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Hemgirelik Egitiminde Etkilesimli Video
Teknolojisinin Kullanimi

Handan Eren!

Ozet

Hemgirelik egitimi, ogrencilere biligsel, duyusal ve psikomotor becerileri
kazandirmayr hedeflemektedir. Bu kapsamda o6grenmeyi Kkolaylagtirmak
ve bilginin kalicilhgini saglamak amaciyla inovatif 6grenme yontemleri
kullanilmaktadir. Video destekli teknolojinin kullanimi da bu o6gretim
yontemleri arasinda yer almaktadir. Video destekli teknolojilerin kullanimima
uzaktan ve yiiz ylize egitimde siklikla rastlanmakta, 6grenmeye katkisinin
bulundugu ¢ogu ¢aliymada belirtilmektedir. Ancak video izlemenin 6grenciyi
pasif konumda tutmast gibi nedenlerle alternatif yontemler gelistirilmistir.
Etkilesimli videolar da bu yontemler arasinda yer almaktadir. Tiim alanlarda
kullanimina siklikla rastladigimiz etkilesimli videonun hemsirelik egitiminde
de kullanildigin1 gormekteyiz. Ancak ulusal literatiirde konuya iligkin
yiriitiilen ¢ahismalarin sinirl oldugu da belirtilmektedir. Konuya iliskin
tarkindalik yaratmak amaciyla yazilan bu derlemede hemsirelik egitiminde
etkilesimli video kullamimina yonelik teorik bilgilere ve aragtirma sonuglarina
yer verilmistir. Inceleme sonucunda ise hemgirelik egitiminde genellikle
psikomotor becerinin 6gretiminde kullanilan etkilesimli videonun hemgirelik
ogrencilerinin konuya iliskin bilgi, beceri, memnuniyet diizeylerine olumlu
katkilarinin oldugu, beceriye yonelik kayg: diizeylerini azalttig1 goriilmiigtiir.
Bu nedenle etkilesimli video 6gretiminin hemsirelik egitiminde kullanilmast,
etkilesimli video ile farkli yontemlerin de entegre edildigi caligmalarin
yiriitiilmesi 6nerilmektedir.

1. Giris

Hemgirelik, hasta bakimindan sorumlu profesyonel bir disiplindir ve
geligmis klinik, teknik ve iletigim becerilerini gerekli kilmaktadir. Bu beceriler
hemgirelik egitimi boyunca 6grencilere kazandirilmaktadir (Sendir ve ark.,
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2018). Teknolojideki hizli geligimle beraber bilgi kullanimi gegitlenmig egitim
paradigmas: degismistir (Kocaagalar Akince ve ark., 2022). Dolayisiyla
hemgirelik egitiminde de klasik Ogretim yontemleri yerini teknolojik
ogretim yontemlerine birakmigtir. Web tabanli egitim uygulamalari, mobil
tabanli egitim uygulamalari, simiilasyonlar, sanal gergeklik uygulamalar1 bu
ogretim yontemlerine orneklerdir (Aygin ve Celik Yilmaz, 2022). Yiiriitiilen
caligmalarda, bu ogretim yontemlerinin Ogrencilere klinik uygulamaya
adapte olma ve klinik karar vermede yardimci oldugu, 6grencilerin konuya
iligkin bilgi ve becerilerini, elestirel diisiinme ve iletisim becerilerini artirdigy
belirtilmektedir (Eyikara ve Baykara, 2017; Reed, 2020; Hargreaves ve
ark., 2021; Shorey ve ark., 2021). Nitekim Z kugaginda yer alan giiniimiiz
hemgirelik 6grencisi teknolojiye daha kolay adapte olabilmektedir. Sahin
ve arkadaglarinin (2019) caligmasinda, hemsirelik 6grencilerinin bilgi ve
iletisim teknolojilerine yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu belirtilmigtir.
Ogrencilerin teknolojiyi kullamm durumlari teknolojiye ulagim araglarina
sahip olmalart ile dogrudan iliskili olsa da bazi Ogretim araglar1 yiiksek
maliyet gerektirmeden yalnizca mobil cihaz yardimi ile kullanilabilmektedir.
Bunlardan birisi video destekli ogretim yontemidir. Bu yontemde ders
konusuna yonelik egitici videolar olugturulabilmekte ve 6grencilerle mobil
yoldan paylagilabilmektedir (Bayram ve Caliskan, 2019). Ogrencileri
pasif izleyici konumundan ¢ikarip aktif olarak 6grenmeye katmak igin ise
etkilesimli video yontemleri kullanilmaktadir. Literatiire bakildiginda
yiirlitiilen ¢aligmalarda etkilesimli video kullaniminin 6grencinin  bilgi,
beceri, memnuniyet diizeylerinde olumlu etkilerinin oldugu gozlenmisgtir.
Ancak ulusal literatiirde etkilegimli video kullanimina yonelik ¢aligmalarin
kisith oldugu goriilmiistiir (Biyik Bayram ve Caliskan, 2019; Erdogan ve
Turan, 2023; Baysan, 2023). Bu sebeple alana 6zgii yapilan ¢aligmalarin
incelenmesi, literatiirde yer alan bu bogluga vurgu yapilmasi amaciyla bu
derleme yazilmigtir. Derlemede, video destekli Ogretim yontemleri ve
hemygirelikte etkilesimli video kullanimina yonelik bilgiler yer almaktadir.

2. Video Destekli Egitim Teknolojileri ve Etkilesimli Video

Teknolojideki hizli ilerleme, egitim 6gretim yontemlerinde yeniliklerin
kullanimini  gerekli kilmaktadir. Bu kapsamda kullanilan teknolojik
yontemler egitim teknolojisi ad1 altinda toplanmaktadir. Egitim teknolojisi,
“davranig bilimlerinin iletisim ve 6grenmeyle ilgili verilerine dayali olarak
egitimle ilgili ulagilabilir insan giicii ve insan giicti dig1 kaynaklar: akillica ve
ustaca kullanip, sonuglar1 degerlendirerek, bireyleri egitimin 6zel amaglarina
ulagtirma yollarini inceleyen bilim dali” olarak tanimlanmaktadir. (Stirek,
2018). Egitimde teknoloji kullanimi, 6grenciye gorsel, isitsel ve dokunsal
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algilarini kullanabilme imkani saglamakta bu sayede 6grencilerde bilgi kalict
hale gelebilmektedir. Kolay ulagilabilir olmasi, istenilen zaman ve mekanda
stirekli bilgi desteginin olmasi, farkli yontemlerin (video, animasyon vb.)
kullanilabilmesi bu egitimlerin yayginlagmasini saglamaktadir (Lau ve
digerleri, 2016).

Giiniimiizde sanal gergeklik, simiilasyon, artirilmig gergeklik, haptik
sistemler, bireydeki birgok algiyr harekete gegirmekte ve duyularin daha
verimli kullanimini saglamaktadir. Dolayisiyla, zaman ve mekan yoniinde
maliyeti yliksek olan saglik ile iliskili alanlarda bu teknolojilerin kullanilmasi
etkili 6grenmeyi tegvik etmektedir (Arkan, 2018). Ayrica, egitim risklerin
diigiiriilmesi de ayr1 bir fayda olarak sayilabilmektedir.

Video destekli uygulamalar egitimde kullanilan teknoloji kaynaklar:
arasinda yer almaktadir. Ogrenciler konuya iligkin bu videolar: istedikleri
zaman, ileri geri sararak ve tekrarlayarak izleyebilmektedir. Olusturulan
videolar internet erisimi ile (web tabanli) veya internet erisimi olmadan
izlenebilmektedir. Ozellikle uzaktan egitimde video destekli uygulamalarin
kullanimi yaygin hale gelmigtir (Pal & Patra, 2020). Guo ve ark. (2014)
uzaktan egitimde alt1 adet video iiretim stilinin bulundugunu belirtmiglerdir.
Bunlar; smuf dersi, stiidyo, konusan kafa videolari, Khan Akademi stili
videolar, kod ve slayt seklinde siralanmaktadir. Smuf dersi video stilinde,
egitimcinin sinif ortaminda, sinif tahtasini kullanarak ve 6grencilerin de iginde
bulundugu video kayd:r yapilmaktadir. Stiidyo video stilinde, egitimci sinif
ortami olmadan ders anlatim1 gergeklestirmektedir ve bu kayda alinmaktadir.
Konugan kafa videolar: stilinde, egitimci masada oturur kameraya bakar
yonde konuyu anlatirken alman video kaydini; Khan Akademi video
stilinde, egitimcinin konuyu anlatirken el yazisinin ve sesinin dijital tablete
kaydedildigi bir video prodiiksiyon formatini; kod stilinde, egitimcinin ders
anlatirken metin diizenleyici ekraninin kaydedildigi video tiirtini; slayt stili
ise sunum slaytlarini anlatirken egitimcinin seslendirmesi ile izlenen videolar
oldugu belirtilmektedir. Bu video stillerinin birbirlerine tstiinlikleri olsa
da egitimde kullaniminin akademik bagariya olumlu etkilerinin olduguna
yonelik galigmalar bulunmaktadir (Guo ve ark., 2014). Ancak bu videolarin
stirelerinin uzamasi 6grencilerin videolar1 sonuna kadar izlememelerine
dolayisiyla video ile vyiiriitiilen egitimin olumlu etkilerini azaltabilecegi
vurgulanmaktadir (Geri ve ark., 2017; Giannakos ve ark., 2015). Videonun
Ogreneni Ogretim siirecinde pasif bir hale getirmesi ve etkilesimden yoksun
yapist televizyon izleme etkisi yaratmakta, bu durum 6gretimdeki etkisinin
tartisiimasina sebep olmaktadir. Bilgisayar ve video teknolojilerinin daha etkili
bir video ortami olugturmak ve 6grenenin aktif katilimini saglamak amaci
ile gelistirilen etkilesimli video teknolojisi, uzaktan ogretimde 6grencilerin
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video ile daha 1yi 6grenmelerine ve igerik ile baglantilarinin artmasina sebep
olmaktadir (Gutiérrez-Puertas ve ark., 2021).

Etkilesimli video, yapilandirmaci teorilere dayali olarak gelistirilmis,
insan ve bilgisayar arasinda iki yonlii etkilegimin video araglari ile yapilmasi
olarak tanimlanmaktadir (Durmaz, 1993; Zhang vd., 2006; Kovacs,
2016). Ancak etkilesimli videolar1 anlayabilmek i¢in etkilesim kavraminin
igerigini bilmek gerekmektedir. Etkilesim, kisaca kargilikli etki ve degisim
olarak tanimlanmaktadir. Etkilesimde kargilikli etki s6z konusu oldugundan,
dort tiirii bulunmaktadir. Bunlar; 6grenen ile ogreten etkilesimi, 6grenen
ve Ogrenen etkilesimi, 0grenen ve igerik etkilesimi, ogrenen ile ara yiiz
egitimi olarak siniflandirilmaktadir (Chou, 2003). Ogrenen ile 6greten
etkilesiminde, egitimcinin 6grenciler ile bireysel veya toplu olarak, herhangi
bir zaman veya mekan fark etmeksizin paylagimda bulunabilmesidir.
Ogrenen ile 6grenen etkilesiminde ise 6grenciler birbirleri ile birebir veya
gruplar arasinda paylagim halindedirler. Ogrenen ile igerik etkilesiminde,
Ogrenci egitimincinin sunmug oldugu materyal ile iletigim halindedir. Burada
egitimci materyalleri teknolojik imkanlar ile 6grencilere sunabilmektedir.
Ogrenen ile ara yiiz etkilesiminde ise 6grenenler sunulan egitim materyalinin
ara ylizi/ogrenme aract ile etkilegim i¢indedirler (Chou, 2003). Bu etkilesim
tiirlerinden birini veya bir kagini videolar araciyla kullaniimasr ise etkilegimli
videonun kapsamu igerisinde yer almaktadir.

2.1. Etkilesimli Video Olusturma Araglar1

Teknolojideki hizli gelisim, etkilesimli videolarin internet ortaminda
olugturmasina imkan tanimaktadir. Bunun igin bir¢ok web sitesi ve yazilimlar
bulunmakta, bazilarinaticretli bazilarinaise ticretsiz erisim saglanabilmektedir.
Bu web siteleri, Animoto, H5P, EduCannon, EdPuzzle, HapYak, Raptmedia,
simps.co, WireWax, Zaption olarak siralanabilmektedir. Bu uygulamalarin
her birinin bir digerine gore farkhi 6zellikleri bulunabilmektedir. Ornegin
Animoto uygulamasinda, videoya buton ekleme, link verme ozelligi
bulunmaktadir. EduCannon’da ise videoya sorular ekleme, link verme ve not
alma gibi opsiyonlar bulunmaktadir (Ugur ve Okur, 2016).
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Sekil 1. Adobe Captivate ekvan goriintiisii

Etkilesimli videolar Adobe Captivate, Articulate Storyline ve TechSmith
Camtasia isimli yazilim programlari ile de hazirlanabilmektedir. Yine bu
yazilimlar sayesinde videolara baglanti diigmeleri ile soru ekleme, video
iginde gezinme, arama ve agiklama metinleri eklenebilmektedir (Captivate,
2023; Ugur ve Okur, 2016).

3. Hemgirelik Egitimde Etkilesimli Video Kullanimi

Hemygirelik egitimi, icerisinde karmagik psikomotor becerileri de igeren
teorik, klinik ve laboratuvar uygulamalarindan olugmaktadir (Oztiirk
ve Ding, 2014). Igerisinde gokga psikomotor becerilerin yer aldig
hemsirelikte, Ogrencilere laboratuvar ortaminda beceriler demostrasyon
ve uygulama yoluyla aktariimaktadir. Ardindan klinik uygulamalarda,
ogrenciler 6grendikleri bu becerileri egitimci ve/veya klinisyen hemgire
gozetiminde uygulayabilmektedir (Forehand ve ark., 2017). Mezuniyet
sonrasinda hemgirelerin bakim uygulamalarini dogru teknik ile hatasiz
yapmalar1 beklenmektedir (Mahmood ve ark., 2018). Bu sebeple egitimleri
boyunca bir¢ok uygulamayi gozetimle tekrarlamalar1 6nemlidir. Bu noktada
gelistirilen etkilesimli video destegi ile beceriler kolayca ogretilebilmekte
ve kalici hale gelebilmektedir (Korhan Akin ve Ustiin, 2015). Literatiirde
hemsirelik egitiminde etkilesimli video kullanimina yonelik pek ¢ok ¢alisma
bulunmaktadir. Ozellikle bu gahgmalarin gogunlukla 6grencilere ilk ve ikinci
ogretim yilinda psikomotor beceri 6gretiminde kullanildig1 goriilmektedir
(Chao ve ark., 2021; Natarajan ve ark., 2022; Biyik Bayram ve Caliskan,
2019).



176 | Hemgirelik Egitiminde Etilesimli Video Teknolojisinin Kullanm

Konuya iliskin yiiriitiilen ¢aligmalar1 inceleyecek olursak, Chao ve
arkadaglarinin  (2021), hemgirelik 6grencilerinin  nazogastric sonda ile
beslenme becerinde 3D etkilesimli videonun (VIVEPAPER) etkisini
belirledikleri randomize kontrollii ¢aligmasinda, 6grencilerin kendine giiven
ve konuya iligkin bilgi diizeylerinin arttig1 ancak deney ve kontrol grubu
arasinda giiven, bilgi ve beceri diizeyinde anlamli bir farklihgin olmadig:
goriilmiistiir. Anlaml farkliigin olmama nedeni ise 6grencilerin programi
kullanmay1 6grenmek i¢in zaman kaybetmis ve videodaki igerikler nedeniyle
dikkatlerinin dagilmug olabilecegi ile iliskilendirilmistir.

Sekil 2. VIVEPAPER Ekran Giviintiisii (Chao ve avk.,2021)

Natarajan ve arkadaglarinin (2022) 55 hemysirelik 6grencisi ile yiiriittiikleri
randomize kontrollii galiymada, etkilegimli video kullanilan deney grubundaki
ogrencilerin ilag uygulama bilgi ve becerilerinin kontrol grubundakilere gore
istatiksel agidan anlamh diizeyde yiiksek olmadig: ancak deney grubundaki
ogrencilerin memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu bulunmugtur. Bu
sonucun goriilmesi, temel beceri 6gretiminde geleneksel olarak yiriitiilen
hemgirelik 6gretim elemanlar: ile birebir etkilesime girerek uygulamanin
yapilmig olmasinin etkilegimli video kadar etkin bir 6gretim yontemi olmast
ile iligkilendirilmistir. Salyers’in “Yeni Baglayan Hemsirelik Ogrencilerine
Psikomotor Becerilerin Web Destekli Bir Yaklagim Kullanarak Ogretimi:
Yar1t Deneysel Bir Caliyma” adli galigmasinda ise web destekli 6gretim alan
ogrencilerin memnuniyet diizeyleri, geleneksel 6gretim alan 6grencilerden
daha diigiik bulunmugtur. Bu sonug ise teknolojiye erigim ile ilgili yagsanan
aksakliklar ile iligkilendirilmigtir. Bu ¢aligmalardan farkli bir sonuca ulagan
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Sowon ve Idhail (2014) ise, hemsirelik birinci siuf 6grencilerine (N=102)
verilen etkilesimli video ile ila¢ uygulama kursunun Ogrencilerin bilgi
diizeyinde artig sagladigini, deney grubunda yer alan 6grencilerin bilgi
puanlarinin kontrol grubundakilere gore istatistiksel agidan anlamli derece
yiksek bulmuglardir. Bu ¢aliyma sonuglarindaki farkhligin ¢aliymanin
yuriitiildiigli popiilasyon ve 6grencilerin egitim yontemine ulagilabilirligi ile
iligkili olabilir. Ayrica yiiriitiilen bu ¢aligmalarda iilkemizde oldugu gibi beceri
egitimi yalmzca teorik bilgi aktarimu ile degil laboratuvar ortaminda 6gretim
elemanlar1 ile tekrarli uygulamalar ile gergeklestirilmektedir. Dolayisiyla

ogrenci beceriyi egitimci ile etkilegsim halinde gergeklestirebilmektedir. Bu
sebeple etkilesimli video beceri egitiminde etkili olmug ancak bu etkinlik
istatistiksel agidan anlamli olmamus olabilir.

Baglamak icin butona basman yeterli.

=
TRAKEOSTOMi BAKIMI

I Aspirasyon igin malzemeleri hazirla

l_ ] i¢ kaniil temizligi icin malzemeleri hazirla

Peristomal cilt temizligi ve
kaniil tespiti icin malzemeleri hazirla

I Trakeostomi aspirasyonu yap

I Trakestomi ig kaniil temizligini yap

|: Peristomal bélgeyi temizle ve
kaniil bagaiklarini bagla

Sekil 3. Ekran goviintiisii (Buyik Bayram, 2017)

Birinci smif digindaki diger diizey hemgirelik 6grencileri ile yiiriitiilen
caligmalara baktigimizda, Blazek ve arkadaglarinin (2016), 216 hemgirelik
ikinci smuf hemgirelik O6grencisi ile yiiriittiikleri galiymada, 6grencilere
interaktif video modiil egitimi verilmis ve egitim sonrasi hastalara taburculuk
programu hazirlamalar1 istenmigtir. Aragtirma sonucunda, 6grenciler etkili
Ogretimin formati ve gosterimi konusunda olumlu goriig bildirmig, format
kullanimini kolay olarak degerlendirmislerdir. Kim ve Eunyoung (2018)’in
66 hemgirelik son sif Ogrencisi ile gergeklestirdigi ¢aliymada, deney
grubunda yer alan 6grencilere 3D interaktif klinik hemgirelik becerileri mobil
uygulama programi yonlendirilmis. Programin igerisinde yagamsal bulgular,
intravenoz enjeksiyon uygulamasi, nazogastrik sonda ile besleme ve trakeal
aspirasyon becerilerine yonelik video, quiz, simge ve 3D fotograflar yer
almugtir. Deney grubunda yer alan 6grencilerin bilgi, beceri ve 6z yeterlilik
diizeylerinin kontrol grubunda yer alan 6grencilere gore anlamli diizeyde
yiksek oldugu goriilmiistiir. Caliyma sonuglarindan ileri diizeyde yer alan
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ogrencilerde etkilesimli videonun temel becerileri animsatmas: agisindan
daha etkili oldugu soylenebilir.

Etkilesimli video ile Ogretimi igeren ulusal ¢aligmalara baktigimizda,
Biyik Bayram ve Caliskan (2019)’nin 86 hemgsirelik birinci siif 6grencisi
ile yiirtittiikleri ¢aliymada, deney grubunda yer alan 6grencilere, trakeostomi
aspirasyonu ve peristomal cilt bakimi uygulamasina yonelik video destekli
oyun gonderilmig, bu grupta yer alan 6grencilerin beceri puanlarinin kontrol
grubundakilere gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Uluslararasi ¢aligma bulgularindan farkli olarak temel becerideki
bu anlamh yiikselis gelistirilen programn erisilebilirligi ile iligkili olabilir.
Baysan (2023)’in lisansiistii tezinde ise 360 derece etkilegimli sanal gergeklik
videolarinin  kullaniminin, 6grencilerin  kanamalarda ilk yardima iligkin
bilgileri ve bu bilgilerin kalicihigy ile 6z yeterlik diizeylerine etkileri incelenmis,
deney grubunda yer alan hemygirelik 6grencilerinin bilgi diizeyleri, 6grenme
memnuniyetlerinin ve 6zgiivenlerinin yiiksek oldugu goriilmiigtiir. Erdogan
ve Turan (2023)in galigmasinda ise yenidogan yogum bakim iinitesindeki
bebegin gelisimsel bakimu ile ilgili dijital oyun temelli bir program gelistirilmis
ve deney grubunda yer alan Ogrencilere bu oyunu izleyip, oynamalari
istenmigtir. Caliyma sonucunda, deney grubunda yer alan 6grencilerin bilgi
puanlarinin geleneksel yontem ile 6grenen kontrol grubuna gore daha yiiksek
ve kalicr oldugu goriilmiistiir. Yukaridaki tiim g¢aligmalar incelendiginde
etkilesimli videonun beceri ve bilgi 6gretiminde etkili oldugu goriilmistiir.

4. Sonug ve Oneriler

Video destekli 6gretim teknolojilerinin kullanimi giderek artmaktadir.
Hasta haklar1 da diigiiniildiigiinde uygulamalar sirasinda hata ihtimaline
yer vermeyen hemsgirelik girisimlerinin 6gretiminde, tekrarli uygulamaya
yer veren video destekli uygulamalarin Ogrencilerin bilgi, beceri, kaygi,
memnuniyet gibi diizeylerine olumlu etkisinin oldugu gortilmiistiir.
Ozellikle 6grenci katilimini destekleyen etkilesimli videolarin kullanildig:
caliymalarda etkinin bazen beklenenin altinda kaldigr gortilmiistiir.
Burada kullanilan etkilegimli videonun igerigi, arastirmanin yiiriitiildiigii
popiilasyonun teknolojiye erigim diizeyi ve teknolojiyi kullanim becerisinin
de etken olabilecegi distintilmektedir. Dolayisiyla, etkilesimli videonun
hemgirelik egitiminde kullaniminin olumlu sonuglar yaratmasi nedeniyle
hemgirelik egitimine entegre edilmesi ancak entegre edilirken teknolojiye
ulagim imkanlarinin degerlendirilmesi gerektigi diigtiniilmektedir. Ayrica
konuya iliskin ulusal literatiirde yiiriitiilen ¢aligmalarin sayisinin artirilmast,
etkilesimli video ile destekli diger 6gretim yontemlerinin entegre edilerek
kargilagtirmali galigmalarin yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.
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