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Özet

Anne sütü bebeğin optimal beslenmesi ve büyümesi için gerekli olan 
enerjiyi, makro, mikro besinleri ve biyoaktif bileşenleri içeren en uygun 
ve doğal besindir. Yunanca’da “galaktagog” kelimesi “anne sütü salgısını 
arttırıcı madde” anlamına gelmektedir. Geçmişten günümüze pek çok besin, 
bitki ve farmasötik ajan galaktagog olarak kullanılmaktadır. Dünya çapında 
tarihsel olarak da ve farklı ortamlarda kadınlar süt üretimini artırmak için 
özel diyetler uygulamak, bitkisel veya doğal madde kullanmak gibi birçok 
alternatif yaklaşıma başvurmaktadır. Farklı kültürel ve etnik kökene sahip 
anneler genellikle geleneklerine veya deneyimlerine göre farklı yaklaşımlar 
seçmektedir. Galaktagogların güvenliği ve etkinliği konusunda literatürde 
yeterli kanıt bulunmamasına rağmen sıklıkla anneler tarafından kullanılmakta 
ve dünya çapında sağlık profesyonelleri tarafından sıklıkla tavsiye edilmektedir. 
Anneler ile yakın temas halinde olan ebelerin, bitkisel galaktagoglar hakkında 
bilgi sahibi olması önemlidir. Ebelerin annelere bitkisel galaktagogların 
doğru kullanımı hakkında bilgi ve danışmanlık yapması önem arz etmektedir. 
Bu doğrultuda anne sağlığının korunması ve yükseltilmesi aynı zamanda 
anne sütü üretimine ve yenidoğanın anne sütü alımının sürdürülmesine katkı 
sağlanacaktır.

1.GİRİŞ

Anne sütü bebeğin optimal beslenmesi ve büyümesi için gerekli olan 
enerjiyi, makro, mikro besinleri ve biyoaktif bileşenleri içeren en uygun ve 
doğal besindir (Açar ve Yassıbaş, 2021). Optimal emzirme uygulamalarının 
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teşvik edilmesi, dünya çapında beş yaşın altındaki çocuklarda ölümlerin 
önlenmesinde en etkili müdahalelerden biridir (Ali ve ark., 2020). Annelerin 
ilk altı ay sadece emzirmemelerinin en yaygın nedeninin anne sütünün 
yetersiz olduğunu algılamaları olduğu yönünde alıntılar bulunmaktadır 
(Gökduman-Keleş ve ark., 2023). Amerikan Kadın Doğum ve Jinekologlar 
Koleji (ACOG), emzirememenin en yaygın nedeninin anne sütünün 
yetersiz olmasından kaynaklı olduğunun altını çizmektedir (ACOG, 
2021). Literatürde anne sütünü arttırmaya yönelik olan farmasotik ürünler 
laktagog veya galaktagog olarak tanımlanmaktadır (Kaya ve Yurtsal, 2018). 
Galaktagoglar, anneler tarafından süt üretimini teşvik etmek, arttırmak 
veya sürdürmek için kullanılabilen maddelerdir (Ali ve ark., 2020; Sim 
ve ark., 2015). Laktasyon döneminde olan anneler bitkisel galaktagogları 
bebekleri için doğal, güvenli ve etkili algıladıklarından dolayı yaygın bir 
şekilde kullanmaktadır.  Literatürde bitkisel galaktagogların anneye, bebeğe 
ve süt içeriğine etkisinin olduğu belirtilmektedir (Kaya ve Yurtsal, 2018). 
Anne sütü üretimini artırmak için dünya çapında birçok özel şifalı bitkiler 
ve gıda maddeleri yaygın olarak kullanılmaktadır fakat bunların yararları 
veya zararlarına ilişkin yeterli miktarda kanıt bulunmamaktadır (Ali ve ark., 
2020). Anneler ile yakın temas halinde olan ebelerin, bitkisel galaktagogların 
doğru kullanımı hakkında bilgi sahibi olarak annelere danışmalık vermesi 
önemlidir (Khairani ve ark., 2021).  

2.GALAKTAGOGLAR

Literatürde kadınların ilk altı ay sadece emzirmemelerinin en yaygın 
nedeninin anne sütünün yetersiz olduğunu algılamaları olduğu yönünde alıntılar 
bulunmaktadır (Gökduman-Keleş ve ark., 2023). ACOG, emzirememenin en 
yaygın nedenlerinin anne sütünün yetersiz olmasının altını çizmektedir. Sadece 
anne sütüyle beslemenin devamlılığının sağlanamaması, yanlış emzirme 
teknikleri, annelerin sütünün yetersiz algılanması ve tamamlayıcı gıdalara 
geçiş gibi etkenlerden etkilenmektedir (ACOG, 2021). Sadece emzirme ve 
uygun tamamlayıcı beslenme, çocukların beslenme refahının korunmasında 
anahtardır. Aslına bakılırsa, optimal emzirme uygulamalarının teşvik edilmesi, 
dünya çapında beş yaşın altındaki çocuklarda ölümlerin önlenmesinde en etkili 
müdahalelerden biridir (Ali ve ark., 2020). 

Emzirme hormonal, fiziksel ve duygusal faktörleri içeren karmaşık 
bir fizyolojik mekanizmadır. Yetersiz anne sütü üretimi, emziren anneler 
arasında optimal olmayan emzirme oranını artıran temel faktörler arasındadır 
(Budzynska ve ark., 2013; Mehta ve ark., 2018). Ayrıca annenin emzirmeyi 
erken bırakmasına neden olabilecek birçok faktör vardır; en sık bildirilen 
neden ise annenin sütünü yetersiz olarak algılamasıdır (Mortel ve Mehta, 
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2013; Sim ark., 2015). ABD’de yapılan bir araştırmada annelerin %76’sı 
emzirirken çocuğunun ihtiyacını karşılayacak kadar süt üretemediğini 
hissettiğini, %60’ı yeterli süt üretememek konusunda bir sağlık kuruluşuna 
başvurduklarını ve %46’sı ise mama takviyesi yaptığını belirtmiştir (Bazzano 
ve ark., 2017).  

Literatürde anne sütünü arttırmaya yönelik olan farmasotik ürünler 
laktagog veya galaktagog olarak tanımlanmaktadır (Kaya ve Yurtsal, 2018). 
Galaktagog hem farmasötik hem de bitkisel veya gıda bazlı preparatları 
içermektedir. Laktagoglar veya galaktagoglar, kadınlar tarafından süt üretimini 
teşvik etmek, arttırmak veya sürdürmek için kullanılabilen maddelerdir (Ali ve 
ark., 2020; Sim ve ark., 2015). Galaktagoglar prolaktinin normal laktogenez 
sırasında anne sütü bileşiminde meydana gelen değişikliklere aracılık ettiği 
düşünülmektedir. İn vitro ve hayvan çalışmaları, erken laktasyonda prolaktinin 
alveolar hücreler arasındaki epitelyal sıkı bağlantıların kapanmasını teşvik 
ettiğine ve α-laktalbumin sentezini arttırdığına, bunun da anne sütü hacmini 
arttırdığına dair kanıt sağlamaktadır. Mevcut sınırlı kanıtlar göz önüne 
alındığında, daha kesin bir sonuca varılmadan önce galaktagogların insan 
anne sütü bileşimini değiştirip değiştirmediğini değerlendiren gelecekteki 
çalışmalara ihtiyaç vardır (Grzeskowiak  ve ark., 2019). 

Dünya çapında anne sütünün yetersiz olduğu algısına sahip kadınların 
büyük bir kısmı süt üretimini arttırdığına inanılan ve kültürel özellik 
kazandıran yiyecek, içecek veya bitkileri tüketmektedir. Geleneksel anne 
sütünü artırıcı uygulamalar %30-60 oranında kullanılmaktadır. Çeşitli 
çalışmalar anne sütü yetersiz algısı olan kadınların farmakolojik ajanları 
veya doğal galaktagogları tercih ettiğini göstermektedir (Gökduman-Keleş 
ve ark., 2023). Kısacası ilaçlar, bitkisel preparatlar ve bazı gıda maddeleri 
dahil olmak üzere anne sütü üretimini artırmaya yönelik farklı yaklaşımlar 
mevcuttur (Bazzano ve ark., 2017). 

Avustralya’da yapılan bir araştırmada önceden ve halen emziren kadınlar 
arasında, galaktagog kullanımı daha ileri yaşlı, yetersiz süt algılayan, sezaryen 
doğum yapan, ilk doğum yapan ve anne sütünü bebek formülü ile destekleyen 
anneler arasında daha yaygın olduğu belirlenmiştir (McBride ve ark., 2021). 
ABD’de 1294 emziren anneyle yapılan bu kesitsel araştırmada, %57,5’i 
herhangi bir galaktagog kullandığını, %55,4’ü yiyecek veya içecek tükettiğini 
ve %27,7’si bitkisel takviye kullandığı bildirilmiştir. Ayrıca galaktagog 
kullanımının, ilk kez emziren, bebeğine sağılmış süt veren, mama takviyesi 
veren ve yetersiz süt algılayan anneler arasında daha yüksek olması, emziren 
annelerin bu alt grupları arasında ek emzirme desteğine olan ihtiyacın altını 
çizmektedir (Ryan ve ark., 2023).
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3.ANTİ-GALAKTAGOGLAR

Emziren annelerde süt fazlalığı hem annede hem de bebekte rahatsızlık 
belirtilerine ve tıbbi komplikasyonlara yol açabilen bir durumdur. Prevalansı 
bilinmemekle birlikte, konuyla ilgili az sayıda çalışma yapıldığından bu 
sorunla ilgili kapsamlı bir açıklama mevcut literatürde mevcut değildir (Kabiri 
ve ark., 2017).  Annede fazla süt üretiminin de olması emzirmeye etkileyen 
faktörler arasında yer almaktadır (Kaya ve Yurtsal, 2018).  Süt fazlalığı 
için hipergalaktia, hiperlaktasyon ve artan laktasyon gibi farklı terimler 
kullanılmaktadır (Kabiri ve ark., 2017). Fazla sütün azaltılması için ise anti-
galaktagoglar (ilaçlar ve bitkiler) kullanılmaktadır (Kaya ve Yurtsal, 2018).  
Anne sütü fazla olan annelerdeki semptomlar ve komplikasyonlar arasında 
memede dolgunluk hissi, meme ağrısı, memede sızıntı, kanlanma, kanal 
tıkanıklığı, meme uçlarında ağrı ve mastit yer almaktadır. Bir diğer önemli 
sorun ise erken sütten kesmedir. Bebeklerde kolik, gastroözofageal reflü 
ve bağırsak gazı gibi gastrointestinal problemler görülebilmektedir. Ayrıca 
ağlama, huysuzluk, aşırı kilo alma ya da az kilo alma görülebilmektedir 
(Kabiri ve ark., 2017). 

4.BİTKİSEL GALAKTAGOGLAR

Literatürde laktasyonu arttırmak için bitkisel ya da kimyasal olan güvenle 
kullanılacak olan bir ilaç bulunmamaktadır. Bu sebeple laktasyon döneminde 
olan anneler, bitkileri bebekleri için doğal, güvenli ve etkili algıladıklarından 
dolayı yaygın bir şekilde kullanmaktadır (Kaya ve Yurtsal, 2018).  Dünya 
çapında tarihsel olarak da ve farklı ortamlarda kadınlar süt üretimini artırmak 
için özel diyetler uygulamak, bitkisel veya doğal madde kullanımı gibi birçok 
alternatif yaklaşıma başvurmaktadır (Bazzano ve ark., 2017; Sim  ve ark., 
2015). Farklı kültürel ve etnik kökene sahip anneler genellikle geleneklerine 
veya deneyimlerine göre farklı yaklaşımlar seçmektedir (Sim ve ark., 2015). 
Anne sütü üretimini artırmak için dünya çapında birçok ortamda özel şifalı 
bitkiler ve gıda maddeleri yüzyıllardır yaygın olarak kullanılmaya devam 
ederken, bunların yararları veya zararlarına ilişkin kanıtlar büyük ölçüde 
sınırlıdır (Ali ve ark., 2020). Ancak diğer ilaç dışı önlemlerin anne sütü 
hacmini artırmadığı durumlarda ilaç ve şifalı otların kullanılması emzirme 
hekimliği uzmanları ve emzirme danışmanları tarafından yaygın olarak 
önerilmektedir.  Bitkisel ilaçları galaktagog olarak kullanmak aynı zamanda 
pratik, uygun maliyetli ve daha doğal gibi faydalı etkiler de sağlamaktadır. Bu 
nedenle sağlık hizmeti verenlerin bitkisel galaktagoglar hakkında bilgi sahibi 
olması önemlidir (Khairani ve ark., 2021).

Bitkisel galaktagogların kullanımının süt üretimini nasıl arttırdığına 
dair teoriler mevcuttur. Bazı bitkisel galaktagoglar tıpkı galaktagog ilaçlar 
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gibi dopaminin prolaktin üzerindeki inhibitör etkisini kaldırarak prolaktin 
seviyesini arttırmakta, bazıları ise diğer hormon reseptörlerini düzenlemekte, 
insülin, östrojen ve progesteron reseptörlerinin duyarlılığını etkilemektedir 
(Bazzano ve ark., 2017; Kaya ve Yurtsal, 2018; Olukman ve Göksel, 
2020). Bitkisel olan galaktagoglar bunun yanısıra anksiyolitik ve timoleptik 
etkileri de mevcuttur. Bu etkileri sayesinde anne rahatlamakta ve annenin 
emzirememe sonucu yaşadığı stres azalmaktadır (Kaya ve Yurtsal, 2018; 
Olukman ve Göksel, 2020).

Literatürde bitkisel galaktagogların anneye, bebeğe ve süt içeriğine etkisinin 
olduğu belirtilmektedir (Kaya ve Yurtsal, 2018). Yapılan bir araştırmada 
bitkisel galaktagog kullanımının kadınlar üzerinde psikolojik olarak pozitif 
faydaları ve öz-güven düzeylerini arttırması sonucunda emzirme yeterliliğine 
de olumlu yansıması olduğu belirtilmiştir (Sim ve ark., 2015).  Yapılan 
başka bir araştırmada anne sütünün arttırılmasına yönelik doğum sonrası 
bitki kullanımına ilişkin sistematik araştırma eksik olmasına rağmen, bilinen 
farmakolojik aktiviteler, alerjik, inflamatuar, otoimmün ve diğer hastalıklarla 
ilgili olarak kısa ve uzun vadeli sonuçları olan bebek gelişimi ve anne sağlığı 
üzerindeki potansiyel faydaları desteklediği belirtilmektedir (Sibeko ve ark., 
2021). Yapılan başka bir araştırmada mısır bazlı preparat olarak kullanılan 
galaktagogların emziren kadınlarda süt hacmini yani üretimini arttırdığı 
belirlenmiştir (Azevedo ve ark., 2021). Türkiye’de yapılan bir araştırmada 
ise galaktagog çayı alan annelerin ölçülen ortalama anne sütü hacmi, plasebo 
ve kontrol gruplarına göre anlamlı derecede yüksek olduğu belirlenmiştir 
(Turkyılmaz ve ark., 2011). 

Sağlık profesyonelleri güçlü kanıtlar olmamasına rağmen tıbbi veya 
bitkisel galaktagogları reçete etme veya önerme zorluğu ile karşı karşıya 
kalmaktadır (Bazzano ve ark., 2016). Birçok araştırma yapılmasına rağmen 
hala galaktagoglara ilişkin güçlü kanıtlar mevcut değildir (Sibeko ve ark., 
2021). Dünya çapında yalnızca anne sütüyle beslemenin optimumun 
altındaki oranları, tıbbi veya bitkisel emzirme tedavilerinin bulunabilirliği 
ve talebi göz önüne alındığında, bu ilaçları ve bitkileri araştıran deneysel 
araştırmalara ve analizlere ihtiyaç duyulmaktadır (Bazzano ve ark., 2016).

4.1.LİTERATÜRDEKİ BAZI BİTKİSEL GALAKTAGOGLAR

Zencefil (Zingiber officinale): Zencefil baharat olarak kullanılmasının 
yanı sıra tıpta da kullanılmaktadır (Khairani ve ark., 2021). Zencefilin 
gingerol, shogaol, paradol ve zingerone gibi çok çeşitli bileşenleri vardır 
(Khairani ve ark., 2021; Paritakul ve ark., 2016). Zencefildeki gingerol 
ve shogaolün muskarinik reseptörleri uyararak kanalları bloke etmesinden 
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kaynaklanan damar genişletici etkiye sahip olduğu bildirilmektedir. Bu 
vazodilatasyon etkisinin, memelere kan akışını artırarak süt üretiminin 
artmasına neden olduğu düşünülmektedir (Khairani ve ark., 2021). Zencefil 
kullanımının güvenliğine ilişkin çeşitli raporlar bulunmaktadır. Zencefil 
kullanmanın yan etkileri baş ağrısı, ishal, karın rahatsızlığı, yemek borusu 
reflü ve uyuşukluğa neden olabilmektedir. Aşırı zencefil kullanımıyla da 
sedasyon meydana gelebilir.  Ayrıca baharatlar arasında en yaygın temas 
alerjenlerinden biridir. Bunun yanında antikoagülanlar ve antitrombosit 
ilaçlarla etkileşime girerek kanama riskini artırabilmektedir (Khairani ve ark., 
2021). 

Tayland’da yapılan bir araştırmada doğum sonu erken dönem de plasebo 
grubuna göre günde iki kez 500 mg kurutulmuş zencefil kapsülü alan 
annelerde süt hacminin daha fazla olduğu belirlenmiş olup herhangi bir yan 
etki izlenmemiştir (Paritakul ve ark., 2016).

Yapılan bir araştırmada emziren annelerin 4 hafta boyunca çemen otu, 
zencefil ve zerdeçal içeren karışık bitkisel takviyenin plasebo grubuna göre 
süt hacminde 2. haftada %49, 4. haftada ise %103 artış olduğu belirlenmiştir. 
Ancak her iki grup için sütün besin içeriği ve yan etkiler açısından fark 
belirlenmemiştir (Bumrungpert ve ark., 2018).

Katuk Yaprakları (Sauropus Androgynus): Bu bitki birçok Asya ülkesinde 
yaygın olarak yetiştirilmektedir. Yapraklarda papaverin vazodilatör ve steroid 
görevi görerek östrojeni artırarak laktojenik etki sağlamaktadır (Primadhani, 
2021; Soka ve ark., 2010). Katuk yapraklarının aşırı uyuşukluğa, kabızlığa 
ve hatta solunum yetmezliğine yol açabileceğini göstermiştir (Khairani ve 
ark., 2021). 

Yapılan bir araştırmada annelerin katuk yapraklarının anne sütü üretimini 
artırabileceğini düşünüldüğü, ucuz ve kolay elde edilebilir olduğu için 
kullanıldığı ifade edilmiştir (Budiarti ve  Kintoko, 2021). 

Endonezya’da yapılan bir randomize kontrolü araştırmada ise katuk 
yapraklarının anne sütü üretimini arttırdığı sonucuna varılmıştır (Handayani 
ve ark., 2022). 

Katuk yapraklarının emziren annelerdeki süt üretimini inceleyen bir 
sistematik araştırmada katuk yaprağı ekstraktı kapsülü, katuk kaynamış suyu 
ve katuk bisküvisinin sağlıklı emziren annelerin süt üretimini önemli ölçüde 
artırdığı rapor edilmiştir (Rahmawaty ve  Padmasari, 2023).

Muz Çiçekleri (Musa Paradisiaca):  Anne sütünün arttırılmasında 
rolü olan kısım çiçeklerdir. Musa paradisiaca çiçekleri flavonoidler, tanenler, 
saponinler ve alkaloitler gibi çeşitli bileşenler içermektedir. Bu bileşenler 
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dopamin reseptörlerine karşı antagonist etki yaparak bu bitkinin laktojenik 
etkisinin sağlanmasında rol oynamaktadır (Mahmood ve ark., 2012).

Sezaryen yapan annelerde muz çiçeğinin anne sütü üretimi üzerindeki 
klinik galaktagog etkisinin randomize kontrollü olarak araştırıldığı 
bir çalışmada muz çiçeği içeceğinin anne sütü üretimini teşvik etmede 
galaktagog etkisini ve herhangi bir yan etki olmadığı saptanmıştır (Yimyam 
ve Pattamapornpong, 2022). 

Yine yapılan bir araştırma da muz çiçeği ekstraktının emziren annelerde 
anne sütü üretimi ve prolaktin düzeyi üzerinde anlamlı etkisi olduğu 
belirlenmiştir (Wahyuningsih ve ark., 2017).

Çemen Otu Tohumları (Trigonella Foenum-Graecum): Çemen otu 
tohumları, meme bezlerinin değiştirilmiş apokrin ter bezleri olması nedeniyle 
süt üretimini arttırdığına inanılan ter üretimini artıran bir mekanizma 
yoluyla galaktagog olarak yaygın şekilde kullanılmaktadır. Alkaloitler, 
flavonoidler ve saponinler, çemen otu tohumlarında bulunan ve dopamin 
antagonisti olarak etki göstererek süt üretiminin arttırılmasında rol oynayan 
başlıca fitokimyasallardır (Khairani ve ark., 2021). Çemen otunun uterus 
kasılmalarını uyarabileceği rapor edilmiştir; bu nedenle gebelikte çemen 
otu tüketilmemelidir (Zapantis ve ark., 2012). Çemen otu, Gıda ve İlaç 
İdaresi (FDA) tarafından Genel Olarak Güvenli Olarak Kabul Edilen olarak 
sınıflandırılmıştır (Khairani ve ark., 2021).  Bununla birlikte bulantı, ishal, 
mide yanması, rinit ve bayılma gibi bazı vakalar da rapor edilmiştir (Şahin 
ve ark., 2016). Çemen otu kanama riskini artırabileceğinden antikoagülan 
ilaçlarla birlikte tüketilmemelidir. Çemen otunun hipoglisemik özelliklere 
sahip olduğu rapor edilmiştir; bu nedenle hipoglisemik ajanları eş zamanlı 
kullanan kişilerde kan şekeri düzeyinin izlenmesi önerilmektedir (Anderson, 
2017; Khairani ve ark., 2021). 

Türkiye’de yapılan bir araştırmada çemen otu içeren bitki çayı alan 
annelerin ölçülen ortalama anne sütü hacmi, plasebo ve kontrol gruplarına 
göre anlamlı derecede yüksek olduğu belirlenmiştir (Turkyılmaz ve ark., 
2011).

İran’da yapılan bir araştırmada bal ve çemen otu ile kombinasyonu 
emzirme başarısı üzerinde önemli bir etki gösterirken, sadece çemen otu 
kullanımından sonra emzirme başarısı üzerinde herhangi bir iyileşme 
görülmediği belirlenmiştir (Simbar ve ark., 2022).

Anason Tohumları (Pimpinella Anisum): Endonezya, İran, 
Hindistan, Avrupa, Akdeniz Bölgesi ve dünyanın birçok sıcak bölgesinde 
yetiştirilmektedir. Anason tohumları antibakteriyel, antifungal, antikonvülsan, 
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sindirimi kolaylaştırıcı ve mide-bağırsak spazmlarını hafifletici olarak 
kullanılmaktadır. Anason tohumlarının esansiyel yağları trans-anethole 
(%93,9), metil chavicol , anisaldehit , kumarinler ve polienler içermektedir 
. Ana bileşeni olan trans-anetolün, dopamin antagonisti olarak hareket 
ederek süt tedarikini arttırdığı düşünülmektedir (Khairani ve ark., 2021; 
Shojaii ve Abdollahi Fard, 2012).

Anason bitkisel çayının insan sütü hacmi ve prematüre bebek ağırlığı 
üzerindeki etkisini belirlemek amacıyla yapılan bir araştırmada prematüre 
bebek ağırlığı açısından istatistiksel olarak anlamlı fark belirlenmemiştir. 
Ancak anne sütünün hacminin anlamlı derecede yüksek olduğu ve herhangi 
bir spesifik yan etki olmadığı belirlenmiştir (Khalili ve ark., 2023).

Rezene (Foeniculum vulgare L): Antioksidan ve antibakteriyel, 
antiinflamatuar, galaktogog, antimutajenik, kardiyovasküler, kemomodülatör, 
antitümör ve hafızayı güçlendirici gibi birçok farmakolojik özelliğe sahiptir 
(Nistor ve ark., 2021).

Bebeğini sadece anne sütüyle besleyen annelere 4 hafta boyunca günde bir 
kez 3 gr siyah çay ve 7,5 gr rezene tohumu tozu içeren bitki çayı (müdahale 
grubu) ve sadece 3 gr siyah çay (kontrol grubu) verilerek randomize bir klinik 
çalışma gerçekleştirilmiştir. Müdahale grubunda, annelerde emzirmenin 
önemli ölçüde arttığını, bebeğin ağırlığının, baş çevresinin arttığını ve 
emzirme sürelerinin arttığını bildirmişlerdir (Ghasemi ve ark., 2014).

Kimyon (Cuminum cyminum L.): Kimyonun laktojenik etkisini 
değerlendirmek amacıyla çok sayıda çalışma yapılmış ancak deneme süresinin 
kısa olması veya plasebo kontrol grubunun bulunmaması nedeniyle sonuçlar 
kimyon kullanımına bağlanamamıştır (Nistor ve ark., 2021).

Sütdikeni/Devedikeni (Silybum marianum L.): Silymarin, silybin 
(%65), silydianin (%10), silychristin (%20) ve izosilybin (%5) dahil olmak 
üzere dört flavonolignanın bir karışımıdır. Bunlar emzirmeyi doğrudan 
uyaran biyoflavonoid fitoöstrojenlerdir, ancak süt üretiminin endojen 
reseptör antagonizmasını sınırlayarak östrojen reseptörleri üzerinde etkili 
olabildiği düşünülmektedir (Sajadi ve ark., 2016; Zecca ve ark., 2016).

Yapılan bir sistematik derlemede devedikeni bitkisinin annelerde süt 
hacmini arttırmada olumlu etkisini ortaya koyan çeşitli çalışmalardan 
elde edilen sonuçlar belirlenmiştir. Ancak mevcut sistematik araştırmada 
süt devedikeni bitkisinin insanlar üzerindeki etkisine ilişkin çalışmaların 
sınırlı olması ve yapılan çalışmaların coğrafi dağılıma göre dağılması (süt 
devedikeni içindeki elementlerin kompozisyonu birbirinden farklı olabilir) 
gibi sınırlamalar mevcuttur (Azimi ve ark., 2022).
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4.2.BİTKİSEL GALAKTAGOGLARIN ÇALIŞMA 
SONUÇLARINA YANSIMASI

Avustralya’da yapılan bir araştırma da emzirmeye yardımcı olduğu 
düşünülen yaygın olarak kullanılan bitkisel ilaçlar arasında çemen otu 
(Trigonella foenum-gracum), kutsanmış devedikeni (Cnicus benedictus), deve 
dikeni (Silybum marianum), keçi sedefi (Galega officinalis), hatmi (Althaea 
officinalis), rezene (Foeniculum vulgare), torbangun (Coleus amboinicus 
Lour), ısırgan otu  Urtica dioica) ve çörek otu (Nigella sativa) olduğu ve 
en yaygın tavsiye kaynakları ise arkadaşlar ve aile üyeleri tarafından olduğu 
belirtilmiştir. Bu bitkisel ilaçların çoğu, özellikle çemen otu, Batı dünyasında 
galaktagog olarak popülerlik kazanmıştır. Çemen otu, yetersiz süt tedariki 
için en sık önerilen bitkisel ilaçtır ve orta derecede güvenli olarak listelenmiştir 
(Sim ve ark., 2015).

Avustralya’da yapılan başka bir araştırmada ise en yaygın kullanılan 
galaktagoglar arasında bira mayası (%32) ve çemen otu (%22) olduğu ve 
kadınların çoğu bitkisel galaktagog kullanma önerilerini internetten (%38) 
veya arkadaşlarından (%25) aldıkları belirlenmiştir (McBride ve ark., 2021).

Fars’ta Geleneksel Fars Tıbbı kitabında yaygın adı geçen bitkisel 
galaktagogların  sistematik olarak incelendiği çalışmada; Foeniculum vulgare 
(Rezene), Anethum graveolens (Dere otu), Pimpinella anisum (Anason), 
Nigella sativa (Çörek otu) ve Vitex agnus-castus (Hayıt)’un Geleneksel Fars 
Tıbbında en etkili galaktogog olduğu belirtilmiştir (Javan ve ark., 2017).

Gana’da yapılan bir araştırmada annelerin %83,8’ i galaktagog 
kullandığını, %67,7’si anne sütünü arttırması sebebiyle kullandığını, %31,6’sı 
galaktagogları ebeveynlerinden öğrendiğini belirtmiştir. Ayrıca bu araştırmada 
galaktagoglar 3 grupta katagorize edilmiştir. Bunlar; seçilmiş yerel sebzeler 
de dahil olmak üzere şifalı bitkilerle ilgili galaktagoglar, sıcak galaktagoglar 
(sıcak tüketilmesine vurgu yapılmış) ve yer fıstığıyla ilgili galaktagoglar. Bitki/
sebze ile ilgili galaktagoglar şunlardan oluşmaktadır; Abemudro (polibitkisel 
bir formülasyon), Ayoyo/Jüt yaprakları  (Corchorus olitorius ), Nkontonmire/
cocoyam yaprakları (Colocasia esculenta), Kuuka/ kurutulmuş baobab 
yaprakları (Adansoniadigitata) ve kaplan yemişleri (Cyperus esculentus). Sıcak 
galaktagoglar şunlardan oluşmaktadır; sıcak darı lapası, sıcak siyah çay, sıcak 
tuzlu petre lapası ve sıcak Tuo Zaafi (mısır unundan yapılır). Yer fıstığı/fıstıkla 
ilgili galaktagoglar ise şunlardan oluşmaktadır; yer fıstığı ile kenkey püresi, 
yer fıstığı ile mısır lapası, yer fıstığı ile hazırlanan Aleefu (Amaranth sp.), 
yer fıstığı ile Bra yaprakları (Hibiscus sabdariffa) çorbası, Werewere (Citrulus 
colocynthis) çorbası; ve sadece yer fıstığı çorbası (Veriler gösterilmemiştir). 
Bu galaktagogların kullanım oranı ise %62 yer fıstığı ile ilgili galaktagoglar, 
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%30,5 bitkilerle ilgili galaktagoglar, %52,4 ise sıcak galaktagoglardır (Ali ve 
ark., 2020).

ABD’de yapılan bir araştırmada  annelerin büyük çoğunluğu (%76,1) 
emzirirken çocuklarının ihtiyaçlarını karşılayacak kadar süt üretemediklerini 
hissettiklerini, annelerin yarıdan fazlası (%60,4) yeterli süt üretememek 
konusunda bir sağlık kuruluşuna başvurduklarını, annelerin çoğunluğu 
(%85,1) emzirme desteğini emzirme danışmanı, doktor veya diğer 
sağlık çalışanları dışındaki kaynaklardan aradıklarını ve annelerin 
bitkisel galaktagogları öğrenmesinin en yaygın yolunun internet olduğu 
bildirilmiştir. Hem bitkisel hem de farmasötik galaktagoglar arasında çemen 
otu anneler arasında en iyi bilinen (%86,2), çalışma örneklemindekiler 
tarafından en çok kullanılan (%45,7) ve neredeyse yarısı (%48,4) çemen 
otunu internetten duyulan galaktagog olduğu belirlenmiştir. Örneklemdeki 
kadınların yarısından fazlası ayrıca rezene (%50,5) ve deve dikeni (%58) 
duyduğunu ayrıca (%16) rezene ve (%12,8) süt devedikenini kullandığını 
belirtmiştir.  Ayrıca annelerin çemen otu (%54), keçi sedefi-goat’s rue (%75) 
süt üretimini artırdığını belirtirken, çoğu anne rezene (%58,6) veya deve dikeni 
(%52,2)’nin süt arttırıcı etkisinin olup olmadığından emin olmadıklarını 
belirtmiştir. Bitkisel galaktagogların güvenliği sorulduğunda “çok güvenli” 
olarak kabul edilen bitkiler arasında çemen otu (%48), rezene (%55) ve süt 
devedikeni (%37) yer almıştır. Genel olarak, katılımcıların küçük bir kısmı 
bitkisel galaktagogların yan etkilerini bildirmiştir ve çoğunluk bunları tekrar 
kullanacaklarını veya arkadaşlarına tavsiye edeceklerini söylemiştir. Bitkisel 
galaktagoglar arasında anneler %45 oranında çemen otunun yan etkilerini 
bildirmiştir. Annelerin bildirdiği yan etkilerden bazıları arasında annenin 
vücudundan yayılan akçaağaç şurubu kokusu, bebekte gaz oluşumu veya 
anne sütünün fazlalığı yer aldığı belirtilmiştir (Bazzano ve ark., 2017).

Bitkisel galaktogogların etkinliğinin sistematik olarak incelendiği bir 
araştırmada ise Shatavari, torbangun, çemen otu, deve dikeni ve bir Japon 
bitkisel ilacını kullananlarda anne sütü üretiminde artış meydana geldiği 
saptanmıştır (Mortel ve Mehta, 2013).

Yapılan bir başka sistematik araştırmada ise 5 popüler bitkisel galaktagog 
(shatavari, çemen otu, silimarin, sarımsak ve malunggay) belirlenmiş olup 
bu popüler bitkisel galaktagogların etkinliğine ilişkin kanıtları gözden 
geçirilmesi, yüksek kaliteli klinik araştırmaların ve karışık sonuçların eksikliği 
belirlenmiştir (Bazzano ve ark., 2016).

Türkiye’de yapılan sistematik derlemede, örneklemini insanların 
oluşturduğu dokuz araştırmada anne sütü üretiminde çemen otu, sarımsak, 
hurma, kuşkonmaz, deve dikeni, keçisedefi, zencefil etkili olduğu; örneklemini 
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sıçanların oluşturduğu 12 araştırmada deve dikeni, sütleğengiller ailesinden 
bir bitki, çörek otu, anason, üzüm çekirdeği, akasya, topalak, çalı bitkisi 
ve muz çiçeğinin olumlu etkisi olduğu belirtilmiştir (Yalçın Irmak ve ark., 
2019).

Sistematik incelemelerin incelendiği bir araştırmada, toplam beş sistematik 
inceleme (toplam çalışma) araştırmaya dahil edilmiştir. Bir inceleme (dokuz 
deneysel çalışma üzerine), torbangun yapraklarının, genç papayaların, 
moringa yapraklarının, katuk yapraklarının ve muz tomurcuklarının 
anne sütünün üretimini ve salgılanmasını artırabilecek kimyasal bileşikler 
içerdiğini göstermiştir. İki inceleme (sekiz deneysel çalışma üzerinde), 
çalışmalar oldukça heterojen olmasına rağmen çemen otu ve deve dikeni 
tüketiminin kontrole kıyasla anne sütü üretimini önemli ölçüde artırdığını 
göstermiştir. Başka bir sistematik inceleme (41 deneysel çalışma üzerine) 
araştırmaların 13’ünde ise süt hacminin arttığını bildirilmiştir (Bu Xue 
Sheng Ru, Chanbao, Cui Ru, muz çiçeği, çemen otu, zencefil, moringa, 
çemen otu, zencefil ve zerdeçal karışımı, ixbut, karışık bitkisel çay, Sheng 
Ru He Ji, silymarin, Xian Tong Ru, palmiye hurmaları), Ancak araştırmaya 
alınan sistematik incelemelerde yüksek heterojenlik nedeniyle  meta-analiz 
yapılamamıştır (Vakili ve Mobini, 2023).

5.BİTKİSEL ANTİ-GALAKTAGOGLAR

Emziren annelerde süt fazlalığı hem annede hem de bebekte rahatsızlık 
belirtilerine ve tıbbi komplikasyonlara yol açabilen bir durumdur. Prevalansı 
bilinmemekle birlikte, konuyla ilgili az sayıda çalışma yapıldığından bu 
sorunla ilgili kapsamlı bir açıklama mevcut literatürde mevcut değildir 
(Kabiri ve ark., 2017). Süt fazlalığı için hipergalaktia, hiperlaktasyon ve artan 
laktasyon gibi farklı terimler kullanılmaktadır (Eglash, 2014; Trimeloni ve 
Spencer, 2016).

Anne sütü fazla olan annelerdeki semptomlar ve komplikasyonlar arasında 
memede dolgunluk hissi, meme ağrısı, memede sızıntı, kanlanma, kanal 
tıkanıklığı, meme uçlarında ağrı ve mastit yer almaktadır. Bir diğer önemli sorun 
ise erken sütten kesmedir. Bebeklerde kolik, gastroözofageal reflü ve bağırsak 
gazı gibi gastrointestinal problemler görülebilmektedir. Ayrıca ağlama, 
huysuzluk, aşırı kilo alma ya da az kilo alma görülebilmektedir. Emziren 
annelerde emzirmenin yanlış yönetimi, bitkisel takviyelerin kullanımı, hipo 
veya hipertiroidizm ve hiperprolaktinemi değerlendirilmeli ve dışlanmalıdır 
(Kabiri ve ark., 2017; Trimeloni ve Spencer, 2016).

Süt fazlasının azaltılması için önerilen yollardan biri tamamlayıcı tıp 
ve farmakoterapidir. Süt üretimini azaltmak için lahana yaprağı, adaçayı, 
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yasemin çiçeği, nane, maydanoz gibi sınırlı sayıda şifalı bitki literatürde 
geçmektedir. Bu bitkisel ürünlerin süt fazlalığını engellemedeki etkinliği ve 
emziren kadın ve bebeğindeki yan etkileri üzerine yapılan çalışmalar yeterli 
değildir ve sonuçları dikkatli kullanılmalıdır (Eglash, 2014; Kabiri ve ark., 
2017).

6.BİTKİSEL GALAKTAGOGLARIN KULLANIMINDA 
EBELİK YAKLAŞIMI

Anne sütü üretimini artırmak için dünya çapında birçok özel şifalı 
bitkiler ve gıda maddeleri yaygın olarak kullanılmaktadır fakat bunların 
yararları veya zararlarına ilişkin yeterli miktarda kanıt bulunmamaktadır 
(Ali ve ark., 2020). Anneler ile yakın temas halinde olan ebelerin, bitkisel 
galaktagoglar hakkında bilgi sahibi olması önemlidir (Khairani ve ark., 
2021).  Ebelerin annelere bitkisel galaktagogların doğru kullanımı hakkında 
bilgi ve danışmanlık yapması önem arz etmektedir (Kaya ve Yurtsal, 2018). 
Bu doğrultuda anne sağlığının korunması ve yükseltilmesi aynı zamanda 
anne sütü üretimine ve yenidoğanın anne sütü alımının sürdürülmesine katkı 
sağlanacaktır (Gokduman- Keleş ve ark., 2023). Ebeler prenatal ve postnatal 
süreçte annelerin emzirmeye yönelik tutum-davranışlarını izlemeli ve bilgi 
düzeylerini değerlendirmelidir. Emzirmeye yönelik bilgi düzeylerini göz 
önünde bulundurarak özellikle de bitkisel galaktagoglar kullanımına ilişkin 
eğitim ve danışmanlık vermelidir. Etkin eğitim ve danışmanlık ile anne ve 
bebek sağlığının gelişmesine destek sağlanacaktır (Kaya ve Yurtsal, 2018).

7.SONUÇ

Anne sütü üretimini artırmak için dünya çapında birçok özel şifalı bitki 
ve gıda maddesi yaygın olarak kullanılmaktadır fakat bunların yararları veya 
zararlarına ilişkin yeterli miktarda kanıt bulunmamaktadır. Anneler ile yakın 
temas halinde olan ebelerin, bitkisel galaktagoglar hakkında doğru bilgi 
sahibi olması gereklidir. Ebelerin annelere bitkisel galaktagogların doğru 
kullanımına ilişkin bilgi ve danışmanlık yapması önemlidir. Etkin eğitim ve 
danışmanlık ile anne ve bebek sağlığının gelişmesine destek sağlanacaktır.
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