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Ozet

Anne siitii bebegin optimal beslenmesi ve biiyiimesi igin gerekli olan
enerjiyl, makro, mikro besinleri ve biyoaktif bilesenleri i¢eren en uygun
ve dogal besindir. Yunanca’da “galaktagog” kelimesi “anne siitii salgisini
arttirict madde” anlamina gelmektedir. Gegmisten giiniimiize pek ¢ok besin,
bitki ve farmasotik ajan galaktagog olarak kullanilmaktadir. Diinya capinda
tarihsel olarak da ve farkli ortamlarda kadinlar siit tiretimini artirmak i¢in
ozel diyetler uygulamak, bitkisel veya dogal madde kullanmak gibi bir¢ok
alternatif yaklagima bagvurmaktadir. Farkli kiiltiirel ve etnik kokene sahip
anneler genellikle geleneklerine veya deneyimlerine gore farkli yaklagimlar
secmektedir. Galaktagoglarin giivenligi ve etkinligi konusunda literatiirde
yeterli kanit bulunmamasina ragmen siklikla anneler tarafindan kullanilmakta
ve diinya ¢apinda saglik profesyonelleri tarafindan siklikla tavsiye edilmektedir.
Anneler ile yakin temas halinde olan ebelerin, bitkisel galaktagoglar hakkinda
bilgi sahibi olmasi 6nemlidir. Ebelerin annelere bitkisel galaktagoglarin
dogru kullanimi hakkinda bilgi ve danigsmanhk yapmas: 6nem arz etmektedir.
Bu dogrultuda anne saghginin korunmasi ve yiikseltilmesi ayni zamanda
anne siitii Giretimine ve yenidoganin anne siitii aliminin siirdiiriilmesine katki
saglanacaktir.

1.GIRIS
Anne siitii bebegin optimal beslenmesi ve biiyiimesi igin gerekli olan

enerjiyi, makro, mikro besinleri ve biyoaktif bilesenleri igeren en uygun ve
dogal besindir (Agar ve Yassibag, 2021). Optimal emzirme uygulamalarinin
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tegvik edilmesi, diinya ¢apinda beg yagin altindaki gocuklarda oliimlerin
onlenmesinde en etkili miidahalelerden biridir (Ali ve ark., 2020). Annelerin
ilk alt1 ay sadece emzirmemelerinin en yaygin nedeninin anne siitiiniin
yetersiz oldugunu algilamalar1 oldugu yoniinde alintilar bulunmaktadir
(Gokduman-Keles ve ark., 2023). Amerikan Kadin Dogum ve Jinekologlar
Koleji (ACOG), emzirememenin en yaygin nedeninin anne siitiiniin
yetersiz olmasindan kaynakli oldugunun altini ¢izmektedir (ACOG,
2021). Literatiirde anne siitiinii arttirmaya yonelik olan farmasotik triinler
laktagog veya galaktagog olarak tanimlanmaktadir (Kaya ve Yurtsal, 2018).
Galaktagoglar, anneler tarafindan siit tiretimini tegvik etmek, arttirmak
veya siirdiirmek i¢in kullanilabilen maddelerdir (Ali ve ark., 2020; Sim
ve ark., 2015). Laktasyon doneminde olan anneler bitkisel galaktagoglari
bebekleri igin dogal, giivenli ve etkili algiladiklarindan dolayr yaygin bir
sekilde kullanmaktadir. Literatiirde bitkisel galaktagoglarin anneye, bebege
ve siit igerigine etkisinin oldugu belirtilmektedir (Kaya ve Yurtsal, 2018).
Anne siitii tiretimini artirmak i¢in diinya gapinda birgok 6zel sifali bitkiler
ve gida maddeleri yaygin olarak kullamilmaktadir fakat bunlarin yararlar
veya zararlarina iligkin yeterli miktarda kanit bulunmamaktadir (Ali ve ark.,
2020). Anneler ile yakin temas halinde olan ebelerin, bitkisel galaktagoglarin
dogru kullanimi hakkinda bilgi sahibi olarak annelere danigmalik vermesi
onemlidir (Khairani ve ark., 2021).

2.GALAKTAGOGLAR

Literatiirde kadinlarin ilk alti ay sadece emzirmemelerinin en yaygin
nedenininannesiitiiniinyetersizoldugunualgilamalariolduguyoniinde ahintilar
bulunmaktadir (Gokduman-Keles ve ark., 2023). ACOG, emzirememenin en
yaygin nedenlerinin anne siitiiniin yetersiz olmasinin altin1 gizmektedir. Sadece
anne siitliyle beslemenin devamlihinin saglanamamasi, yanls emzirme
teknikleri, annelerin siitiiniin yetersiz algilanmasi ve tamamlayic1 gidalara
gecis gibi etkenlerden etkilenmektedir (ACOG, 2021). Sadece emzirme ve
uygun tamamlayict beslenme, ¢ocuklarin beslenme refahinin korunmasinda
anahtardir. Ashina bakilirsa, optimal emzirme uygulamalarinin tegvik edilmesi,
diinya ¢apinda beg yagin altindaki ¢ocuklarda 6liimlerin 6nlenmesinde en etkili

miidahalelerden biridir (Ali ve ark., 2020).

Emzirme hormonal, fiziksel ve duygusal faktorleri igeren karmagik
bir fizyolojik mekanizmadir. Yetersiz anne siitii {iretimi, emziren anneler
arasinda optimal olmayan emzirme oranini artiran temel faktorler arasindadir
(Budzynska ve ark., 2013; Mehta ve ark., 2018). Ayrica annenin emzirmeyi
erken birakmasina neden olabilecek bir¢ok faktor vardir; en sik bildirilen
neden ise annenin siitiinii yetersiz olarak algilamasidir (Mortel ve Mehta,
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2013; Sim ark., 2015). ABD’de yapilan bir aragtirmada annelerin %76’s1
emzirirken g¢ocugunun ihtiyacini kargilayacak kadar siit iiretemedigini
hissettigini, %60’ yeterli siit tiretememek konusunda bir saglik kuruluguna
bagvurduklarini ve %46’s1 ise mama takviyesi yaptigini belirtmistir (Bazzano
ve ark., 2017).

Literatiirde anne siitiinii arttirmaya yonelik olan farmasotik iiriinler
laktagog veya galaktagog olarak tanimlanmaktadir (Kaya ve Yurtsal, 2018).
Galaktagog hem farmasotik hem de bitkisel veya gida bazli preparatlari
icermektedir. Laktagoglar veya galaktagoglar, kadinlar tarafindanssiit iiretimini
tegvik etmek, arttirmak veya siirdiirmek i¢in kullanilabilen maddelerdir (Ali ve
ark., 2020; Sim ve ark., 2015). Galaktagoglar prolaktinin normal laktogenez
sirasinda anne siitii bilesiminde meydana gelen degisikliklere aracilik ettigi
diisiiniilmektedir. In vitro ve hayvan ¢aligmalari, erken laktasyonda prolaktinin
alveolar hiicreler arasindaki epitelyal siki baglantilarin kapanmasini tegvik
ettigine ve a-laktalbumin sentezini arttirdigina, bunun da anne siitii hacmini
arttirdigina dair kanmit saglamaktadir. Mevcut simurli kanitlar goz Oniine
alindiginda, daha kesin bir sonuca varilmadan 6nce galaktagoglarin insan
anne siitii bilesimini degistirip degistirmedigini degerlendiren gelecekteki
caligmalara ihtiya¢ vardir (Grzeskowiak ve ark., 2019).

Diinya ¢apinda anne siitiiniin yetersiz oldugu algisina sahip kadinlarin
biiyiik bir kismi siit iiretimini arttirdigina inanilan ve kiltiirel 6zellik
kazandiran yiyecek, igecek veya bitkileri tiiketmektedir. Geleneksel anne
stitiinii artiricr uygulamalar %30-60 oraninda kullanilmaktadir.  Cesitli
caligmalar anne siitii yetersiz algis1 olan kadinlarin farmakolojik ajanlari
veya dogal galaktagoglar: tercih ettigini gostermektedir (Gokduman-Keleg
ve ark., 2023). Kisacasi ilaglar, bitkisel preparatlar ve bazi gida maddeleri
dahil olmak iizere anne siitii iiretimini artirmaya yonelik farkli yaklagimlar
mevcuttur (Bazzano ve ark., 2017).

Avustralya’da yapilan bir aragtirmada 6nceden ve halen emziren kadinlar
arasinda, galaktagog kullanimi daha ileri yagli, yetersiz siit algilayan, sezaryen
dogum yapan, ilk dogum yapan ve anne siitiinii bebek formiilii ile destekleyen
anneler arasinda daha yaygin oldugu belirlenmistir (McBride ve ark., 2021).
ABD’de 1294 emziren anneyle yapilan bu kesitsel aragtirmada, %57,5’1
herhangi bir galaktagog kullandigini, %55,4°1i yiyecek veya igecek tiikettigini
ve %27,7’s1 bitkisel takviye kullandigi bildirilmistir. Ayrica galaktagog
kullaniminin, ilk kez emziren, bebegine sagilmig siit veren, mama takviyesi
veren ve yetersiz siit algilayan anneler arasinda daha yiiksek olmasi, emziren
annelerin bu alt gruplar1 arasinda ek emzirme destegine olan ihtiyacin altini
gizmektedir (Ryan ve ark., 2023).
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3.ANTI-GALAKTAGOGLAR

Emziren annelerde siit fazlahigi hem annede hem de bebekte rahatsizlik
belirtilerine ve tibbi komplikasyonlara yol agabilen bir durumdur. Prevalansi
bilinmemekle birlikte, konuyla ilgili az sayida ¢alisma yapildigindan bu
sorunla ilgili kapsamli bir agiklama mevcut literatiirde mevcut degildir (Kabiri
ve ark., 2017). Annede fazla siit iiretiminin de olmasi emzirmeye etkileyen
taktorler arasinda yer almaktadir (Kaya ve Yurtsal, 2018). Siit fazlahg:
igin hipergalaktia, hiperlaktasyon ve artan laktasyon gibi farkli terimler
kullanilmaktadir (Kabiri ve ark., 2017). Fazla siitiin azaltilmasi i¢in ise anti-
galaktagoglar (ilaglar ve bitkiler) kullanilmaktadir (Kaya ve Yurtsal, 2018).
Anne siitii fazla olan annelerdeki semptomlar ve komplikasyonlar arasinda
memede dolgunluk hissi, meme agrisi, memede sizint1, kanlanma, kanal
tikanikligl, meme uglarinda agr1 ve mastit yer almaktadir. Bir diger 6nemli
sorun ise erken siitten kesmedir. Bebeklerde kolik, gastroozofageal reflii
ve bagirsak gazi gibi gastrointestinal problemler goriilebilmektedir. Ayrica
aglama, huysuzluk, asir1 kilo alma ya da az kilo alma gortilebilmektedir
(Kabiri ve ark., 2017).

4 BITKISEL GALAKTAGOGLAR

Literatiirde laktasyonu arttirmak igin bitkisel ya da kimyasal olan giivenle
kullanilacak olan bir ilag bulunmamaktadir. Bu sebeple laktasyon doneminde
olan anneler, bitkileri bebekleri igin dogal, giivenli ve etkili algiladiklarindan
dolay1 yaygin bir gekilde kullanmaktadir (Kaya ve Yurtsal, 2018). Diinya
capinda tarihsel olarak da ve farkli ortamlarda kadinlar siit tiretimini artirmak
igin 6zel diyetler uygulamak, bitkisel veya dogal madde kullanimi gibi birgok
alternatif yaklasima bagvurmaktadir (Bazzano ve ark., 2017; Sim ve ark.,
2015). Farkl kiiltiirel ve etnik kokene sahip anneler genellikle geleneklerine
veya deneyimlerine gore farkl yaklagimlar segmektedir (Sim ve ark., 2015).
Anne siitii tiretimini artirmak igin diinya ¢apinda birgok ortamda 6zel sifali
bitkiler ve gida maddeleri yiizyillardir yaygin olarak kullamilmaya devam
ederken, bunlarin yararlar1 veya zararlarina iligkin kanitlar biiyiik olgiide
sirhdir (Al ve ark., 2020). Ancak diger ila¢ digt 6nlemlerin anne siitii
hacmini artirmadigr durumlarda ilag ve gifali otlarin kullanilmas: emzirme
hekimligi uzmanlar1 ve emzirme damigmanlari tarafindan yaygin olarak
onerilmektedir. Bitkisel ilaglar1 galaktagog olarak kullanmak ayni zamanda
pratik, uygun maliyetli ve daha dogal gibi faydal etkiler de saglamaktadir. Bu
nedenle saglik hizmeti verenlerin bitkisel galaktagoglar hakkinda bilgi sahibi
olmasi 6nemlidir (Khairani ve ark., 2021).

Bitkisel galaktagoglarin kullaniminin siit tiretimini nasil arttirdigina
dair teoriler mevcuttur. Baz1 bitkisel galaktagoglar tipki galaktagog ilaglar
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gibi dopaminin prolaktin {izerindeki inhibitor etkisini kaldirarak prolaktin
seviyesini arttirmakta, bazilari ise diger hormon reseptorlerini diizenlemekte,
insiilin, Ostrojen ve progesteron reseptorlerinin duyarlihigini etkilemektedir
(Bazzano ve ark., 2017; Kaya ve Yurtsal, 2018; Olukman ve Goksel,
2020). Bitkisel olan galaktagoglar bunun yanisira anksiyolitik ve timoleptik
etkileri de mevcuttur. Bu etkileri sayesinde anne rahatlamakta ve annenin
emzirememe sonucu yagadig stres azalmaktadir (Kaya ve Yurtsal, 2018;
Olukman ve Goksel, 2020).

Literatiirde bitkisel galaktagoglarinanneye, bebege vesiitigerigine etkisinin
oldugu belirtilmektedir (Kaya ve Yurtsal, 2018). Yapilan bir aragtirmada
bitkisel galaktagog kullaniminin kadinlar izerinde psikolojik olarak pozitif
taydalar1 ve 6z-giiven diizeylerini arttirmasi sonucunda emzirme yeterliligine
de olumlu yansimasi oldugu belirtilmigtir (Sim ve ark., 2015). Yapilan
bagka bir aragtirmada anne siitiiniin arttirlmasina yonelik dogum sonras:
bitki kullanimina iligkin sistematik aragtirma eksik olmasina ragmen, bilinen
tarmakolojik aktiviteler, alerjik, inflamatuar, otoimmiin ve diger hastaliklarla
ilgili olarak kisa ve uzun vadeli sonuglar1 olan bebek geligimi ve anne saghgi
tizerindeki potansiyel faydalar1 destekledigi belirtilmektedir (Sibeko ve ark.,
2021). Yapilan bagka bir aragtirmada musir bazli preparat olarak kullanilan
galaktagoglarin emziren kadinlarda siit hacmini yani tiretimini arttirdigy
belirlenmistir (Azevedo ve ark., 2021). Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmada
ise galaktagog cay1 alan annelerin 6lglilen ortalama anne siitii hacmi, plasebo
ve kontrol gruplarina gore anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir
(Turkyilmaz ve ark., 2011).

Saglik profesyonelleri giiglii kanitlar olmamasina ragmen tibbi veya
bitkisel galaktagoglar1 regete etme veya onerme zorlugu ile karg1 kargiya
kalmaktadir (Bazzano ve ark., 2016). Bir¢ok aragtirma yapilmasina ragmen
hala galaktagoglara iligkin giiglii kanitlar mevcut degildir (Sibeko ve ark.,
2021). Diinya ¢apinda yalnizca anne siitiiyle beslemenin optimumun
altindaki oranlari, tibbi veya bitkisel emzirme tedavilerinin bulunabilirligi
ve talebi goz Oniine alindiginda, bu ilaglar1 ve bitkileri arastiran deneysel
aragtirmalara ve analizlere ihtiya¢ duyulmaktadir (Bazzano ve ark., 2016).

4.1.LITERATURDEKI BAZI BITKISEL GALAKTAGOGLAR

Zencefil (Zingiber officinale): Zencefil baharat olarak kullanilmasinimn
yani sira tipta da kullamilmaktadir (Khairani ve ark., 2021). Zencefilin
gingerol, shogaol, paradol ve zingerone gibi ¢ok ¢esitli bilegenleri vardir
(Khairani ve ark., 2021; Paritakul ve ark., 2016). Zencefildeki gingerol
ve shogaoliin muskarinik reseptorleri uyararak kanallar1 bloke etmesinden
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kaynaklanan damar genisletici etkiye sahip oldugu bildirilmektedir. Bu
vazodilatasyon etkisinin, memelere kan akigimi artirarak siit iiretiminin
artmasina neden oldugu diigiiniilmektedir (Khairani ve ark., 2021). Zencefil
kullaniminin  giivenligine iligkin gesitli raporlar bulunmaktadir. Zencefil
kullanmanin yan etkileri bas agrisi, ishal, karin rahatsizligi, yemek borusu
reflii ve uyugukluga neden olabilmektedir. Agir1 zencefil kullanimiyla da
sedasyon meydana gelebilir. Ayrica baharatlar arasinda en yaygin temas
alerjenlerinden biridir. Bunun yaninda antikoagiilanlar ve antitrombosit
ilaglarla etkilesime girerek kanama riskini artirabilmektedir (Khairani ve ark.,
2021).

Tayland’da yapilan bir aragtirmada dogum sonu erken donem de plasebo
grubuna gore giinde iki kez 500 mg kurutulmug zencefil kapsiilii alan
annelerde siit hacminin daha fazla oldugu belirlenmis olup herhangi bir yan
etki izlenmemistir (Paritakul ve ark., 2016).

Yapilan bir aragtirmada emziren annelerin 4 hafta boyunca ¢emen otu,
zencefil ve zerdegal igeren karigik bitkisel takviyenin plasebo grubuna gore
stit hacminde 2. haftada %49, 4. haftada ise %103 artis oldugu belirlenmistir.
Ancak her iki grup igin siitiin besin igerigi ve yan etkiler agisindan fark
belirlenmemigtir (Bumrungpert ve ark., 2018).

KatukYapraklari (Sauropus Androgynus): Bubitkibir¢ok Asyaiilkesinde
yaygin olarak yetigtirilmektedir. Yapraklarda papaverin vazodilator ve steroid
gorevi gorerek Ostrojeni artirarak laktojenik etki saglamaktadir (Primadhani,
2021; Soka ve ark., 2010). Katuk yapraklarinin agir1 uyusukluga, kabizliga
ve hatta solunum yetmezligine yol agabilecegini gostermistir (Khairani ve
ark., 2021).

Yapilan bir aragtirmada annelerin katuk yapraklarinin anne siitii tiretimini
artirabilecegini diiglintildiigli, ucuz ve kolay elde edilebilir oldugu igin
kullanildigr ifade edilmistir (Budiarti ve Kintoko, 2021).

Endonezya’da yapilan bir randomize kontrolii aragtirmada ise katuk
yapraklarinin anne siitii iiretimini arttirdig1 sonucuna varimigtir (Handayani
ve ark., 2022).

Katuk yapraklarinin emziren annelerdeki siit {iretimini inceleyen bir
sistematik aragtirmada katuk yaprag: ekstrakt: kapsiilii, katuk kaynamug suyu
ve katuk biskiivisinin saglikli emziren annelerin siit tiretimini 6nemli 6l¢lide
artirdig1 rapor edilmistir (Rahmawaty ve Padmasari, 2023).

Muz Cigekleri (Musa Paradisiaca): Anne siitiiniin arttirilmasinda
rolii olan kisim ¢igeklerdir. Musa paradisinca gigekleri flavonoidler, tanenler,
saponinler ve alkaloitler gibi gesitli bilesenler igermektedir. Bu bilegenler
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dopamin reseptorlerine kargi antagonist etki yaparak bu bitkinin laktojenik
etkisinin saglanmasinda rol oynamaktadir (Mahmood ve ark., 2012).

Sezaryen yapan annelerde muz ¢igeginin anne siitli iiretimi tizerindeki
klinik galaktagog etkisinin randomize kontrollii olarak aragtirildig:
bir ¢alismada muz ¢igegi igeceginin anne siitli {iretimini tegvik etmede
galaktagog etkisini ve herhangi bir yan etki olmadig saptanmistir (Yimyam
ve Pattamapornpong, 2022).

Yine yapilan bir aragtirma da muz gigegi ekstraktinin emziren annelerde
anne siitli iiretimi ve prolaktin diizeyi {izerinde anlaml etkisi oldugu
belirlenmistir (Wahyuningsih ve ark., 2017).

Cemen Otu Tohumlar1 (Trigonella Foenum-Graecum): Cemen otu
tohumlari, meme bezlerinin degistirilmis apokrin ter bezleri olmasi nedeniyle
stit dretimini arttrdigina inanilan ter Gretimini artiran bir mekanizma
yoluyla galaktagog olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir. Alkaloitler,
flavonoidler ve saponinler, gemen otu tohumlarinda bulunan ve dopamin
antagonisti olarak etki gostererek siit tiretiminin arttirilmasinda rol oynayan
baglica fitokimyasallardir (Khairani ve ark., 2021). Cemen otunun uterus
kasilmalarin1 uyarabilecegi rapor edilmigtir; bu nedenle gebelikte ¢emen
otu tiiketilmemelidir (Zapantis ve ark., 2012). Cemen otu, Gida ve Tlag
Idaresi (FDA) tarafindan Genel Olarak Giivenli Olarak Kabul Edilen olarak
siuflandirilmistir (Khairani ve ark., 2021). Bununla birlikte bulanti, ishal,
mide yanmast, rinit ve bayilma gibi baz1 vakalar da rapor edilmistir ($ahin
ve ark., 2016). Cemen otu kanama riskini artirabileceginden antikoagiilan
ilaglarla birlikte tiiketilmemelidir. Cemen otunun hipoglisemik 6zelliklere
sahip oldugu rapor edilmistir; bu nedenle hipoglisemik ajanlar1 eg zamanl
kullanan kisilerde kan gekeri diizeyinin izlenmesi 6nerilmektedir (Anderson,
2017; Khairani ve ark., 2021).

Tirkiye’de yapilan bir aragtirmada ¢emen otu igeren bitki cay1 alan
annelerin olgiilen ortalama anne siitii hacmi, plasebo ve kontrol gruplarina
gore anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (Turkyilmaz ve ark.,
2011).

Iran’da yapilan bir aragtirmada bal ve g¢emen otu ile kombinasyonu
emzirme bagarisi lizerinde onemli bir etki gosterirken, sadece ¢emen otu
kullanimindan sonra emzirme basaris1 lizerinde herhangi bir iyilesme
goriilmedigi belirlenmistir (Simbar ve ark., 2022).

Anason Tohumlar1 (Pimpinella Anisum): Endonezya, Iran,
Hindistan, Avrupa, Akdeniz Bolgesi ve diinyanin birgok sicak bolgesinde
yetistirilmektedir. Anason tohumlariantibakteriyel, antifungal, antikonviilsan,
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sindirimi  kolaylagtirict ve mide-bagirsak spazmlarini hafifletici olarak
kullanilmaktadir. Anason tohumlarinin esansiyel yaglari trans-anethole
(%93.9), metil chavicol | anisaldehit , kumarinler ve polienler igermektedir
. Ana bilegeni olan trans-anetoliin, dopamin antagonisti olarak hareket
ederek siit tedarikini arttirdigy diisiiniilmektedir (Khairani ve ark., 2021;
Shojaii ve Abdollahi Fard, 2012).

Anason bitkisel ¢ayinin insan siitii hacmi ve prematiire bebek agirlig:
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan bir aragtirmada prematiire
bebek agirhigr agisindan istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmemigtir.
Ancak anne siitiiniin hacminin anlamli derecede yiiksek oldugu ve herhangi
bir spesifik yan etki olmadig: belirlenmigtir (Khalili ve ark., 2023).

Rezene (Foeniculum vulgare L): Antioksidan ve antibakteriyel,
antiinflamatuar, galaktogog, antimutajenik, kardiyovaskiiler, kemomodiilator,
antitimor ve hafizay1 giiglendirici gibi birgok farmakolojik 6zellige sahiptir
(Nistor ve ark., 2021).

Bebegini sadece anne siitiiyle besleyen annelere 4 hafta boyunca giinde bir
kez 3 gr siyah gay ve 7,5 gr rezene tohumu tozu igeren bitki ¢ay1 (miidahale
grubu) ve sadece 3 gr siyah gay (kontrol grubu) verilerek randomize bir klinik
caliyma gergeklestirilmistir. Miidahale grubunda, annelerde emzirmenin
onemli Olglide arttigini, bebegin agirhginin, bag gevresinin arttigini ve
emzirme siirelerinin artti@ini bildirmiglerdir (Ghasemi ve ark., 2014).

Kimyon (Cuminum cyminum L.): Kimyonun laktojenik etkisini
degerlendirmek amaciyla ok sayida ¢aligma yapilmig ancak deneme siiresinin
kisa olmasi veya plasebo kontrol grubunun bulunmamasi nedeniyle sonuglar
kimyon kullanimina baglanamamugtir (Nistor ve ark., 2021).

Siitdikeni/Devedikeni (Silypbum marianum L.): Silymarin, silybin
(%65), silydianin (%10), silychristin (%20) ve izosilybin (%5) dahil olmak
tizere dort flavonolignanin bir karigimidir. Bunlar emzirmeyi dogrudan
uyaran biyoflavonoid fitoostrojenlerdir, ancak siit iiretiminin endojen
reseptor antagonizmasini sinirlayarak ostrojen reseptorleri lizerinde etkili
olabildigi diigtintilmektedir (Sajadi ve ark., 2016; Zecca ve ark., 2016).

Yapilan bir sistematik derlemede devedikeni bitkisinin annelerde siit
hacmini arttirmada olumlu etkisini ortaya koyan gesitli ¢aligmalardan
elde edilen sonuglar belirlenmistir. Ancak mevcut sistematik aragtirmada
stit devedikeni bitkisinin insanlar tizerindeki etkisine iligkin ¢aligmalarin
siirlt olmast ve yapilan ¢aligmalarin cografi dagilima gore dagilmas: (stit
devedikeni igindeki elementlerin kompozisyonu birbirinden farkli olabilir)
gibi sinirlamalar mevcuttur (Azimi ve ark., 2022).
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4.2 BITKISEL GALAKTAGOGLARIN CALISMA
SONUCLARINA YANSIMASI

Avustralya’da yapilan bir arastirma da emzirmeye yardimci oldugu
diigiiniilen yaygin olarak kullamilan bitkisel ilaglar arasinda ¢emen otu
(Trigonella foenum-gracum), kutsanmig devedikeni (Crnicus benedictus), deve
dikeni (Silybum marianum), kegi sedefi (Galega officinalis), hatmi (Althaea
officinalis), rezene (Foemiculum vulgare), torbangun (Coleus amboinicus
Lour), sirgan otu  Urtica dioica) ve ¢orek otu (Nigella sativa) oldugu ve
en yaygin tavsiye kaynaklari ise arkadaglar ve aile tiyeleri tarafindan oldugu
belirtilmistir. Bu bitkisel ilaglarin gogu, 6zellikle gemen otu, Bat1 diinyasinda
galaktagog olarak popiilerlik kazanmistir. Cemen otu, yetersiz siit tedariki
igin en sik Onerilen bitkisel ilagtir ve orta derecede giivenli olarak listelenmigtir
(Sim ve ark., 2015).

Avustralya’da yapilan bagka bir arastirmada ise en yaygm kullanilan
galaktagoglar arasinda bira mayasi (%32) ve ¢emen otu (%22) oldugu ve
kadinlarin ¢ogu bitkisel galaktagog kullanma onerilerini internetten (%38)
veya arkadaglarindan (%25) aldiklar1 belirlenmistir (McBride ve ark., 2021).

Fars'ta Geleneksel Fars Tibbi kitabinda yaygmn adi gegen bitkisel
galaktagoglarin sistematik olarak incelendigi ¢alismada; Foeniculum vulgare
(Rezene), Anethum graveolens (Dere otu), Pimpinella anisum (Anason),
Nigella sativa (Corek otu) ve Vitex agnus-castus (Hayit)’un Geleneksel Fars
Tibbinda en etkili galaktogog oldugu belirtilmigtir (Javan ve ark., 2017).

Gana’da yapilan bir arastirmada annelerin %83,8 1 galaktagog
kullandigini, %67,7’si anne siitiinii arttirmasi sebebiyle kullandigini, %31,67s1
galaktagoglariebeveynlerinden 6grendigini belirtmistir. Ayrica buaragtirmada
galaktagoglar 3 grupta katagorize edilmigtir. Bunlar; segilmis yerel sebzeler
de dahil olmak {iizere sifal bitkilerle ilgili galaktagoglar, sicak galaktagoglar
(sicak titketilmesine vurgu yapilmig) ve yer fistigiyla ilgili galaktagoglar. Bitki/
sebze ile ilgili galaktagoglar sunlardan olusmaktadir; Abemudro (polibitkisel
bir formiilasyon), Ayoyo/Jiit yapraklare (Corchorus olitorius ), Nkontonmire/
cocoyam  yapraklary (Colocasia  esculentn), Kuuka/ kurutulmusg baobab
yapraklar1 (Adansoniadigitata) ve kaplan yemisleri (Cyperus esculentus). Sicak
galaktagoglar sunlardan olugmaktadir; sicak dar1 lapasi, sicak siyah gay, sicak
tuzlu petre lapasi ve sicak Tito Zaafi (musir unundan yapilir). Yer fistig/fistikla
ilgili galaktagoglar ise sunlardan olusmaktadir; yer fistig1 ile kenkey piiresi,
yer fistig ile musir lapasy, yer fistig1 ile hazirlanan Aleefu (Amaranth sp.),
yer fisugt ile Bra yapraklar: (Hibiscus sabdariffir) gorbasi, Werewere (Citrulus
colocynthis) gorbast; ve sadece yer fistig1 ¢orbast (Veriler gosterilmemistir).
Bu galaktagoglarin kullanim orani ise %62 yer fistig1 ile ilgili galaktagoglar,
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%30,5 bitkilerle ilgili galaktagoglar, %52,4 ise sicak galaktagoglardir (Ali ve
ark., 2020).

ABD’de yapilan bir aragtirmada annelerin biiyiik gogunlugu (%76,1)
emzirirken ¢ocuklarinin ihtiyaglarini kargilayacak kadar siit tiretemediklerini
hissettiklerini, annelerin yaridan fazlasi (%60,4) yeterli siit {iretememek
konusunda bir saghk kurulusuna bagvurduklarini, annelerin gogunlugu
(%85,1) emzirme destegini emzirme damigmani, doktor veya diger
saghk caligsanlar1 digindaki  kaynaklardan aradiklarint  ve annelerin
bitkisel galaktagoglari 6grenmesinin en yaygin yolunun internet oldugu
bildirilmigtir. Hem bitkisel hem de farmasotik galaktagoglar arasinda ¢emen
otu anneler arasinda en iyi bilinen (%86,2), ¢alisma Orneklemindekiler
tarafindan en ¢ok kullanilan (%45,7) ve neredeyse yarist (%48,4) ¢emen
otunu internetten duyulan galaktagog oldugu belirlenmistir. Orneklemdeki
kadinlarin yarisindan fazlasi ayrica rezene (%50,5) ve deve dikeni (%58)
duydugunu ayrica (%16) rezene ve (%12,8) siit devedikenini kullandigini
belirtmigtir. Ayrica annelerin ¢gemen otu (%54), kegi sedefi-goat’s rue (%75)
stitiiretimini artirdigini belirtirken, goguanne rezene (%58,6) veyadeve dikeni
(%52,2)’nin siit arttiric etkisinin olup olmadigindan emin olmadiklarimn:
belirtmigtir. Bitkisel galaktagoglarin giivenligi soruldugunda “gok giivenli”
olarak kabul edilen bitkiler arasinda ¢emen otu (%48), rezene (%55) ve siit
devedikeni (%37) yer almugtir. Genel olarak, katilimcilarin kiigtik bir kismi
bitkisel galaktagoglarin yan etkilerini bildirmistir ve gogunluk bunlar tekrar
kullanacaklarini veya arkadaglarina tavsiye edeceklerini sdylemistir. Bitkisel
galaktagoglar arasinda anneler %45 oraninda gemen otunun yan etkilerini
bildirmistir. Annelerin bildirdigi yan etkilerden bazilar1 arasinda annenin
viicudundan yayilan akgaagag surubu kokusu, bebekte gaz olugumu veya
anne siitiiniin fazlahig: yer aldigr belirtilmigtir (Bazzano ve ark., 2017).

Bitkisel galaktogoglarin etkinliginin sistematik olarak incelendigi bir
aragtirmada ise Shatavari, torbangun, ¢emen otu, deve dikeni ve bir Japon
bitkisel ilacin1 kullananlarda anne siitii iiretiminde artiy meydana geldigi
saptanmuistir (Mortel ve Mehta, 2013).

Yapilan bir bagka sistematik aragtirmada ise 5 popiiler bitkisel galaktagog
(shatavari, ¢emen otu, silimarin, sarimsak ve malunggay) belirlenmis olup
bu popiiler bitkisel galaktagoglarin etkinligine iliskin kanitlar1 gozden
gecirilmesi, yiiksek kaliteli klinik aragtirmalarin ve karigik sonuglarin eksikligi
belirlenmigtir (Bazzano ve ark., 2016).

Tirkiye’de yapilan sistematik  derlemede, oOrneklemini insanlarin
olusturdugu dokuz aragtirmada anne siitii tiretiminde ¢emen otu, sarimsak,
hurma, kuskonmaz, deve dikeni, kegisedefi, zencefil etkili oldugu; 6rneklemini
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sicanlarin olugturdugu 12 aragtirmada deve dikeni, siitlegengiller ailesinden
bir bitki, ¢orek otu, anason, tizim ¢ekirdegi, akasya, topalak, ¢ali bitkisi
ve muz ¢igeginin olumlu etkisi oldugu belirtilmistir (Yalgin Irmak ve ark.,
2019).

Sistematik incelemelerin incelendigi bir aragtirmada, toplam beg sistematik
inceleme (toplam ¢aligma) aragtirmaya dahil edilmistir. Bir inceleme (dokuz
deneysel caliyma {zerine), torbangun vyapraklarinin, geng papayalarin,
moringa yapraklarinin, katuk vyapraklarinin ve muz tomurcuklarinin
anne siitiiniin Uretimini ve salgilanmasini artirabilecek kimyasal bilegikler
icerdigini gostermistir. Iki inceleme (sekiz deneysel caligma iizerinde),
caligmalar oldukga heterojen olmasina ragmen ¢emen otu ve deve dikeni
titketiminin kontrole kiyasla anne siitii iiretimini 6nemli 6l¢iide artirdigini
gOstermigtir. Bagka bir sistematik inceleme (41 deneysel ¢aligma iizerine)
aragtirmalarin 13’tinde ise siit hacminin arttigini bildirilmistir (Bu Xue
Sheng Ru, Chanbao, Cui Ru, muz ¢igegi, ¢emen otu, zencefil, moringa,
gemen otu, zencefil ve zerdegal karigimi, ixbut, karigik bitkisel ¢ay, Sheng
Ru He Ji, silymarin, Xian Tong Ru, palmiye hurmalar1), Ancak aragtirmaya
alman sistematik incelemelerde yiiksek heterojenlik nedeniyle meta-analiz
yapilamamistir (Vakili ve Mobini, 2023).

5.BITKISEL ANTI-GALAKTAGOGLAR

Emziren annelerde siit fazlahg hem annede hem de bebekte rahatsizlik
belirtilerine ve tibbi komplikasyonlara yol agabilen bir durumdur. Prevalansi
bilinmemekle birlikte, konuyla ilgili az sayida ¢aliyma yapildigindan bu
sorunla ilgili kapsamli bir agiklama mevcut literatiirde mevcut degildir
(Kabiri ve ark., 2017). Siit fazlalig i¢in hipergalaktia, hiperlaktasyon ve artan
laktasyon gibi farkli terimler kullanilmaktadir (Eglash, 2014; Trimeloni ve
Spencer, 2016).

Anne siitii fazla olan annelerdeki semptomlar ve komplikasyonlar arasinda
memede dolgunluk hissi, meme agrisi, memede sizint1, kanlanma, kanal
tikanikligi, memeuglarindaagrive mastityeralmaktadir. Birdiger 6nemlisorun
ise erken siitten kesmedir. Bebeklerde kolik, gastro6zofageal reflii ve bagirsak
gaz1 gibi gastrointestinal problemler goriilebilmektedir. Ayrica aglama,
huysuzluk, agir1 kilo alma ya da az kilo alma goriilebilmektedir. Emziren
annelerde emzirmenin yanhg yonetimi, bitkisel takviyelerin kullanimi, hipo
veya hipertiroidizm ve hiperprolaktinemi degerlendirilmeli ve dislanmalidir
(Kabiri ve ark., 2017; Trimeloni ve Spencer, 2016).

Siit fazlasinin azaltilmasi igin Onerilen yollardan biri tamamlayic1 tip
ve farmakoterapidir. Siit Gretimini azaltmak i¢in lahana yaprag, adagayi,
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yasemin ¢igegi, nane, maydanoz gibi siirh sayida gifali bitki literatiirde
gecmektedir. Bu bitkisel {irlinlerin siit fazlaligini engellemedeki etkinligi ve
emziren kadin ve bebegindeki yan etkileri {izerine yapilan ¢aligmalar yeterli
degildir ve sonuglar1 dikkatli kullanilmahdir (Eglash, 2014; Kabiri ve ark.,
2017).

6.BITKISEL GALAKTAGOGLARIN KULLANIMINDA
EBELIK YAKLASIMI

Anne siitii Giretimini artirmak i¢in diinya ¢apinda bir¢ok 6zel sifal
bitkiler ve gida maddeleri yaygin olarak kullanilmaktadir fakat bunlarin
yararlar1 veya zararlarina iligkin yeterli miktarda kanit bulunmamaktadir
(Ali ve ark., 2020). Anneler ile yakin temas halinde olan ebelerin, bitkisel
galaktagoglar hakkinda bilgi sahibi olmasi 6nemlidir (Khairani ve ark.,
2021). Ebelerin annelere bitkisel galaktagoglarin dogru kullanimi hakkinda
bilgi ve danigmanlik yapmasi 6nem arz etmektedir (Kaya ve Yurtsal, 2018).
Bu dogrultuda anne sagliginin korunmasi ve yiikseltilmesi ayni zamanda
anne siitii Giretimine ve yenidoganin anne siitii aliminin stirdiiriilmesine katki
saglanacaktir (Gokduman- Keles ve ark., 2023). Ebeler prenatal ve postnatal
stiregte annelerin emzirmeye yonelik tutum-davraniglarini izlemeli ve bilgi
diizeylerini degerlendirmelidir. Emzirmeye yonelik bilgi diizeylerini goz
oniinde bulundurarak 6zellikle de bitkisel galaktagoglar kullanimina iliskin
egitim ve danigmanlik vermelidir. Etkin egitim ve damigmanlik ile anne ve
bebek saghiginin gelismesine destek saglanacaktir (Kaya ve Yurtsal, 2018).

7.SONUC

Anne siitii iiretimini artirmak i¢in diinya ¢apinda birgok 6zel gifali bitki
ve gida maddesi yaygin olarak kullanilmaktadir fakat bunlarin yararlari veya
zararlarma iligkin yeterli miktarda kanit bulunmamaktadir. Anneler ile yakin
temas halinde olan ebelerin, bitkisel galaktagoglar hakkinda dogru bilgi
sahibi olmasi gereklidir. Ebelerin annelere bitkisel galaktagoglarin dogru
kullanimina iligkin bilgi ve danigsmanlik yapmasi 6nemlidir. Etkin egitim ve
danigmanlik ile anne ve bebek saghginin gelismesine destek saglanacaktir.
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