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Ozet

Tamamlayici ve Integratif/Biitiinlestirici Saglk Yaklagimlarn bir kolu
olan refleksoloji, bireye biitiinciil olarak yaklagan bir sanat ve refleks terapi
yontemidir. Refleksolojinin postpartum donemdeki kadimnlarda etkilerinin
neler oldugunun belirlenmesi amaciyla Web of Science ve Pubmed veri
tabanlart kullanilarak literatiir taranmugtir. Refleksolojinin postpartum
donemdeki kadinlarda etkileri ile ilgili aragtirmalardan girigimsel olanlari
gozden gecirilmistir.  Refleksolojinin postpartum dénemde anne siitiiniin
miktarinin arttirilmasi, uyku kalitesinin yiikseltilmesi, post-operatif sezaryen
agrisinin azaltilmasi ve vital bulgularin (solunum hizi, ateg, nabiz ve kan
basinci) diizeltilmesine yonelik girigimsel aragtirmalarin oldugu belirlenmistir.
Refleksoloji uygulamasinin postpartum donemde kullanildig  girisimsel
aragtirmalarin siirlt sayida oldugu  saptanmugtir.  Hemsirelerin/ebelerin
postpartum donemdeki kadinlara bakim verirken refleksoloji uygulamalarini
kullanmalarinin, postpartum siire¢te bakim sonuglarinin iyilestirilmesine
katki saglayabilecegi diigiiniilmektedir .

1. Giris

Ulkemizde postpartum dénemde yapilan bir aragtirmada geleneksel
uygulamalar arasinda albasmasini 6nlemek i¢in kirmizi ortii kullanma,
yanlarinda bir metal pargasi bulundurma, inangla ilgili ara¢ gere¢ bulundurma
ve lohusa kadini yalmiz birakmama gibi uygulamalar oldugu belirtilmistir
(Bakar ve ark., 2011). Anne siitiinii arttirmaya yonelik yapilan aragtirmalarda
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ise kadinlar logusa serbeti, pekmez, helva gibi sekerli besinlerin yaninda
bulgur pilavi, ciger gibi besinler titketmektedir. Baz1 bolgelerde ise dogum
sonu karin agrisinda ise lohusanin rahminin bebegi aradigy i¢in agriya neden
oldugu inanigt bulunmakta ve bu nedenle yenidogan kadinin karninin
tstiine koyularak agri azaltilmaya ¢alistlmaktadir (Isik, Ak¢inar ve Kadioglu,
2010; Lafg1 ve Erdem, 2014). Gebelik, dogum ve dogum sonu donemde
geleneksel uygulamalar ana-gocuk saghgi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu
nedenle saglik profesyonelleri bulundugu toplumun kiiltiirel uygulamalarini
bilmeli ve uygulanip uygulanmayacagini gézden gegirmelidir (Isik ve ark.,
2010).

Tamamlayict ve Alternatit Tip (TAT) yaklagimlari, gilintimiizde
Tamamlayict ve Integratif/Biitiinlestirici Saghk Yaklagimlart olarak ifade
edilmektedir (NCCIH, 2023). Ulusal Tamamlayic ve Biitiinlestirici Saghk
Merkezi (NCCIH) tarafindan “alternatif™, “tamamlayicr” ve “biitiinlestirici
saghk” terimleri tanimlanmgtir. “Alternatif” ve “tamamlayic1” terimleri
siklikla karigtirilan ve birbirlerinin yerine kullanilan farkli kavramlar: ifade
etmektedir. Rutin saglik sisteminde yer almayan bir uygulamanin modern tip
ile birlikte kullanilmasi “tamamlayic1”, modern tibbin yerine kullanilmasina
“alternatif” denilmektedir. “Biitiinlestirici saglik” saghkli yasam igin;
bireyleri zihinsel, duygusal, iglevsel, manevi, sosyal ve toplumsal agidan
ele alan, biitiinciil ve hasta odakli bir tedavi yaklagimini vurgulamaktadir.
Biitiinlestirici saglik hizmetleri ise genellikle modern tip ve tamamlayici
yaklagimlarin koordineli bir gekilde bir araya gelmesi olarak ifade edilmektedir
(NCCIH, 2023). Ulkemizde Tamamlayici ve Integratif/Biitiinlestirici Saglik
Yaklagimlarinin 2014 yilinda “Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalar
Yonetmeligi” ile nasil uygulanmasi gerektigi belirlenmistir. Yonetmelikte
saghk personelinin uygulamalara katilmasi ise su gekilde agiklanmaktadir.
“Tabip ve dis tabibi olmayan uygulama alaninda temel egitimi bulunan
saghk meslek mensuplar1 sertifikali tabip ve dig tabiplerinin gozetimi ve
denetimi altinda uygulamalara katilirlar” (Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip
Uygulamalar1 Yonetmeligi, 2014).

Tamamlayicr ve Integratif/Biitiinlestirici Saghk Yaklagimlarinin bir kolu
olan refleksoloji, bireye biitiinciil olarak yaklagan bir sanat ve refleks terapi
yontemidir. Bireyin beden, ruh ve zihin olarak ele alinmasi gerektigini
savunmaktadir. Refleksoloji, viicut boliimlerine ve organlara kargilik gelen
kulak, el ve ayaklardaki refleks noktalarinin elle uyarilmasiyla hastaliklarin
tedavisini, holistik ve dengeleyici sekilde desteklemektir (Mccullough
ve ark., 2014; Valiani ve ark., 2010; Wyatt ve ark., 2012). Uluslararas:
Refleksoloji Enstitiisii refleksolojiyi “viicut boliimlerine, salgt bezlerine
ve organlara kargilik gelen ellerde ve ayaklardaki refleks noktalarimnin el ile
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uyarilmast ilkesini temel alan bir bilim” olarak tanimlanmistir. Bu refleks
noktalarini dogru uyarmak kogulu ile dogal bir yolla bazi saglhk sorunlar
onlenebilmektedir. Refleksoloji insan saghig: igin ciddi bir ilerleme olmakla
birlikte masaj ile karigtirlmamahdir (International Institute of Reflexology,
2023). Ayaklarda uyar1 noktalarinin cilt yiizeyine yakin ve ¢aligma alaninin
daha genis olmasi nedeniyle ayak refleksolojisi daha ok tercih edilmektedir
(Goziiyesil, 2015; Pekmezci Purut, 2018). Refleksoloji igin herhangi bir
maliyet veya 6zel ekipman gerekmemekle birlikte uygulamay: yapabilecek
yeterli zamana sahip egitimli personele ihtiyag bulunmaktadir (Valiani ve
ark., 2010).

Non-farmakolojik bir ydontem olarak saglik alaninda hemsireler tarafindan
son yillarda siklikla kullanilan refleksolojinin, dogum sonu donemde hangi
alanlarda kullamldigina yonelik yapilan literatiir incelemesinin sonucunda
anne siitiiniin miktarinin arttiridmasi, uyku kalitesinin yiikseltilmesi, post-
operatif sezaryen agrisinin azaltilmasi ve hayati bulgularin (solunum hiz,
ateg, nabiz ve kan basinci) diizeltilmesine yonelik girisimsel aragtirmalarin
oldugu belirlenmistir (Sharifi ve ark., 2022; Aksu ve Palas Karaca, 2021;
Cankaya ve Ratwish, 2020; Basyouni ve ark., 2018; Hassani ve Hassani,
2015; Li ve ark., 2011; Mirzaie ve ark., 2018; Mohammadpour ve ark.,
2018; Varghese ve ark., 2014). Bu boliimde, refleksolojinin postpartum
donemdeki kadinlarda etkilerinin neler oldugunun belirlemek ve postpartum
donemde refleksoloji uygulamasini kullanmak isteyen hemsireler/ebeler igin
rehber olabilecek kanit temelli uygulamalari sunabilmek amaglanmugtir.

2. Postpartum Dénemde Refleksoloji Uygulamalar: ile Tigili
Arastirma Sonuglar1

Bu boliimde refleksolojinin  postpartum  donemdeki  etkilerinin
belirlenmesi amaciyla randomize kontrollii ve yar1 deneysel aragtirmalar
incelenmistir. Randomize kontrollii aragtirmalarin kanmit diizeyleri 1.c,
yart deneysel aragtirmalarin ise kanit diizeyleri 2.c> dir (Joanna Briggs
Institute, 2023). Aragtirmalar; Tirkiye, Iran, Misir, Hindistan ve Tayvan’ da
yurtitiilmiigtiir.

Sharifi ve ark., (2022), dogumun dordiincti evresindeki 80 kadinla
yaptiklari randomize kontrollii aragtirmada, girisim grubuna dogum
sonrast birinci ve ikinci saatlerde, her iki ayagin rahim, hipofiz ve solar
pleksus noktalarina 10’ar dakikalik genel masaj ve 6zel refleksoloji masajt
uygulamugtir. Kontrol grubuna ise 10 dakikalik genel masaj ve ardindan
topugun yan tarafindaki notr bir noktaya rotasyonel masaj uygulanmustir.
Sonugta dogumun dordiincii evresindeki ayak refleksolojisinin  dogum
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sonrast rahim agrisini azaltmada olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir
(Sharifi ve ark., 2022).

Aksu ve Palas Karaca (2021) 60 sezaryen sonrast kadinla yaptiklar
randomize kontrollii aragtirmada, girigim grubundaki annelere, durumlarinin
stabil hale gelmesinden ve anestezinin etkilerinden kurtulmasindan ortalama
3 saat sonra refleksoloji uygulanmugtir. Refleksoloji sezaryen sonrasi birinci
ve ikinci giinlerde sag ayak igin 10 dakika, sol ayak igin 10 dakika olmak {izere
8 saat arayla giinde iki kez olmak iizere toplam 20 dakikadan olugan seanslar
seklinde yapilmigtir. Sonugta refleksolojinin sezaryen gegiren annelerde ilk
emzirme belirtilerinin (meme gerginligi, memede sicaklik ve meme agrist)
sayisin1 artirarak laktasyonun baglamasi ve siirdiirtilmesinde etkili oldugu
tespit edilmigtir (Aksu ve Palas Karaca, 2021).

Cankaya ve Ratwish (2020), 100 sezaryen sonrasi kadinla yaptiklart
randomize kontrollii aragtirmada, girisim grubuna art arda 30 dakikalik
seanslarda 10 dakika boyunca sag ayak ve 20 dakika boyunca sol ayak
tizerinde, giinde ii¢ kez ve ii¢ giin boyunca her sekiz saatte bir refleksoloji
uygulanmugtir. Sonug olarak refleksolojinin sezaryenli annelerde emzirme
ve kolostrum iiretimini daha kisa stirede baglattig1, emzirmeyi daha erken
baglattigl, emzirme donemini destekledigi ve annelerin dogum sonrasi
konforunu arttirdig belirlenmigtir (Cankaya ve Ratwish, 2020).

Mirzaie ve ark. (2018), 28-34 gebelik haftasinda dogum yapmug 7-54
giinliik bebekleri olan 74 anneyle yaptiklar1 randomize kontrollii aragtirmada,
girisim grubuna yedi giin boyunca giinde bir kez olmak iizere, her bir
ayak icin 10 dakika (toplamda 20 dakika), her on dakikalik masajin beg
dakikasinda ayak tabanina genel bir masaj yapilmistir. Sonraki 5 dakikada
meme ile ilgili noktalara baski uygulanmistir (dorsal alan orta parmak ve
bagparmakla yiiziik parmaginin arasi), hipofiz (ayagin plantar bolgesindeki
orta bagparmak) ve solar pleksusa (plantar bolgede 6n ve orta boliimiin
arasina orta hatta yerlesmig, ayak tabani kemeri baglangicinda) refleksoloji
uygulanmugstir. Kontrol grubundaki annelere ise ilk 5 dakika girigim grubu ile
ayni uygulama yapilmig ancak sonraki 5 dakikada anne siitii yapimini arttirici
etkisi olmayan omuz ilgili noktalara (kii¢iik parmaga yakin ayagin lateral
bolgesine), goz (ikinci parmagin alt1), siyatik sinire (orta topuk) refleksoloji
uygulanmugtir. Sonugta girisim grubundaki annelerin siit yapiminda anlamli
bir artiy oldugu ve bu annelerin bebeklerinin mama alimimnin azaldig
belirtilmektedir (Mirzaie ve ark., 2018).

Mohammadpour ve ark. (2018), 29. ve 36. gebelik haftasinda dogum
yapmig ve dogumunun {istiinden en az 72 saat gegmis olan 50 anneyle
yaptiklar1 yar1 deneysel aragtirmada, girigim grubundaki annelere her bir
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ayaga 20 dakika olmak iizere toplamda 40 dakika refleksoloji uygulanmugtir.
Girisim grubundaki annelere giinde bir seans olmak iizere 6 giin boyunca
ayak refleksolojisi uygulanmugtir. Anneler her giin ayni saatte elektrikli siit
sagma pompast ile 15 dakika siireyle siitlerini sagmuslar ve ol¢iim sonuglarini
kaydetmiglerdir. Her refleksoloji uygulamasi seansindan bir saat sonra
annelerden tekrar ayni sekilde siit sagmalar1 ve miktarini kaydetmeleri
istenmistir. Uygulama Oncesinde anneler ayaklarini 1lik suda yikamigtir ve
rahat bir pozisyon almistir (oturur ya da sirt distii). Once baldirdan baglayarak
ayak bilegine, sonra ayak tabanina ve en son ayak parmaklarina basit masaj
uygulanmustir ve bu islem birkag kez tekrarlanmigtir. Ayak bileginin ikisi de
her iki tarafa elle destelenerek dondiiriilmiigtii. Bu uygulamalar ayaklari
refleksolojiye hazirlamak igin yapilmigtir. Aragtirmaci ilk refleksoloji basing
uygulamasini bobreklerden birine donme hareketi geklinde uygulamustir.
Daha sonra hipofiz bezine basing uygulamistir. Kontrol grubundaki anneler
ise sadece standart bakim almig ve sadece 6 giin boyunca her giin ayni
saatte elektrikli siit sagma pompasiyla sagdiklar: siit miktarini kaydetmeleri
istenmistir. Refleksolojinin prematiire bebegi olan annelerde siit yapimini
arttirict etkisi oldugu saptanmugtir. Ozellikle laktasyonun ilk giinlerinde
bu yontemin kullanilmast siit miktarinin arttirilmast igin  6nerilmigtir
(Mohammadpour ve ark., 2018).

Basyouni ve ark. (2018), sezaryen sonrasi agrinmn azaltilmasinda
refleksolojinin  etkisini belirlemek amaciyla 70 kadinla yaptiklar1 yari
deneysel aragtirmada, girigim grubundaki kadinlara post-operatit 4.-6.
saatte refleksoloji uygulanmistir. Uygulamada ilk once ayaklar bir yastikla
desteklenerek 5° er dakika boyunca, ayak tabani, topuk ve ayak bilegine
dairesel hareketler ve bast yapma geklinde masaj uygulanmigtir. Bu islem
ayak bileginin 1sistnin artmasini ve kan akimmin hizlanmasini saglayarak
refleksolojiye hazirlamaktadir.  Uygulamanin yapildig1 noktalardan birisi
“two yin crossing” (Sekil 1) noktasidir. Bu nokta ayak bilegi tizerinde olup
alt karinda iyilesmeyi hizlandirmaktadir. Diger nokta ise “Great Rushing”
(Sekil 2) noktasidir ve bagparmak ile ikinci parmak arasindadir yer almaktadr.
Karindaki agrinin azalmasinda etkili olmaktadir. Kontrol grubundaki
kadinlara standart tedaviler diginda herhangi bir girisim yapilmamugtir. Bu
aragtirmada sonug olarak, girisim grubundaki kadinlarda kontrol grubuna
gore agrinun istatistiksel olarak anlamli sekilde azaldigr tespit edilmistir.
Reflesolojinin sezaryen sonrasi agriyr azaltarak kadinlarin yagam kalitesini
arttirmak amaciyla kullamilabilecek, yeni, giivenilir, diigiitk maliyetli ve
bagimsiz bir hemgirelik yaklagimi olabilecegi belirtilmistir (Basyouni ve ark.,
2018).
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Sekil 1. “two yin crossing” noktas: Sekil 2. “Great Rushing” noktas:

Hassani ve Hassani (2015), sezaryen sonrasi annelerde refleksolojinin
yagam bulgular1 ve agrinin siddeti tizerine etkisini degerlendirmek amaciyla
20 kadinla yaptiklar: yar1 deneysel aragtirmada, girisim grubuna 2 giin arka
arkaya her bir ayak igin 2.5 dakika olmak tizere toplamda 5 dakika ayak
bileginin asag1 bolgesine refleksoloji uygulamiglardir. Kontrol grubuna
standart tedaviler diginda herhangi bir uygulama yapilmamistir. Girigim
grubunda uygulama 6ncesi degerler ile, refleksoloji uygulandiktan sonra 1.
giin ve 2. giin sonundaki degerler arasinda anlaml bir fark saptanmistir.
Sezaryen sonrasi uygulanan bu kisa siireli refleksoloji uygulamasi sonucunda,
ayak refleksolojisinin agriyr azaltmada ve vital bulgularin (solunum hiz,
ateg, nabiz ve kan basinci) diizeltilmesinde kullanabilecek etkili ve kullanigh
bir non-farmakolojik bir yontem oldugu belirtilmistir (Hassani ve Hassani,
2015).

Varghese ve ark. (2014) refleksolojinin, sezaryen sonrast annelerde
agrinin giddetine ve uyku kalitesine olan etkilerini belirlemek amaciyla
post-operatif 1.-3. giinlerde olan 60 kadinla yaptiklar1 randomize kontrollii
aragtirmada, girisim grubundaki kadinlar 6ncelikle refleksoloji uygulanmasi
icin hazirlanmuglardir. Oncelikle kadinlar temiz ve 1lik bir suda ayaklarini
yikanmig ve kurulamigtir. Uygulama igin tercih edilen rahat bir pozisyon
verilmigtir (oturarak ya da uzanarak). Girigim grubundaki kadinlara beg giin
boyunca her aksam ayni saatte 15 dakikalik ayak refleksolojisi uygulanmugtir.
Refleksolojinin uygulandigi ayaktaki noktalar; beyin, goz, adrenal bez,
akciger, omurga, dolagim sistemi ve alt karindir. Kontrol grubuna standart
tedaviler diginda herhangi bir uygulama yapilmamistir. Sezaryen sonrasi 5
seans uygulanan refleksolojinin, kadinlarin uyku kalitesini 6nemli derecede
arttirdigr ve agri siddetini ise azalttigi belirlenmistir (Varghese ve ark., 2014).

Li ve ark. (2011), dogum sonu donemdeki ayak refleksolojisinin
uyku kalitesi iizerine etkisinin incelenmesi amaciyla 65 kadinla yaptiklart
randomize kontrollii aragtirmada, girigim grubuna 5 giin boyunca her akgam
ayni saatte giinde bir kez olmak tizere her ayak i¢in 15 dakika (toplamda 30
dakika) sertifikali hemgire taratindan ayak refleksolojisi yapilmistir. Kontrol
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grubuna standart tedaviler diginda herhangi bir uygulama yapilmamistir.
Dogum sonu donemde ayak refleksolojsi uygulamasinin uyku kalitesi
tizerine etkileri incelendiginde, standart tedaviyle birlikte ayak refleksolojinin
kullanilmasinin daha etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir. Aragtirmact girigim
grubunda uyku, hormonal bezler ve iireme sistemine kargilik gelen ayaktaki
refleks noktalarina uygulama yapmugtir. Uyku igin bag ve beyin, hormonal
bezler igin hipofiz, tiroid, paratroid bezlerin yani sira overler ve iireme
sistemi i¢in abdominal ve pelvik organlara karsilik gelen refleks noktalar
caliglmigtir. Sonugta ayak refleksolojinin dogum sonu donemde uyku
kalitesini artirmada standart tedaviyle birlikte kullanilmasinin etkili oldugu
saptanmustir (Li ve ark., 2015).

3. Tartigma

Refleksolojinin yorgunluk, depresyon, anksiyete, stres ve uyku kalitesi gibi
genig kullanim alanlarinin olmasina ragmen (Akin ve ark., 2014; Asltoghiri
ve Ghodsi, 2012; Atkins ve Harris, 2008; Bagheri-Nesami, ve ark., 2014;
Hall, McKenna ve Griffiths, 2012; Lee, 2006; Lee, Han, Chung, Kim ve
Choi, 2011) postpartum donemde az sayida girisimsel aragtirmalarin oldugu
tespit edilmistir. Refleksolojinin dogum sonu anne siitiiniin artirilmast,
sezaryen sonrast agrimn azaltilmasinda, uyku kalitesini arttirmada ve
hayati bulgularin (solunum hizi, ateg, nabiz ve kan basinci) diizeltilmesi
alanlarinda kullanildigr saptanmugtir (Sharifi ve ark., 2022; Aksu ve Palas
Karaca, 2021; Cankaya ve Ratwish, 2020; Basyouni ve ark., 2018; Mirzaie
ve ark., 2018; Mohammadpour ve ark., 2018; Varghese ve ark., 2014;
Hassani ve Hassani, 2015; Li ve ark., 2011). Postpartum dénemde yapilan
bu girisimsel aragtirmalarin sonuglart dogrultusunda refleksoloji uygulama
noktalari, seans sayis1 ve siireleri degiskenlik gosterse de kadinlarda pozitif
etkiler gostermistir.

Postpartum donemde annelerin siit miktarini artirmaya yonelik yapilan
aragtirmalarda refleksolojinin ayni siirelerde ya da aymi basing noktalarina
uygulanmadigi, ancak aragtirma sonuglarina gore refleksolojinin = siit
miktarin1 artirmada etkili oldugu belirlenmistir (Mirzaie ve ark., 2018;
Mohammadpour ve ark., 2018). Mohammadpour ve arkadaglarinin
(2018) yapiklart aragtirmada, ozellikle annelerin siit seviyelerinin diigiik
oldugu durumlarda ve postpartum ilk 4 giinde anne siitiinii artirmak igin
refleksolojinin kullanilmas: Onerilmektedir. Anne siitiinii arttirmaya yonelik
60 kadinla yapilan randomize kontrollii bir aragtirmada, akupressiiriin
anne siitiinii artirmada etkili bir tamamlayici terapi oldugu bildirilmigtir
(Esfahani ve ark., 2015). Refleksolojinin viicut sistemleri iizerindeki etkisini
inceleyen farkli 6rneklem gruplarinda yapilan bazi aragtirmalarda, adrenalin
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ve noradrenalin seviyesini azaltarak agri ve anksiyete siddetini distirdiigii
belirtilmigtir. Ayrica refleksolojinin endorfin ve oksitosin seviyesini
yiikselterek laktasyonu pozitif yonde etkiledigi ve dolayisiyla siit miktarinin
arttirdigy diistintilmektedir (Kavei ve ark., 2015; Mohammadpour ve ark.,
2018; Ozdemir ve ark., 2013; Razmjo ve ark., 2012; Tipping ve Mackereth,
2000; Valiani ve ark., 2010).

Sezaryensonrasiagrigsiddetininazaltilmasinayonelikyapilanaragtirmalarda,
refleksoloji uygulama siireleri ve uygulama noktalar farkli olmakla beraber
agrinin azaltilmasinda etkili oldugu belirtilmektedir (Basyouni ve ark.,
2018; Hassani ve Hassani, 2015; Varghese ve ark., 2014). Literatiirde
refleksolojinin noral stimiilasyon ve kan akigini arttirarak gevsemeyi sagladig
belirtilmektedir (Gozuyesil ve Baser, 2016; Unal ve Balci Akpinar, 2016).
Ayrica immiin sistemin, endokrin sistemin ve noropeptitlerin uyarilmasi
ile dopamin ve endorfin hormonlarinin salinmasini arttirmaktadir (Cade
2002, Stephenson ve ark., 2007, Hughes ve ark., 2009). Bu hormonlar agr1
iletimini engelleyerek, rahatlama ve uyusukluk saglamakta, stresi azaltarak
huzuru arttirmaktadir (Pedram ve ark., 2013). Refleksolojinin biitiin bu
elektrokimyasal olaylar sonucunda agriy azalttig1 soylenebilir.

Refleksolojinin uyku kalitesine etkisinin degerlendirildigi aragtirmalarda
ise benzer refleks noktalarina, ayni seans sayilarinda uygulama yapilmistir
ve sonugta uyku kalitesini artirmada etkili bir yontem oldugu saptanmuistir
(Li ve ark., 2011; Varghese ve ark., 2014). Refleksolojisinin derin bir
relaksasyonun yani sira yogun gevseme ile birlikte stresi ve anksiyeteyi
azalttig1, viicut boyunca uzanan tikanmug enerji kanallarini agarak enerjinin
tekrar dolagmasini sagladigy, viicuttaki toksinleri atarak yorgunlugu azalttig
ve uyku kalitesini artirdig diigtiniilmektedir (Wang ve ark., 2008, Sharp ve
ark., 2010).

4. Sonug

Postpartum donemde yapilan bu girisimsel aragtirmalarin sonuglari
dogrultusunda refleksoloji uygulama noktalari, seans sayist ve siireleri
degiskenlik gosterse de kadinlarda pozitif etkiler gostermistir. Bu boliimde
incelenen aragtirmalarin  sonuglarna gore refleksolojinin  dogum sonu
donemdeki kadinlarda anne siitiiniin miktarinin arttirilmasi, uyku kalitesinin
yiikseltilmesi, post-operatif sezaryen agrisinin azaltilmasi ve hayati bulgularin
(solunum hizi, ateg, nabiz ve kan basinci) diizeltilmesinde etkili oldugu
goriilmektedir. Postpartum donemdeki kadinlara yonelik refleksolojinin
etkilerini belirlemek amaciyla daha fazla randomize kontrollii aragtirmalara
ihtiyag vardir. Gelecekte planlanacak olan aragtirmalarda bireyler iizerinde
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refleksolojinin yan etkilerinin olup olmadigina yonelik degerlendirmelerin
de yapilmasi ve belirtilmesi olduk¢a 6nemlidir. Refleksolojinin postpartum
donemde olan kadinlarda olumlu etkileri gbz Oniine alindiginda, bu
uygulamanin hemgirelerin bagimsiz rollerini destekledigi soylenebilir. Bu
nedenle hemygirelerin refleksolojiyi bakimlarina dahil edebilmeleri igin
uygulayic sertifika programlarina katilmasi konusunda cesaretlendirilmeleri
onem arz etmektedir.
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