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Ozet

Fiziksel aktiviteye katilim ister elit diizeyde olsun ister amator diizeyde olsun
eglenceli ve cezbedicidir. Katilimcilar kendilerindeki gelisimi ve bagarilari
gordiikge, keyif alirken her seferinde daha iyi olmak i¢in caligirlar. Spor
psikolojisi, bu siireg igerisinde bulunan sporcularin davraniglarini incelemek,
agiklamak, yonlendirmeyi amaglayan bir disiplin olarak goriilmektedir. Bu
boliimde fiziksel aktiviteye katthm gosteren bireylerin kigiliklerinin teorik
olarak agiklanmas1 amaglanmugtir. 21.yiizyilda spor psikolojisinin performansa
olan katkisinin artirilmas: hedeflenirken, teoriden o6te uygulamanin bir
pargast oldugu belirtilmektedir ( Tiirkay ve Demir, 2021). Bu nedenle
fiziksel aktiviteye devam etmek, elit bir sporcu olarak yarigmaya hazirlanmak
gibi siiregler ile aktivite veya miisabaka anindaki problemleri giderebilme
becerilerinin gelistirilmesi spor psikolojisinin uygulama alanindaki etkisi
ile kazanilabilecegi diisiiniilmektedir. Dogru analizler, uzun bir siireg,
iliskiler; iyl veya kotii deneyimler, sporcu da gelismesi beklenen psikolojik
becerilerin seviyesini belirler. Bu boliimde sporculari taniyabilmek, onlari
gelistirilebilmek ve performanslarini artirabilmek igin bilinmesi gereken,
belki de spor psikolojisinin baglangici olarak tanimlanabilecek kisilik
kavramindan bahsedilmektedir. Kigilik bireyin tam kendisini ifade etmektedir.
Spor Psikolojisinde sporcunun kisiligi dogru analiz edilir ve galigmalar bu
dogrultuda planlanirsa geligimi desteklenebilir. Kisiligin, spor ortaminda
performansa olumlu etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

1.Giris

Spor psikolojisi ve igiresindeki kisilik 6zelliginden bahsetmeden ©ne
psikolojisinin tanimini  yapmak gerekmektedir. Psikoloji bireyin zihni
ve zihnini yonettigi tutum ve davranglarin biitiinii olarak agiklanabilir.
Temelinde yunanca “psyche” (akil, ruh) ve “Logos” (akil yolu ile anlama,
kavrama) kelimeleri vardir. Psikoloji bir bilimdir. Bilimsel yontemler,
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psikolojinin siirdiiriilebilirligi agisindan ¢ok onemlidir. Temelinde zihinde
meydana gelen siireglerin, bireyin tutum ve davraniglarina olan etkisi,
bu tutum ve davraniglarinda bireyin gelisimine olan etkisi psikolojisi ile
agiklanabilmektedir. Bu nedenle psikoloji birgok alt dalda bilimsellesmigtir.
Bunlar, gelisim psikolojisi, egitim psikolojisi, adli psikoloji, saglik psikolojisi,
spor psikolojisi gibi Ozellesmektedir. Bu boliimde inceleyecegimiz disiplin
spor psikolojisidir. ~ Tanimi basit olarak, sporcu, antrendr veya spor
insanlarinin davraniglarini aragtirmak ve gelistirmektir.

Kigilik taniminin ve kavraminin inlerce yila dayanan bir yapisi vardir.
Hipokrat, Galen gibi binlerce yil 6nce yasamig bilim insanlar kigilikten
bahsetmiglerdir. Kigilik bireyin diger bireylerden ayiran diigiince, duygu ve
davranig yapist olarak tanimlanmaktadr.

Dogustan getirilen kalitimsal o6zelliklerin yani sira gevresel faktorlerin
kigilik iizerinde sekillendirici bir giice sahip oldugu ifade edilmektedir
(Oner, 2023). Kisiler giinliik yasamlarinda sinav, yarigma gibi ok farkh
durumlarla kargilagabilmektedirler (Devrilmez, Ciy, Bilgic ve Dervent,
2021). Bu kapsamda bireylerin davraniglari da bulundugu ortama gore
sekillenmektedir.  Spor ortamlarinda kigilik, fiziksel aktivitenin iginde olan
bireyin davraniglarina yansiyan duygu ve diigiince ve tutumlarinin biitiini
olarak agiklanabilir. Kisilik gocukluk ve genglik donemlerinde olgunlagir
ve zamanla istikrarli bir yap1 haline gelir. Kigiligi bir¢ok faktor olumlu ya
da olumsuz etkileyebilir. Yagam deneyimleri, sosyal ortam, iligkiler, bireysel
geligim bunlarin baginda gelir.

Spor ortamina bu durumun yansimasiyla, kigiligi, performansa ve bunu
etkileyen psikolojik unsurlara dogrudan etki edebilir. Bunun nedeni spor
ortamindaki bireyin kisilik 6zellikleri igerisinde bulunana odaklanma, rekabet
edebilme giicli, zihinsel dayaniklihk gibi 6zelliklerinin seviyesi olabilir.
Psikolojik performans uzmanlarinin 6nemle tizerinde durduklari, bireyin
dogru kisilik analizi ile giiglii ve zayif yonleri tespit edilmektedir. Bu nedenle
spor psikolojisinde 6ncelikli konulardan birisi kisilik olabilir.

Tarihsel kronolojide spor psikolojisi ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde,
Oncelikli ve en ¢ok aragtirmasi yapilan konulardan birinin kisilik ile ilgili
oldugu belirtilmektedir (Korug ve Bayar, 1997). Bunu kirk sene 6nce
dogrular nitelikteki bagka bir ¢aligmada kigilik ile ilgili galigmalarin bini
gectigi belirtilmistir (Fisher, 1984). Sporu yetistiren antrenorlerin ortak
sozlerinden elde edilen “Buraya yeteneginiz ile gelir karakteriniz ile kalirsiniz”
gibi yeni mottolar bu fikri dogrular niteliktedir. Bu kadar ¢aliymanin
yapilmasi sonucunda spor psikolojisinde kigilik kavraminin 6nemini yitirdigi
diisiiniilebilir. Bir bagka bakig agisiyla bu kadar farkli ¢alismanin yapildigt
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bir alanda kisiligin sportif performans i¢in 6nemini asla yitirmedigi de
soylenebilir.

Spor Psikolojisi igerisinde aragtirma konusu olan kigilik, sporcunun
aktivite Oncesi, esnasinda ve sonrasinda gosterdigi tepkiler, davraniglar
ve zihnindeki siiregler ile ilgilidir. Bu kisiligin tanimindan da yola ¢ikarak
sporculart birbirinden farkli kilan 6zelliklerden kaynaklanan farkhiliklar
olabilecegi diisiilmektedir. Sporcularin zihinsel olarak farkliliklar gostermesi
sonucu bazi fikirler ortaya ¢ikmistir.

* Kisilik, bireyin ¢evresindeki ve sosyal ortamindaki olaylar1 algilama
bigimiyle ve davraniglarina egilimiyle tanimlar.

* Bireyin ¢ogu davraniglart diger insanlara benzese de ozelliklerinin
karigimlart sayesinde diger insanlardan farkli olur.

Spor ortaminda bulunan bireylerin kisilik 6zellikleri birbirine benzese de
ince farkliliklar vardir. Bunun bir 6rnegini ¢alisigim futbol kuliiplerinden
birinde kargilagtigim birbirine tip olarak ¢ok benzeyen ve ikiz kardes olan
Tuna ve Tung ile ¢aligma deneyimimde uygulama da yagadim. Onlardan
maksimum performans: alabilmek igin farkll iletisim kurmak ve farkli
davranmak zorunda kalmigtim.

Kisilik kavrammin ¢ok karmagik oldugu soylenebilir. Kardes bile
olsalar spor ortamindaki insanlarin farklilik gosterdigi psikolojik ozellikleri
oldugu diigiintilmektedir. Psikolojik alanda ¢aligan aragtirmacilarin kisiligin
nasil gelistigi, kisiligin ozelliklerini tanimlama, inceleme ve agiklama ile
ilgili birgok teori gelistirdikleri gortilmektedir. Psikoloji aragtirmalarinda
spor ortamindaki bireylerin kigiliklerini anlamak igin sikga karsilagilan
yaklagimlardan bazilar1 gunlardir.

1.1. Psikodinamik Yaklagimlar
Bireyin kigiligi ile ilgili olarak psikodinamik yaklagimlarda kisilik

ozelliklerinin  ve davraniglarin  bireyin  bilingaltindaki  etkilegimlerden
dolay1 etkilenerek degisimler gosterebilecegi ifade edilir. Bireyin ihtiyaglar
dogrultusunda, i¢giidiileri, diirtiiler ve zihinde meydana gelen siireglerden
bahsedilir. Sigmund Freud, psikodinamik kuraminin ilk savunucularindan
biri olarak bilinir. Psikodinamik kelimest, psikoanaliz kelimesinden geligmistir.

Pskiodinamik kavramin igerisinde, bilingdiginin rolii, kisiligin yapisi,
gelisim evreleri, yasanmislk deneyimleri, ego vardir (Hough, 2014).
Psikodinamik yaklagimlarda bireyin yagadiklar1 igeresinde gelisen tutum
ve davraniglarin iliskilerine nasil yansidigi incelenir. Bu nedenle fiziksel
ve biyolojik yaklagimlar kadar 6nem kazanan bir yaklagim bi¢imidir.
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Kimligin zihinsel enerjinin kaynag: oldugu diisiiniilmektedir. Kimligin, iki
diirtiistinden s6z edilmektedir. Bunlardan birisi kiginin yagamui ve igindeki agk
diirtiistidiir. Agk diirtiisii ayn1 zamanda cinsellik igerir. Digeri ise, liim ve
saldirganhik diirtiisiidiir. Kimlik, tatmin ister, zevke tegvik eder. Siiperego ise
kimligin ahlaki kismudir. Kiginin ahlak standartlarini temsil eder. Ego, kimlik
ve siiperego arasindaki etkilesime aracilik eder. Aralarindaki anlagmazliklar
kimlik, siiperego ve ego kaygiyla sonuglanir.

Bireyler bu gatigmalar ile baga ¢tkamiyorsa kaygilarini gidermeye yonelik
bagka savunma mekanizmalar1 geligtirmeye baglarlar. Bazen gergekler,
goriislerini degistirebilir veya bu goriigleri taimamen reddedilirler. Tstemedigi
diisiinceleri genellikle bilingaltina iterek, saklamaya galisirlar. Tlerleyen
stiregler ruhsal bozukluklara neden olabilir. Psikodinamik yaklagimlarin,
ilk baglangicindan bu yana biiyiik 6l¢iide gelistigi modernlesen tekniklerle,
spor ortamindaki bireylerin bir¢ok yoniinii anlamaya yardimci olabilecegi

belirtilmektedir (De Queiroz ve Andersen, 2020).

Psikodinamik yaklagimlar neticesinde, sporcularin kisiliklerinde ve spor
ortamindaki davraniglarinin temel nedenleri bilemediklerini savunmaktadr.
Bu durumu normal olarak kabul edip, ihtiyaglar dogrultusunda davraniglara
yon verilmesi savanulmaktadir. Ornegin; bir futbol miisabakasin kaybeden
takimin antrenorii olarak, mutsuz oyuncularin olusturdugu negatif ortamu,
daha siki ¢aligmaya motive ederek pozitif bir seviyeye ¢ikarmak igin strateji
geligtirmesi gerekir.

1.2. Biyolojik Yaklagimlar

Son yillarda spor psikologlarin iizerinde durdugu 6nemli konulardan biri
de spor ortamindaki bireylerde fizyolojik, biyolojik faktorlerin ve genlerin
kisilik ve davramiglardaki etkisidir. Atletik performans iizerine olumlu etkileri
kanitlanan genetik faktorlerin, psikolojik performans iizerine olumlu katkilar
yapabilecegi diigiiniilmektedir. Bu dogrultuda biyolojik yaklagimlar, kisiligin
incelenmesinde 6nemli gosterilebilir. Kigilik ile ilgili arastirmalarda, diger
bireylerden ayiran 6zelliklerden bahsedilirken anne ve babasindan getirdigi
genetik ve biyolojik 6zelliklerin farkhiliklar: belirtilmektedir (Kusan, 2023).
Bu dogrultuda kisilik ile ilgili ¢aliymalarda bireyde kisiligin nasil gelistigini
ve sorunlarin tespitin ve ¢oziim yollar1 igin biyolojik yaklagim teorisinin
onemli oldugu soylenebilir.

1.3. Hiimanist Yaklagimlar

Hiimanist yaklagim, egitimde ve psikolojide kullanilan bir perspektif
olarak goriilmektedir. Hiimanist yaklagim bireyin kisiligini vurgular. Bireyin
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i¢ diinyasin1 tanimasini, sahip oldugu degerli 6zelliklerin 6n plana ¢ikmasini
tegvik eder. Hiimanist yaklagim genelde psikologlarin goriigmelerde siklikla
bagvurdugu bir yaklagim modelidir. Amag, bireyin sahip oldugu potansiyeli
agiga ¢ikarmaktir. Hiimanist yaklagim, bireyin kendini gerceklestirmesini
saglar. Cogu spor psikologu spor ortamindaki bireylerle yaptig1 seanslarda
hiimanist yaklagimlarda bulunmay1 tercih etmistir (Katz ve Keyes, 2020).
Spor Psikologlar1 bu sayede bireylerin farkindalik geligtirmelerine yardima
olmaktadirlar. Bireylerin olaylara bakis agilarini gelistirerek algilarinin,
tutumlarinin, eylemlerinin  veya davraniglarinin  degismesine yardimci
olabilirler. Bu sayede spor ortamindaki kigilerin kendilerini tanima, mutlu
olma, zevk alma duygular1 gelisebilir. Hiimanist yaklagimda bir futbol
kalecisinin miisabakalarda kaygilarin1 nasil kontrol etmesi gerektigini
soylemek yerine, neden kaygilandigini kesfetmesine yardim etmek gerektigi
inanci hakimdir. Bu da kendini tanima olarak tanimlanabilir.

1.4. Ozellik Yaklagimlari

Kisilik, tanim itibari ile bir bireyi digerlerinden ayiran genel bir 6zelliktir.
Ancak bireye 6zgii incelendiginde kisiligi belirleyen 6zelliklerden bahsedilir.
Bireydeki bu i¢ ve dig oOzellikler diger bireylerden ayiran, bireye oOzgii
ozelliklerdir. Kisiligi olugturan tiim 6zellikler; bireyin i¢ ve dig diinya ile
iletigimi sonunda ortaya ¢ikan diisiince ve davraniglarin tamamudir (Sayar
ve Ding, 2013).Spor ortaminda kisilik ozelliklerine gore farkli tutum ve
davraniglarin olugmas: olduk¢a normal bir durum olarak goriilebilir. Takim
sporlarinda goklu kisilik 6zellikleri ve bunlarin senkronizasyonu konusunda
liderler sorun yasayabilirler. Spor psikologlari bilimsel ¢aligmalar1 daha
etkili yapabilmek ve sporcular1 daha iyi taniyabilmek igin gegerliligi olan
envanterlerden yararlanmak istemiglerdir. Bu envanterlerin en popiileri
Bes faktorli kigilik modelidir (Goldberg, 1981). Tiirkgeye uyarlanmig beg
faktorlii kisilik modelindeki kigilik 6zellikleri sunlardir: Gelisime Agiklik;
Oz Disiplin/Sorumluluk; Diga Doniikliik; Uyumluluk; Nevrotiklik. Bu
ozelliklerin performansa olan etkilerinin aragtirilmasi devam etmektedir.

1.5. Sosyal Biligsel Yaklagimlar

Sosyal-biligsel teorisyenler insanlarin Ozelliklerini ve davranmiglarin
anlamada biligsel siireglere vurgu yaparlar. Biligsel siirecler, insanlarin bilgiyi
nasil ele aldigini, davraniglarini nasil diizenledigini ve olasi sonuglart nasil
degerlendirdigini igerir. Sporcularin hal ve hareketleri, tutumlar1 onlarin
miisabaka Oncesi, siras1 ve sonrasinda neler yapabilecekleri hakkinda bilgi
verebilir. Ornegin, sabahlar1 kahve i¢gmeden uyanamadigini diisiinen bir
sporcunun bu tutum davraniglar1 goéz Oniine alindiginda, miisabakaya
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cikarken bir uyarici alma olasihigi vardir. Sporcu kendini bagkalarryla
kiyaslayabilir, Yarigmaya hazirlanma siireci, inanci, performansi belirleyebilir.
Sosyal biligsel yaklagimin spor psikolojisi alaninda yapilan birgok aragtirmayi
desteklemistir. Psikolojik performans uzmanlari ¢alistiklar: bireylere yardimer
olmak igin siklikla biligsel stireglerinin degisimi igin, hayal etme becerilerinin,
0z diizenleme becerisi gibi becerilerini geligtirmeye ¢alisir (Eubank ve
digerleri, 2020).

Spor psikologlarinin kisilik ile ilgili tercih ettikleri yaklagimlar igerisinde
kargilastirma e tartigma yapmak gerekirse, her bir yaklagimin giiclii ve zayif
yonleri oldugunu soyleyebiliriz. Bu yiizden spor psikologlar tek bir yaklagim
tizerinden ¢aligmay1 kabul etmeyebilir. Bu onlar igin bireyi tagimada tek
diize bir durum yaratabilir. Bu yiizden birden ¢ok yaklagimi kullanabilirken,
bazilar1 psikolojinin temel prensiplerinin digina ¢tkmadan farkli yaklagimlar
gelistirebilirler. Bu yiizden 6ncelik her zaman sporcunun kigiliginin dogru
tespiti yapilarak, onlara yardim etmek ve yol gostermek olmalidir.

Spor psikologlar1 ilgilendikleri bireyin kisiligini tespit etmek igin
standart anketler veya projektif testler kullanabilirler. Ancak hazir kalip
sorularin kisinin gercek oOzelliklerini yansittigy, literatiirdeki gegerligi ve
giivenirliligi aragtirilmalidir. Hazir anketlerin avantajlart ve dezavantajlar
goz oniinde bulundurularak yapilmahdir. Bunu orneklendirmek gerekirse
yiiksek kalitedeki bir kaygr anketi motivasyonu 6l¢gmeyebilir. Bunun yaninda
gokga tekrarlanmig bilimsel anketler kaliteli bir standart olusturabilir ve her
sporcuya ayni yaklagimu saglayabilir. Spor psikologlar1 anket veya test olsun
hangi yaklagimda olurlarsa olsunlar, anketi dolduranlarda 6n yarg1 olabilir.
Ya da beklentilere cevap verebilmek adina kendini tanimalarinda eksiklikler
olabilir. Bu durumda kisiligi tanimlamak igin devreye davranmigsal gozlemler
girebilir.

Davranigsal gozlemler, psikolojik performans igin 6nemli olabilir.
spor psikolojisi uygulayicilarinin  gozlemlenebilir sporcu veya antrenor
davraniglarini  izlemesini, kaydetmesini ve degerlendirmesini igerir.Bir
bagka deyisle spor psikologlar1 miisabaka, antrenman veya saha diginda
antrenor, sporcu, yonetici, taraftar, sosyal ortam sirasindaki davraniglarini,
performanslarini ve bagkalariyla olan etkilesimlerini izler. Spor psikolojisinde
sporcular1 gergek ortamlarda gozlemlemenin birgok faydasi vardir. (Holder
ve Winter, 2017). Gozlenen davraniglar kayit edilip gelecekte bireyle
tartigtlabilir. Bu durum bireyin gelisimine destek olabilir. Bireyin i¢inde
bulundugu dogal ortamlarda sosyal ve fiziksel faktorler tespit edilebilir okga
veri toplanabilir. Davranmigsal gozlemler sayesinde sporcularin bilingli ya da
bilingsiz davraniglari ile dogal olarak gozlemlenebilir.
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Sonug olarak kisiligi degerlendirmek, sadece teorik olarak gergeklesirse,
eksik eya yanlg bilgiler alinabilme riski olabilir. Mevcut degerlendirme
yontemlerinin sinirlamalari olabilecegi gibi dezavantajlari ile avantajlar1 da
vardir. Uygulayicilarin, hangi yaklagimla, hangi test ve anketi kullanacagini
belirlemesi isin standartlagtirilmig yontemleri kullanmalarinin en dogru
kisilik analiz sonucunu verebilecegine inanmaktadirlar ( Tod, 2022).

2. KISILIK VE PERFORMANS

2.1 Kisilik Ozelliklerinin Spor Performansina Etkileri

Kigilik ve performans arasindaki iligki uzun yillaridir spor psikoloji ile
ilgilenen aragtirmacilarin lizerinde durdugu konulardan biri olmustur.
Sporun kigilik {izerindeki etkileri veya kisiligin sportif performans iizerine
etkisi merak konusudur. Bireyin ¢ocukluktan ergenlige, hatta genglikten
olgunluga dogru psiko-sosyal geligim siiresince spor ortamlarinin ve
aktivitelerinin olumlu katkis1 oldugu belirtilmektedir ( Kiigiik ve Kog,
2003). Sporcunun performansint etkileyen unsurlardan birisinin de kigilik
ve kigilik 6zellikleri oldugu belirtilmektedir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2008;
Giivendi vd, 2018; Samur, 2018). Kisiligin, spor performansina etkisinin
varligini ortaya koymanin oldukga zor oldugu disiintilmektedir. Ciinkii
spor ortamlarindaki spor aktivitelerinin ve miisabakalarinin zorluk dereceleri
oldukga genis bir yelpazeyi olusturmaktadir. Takim veya bireysel spor olmasi
bile bash bagina karmasik bir yapi olugturabilir. Temash temassiz spor dallari
da ayni durumunda da durum farklilagmaktadir. Bu kadar genis sorulara
cevaplar bulmak ve net konugmak spor psikolojisi aragtirmacilari igin zor bir
durumdur.

Sporda performansi etkileyen kisilik ve bireyde bulunan kigilik 6zellikleri
karmagik bir konsepttir ve bireyler arasinda degiskenlik gosterebilir. Yapilan
bir¢ok ¢aliymada bazi kisilik Ozelliklerinin sporda performans: etkileyen
taktorler arasinda yer aldigy belirtilmistir. Bunlardan en 6nemli 6zelliklerden
birisi motivasyon olabilir. Motivasyon 6zelligi gelismis sporcularin bagari
elde ettikleri konusunda ortak bir kani vardir (Singh ve Pathak,2017).
Rekabetgi bir yapiya sahip olan sporcularin, rakiplerine kars1 daha istekli ve
miicadeleci olabilecekleri gibi miisabaka sonucuna olumlu etkileri olabilecegi
de belirtilmektedir (Deaner vd., 2011).

Bir diger kisilik Ozelligi olarak gosterilen 6z-denetim sporcunun
durumlar kargisinda kendini kontrol etme ve disiplinli davranma 6zelligi
olarak goriilmektedir. Oz-denetim spor ortamindaki kisinin giinliik
hayatindaki planlanmasina da yon vermektedir (Englert, 2020). Performansi
olumlu etkileyen ozelliklerden birisi de stresle Baga Cikma Becerileridir.
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Uygulamacilar stresin tamamen ortadan kaldirilamayacagini belirtmektedir.
Ancak stres seviyesini diisgiik tutabilme becerisi geligmig bireylerin olumlu
performans gosterebildigi  belirtilmigtir  (Bali, 2015; Singh, 2017).
Spor ortamindaki bireylerin diiriist ve etik bir tutuma sahip olmalarinin
performanslarina olumlu katkist oldugu diigiintilmektedir.

Performansi olumlu etkileyen Ozelliklerden birisi de istikrar olarak
belirtilmigtir. Performans igin istikrarl ¢alismanin 6nemli oldugu ve bunun
miisabakalara yansidigi, hedefler ve basart igin istikrarin 6nemli oldugu
belirtilmektedir. Bununla birlikte bagar1 ve hedefler i¢in Ozellikle takim
caligmasinin da 6nemi belirtilmistir (Afacan ve Afacan, 2023). Bagar1 igin ne
kadar iyi performans sergilenirse sergilensin bazi anlarda alinacak risklerin
bbagariy: belirledigi goriilmektedir. Bu risklerin ne kadar biiyiik veya kiigtik
oldugunun ¢ok biiyiik 6nemi oldugu diigiiniilmemektedir. Ancak sporcunun
risk almaya karar vermesi 6nemli bir kisilik 6zeligini yansitmaktadir. Bu
nedenle, 6zellikle bazi sporlarda, risk almayr gerektiren durumlarin sikhig
tazladur.

Risk alma egilimine sahip sporcular, yeni stratejiler denemeye ve zorlayici
hedeflere yoneldikleri soylenebilir. Risk alma 6zelliginin performansa
etkisinin olabilecegi ifade edilmektedir ( Willinger vd, 2023). Takim
sporlarinda ve bireysel sporlarda sporcularin kisilik 6zellikler arasinda
liderlik Ozellikleri de bagariyr etkileyen bir Ozellik olarak goriilmektedir.
Yine sporcularin performansmni etkilen Ozellikler arasinda “Duygusal
Zeka™dan bahsedilmektedir. Sporcularda geligmis duygusal zeka ozelligi
temelde duygusal durumlar1 anlama, yonetme ve etkili bir sekilde kullanma
yeteneklerini igerir. Geligimi bir duygusal zeka stresle baga ¢ikma, takim igi
iligkileri giiglendirme ve zor durumlarla baga ¢ikma konusunda 6nemli bir
rol oynayabilir.

Bu kisilik 6zelliklerinin branga, yaga, kiiltiire, iginde bulundugu gruba,
spor yagina ve benzeri faktorlere gore degisebilecegi diisiiniilmektedir.
Bu nedenle performansa etki eden kigilik faktorlerinin diger etkenlerle
birlikte degerlendirilmesi daha anlamli olabilir. Kigilik 6zellikleri ve sportif
performans arasindaki iligki, sporcularin basarilarini etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Her bireyin kisiligi farklidir ve bu kisilik 6zellikleri, sporcularin
antrenman, rekabet ve liderlik becerilerini sekillendirir. Bu noktada, bireyin
karakteri ve sportif performansi arasindaki karmagik etkilesimleri anlamak,
hem sporcular hem de antrendrler igin biiyiik bir 6neme sahiptir.

Sporcular arasindaki farkli kisilik tipleri de gbz Oniine alindiginda,
bazi spor dallarimin belirli kigilik 6zelliklerine daha uygun olabilecegi
diisiiniilebilir. Takim sporlarindaki oyuncular ile bireysel sporcular arasinda
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tarkliliklar oldugu diisiiniilebilir. Ancak bu durum voleybol sporcusu ile
basketbol sporcusu arasinda da gozlenebilir. Ancak Basketbol ve voleybol
sporcu arasindaki bu farkliik bagka bir kisilik o6zelliginde benzerlik
gosterebilir. Bu durumda kisilik 6zellikleriyle sportif performans arasindaki
iligkiler karmagik ve ¢ok yonliidiir denilebilir. Ayni kigilik 6zelligine sahip
iki sporcu farkli performans seviyelerine sahip olabilirler. Bu durumda farkl
birgok 6zellik durumu ortaya ¢ikabilir. Genetik faktorler, antrenman gegmisi
ve gesitli dig etkenlerin de bu durumda performans tizerinde etkili oldugunu
gostermektedir.

Sonug olarak, kisilik 6zellikleri ve sportit performans arasindaki iligki,
bireylerin sporda bagarili olup olmamasinda 6nemli bir rol oynar. Ancak bu
iligkiyi anlamak i¢in dikkate alinmasi gereken bir¢ok faktor bulunmaktadr.
Antrenorler ve sporcular, bu faktorleri degerlendirerek, kisilik 6zelliklerini
giiglendirebilir ve sporcularin potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmak igin
uygun stratejiler gelistirebilirler.

Kigiligin ve kisilik 6zelliklerinin performansa tek bagina etkisi olabilir
diye net bir sonug soylenemeyebilir. Ancak gelistirilmig kisilik ozelliklerin
agagidaki bazi psikolojik 6zellikler ile birlestiginde sporda iyi performans
sergilenebilecegi ifade edilebilir.
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