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Futbolda Gol Beklentisi (Xg) Nedir: Sut ve Gol
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Yasin Yildiz?

Ozet

Futbolun olmazsa olmazi goldiir. Gol futbol sanatinin en keyifli unsurudur.
Sampiyonluklarin ve maglarin kazanilmasi, oynanan oyundan keyif alinmas:
veya maga karg1 heyecanin artmasi igin takimlarin rakiplerden mutlak bir gol
daha fazla atmas: gerekmektedir. Bunun bilincinde olan teknik ekipler daha
tazla nasil gol atilabilecegi konusunda saha ¢aligmalar1 yapmaktadir. Teknik
ckipte olan veya disaridan ekibe destek veren analizciler ise saha digindan
ckibe bu konu hakkinda destek olmaktadirlar. Yapilan bu galigmalar son 20
yilda artig gostermigtir. Gol olusumu konusunda alan yazin incelendiginde
gollerin penalti bolgesi civarindan, set oyunundan veya 4’ten daha kisa
pas sonucunda geldigi goriilmektedir (Wright ve ark. 2011). Gol olusumu
hakkinda literatiirde ¢aligmalara rastlanirken gol beklentisi (xG) konusunda
tazla ¢aligmaya rastlanmamaktadir, ancak xG’yi anlamak demek oyuncularin
gol i¢in sahada konumlanacaklari bolgeleri, sut ¢ekecegi noktalar: veya pas
verecekleri alanlart anlamast demektir. Elde edilen xG istatistiklerini sahaya
aktarabilen takimlar gole daha yakin olacaklardir. Ciinkii xG’yi anlayan
antrenorler mevkisel farkliliklart ortadan kaldirarak, bek oyuncularinin orta
saha gibi konumlandig1, stoper oyuncularinin ileri daha fazla giktigi oyun
tarzin1 yaratmaktadir. Futbolda her sey daha fazla gol atabilmek icindir.
Ciinki futbol sahalarinda ki en giizel duygu sut ve goldiir.

Giris

Futbol diinyada en fazla seyirciye sahip olan evrensel bir spordur. Gerek
yapilan yatirimlar, futbolculara 6denen yiiksek bonservis bedelleri gerekse
antrenman bilimindeki degisiklikler ile oyunun hizlanip, daha heyecanli hale

gelmesi ile diger spor branglarindan ayr bir noktada durmaktadir (Dereceli
ve ark. 2019). Futbol diinya {izerinde milyonlarca lisansh sporcu, taraftar,
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hakem ve ¢alisaniyla oldukga popiiler bir spor brangidir (Kilci, Yalginer,
Aydin ve Ozday1, 2023). Futbolun heyecan verici yani oyunun degiskenlikler
lizerine kurulu olmasindan kaynaklidir. Ornegin; maga favori cikan bir
takim sahadan beklenmedik bir maglubiyet ile ayrilabilir. Cok iyi oynayarak
kaybeden takimlara futbol tarihinde sik¢a rastlanir, stirpriz sampiyonluklara
ulasan takimlarda futbol tarihinde sik¢a goriilmektedir. Yunanistan’in 2004
yilinda yagadig1 Avrupa Sampiyonlugu (2004 Avrupa Sampiyonasi), Lille’in
Fransa liginde 2020-2021 yilinda yagadig1 sampiyonluk (Ligue 1) veya son
diinya kupasinda Fas Milli Takimr’min yari final oynamas: (Katar 2022)
futbolda yaganan stirprizlerdendir. Futbol da siirprizlerin yani sira heyecan
verici noktalardan bir tanesi de goldiir. Her transfer doneminde ozellikle
takip edilen forvet transferleri ve onlarin kag gol atacaginin hayallerinin
kurulmasi futbol taraftarlar1 igin vazgegilmez aktivitelerdendir. Antrenorler
takima daha fazla gol attirabilmek ve pozisyona girebilmek igin birgok taktik
varyasyon lizerinde ¢aligirlar. Takim biitiinliigiinii saglamak, oyun setleri, 6n
alanda baski, kaybedilen toptan sonra daha hizli top kazanarak yeniden atak
kurgulamak, top hakimiyeti, dribling ile ceza sahasina girmek, defans hattini
6n alanda kurgulamak, gol beklentisini (xG) arttiran taktik faktorler arasinda
yer alir. Taktik faktorlerin iyi uygulanabilmesi igin fizyolojik gerekliliklerin
yerine getirilmelidir. Ag¢ik uglu beceri oyunu olan futbolda fizyolojik ve
taktiksel 6zellikler, gol atabilmek ve xGyi arttirmak adina denge igerisinde
olmalidur. Tstatistik alaninda “xG” olarak goziiken gol beklentisi antrendrlere
takimin gol girigkenlikleri hakkinda bilgi verebilecek yilizdelerdir.

Diinyanin dort bir yaninda ilgi ile takip edilen futbol, siirekli gelisim
gostermektedir. Aragtirmacilarda istatistik ve antrenman bilimine katki
vererek futbolun gelisiminde rol oynuyorlar. “xG” olarak belirtilen gol
beklentisi de bu geligimlerden biridir. Bu aragtirmanin amaci da antrenorler
ve futbol istatistik bilimcileri tarafindan hakim olunan ancak futbolcular
ve futbol izleyicileri tarafindan heniiz tam anlamu ile bilinmeyen xG’nin ne
oldugu hakkinda alanda katki yazis1 vermektir.

1.Futbol

Spor, giiniimiizde giderek 6nemli bir hale gelen toplumsal dinamiktir
(Goksel, Zorba, Yildiz ve Caz, 2020). Ozday1 (2019)’ya gore spor, yakin
iliski kurma imkan1 ve firsat1 yaratan ¢ok 6nemli iletisim aracidir. Iginde
bulundugumuz yiizyilin en ilgi ¢ekici spor brangt olmasinin yani sira izleyenler
igin heyecan verici, katilimi zevkli ve bilim-teknoloji yoniinden her gegen giin
daha da geligen futbol, arastirmacilarin ilgi odagidir (Serin ve ark. 2020).
Futbolun degigimi, amator veya profesyonel sporcudan, galiganlara kadar
tutbolun igerisinde bulunan herkesin gelisimine katki saglamaktadir. Futbol
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oyun alanmnin genigligi, ayak ile oynanan tek spor olmasi, oyuncu sayisinin
tazlalig: ile diger spor branglarindan ayrilmaktadir. Kargit ve tezatlar oyunu
olmasi, izleyenleri ve oynayanlart yeni heyecanlara siiriiklemesi nedeniyle
diger spor dallar1 arasinda 6zel bir yere sahiptir (Giirkan ve Karabiyik,
2023). Giiniimiizde bilgiye daha kolay ulagilabilmesi futbolcular ve takimlar
arasindaki rekabeti arttirmaktadir. Elde edilen bilgilerle futbolcular eskiye
gore daha profesyonel sekilde g¢aligmalar yapmakta ve yasamaktadir.
Sporcuya 0zgii tiim 6zellikler, sporcunun segtigi spor dalini kolaylikla icra
etmesine ve ayni zamanda bu alanda daha etkili sonuglar elde etmesine
olanak saglayabilir (Ulug¢ & Durukan, 2023). Sporun dogasinda oldugu gibi
tutbolda da yerel liglerde bile sampiyonluk hedefleyen kuliipler vardir ve
bu sebepten dolay: yapilan yiiksek harcamalar beraberinde futbolun bilimsel
yanim yiikseltmektedir. Artik hemen hemen her kuliipte bir performans
antrenorii ve analizci yer almaktadir. Futbolda bagari, beceri ve yetenek ile
birlikte iistiin fiziksel, motorsal ve fizyolojik performans seviyesine ihtiyag
duyulmaktadir (Goktepe, Durukan & Coten, 2019). Durukan Goktepe ve
Akga (2019)’ya gore, Futbol; kontrol gerektiren bir takim ve temas sporu
olmasi nedeniyle iist diizey dayaniklilik kuvvet, siirat ve gabukluk gibi sportif
performans istemektedir.

Bilindigi tizere genig antrenor gruplart futbolun geligimine katki vermek
igin galiymaktadirlar. Futbolda tiim fiziksel, teknik ve taktiksel parametreler,
savunma ve hiicum performansinin  bagarili bir sekilde uygulanarak
miisabakanin kazanilmasi amaciyla incelenir ve analiz edilir. Ayrica, futbolda,
oyuncularin ve miisabakanin analiz edilmesi antrendrlerin odaklanmasi
gereken en 6nemli konulardan biridir (Coban ve ark. 2016). Futbol agik
uglu becerileri ile ¢ok yonlii davranislar gerektirmektedir. Oyun igerisinde
uygulanan birgok teknik karmagik hareket ¢esitliligi arttirmaktadir bu durum
futbolun zenginligini ve seyir keyfini arttiran unsurdur (Bilgin ve ark. 2022).
Bugiiniin futbolu, giderek artan karmagiklikta teknik becerilere, taktiksel
diisiincedeki geligmelere ve fiziksel taleplerdeki artiga dayanmaktadir
(Durukan, Goktepe & Akga, 2019). Futbolda her iki enerji sistemide
yiizdesel olarak kullaniimaktadir, ancak baskin olarak aerobik enerji sistemi
kullanilmaktadir. Ozellikle 60. Dakikadan sonra aerobik dayanikliligi daha
iyi olan oyuncularin performans bilesenlerinde farklilik gortilmezken,
diger sporcularin performansinin diistiigii giyilebilir teknolojiler vasitastyla
kanitlanmistir (Atasever ve Kiyici, 2023; Dios-Alvarez ve ark. 2023). 90
dakikalik bir miisabakada futbolcular mevki farkliliklart ve oyunda kalma
sirelerine gore ortalama 8 ile 13 kilometre arasinda mesate kat ederler (Giiler
ve Erdil, 2018). Motorik 6zelliklerde performansa dogrudan etki etmektedir.
Siirekli olarak tekrarli gergeklestirilen hareketler, ivmelenme, ¢eviklik gibi
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ozelliklerin olmas1 futbolun zenginliginin artmasina katki saglamaktadir.
Bu 6zellikler futbolda bagar1 igin mutlak faktorlerdir (Sahin ve ark. 2022).
Verilen bu bilgiler ve literatiir de daha fazla konu incelendiginde futbolda
basariy: etkileyecek pek ¢ok farkli faktor goriilebilir. Futbolda istatistik de bu
faktorlerden bir tanesi olarak oniimiize ¢tkmaktadr.

1.1. Futbolda Istatistik

Futbolun son yillarda tiim diinya da kitleler tarafindan takip edildigi
bilinmektedir (Ozday1 ve Ugurlu, 2015). Mat Taibbi (2012) “Spor Neden
Kaybedenler I¢indir” yazisinda soyle demistir; “eger bir spor taraftariysaniz
sistem sizi kaybetmeye aligtirmigtir. Eninde sonunda size satilan gey: ac1 ve
kaybedigtir. Ancak siz bunu bilemezsiniz glinkii spor sizi ¢ocukluktan itibaren
i¢ine alir. Hentiz acinin ne oldugunu bilmezken...

Taibbi’nin yazis1 dikkate alindig1 zaman diinyanin en popiiler sporu olan
tutbolda da her sene kazanmak igin milyon dolarlik yatirimlar yapilir ancak
liglerde bulunan ortalama 18 takimdan sadece biri sampiyon olabilir ve diger
17 takim bir sonraki sene igin yatirim yapmaya devam eder. Ayrica bir sene
Oncenin gampiyon olan takimi biiyiik ihtimalle bir sonraki sene sampiyonluk
ipini gogiisleyemez. Iste bu kadar fazla yatirimin yapilarak sonunda
kaybedilen bir ortamda takim yonetimleri, teknik ekip ve futbol bilimciler
ac1 gekmemek igin bagarinin siirekli hale getirilmesi {izerine galiymaktadirlar.
Bu galigmalar sadece sahada antrenman yapmanin digina ¢ikmigtir. Sayisal
veriler ve video analizlerde sampiyonluk igin faktor olmugtur. 20 sene
Oncesine gore bilgisayar ortami teknolojinin de yardimi ile futbolda ¢ok
daha fazla kullanilmaktadir. Takim analistinin verdigi kargilastirmalr sayisal
degerler dikkate alinmalidir. Analiz ve istatistik yontemleri, maglarda elde
edilen bulgularin teknik ekipte gorevli antrendr tarafindan analiz edilerek
futbolculara ve teknik direktore servis edilen sayisal bilgiler basarida fark
yaratan unsur olarak 6ne ¢ikabilir. Bilim ve futbol, matematik ve futbol son
10 yilda en yiiksek seviyelere ¢ikmigtir. Sayisal verilerin igerisinde; gol sayisi,
bagarili orta sayisi, pas sayisi, koge vurugu ve serbest atiglar, topla dribling
sayilar1 gibi ornekler yer almaktadir. Bu veriler islenerek analizleri yapilir ve
istatistik degerler olarak futbolculara sunulur. Sayisal ve gorsel veriler olarak
tutbolculara iletilen bu veriler sonraki maglar igin futbolculara anlaml farklar
ortaya koyabilir.

Mag analizleri, tutulan istatistikler ge¢migten giiniimiize degisim
igerisindedir. Eskiden ¢etere yontemi ile yapilan analizler, giinlimiizde
teknolojinin gelisimi ile, bilgisayar ve video tabanl analiz programlar
ile yapilmaktadir. Miisabaka analizi, spor branglarinda aksiyonlarin
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kaydedilmesini ve taktiksel acidan degerlendirilmesini saglamaktadir.
Tanimlayict ve nicel verilerle yapilan performans analizinden elde edilen
bilgiler, uygun sekilde degerlendirildiginde performans: arttirabilen yararh
geribildirimler saglayabilir (Njororai, 2014). Bu durum analizlilerin
giivenilirligini arttirmaktadir (Yolgérmez ve Kayatekin, 2023). Magtaki tiim
aktiviteler analiz yontemleri ile yararli verilere doniigtiiriilmektedir. Elde
edilen veriler oyuncularin fiziksel, teknik ve taktik yeterliliklerini gelistirmesini
saglarken, rakip oyuncularin da zayif yonlerini tespit ederek o eksikliklerin
tistiine gidilmesini saglar (Akgiil, 2017). Analiz programlar1 ofans ve defans
verileri olarak ikiye ayrilarak incelenebilir. Bir goliin nasil olugtugunu, gole
giden en kisa ve mantikli yolun olusumunu ve mag kazanmak igin gerekli
hiicum istatistiklerini vermektedir. Futbolda hiicum istatistikleri ayrintili
sekilde incelenerek takimlar daha bagarili hale getirilebilir.

1.2. Futbolda Hiicum Istatistikleri

Futbolu neden seviyoruz? Goller atiliyor, miicadeleler veriliyor, sevingler
ve tiziintiiler yaganiyor, bunlar olurken miisabakalarin heyecani son diidiige
kadar yaganiyor ve her zaman favori olan kazanmiyor. Diinyanin en popiiler
oyunu insanlara derin duygular yagatiyor.

Son dakikada atilan ve yenen goller futbolun kaderini temsil eder.
Bagarili hiicum aksiyonlarnin ve gol organizasyonlarinin belirlenmesi,
miisabaka analizi yoluyla elde edilen en 6nemli bulgular arasindadir (Zhao
ve Zhang, 2019). Futbol milyonlarca insanin ortak duygusunu ategleyip
ilham vermektedir. Her sey bir fazla gol atabilmek igin, futbolda zihin her
zaman hazir olmali, hazir olan zihinler bir fazla goliin nasil atilacagini her
zaman ¢Ozebilir. Diinyanin en iyi teknik direktorleri arasinda gosterilen Pep
Guardiola farklr hiicum varyasyonlari ile bolgelerde, rakipten bir fazla oyuncu
olarak gol bulmanin yollarini aramaktadir ve bu durum diger antrenotrlerde
ilham vermistir. Ayni sekilde Jurgen Kloop hiicum varyasyonlarinda
rakiplerinden her zaman farkli organizasyonlar denemektedir. Tiim fiziksel,
taktiksel ve teknik parametrelerin bagarili bir sekilde ayni1 anda uygulanmasi
sonucunda rakip takimdan daha fazla gol atilmasi ve daha az gol yenilmesi
ile miisabaka kazanilmig olur. Basarili hiicum stratejilerinin ve atilan gollerin
profilinin tespiti, futbolda miisabaka analizinin en 6nemli sonuglarindan
birini olugturmaktadir (Ar1 ve ark. 2022). Bu durum takimlarda hiicum
istatistiklerine yansimaktadir. Futbolda hiicum istatistikleri olarak gol,
toplam sut sayisi, ceza alaninda toplam pas sayisi, ceza alaninda olumlu pas
saysi, kaleyi bulan sut sayisi, orta sayisi, bagarili orta yiizdesi, topla dribling,
pas sayisi, bagarili pas yiizdesi gibi metrikler verilebilir (Giirkan, 2023). Bu
metrikler igerisinde dogal olarak en 6nemli olan mag kazanmak igin mutlak
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faktor olan takimin kaydettigi gol sayisidir. Futbolda son zamanlarda golle
beraber ¢ikan bir diger analizde xG yani gol beklentisi olmugtur.

Tablo 1. Futbolda biicum pavametreleri

Parametre Aciklama
Gol Atilan Sayilar Bir takimin mag boyunca attig1 gol sayisi.
Kaleye isabet eden ve rakip kaleye gergek bir tehdit
Kaleye Giden Sutlar olugturan sut sayist.
Sut Basar1 Oran1 Toplam sutlarin iginde hedefe isabet eden sutlarin yiizdesi.

Gol atma sanslar (kaleye isabet eden sutlar) icinde
Gol Cevrim Oram gergeklesen gollerin yiizdesi.

Sutun yerlesimi, oyun tipi ve diger faktorlere dayal olarak
Beklenen Gol (xG) belirlenen bir istatistik.

Oyunu kontrol etmek ve daha fazla gol sans1 yaratmak igin
Topa Sahip Olma Siiresi [topa sahip olma siiresi.

Pas Bagar1 Oram Denenen paslarin bagarryla tamamlanan paslarin yiizdesi.

Anahtar Paslar Gol pozisyonlarina dogrudan yol agan pas sayisi.

Dribbling Basar1 Oram1  [Defans oyuncularini gegerek bos alan yaratma becerisi.

Tablo1l’de verilen bu hiicum performans parametreleri takimlarin gole
vatkinliginda yardimer olmaktadir

1.3. Futbolda xG (gol beklentisi) Nedir?

Tiim diinyada ve iilkemizde popiiler olan futbol oyunun temeli ‘gol atmak
ve gol yememeye’ dayanmaktadir. Gol, milyarlarca insanin futbola baglanma
noktasidir. Sahadaki sporcular bir gol atip mag1 kazanabilmek igin 90 dakika
boyunca sabirli bir gekilde ¢aligabilir veya hi¢ beklenmeyen bir anda gol
tretebilirler. Bu durum maglarda xG olarak adlandirilan gol beklentisine etki
eder. Futbolda gol olusumu hakkinda simdiye kadar yapilmig birgok ¢alisma
mevcuttur (Sonmeyenmakas, 2008; Yi ve ark. 2019; Bagkaya, 2023; Yavuz
ve Saygin, 2018). Ancak gol beklentisi hakkinda fazla bir literatiir mevcut
degildir. Ingilizce’de Expected Goal’iin kisaltmasi olan xG, dilimize gol
beklentisi olarak gegmistir. xG’yi kisaca anlatmak gerekirse de bir gol sansinin
(sut) kalitesinin Olgiilmesidir. Sutlarin gol olma olasiliklarinin metriklerle
ifade edilmesidir de denilebilir Futbolda bir sutun ortalama gol beklentisi
orant 0.12°dir. Bu durumda her 8 suttan bir tanesinin yiiksek olasilikla gol
olmasi beklenir. xG adi verilen bu veri, bir futbolcunun girdigi pozisyonlarin
zorluk derecesini ortaya koyuyor. xG ile bir futbolcunun, bir magta veya
sezonda kag gol atmasmnin beklendigi verisi ¢ikarihyor (Caglayan, 2021).
Veriler oyuncularin pozisyona girme agilar1 ve kafa vurugu, ayak vurusu
farkliliklarina gore degisiklikler gostermektedir. Ayrica kaleye olan mesafe,
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pas ve golden 6nceki aksyona gore de xG orani degisiklik gostermektedir.
Her pozisyonun gol beklentisi orani farklidir 6rnegin penalti vurugunun
xG’s1 0.77°dir bu da penaltinin %70 oraninda gol olabilecegi anlamina gelir.
xG orani topa sahip olmayla beraber pozitif xG olarak artig gostermektedir.
Ayni zamanda topa sahip olan kendi aleyhine olugacak durum iginde topa
sahip oldugu zaman negatif xG oranina sahip olmaktadir (Resim 1.) (Hei
Ho. 2018). Saha igerisindeki her sut mesafesinin oran degerlendirmesi
farklihik gostermektedir.
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Resim 1.de pozitif ve negatif xG oranlarv: gosterilmistin.

xG O ile 1 arasinda degisiklik gostermektedir. 0 gol sans1 olmamasi anlamina
gelir. 1 ise oyuncunun her an gol atabilecegi oran olarak verilmektedir. Ancak
her xG orani magta takimn attig1 skorun karsiligini vermemektedir. Ornegin;
son oynanan Fifa U-17 Diinya Kupasi Ingiltere- Ozbekistan maginda Ingiltere
U-17milli takiminin xG orant 1.67°dir ve 20 isabetli sut gekmistir, ancak 1 gol
bularak Ozbekistan kargisinda 2-1 maglup olarak turnuvaya veda etmistir. XxG
verilerinin antrenorlere bitiricilikteki aksakliklar, girilen pozisyonlarin kalitesi,
sut kalitesi ve skor tiretiminin en bagarili oldugu bolgeler hakkinda bilgiler
vermesi sebebi ile detayli olarak {istlinde durulmasi gereken istatistik verisi
oldugu distiniilmektedir (Stanley, 2020).



48 | Futbolda Gol Beklentisi (Xg) Nedir: Sut ve Gol

Sonug

Diinya iizerinde degisim kaginilmazdir. Eskiye gore birgok olay ve olgu
degisim gostermektedir. Futbolda giintimiizde artik eski futbol degildir.
Kiiresellesme ile kendi degerlerini yaratan futbolda bagar1 faktorleri birgok
degiskene gore farklihk gosterir (Giingor, 2014). Elde edilen verilerin
kullamimi da bu faktorlerden bir tanesidir. Istatistik verilerin futbolculara
dogru aktarildigr zaman futbolculara yarar saglayacagi diistiniilmektedir.
Cahiymamizda da ele alinan ve giiniimiizde saha diginda heniiz fazla
islenmemis olan xG’de bu verilerden bir tanesidir. XG verilerini dogru
sekilde anlamlandiran futbolcular nereden sut ¢ekmesi gerektigini, sahanin
hangi bolgesinde topla bulugursa gole yakin olabilecegini, hangi bolgenin
gol bolgesi oldugunu veya topla bulustugu bolgenin gol olma olasiliginin
oransal durumunu bilebilir. Sonug olarak degerleri ve olasiliklar1 bilen
tutbolcular gole daha yakin olabilirler sut gekmesi gereken yeri daha rahat
anlayabilir veya arkadagina pas vermesi gereken yeri daha iyi anlayabilir. Bu
¢aligmanin xG’nin saha disinda anlagiimasi ve futbolculara daha iyi aktariimasi
konusunda 6ncii olacak nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.
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