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Ozet

Insanligin kullanin yasak gidalarla olan yolculugu insanligin baglangicindan
beri devam etmektedir. Bu yasaklar bazen hiikiimdarlar tarafindan dayatilsa
da genel olarak dini yasaklarin payr agir basmistir. Dini veya ahlaki olarak
yeme i¢me kaliplari olan insanlar gidalari arzu ettigi sekilde kandirilmadan
ve giivence altina alarak tiiketmelidir. Caligmamiza toplam 21 otel igletmesi
ve her igletmenin mutfak yoneticisi katilim saglamistir. Yaptigimiz bu
caligma ile restoran veya otellerde tiiketilen gidalarin igeriklerinin daha
iyi bilinmesi ve anlagilabilmesi igin logo tasarimi olusturulmustur.
Olusturulan logolar meniilerde kullanilacak olup, gidalarin muhteviyatini
ve kimlerin tiiketebilecegini en hizli sekilde anlagilabilmesi icin alaninda
uzman akademisyenlerin yardimiyla olugturulmustur. Logolar, miisteri
memnuniyetinin en st diizeyde oldugu liiks otellerin geflerine sunulmug
ve ¢ogunlukla mutfak yoneticilerinden olumlu geri doniigler almigtir. Ayrica
caligma liiks otel mutfak yoneticilerinin helal, koser ve vegan gidalar hakkindaki
bilgi diizeylerini, helal, koger ve vegan gidalarin igletmelerde kullanimlar1
hakkindaki tavsiyeleri vb. konulari da igermektedir. Mutfak yoneticilerin
gogunlugu mutfaklarinda helal, koger ve vegan gida gibi kavramlara 6nem
verdiklerini ve istek halinde miigterilere sunulabilecegini de belirtmiglerdir.
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Giris

Insanoglunun varolusundan bu yana tiikettigi gidalar yararli, zararh
veya yasakli gibi ifadeler kullanilmistir. Yararlh & zararli kavramlart ilk
zamanlarda insanoglunun gidalari deneyimlemeleri sonucunda nesilden
nesile aktarilirken, modern gaglarda bilimsel ¢aligmalar baz alinmistir. Yasakl
gida kavrami nadir de olsa yoneticiler tarafindan belirlense de gogu zaman
dini kurallar belirleyici olmugtur. Yasakli gida kavrami olarak semavi dinlerde

helal-haram ve kaser (kosher) olarak belirtilmistir (Mammadli, 2013, s. 50;
Tirker, 2020, s. 88).

Tirk Dil Kurumu helal kavramini “dinin kurallarina aykir1 olmayan, dini
bakimdan yasaklanmamig olan”, haram kavramin ise; “din kurallarina aykiri
olan, dini bakimdan yasak olan, helal karsit1” olarak tanimlamigtir (TDK,
2022). TDK’ya gore helal ve haram kavrami sadece Islam dininin yasaklarini
nitelendirmek igin degil, genel bir belirtme amagli kullanilmaktadir. Islam
dininde helal ve haramlar Kur’an ayetleri ve Hz. Muhammed (sav) siinnetleri
ile belirlenmektedir. Nitekim bu konu Hagr siiresi 7. Ayette “Peygamber size
ne verdiyse onu alin, size ne yasakladiysa ondan sakinin” ilahi talimat ile,
Hz. Peygamber (sav)’in siinnetine uyulmasi gerektigine isaret etmektedir
(Unalan, 2018, s. 13). Ancak bilindigi iizere baz1 gidalar Kur’an’in indirildigi
ve Hz. Muhammed (sav)’in zamaninda yetistirilmedigi, kesfedilmedigi veya
iretilmedigi i¢in ilerleyen yillarda yasaklarin belirlenmesinde kiyas ve icma
vapilmugtir (Apaydin, 2021). Globallesmenin artmasiyla gida gesitliligi
artmakta ve her gecen giin yeni iiriinler gelistirilmektedir. Ornegin bundan
1400 yil 6nce eski diinyada adi bile duyulmayan musir, domates, tiitiin,
patates gibi {irtinler giindelik hayatimizin olmazsa olmazi haline gelmistir. Bu
gibi tirtinlerin 1400 yil 6nce bilinmemesinden kaynakli bunlardan tiretilecek
driinlerin de helal mi haram m1 oldugu kanisina da varilamamugtir. Bu da
kiyas ve icmanin ehemmiyetini ortaya koymaktadir.

Arz talep dogrultusunda diinyada helal, kaser veya vegan konseptli
restoran ve oteller agilmaktadir. Ancak Tiirkiye’nin yogun Miisliiman niifusa
sahip olmasina ragmen, bu konseptlerde {iiretilen iiriinlerin gergekten helal
mi, triinleri tretenler bilingli mi sorularimi akla getirmektedir. Nitekim
Yildirim ve Ozbay’in 63 farkli helal konseptli isletme ile yaptig1 ¢aligmaya
gore sadece {i¢ igletmenin helal mutfak sertifikasinin oldugu sonucuna
ulagilabilmistir (Yildirim ve Ozbay, 2019, s. 338).

Caligma kapsaminda otel restoranlarindan hizmet alan misafirler arasinda
belirli dini veya goriis sebepli yeme-igme kalibi olan kisilerin kolaylikla
iriin segebilmesi adina logo tasarlanmigtir. Ayrica aragtirmada mutfak
yoneticilerinin yeme-igme kalib1 olan misafirlere karg1 goriigleri, yoneticilerin
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helal gida hakkinda bilgisi, logolar hakkindaki goriisleri alinmig ve galigma
olusturulmustur.

1. Helal Turizm ve Gastronomi

Amerika Birlegik Devletleri merkezli bir kurulus olan Pew Research
Center 2015 yilinda yayimlamig oldugu rapora gore 2010 yilinda Diinya
niifusunun %23,2’lik kismina denk gelen Miisliiman niifusunun 2050
yilinda %29,7 olacagimi tahmin etmektedir (PewResearch, 2015). 2019
yihnda yayimlanan Global Muslim Travel Index raporu incelendiginde Tslam
Is Birligi Teskilati (OIC) iilkeleri arasinda Miisliimanlarin en ¢ok turizm
faaliyeti gergeklestirdigi tilkeler; 1. sirada 78 puan ile Malezya, 2. sirada 78
puan ile Endonezya ve 3. sirada 75 puan ile Tiirkiye bulunmaktadir. En gok
tercih edilen OIC destinasyonlari sirasinda ilk 10°da yer alan Tiirkiye, “helal
yemek” siralamasinda 76 puan ile 10. siradadir. Tablo 1’de Miisliimanlarin
en ¢ok tercih ettigi destinasyonlarin servis nitelendirilmesi verilmistir.
2018 yilinda 140 milyon olan Miisliiman turist sayisinin, 2026 yilinda
230 milyona kadar ulagacag: ve 300 milyar dolarlik bir pazara doniisecegi
tahmin edilmektedir (Cresent, 2019). Miisliiman turist sayisindaki artigin
sebeplerini; artan Miisliman niifusu, gelisen orta siuf ve artan harcanabilir
gelir miktar1, geng¢ niifus, seyahat bilgisine artan erisim olanaklari, helal
turizm imkan ve olanaklarinin geligmesi, ramazan seyahatleri ve is seyahatleri
olarak siralayabiliriz (Tekin, Turhan ve Turhan, 2017, s. 18). Bu artistan
biiyiik olgekte yararlanabilmek igin yeterli olmadigimiz konular belirlenmeli
ve eksiklerimizin giderilebilmesi adina giincel turizm politikalar1 belirlenmesi
gerekmektedir. Boylece Tiirkiye’ye gelen turist gesitliligi ve sayist artirilabilir,
memnuniyet oranlar1 yiikselebilir, sonug¢ olarak Tirkiye’nin turizm
gelirlerinde artig saglanabilir.
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Tablo 1:Miisliimanlarm En Cok Tevcil Ettigi Top 10 Destinasyon (Servis
Nitelendirmesi) (Cresent, 2019).

Essiz

Destinasyon ;;I rﬂi (I)tl)::;gtl Havalimanmi ~ Tecriibbe  Otel T;i Za;n
Olanaklar1

Endonezya 95 100 100 35 59 389
Suudi Arabistan 95 100 100 18 64 377
Malezya 95 100 100 9 72 376
Tiirkiye 76 100 81 53 59 368
Iran 85 100 93 48 34 361
Bgﬁ;iik‘:zp 80 100 100 11 67 358
Katar 90 100 100 12 53 355
Misir 85 100 74 55 39 352
Brunei 90 100 100 10 52 351
Fas 77 100 87 30 52 347

Tursab’in yayinladig: “Tiirkiye’ye gelen yabanci ziyaretgilerin milliyetlerine
gore kargilagtiriimasi” adli 2021 yili istatistigine gore Miisliiman niifusun
yogunlukla yagadigi Cezayir, Fas, Libya, Misir, Sudan, Tunus ve Diger Afrika
iilkelerinden gelen turist sayis1 447.292 Bahreyn, BAE, Irak, Filistin-Israil,
Katar, Kuveyt, KKTC, Liibnan, Suudi Arabistan, Uriin, Yemen ve diger
Bati Asya iilkelerinden toplam 1.497.656, Banglades, Cin, Endonezya,
Filipinler, Hindistan, Iran, Malezya, Pakistan, Singapur, Tayland ve diger
Giiney Asya diilkelerinden toplamda 760.263 turist Tirkiye’yi ziyaret
etmigtir. 2021 yilinin Ocak-Agustos aylar1 arasinda Tiirkiye’yi ziyaret
eden 14.070.771 turistin %19,22’lik kismini Miisliiman niifusun agirhkl
yagadig1 iilkelerden olugtugu tahmin edilmektedir (TURSAB, 2021). Bu
baglamdan bakildiginda Tiirkiye’ye gelen Miisliimanlarin bir kisminin yeme
igme ihtiyaglarini kargilarken helal & haram kavramina dikkat edebilecegini
soyleyebiliriz.

2. Dinlere Gore Helal Haram Kavrami

Helal gida kavrami kisaca Allah’in insanoglunun kullanmasinda ve
titketmesinde beis gormedigi iiriinleri, haram gidalar ise helal gidalarin
zitt1 olarak tanimlanabilir (Gormez, 2011, s. 27). Helal gidalarin tayininde
Kur’an-1 Kerim’de haramlarin birgogu belirtilmisken, bazi gida iiriinleri Hz.
Muhammed (sav) tarafindan yasaklanmistir. Helal ve haram gidalar: bitkisel
triinler ve hayvansal triinler olarak iki ana baghk altinda inceleyebiliriz

(Dondiiren, 2011, s. 199).
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2.1. Islamiyet’e Gore Helal Haram Kavrami

2.1.1. Hayvansal Gidalarda Helal ve Haram Kavramu

Kur’an-1 Kerim’de kesin olarak yasaklanmig hayvan kaynakli iiriinler
les, kan, domuz eti ve Allah’tan bagkasi adina kesilen hayvanlar olarak
belirlenmigtir (Okur, 2009, s. 7; Dondiiren, 2011, s. 200). Hz. Peygamber
(sav) tarafindan yasaklanan diger hayvanlar ise; az1 digi olan yirtict hayvanlar,
tirnaklt yirtict kuglar, pislik yiyen birtakim hayvanlar ve insan fitratinin
tiksinti duydugu hasarat yasakl {irtinler kapsamindadir. Haram olan kara
hayvanlarini kategorize edecek olursak;

* Domuz, kopek, yilan, maymun,

* Vahgsi ve yirtict hayvanlar (aslan, kaplan, kurt ayy, tilki, ¢akal, fil, sirtlan,
pars, gelincik, sansar, samur, sincap, kedi vb.),

* Yirticr kuglar (akbaba, kartal, aylak, kuzgun, yarasa, atmaca, gahin,
alacakarga vb.),

* Diskabul edilen hayvanlar (fare, kirkayak, akrep, kurbaga, kaplumbaga,
kostebek, kirpi, solucan, sinek, kertenkele, salyangoz),

* Akar kani olmayan bocekler (gekirge harig; kurt, bit vb.),

* Oldiirmeleri Tslam tarafindan yasaklannig hayvanlar (ar1, agagkakan,
karinca),

* Evcil esek, katir,

o TIslami kogullara gore kesilmemis hayvanlar, elektrogok ile dlenler
(6lmeden 6nce Tslami kogullara gore kesilenler harig),

* Helal veya haram hayvanlarin kani, erkeklik ve disilik organlari, testis,
gudde, mesane ve safra kesesidir (Tiirker, 2020, s. 89).

Etlerinin yenmesi helal oldugu konusunda goriig birligi bulunan evcil
hayvanlar ise;

* Sigir, manda, kegi, deve, tavsan, tavuk, kaz, ordek, hindi.
* Vahgi hayvanlar, geyik, ceylan, dag kegisi, yabani sig1r, zebra vb.,

* Kuglar, giivercin, serge, bildircin, sigircik, balikgil kuglar vb. (DIB,
2021).

Deniz iirtinlerinin titketilmesi Allah (c.c) tarafindan helal kilinmistir (el-
Maide 5/96 —el-Faur, 35/12). Ayrica, hadisi gerifte belirtildigi tizere: “Denizin
suyu temiz, meytesi (Oliisii) helaldir” buyrulmaktadir. Balik cinsinde olan,
pulu ve yiizgeci olan baliklar tiim mezhepler tarafindan helal kabul edilmistir.
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Diger taraftan Hanefi mezhebinde balik suretindeki tiim deniz canhilarinin
yenilmesi mekruh goriiliirken, $afi mezhebinde hem karada hem denizde
yagayan penguen, kaplumbaga, kurbaga ve timsah gibi canlilarin tiiketilmesi
uygun goriilmemigtir. Maliki mezhebinde ise deniz domuzu haricindeki tiim
deniz iriinlerinin tiikketilmesi caiz goriilmiistiir. Ayrica Hanefi ulemasina
gore sarhog edici, tehlikeli, zehirli deniz hayvanlarinin (balon baligs, igneli
vatoz, trakonya baligi vb.) tiiketilmesi de caiz goriilmemigtir (Gilines ve
Yetim, 2020, s. 78-79).

Yukarida bahsedilen hayvanlarin diginda helal olan hayvanlar kullanilarak
tretilen fermente {triinler alkol bulunma tehlikesi oldugundan dolay1
titketim yaparken dikkat edilmesi gerekmektedir. Tabloda hayvansal gidalar
kullanilarak fermente edilmis irtinler verilmistir.

Tablo 2: Popiiler Hayvansal Giuda Igerikli Fermente Uriinlerin Alkol Oranlar:

Uriin Alkol Oran1 (% ) Kaynaklar

Kimiz %0,7-3,3 Akkaya, 2017, s. 356-357; Bilisli, 2018, s.
126.

Ayran Alkolstiz Baschali vd. 2016, s. 3

Kefir % 0,01-3,42 Esmek ve Giizeler, 2016, s. 252; Motoghi

vd. 1997, s. 580; Yiiksekdag ve Beyatly,
2003, s. 49; Athanasiadis vd. 2004, s. 1093;
Setyawardani vd. 2014, s. 48; Kartepe ve
Yalcin, 2014, s. 24; Yalcin ve Isik, 2017, s.

442.
istiridye Sos %0,15-10,83 Nguyen ve Wang, 2012, s. 522
Balik Sos Igerebilir Mitsutoshi vd. 2017, s. 660

2.1.2. Bitkisel Gidalarda Helal ve Haram Kavrami

Bitki ve bitkiden tiretilen gidalar genel olarak helal kabul edilmistir. Ancak
istisnai olarak yasaklananlar, sarhogluk verenler, alkollii i¢kiler, uyusturucu
maddeler ve insan saglina olumsuz etki yapan maddelerdir (Okur, 2009, s.
24). Bitki kaynakli iiriinlerde haram denilince genellikle alkollii igkiler akla
gelmektedir. Ancak sarhosgluk verme maksadiyla yapilmamasina ragmen
baz1 bitkisel iiriinler de alkol iiretebilmektedir. Ornegin ekmek mayalanma
agamasinda %4’e kadar alkol olugturmakta, firin ¢ikiginca alkol oran1 %0,2-
0,8 oraninda kalmaktadir. Yapilan aragtirmalarda +4 °C’de muhafaza edilen
ananasin baglangig alkol oran1 %0,48 iken 10 giin sonunda %]1’e kadar alkol
oranin ulastigr goriilmiistiir. Uziim ile yapilan diger bir caligmada, %0,29
alkol bulunan taze {iziim suyu oda sicakliginda 10 giin bekletildikten sonra
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%5,6’ya kadar alkol iiretebildigi tespit edilmistir. Fikhi agidan bakildiginda
saglam meyvelerde kendiliginden olusan etil alkol helal sayilirken, aerobik
sartlarda yiiksek alkole sahip meyve suyu ve siv1 gidalar helal sayilmamaktadir
(Elgiin, 2019, s. 18-29).

Toblo 3: Bitkisel Fermente Igecek ve Soslardaki Alkol Oranlar

Uriin Alkol Oran1 (% ) Kaynaklar

algam Suyu 0,05-7,3 Ucok ve Tosun, 2012 s. 22; Ozler ve
g Y ¢
Kilig, 1996 s. 328; Utus, 2008, s. 33;
Tangiiler, 2010, s. 316.

Boza 0,03-3 Levent ve Cavuldak, 2017, s. 302; Tezel
ve Sanlibaba, 2019, s. 558; Bilisli, 2018,
s. 112; Yiicel ve Kose, 2002, s. 397.

Hardaliye 0-14 Bayram vd. 2015, s. 120; Giirbiiz, 2018,
s. 79.

Kvass Alkolsiiz veya 1-1,2  Ivo vd., 2015, s. 143.

Kombucha Cay1 0,5-1,5 Biiyiikoglu vd. 2010, s. 69-70.

Su Kefiri 0,12-1,87 Cai vd. 2020, s. 10.

Fermente Gilaburu  0,2-1,8 Sagdig vd. 2013, s. 42.

Suyu

Cider 1,2-8.5 Darclee ve Janice, 2005, s. 9; Jarvis,
2014, s. 437.

Socati Alkolsiiz veya iz Baschali, 2016, s. 11.

miktarda icerebilir

Tepache <1 Ramirez-Guzman vd. 2019 s. 621.

Gochujang 1,19-3,09 Park vd. 2016, s. 567.

Kimchi 2,14-3,38 Park vd. 2016 s. 567.

Soya Sos 0-20,7 O’Toole, 2016, s. 128.

Tamari 0,1 O’Toole, 2016, s. 128.

Kecap Manis 0,3-0,9 O’Toole, 2016, s. 128.

Miso ~2 O’Toole, 2016, s. 128.

Balzamik Sirkesi 0,02-0,9 Plessi vd. 1988, s. 29.

Genel anlamda bitkiden tiretilen gidalara helal olarak nitelendirilmesine
ragmen bazi fermente triinlerde yukarda belirtiligi tizere bir miktar alkol
bulunabildigi gozlemlenmistir. Bu oranlarin iz miktarda olabilecegi gibi
tiretim, depolanma siireci, vb. sebeplerden %20’lere kadar da ulagilabilecegi
goriilmiigtiir. Tiirk Gida Kodeksine gore alkolsiiz igeceklerin igerisinde en
fazla 3 g/L alkol bulunabilir (TGK, 2017). Tiirk Din Tsleri Baskanhg1 da
bu orani iist sinir olarak kabul ederek, bu miktardan fazla alkol igereren
bir igecegin haram olacagin bildirmistir (DIB, 2022). Ancak genel olarak
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etanoliin kullanim sinirinin helaliyeti ile ilgisi resmi kanallarca bir bildiri
bulunmamaktadir. Miisliiman niifusun ekseriyeti olusturdugu Malezya,
Singapur, Brunei ve Endonezya gibi iilkeler bu konuda Tiirkiye’den farkls

bir goriig sergilemistir. Tablo 4’te iilkelerin gidalardaki alkol kullanimi

hakkindaki izinleri verilmistir.

Tablo 4: Miistiiman Niifusun Yogunlukta Oldugu 4 Ulkenin Yiyecek ve Igeceklerdeki
Izin Verilen Etanol Miktar: (Pauzi vd. 2019, s. 377).

Etanol Kullanim Tipi

Dogal Olarak Gidada
Ulke Kendiliginden Olusan
Etanol Miktar1
Malezya %]1’c kadar izin verilmigtir.
Singapur Belirtilmemig
Endonezya  %1’e kadar izin verilmistir.
Brunei %2’ye kadar izin verilmistir.

Endiistriyel Olarak Gidaya Katilan
Etanol Miktar1

Final Uriinde %0.5 veya Daha Az Etanol
Bulunmalidir.

9%0,5 Oraninda Etanol Tlave Edilebilir.
Ancak Final Uriinde %0,1 veya Daha Az
Etanol Kalmasi Gerekmektedir.

%1 Oranda Etanol Eklenebilir. Ancak
Final Uriinde %0 Etanol Kalmasi
Gerekmektedir.

Haram ve Yasakli

2.2. Yahudilikte Yasakli Gidalar

Yahudilerin beslenmeleriyle ilgili kurallari kagerut (kaser) belirlemektedir.
Yahudilikte gida ile ilgili dini yasaklar ¢ok detayli ve kapsamlidir. Yahudilikte

gidalar genel itibariyle iige ayrilmaktadir. Bunlar etli, siitlii ve parvedir

(Mammadli, 2013, 5.8). Yasaklar1 genel olarak listeleyecek olursak;

 Kara hayvanlarinin gevig getiren ve gatal ayakli olmayanlari,

* Deniz hayvanlarinin pullu ve yiizgeci olmayanlari,

* Yemekleri hazirlayanlarin Yahudi olmamasi,

* Et kesiminde Yahudilerin gorev almamasi,

* Etli ve siitlii iiriinlerin bir arada hazirlanmasi, pisirilmesi veya servis

edilmesi,

* Deve, tavsan ve domuz eti ve bunlardan elde edilen iiriinler,

* Her tiirlii bocek, siiriingen ve kemirgen (gekirge tiirleri, circirbocegi

ve agustos bocegi harig)

* Yumugak ve aroma maddeleri igeren peynirler,
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¢ Ustiinde kan lekesi olan yumurtalar,
* Yenmesi yasak olan hayvanlarin yumurta, siit gibi tiriinleri (bal harig),

* Kuglar (Tevrat’ta bahsi gegen yirmi kug haricindekiler) (Mammadli,
2013; Tiirker, 2020, s. 88).

2.3. Hristiyanlikta Yasakli Gidalar

Diinya’da en ¢ok inan1 bulunan din olan Hristiyanlikta, yiyeceklere olan
yasaklar diger semavi dinlerin aksine daha serbesttir. Markos Incili’nde
yiyecekler konusunda “Digtan giren, insanin yiiregine degil, midesine gider,
oradan da helaya atilir. Isa bu sozlerle, biitiin yiyeceklerin temiz oldugunu
bildirmis oluyordu. Insani kirleten, insanin iginden gikandir” diyerek biitiin
yiyeceklerin temiz oldugunu bildirilmistir (Hatipoglu, 2010, s. 42).

Istisnai olarak Yedinci Giin Havarileri ibadet ettikleri cumartesi giinlerinde
et, kahve, cay tiitiin ve alkol tiiketmekten kaginurlar (Aydin, 2021). Ayrica
Biiyiik Perhiz zamaninda Katolikler de et tiiketmezler (Catholic Online,
2021).

2.4. Diger Din ve Goriiglerde Gida Yasaklar1

Vejetaryenlik, hayvansal gidalar yerine bitki kaynakli gidalar1 kullanimi
kapsayan bir beslenme seklidir. Vejetaryen ise bitkisel iiriinleri tiiketen,
hayvansal gidalari ise hig veya sinirli miktarda tiiketen anlamina gelmektedir
(Ozcan ve Baysal, 2016, s. 102). Vejetaryen olarak beslenen kisiler siit,
yumurta, siit ve yumurta, balik, tavuk tiiketimi yapabilmektedir. Bu diyetler
arasinda gegig de olabilmektedir. Veganlik ise, tiim hayvansal gidalari
tiimiiyle reddeden goriis, beslenme sekli olarak adlandirilabilir. Bu goriigte
sadece et, siit, yumurta gibi Uriinleri tiiketilmemesinin yaninda, hayvansal
gidalardan yapilan jelatin, hayvansal gida katki maddeleri, deri ve ipek gibi

giyim tirtinlerini de kapsamaktadir.
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Tiblo 5: Bazr Din, Mezhep ve Terciblere Gove Giuda Yasaklar: (Chapman University,

2021)
] Biivii
Inang ve Klllly;lkksf Domuz Kiimes Deniz Siit ve Siit Alkol
Goriigler ¥ Hayvanlart ~ Uriinleri  Uriinleri
Hayvanlar
Budizm Genel Olarak Vejetaryen Olmayi Tercih Ederler ve

Etten Uzak Dururlar.

Bahaizm v v v v
Protestan v v v v
Ortodoks v v v v
X
X

x x XN % X

Hinduizm X X X
Islam Helal Kesim Helal Kesim \/
Kager ve Siitlii Kasger ve Siitlii
Uriinler ile Uriinler ile I%‘Z‘;l.du
Yahudilk ~ Kangtlmama % Kangtirilmama .. ‘. \/
Sartiyla Sartiyla Urtineri
Tiiketilebilir Tiiketilebilir M

v v v
Katolik \/ \/ \/ \/
X

Mormonluk \/

DN N N N N VN N NN

Polo Pesca Lakto
Vejetaryenler Vejetaryenler Vejetaryenler
Tiiketebilir ~ Tiiketebilir ~ Tiiketebilir

Vegan X X X X X

Vejetaryen X

NN N\ %

3. Meniilerde Kullanilabilecek Logolar

Insan, temiz ve saglikli beslenme hakkina sahiptir. Ayni sekilde kisinin
inanci geregi beslenme ve hizmet alma hakk: da bulunmaktadir. Bu durum
insan ve inan¢ hakkinin bir geregidir. Nitekim Insan Haklart Evrensel
Beyannamesi (md. 25/1) ve Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasast (md. 172)
bu hakk: giivence altina almaktadir (Uyanik, 2022, s. 666). Miisliiman,
Hristiyan, Musevi veya diger herhangi bir gortise mensup bir kisi istedigi
kalite ve Ozellikte yemek siparig etmesi son derece olagan bir durumdur.
Gittigimiz igletmelere bagh olmak iizere bir¢ogunda yemeklerle ilgili
ufak dipnotlar, igerisindeki malzemeler, kimi zaman da alerjenler ile ilgili
bilgiler menii kartlarinda yer almaktadir. Ancak meniilerin igerisindeki
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bazi iirtinlerde alkol, kabuklu deniz iiriinleri, herhangi bir gesit et, siit ve
siit iirtinleri gibi meniilerde yazmayan detaylar olabilmektedir. Ornegin bir
Miisliiman yemeginde alkollii bir iiriinii istemeyebilirken, Yahudi siit ve etin
bulundugu bir yemegi segmek istemeyebilir, vegan birisi de herhangi bir
hayvansal tirtinti tiiketmeyi reddedebilir. Caliyma kapsaminda olusturulan
logolarin menti kartlarina ve biife 6nlerindeki agiklamalara koyulmasiyla
misafirlerin istedigi tiriinii segerken kolaylik saglamasi amag¢lanmaktadir.

OOV

Sekil 1: Meniilerde Kullandabilecek Logolar (Sol Bagtan Alkol Igerir, Helal, Helal
Deyiil, Kager, Kagser Degil, Vegan, Vegan Degil, Kabuklu Deniz Uriinii Igerir)

Alkol igerir logosu: Uyarict renk olmasi sebebiyle kirmizi segilmistir.
Hem Ingilizce hem Tiirkgede alkol kelimesi “A” harfi ile basladigindan
dolay1 A harfi logoda tercih edilmistir. Logo olarak tretilmesindeki amag
helal gida tiiketmek isteyen veya alkollii gida tiiketmek istemeyen kisilerin
logo vasitasiyla tercih edecegi iirtinii segme kolayhig1 saglayabilmesinden
dolayidir. Bu logo kullanilmasi halinde tiriiniin alkol igerdigi misafire teblig
edilmis olunur.

Helal logosu: Tslam’t temsil etmede koyu yesil renk kullanilmast hasebiyle
logodaki renk secilmigtir. Helal, Tiirkge, Arapga ve Ingilizcede “H” harfi
ile bagladigindan dolayr “H” harfi logoda segilmistir. Miisliimanlarin
meniilerde tercih edebilecegi tirlinii kararlagtirmasinda kolaylik saglayacag:
diigtintildiigiinden dolay1 logo olugturulmustur. Bu logo ile belirtilen gidada
herhangi bir haram iiriin olmadiginin garantisi misafire verilmis olur.

Helal degil logosu: Kirmizi uyarici renk olmasi hasebiyle H harfine ¢apraz
konumlanan ¢izgi konularak “helal olmayan” anlam verilmeye ¢alisiimistur.
Helal gida tiiketmek isteyen kigilerin meniide tercih etmek istemeyebilecegi
herhangi bir iriiniiniin gidada bulundugunun bilgilendirilmesi amaciyla
logo tasarimi yapilmigtir. Bu logo konulan iiriinde helal olmayan bir veya
birkag tiriiniin bulundugu misafire teblig edilmis olunur.

Kager logosu: Yahudiligi temsil etmede koyu mavi renk kullanilmasi
hasebiyle logodaki renk tercih edilmigtir. Kosher, kager, kagerut kelimelerinin
basglangic1 “K” harfi olmast dolayistyla “K” harfi logoda segilmigtir. Kager
iriin tiiketmek isteyen kigilerin meniilerde tercih edebilecekleri iiriinleri
bilmesini saglayacagi diigtintildiigiinden dolay1 logo olusturulmustur. Bu
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logo ile belirtilen gidada herhangi bir kager olmayan {iirtin olmadiginin
garantisi misafire verilmis olur.

Kager degil: Kirmizi uyarici renk olmasi sebebiyle K harfine ¢apraz
konumlanan ¢izgi konularak “kager olmayan” anlami verilmeye ¢alisiimistir.
Kager tirtin titketmek isteyen kigilerin meniide tercih etmek istemeyebilecegi
gidalar1 bilgilendirme amaciyla logo tasarimi yapilmustir. Bu logo konulan
tirtinde kagerut olmayan iiriinlerin bulundugu misafire beyan edilmis olunur.

Vegan: Sebze ve bitkileri temsil etmede agik yesil kullaniimas: hasebiyle
logoda agik yesil renk kullamlmistir. Tiirkge vejetaryen Ingilizcede vegan ve
vejetaryen kelimelerinin baglangici “V” harfi olmasindan dolayr “V” logoda
secilmigtir. Veganlarin meniilerde tercih edebilecegi tiriinii kararlagtirmasinda
kolaylik saglayacag: diistintildiigiinden dolay1 logo olusturulmugtur. Bu logo
kullanilan iiriinde herhangi bir hayvansal {irtin olmadiginin garantisi misafire
verilmis olunur.

Vegan degil: Kirmizi uyarict renk olmasi sebebiyle V' harfine gapraz
konumlanan ¢izgi konularak “vegan olmayan” anlami verilmeye ¢alisiimistir.
Hayvansal {triin titketmek istemeyen kisilerin, meniide tercih etmek
istemeyebilecegi gidalar bilgilendirme amaciyla logo tasarimi yapilmistir.
Bu logo kullanilan iriinde hayvansal gida igerdigi misafire beyan edilmig
olunur.

Deniz iiriinii igerir: Agik mavi rengin denizi temsil etmesi sebebiyle
logoda renk olarak tercih edilmistir. Ingilizcede “sea food ve shellfish”
kelimelerinin “S” ile baglamasindan dolay1 “S” harfi tercih edilmigtir. Hanefi
mezhebinde, Yahudilikte kabuklu deniz {iriinlerinin helal sayilmamasindan
ve Veganlarin iiriinii tercih etmeyebileceginden dolay: bilgilendirme amagh
logo olugturulmugtur. Bu logo kullanilan irtinde deniz iiriinii igerdigi
misafire beyan edilmig olunur.

4. Yontem

4.1. Arastirmamin Amaci ve Onemi

Bu ¢aligma ile liiks otel mutfak yoneticilerinin helal gida hakkindaki
diisiinceleri ve helal gida logolarinin kullanimi hakkinda goriiglerinin alinmasi
planlanmaktadir. Olugturulan logolarin  kullanima sunulmas: halinde,
restoranlari tercih eden misafirler daha kolay ve igi rahat bir gekilde yemek
siparig edebileceklerdir. Bu sayede Tirkiye’nin mevcut turizm potansiyeli
diigtintildiigiinde helal turizm ve helal yemek alaninda diger iilkelerin 6ntine
gegebilir.
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“Helal yemek” kavraminin sadece Miisliimanlar i¢in degil, ayn1 zamanda
belirli dini veya goriig kalib1 olan kisilere de hitap edilmesi planlanmaktadir.
Boylece Tiirkiye belirli bir yemek tiiketim kalib1 olan turistlerin destinasyon
se¢imine de olumlu bir etki sergileyebilir.

4.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma evreni olarak Istanbul ilinin Besiktas, Beyoglu ve Sisli ilgeleri
secilmigtir. Aragtirma evreninin bolgenin segilmesinin sebebi, bolgenin
Istanbul’un merkezi konumda bulunmast ve liiks otel igletmelerinin bolgede
yogunlukla bulunmasidir.

Orneklem segimi yapilirken Google.com/travel/hotel sitesi kullanilmistir.
Site iizerinden 06/08/2021 tarihinde oteller incelendiginde 4,5 puan ve
tizeri 5 yildizh toplamda 27 liiks otel tespit edilmistir.

4.3. Arastirmanin Sinirhiliklar

e Arastirma Istanbul ilinin Besiktas, Beyoglu ve Sisli ilelerinde bulunan
5 yildizl liiks oteller ile sinirhidir.

* Caligmaya sadece Google yorumlar tizerinden misafir puani 4,5 yildiz
ve lizeri olan 5 yildizli liikks oteller dahil edilmigtir. Puan baz alinarak
otel segilmesindeki maksat, isletmelerin miigteri memnuniyetindeki
bagarist ve miisterilerin genel begenisinin iist seviyelerde olmasidir.

* Her igletmede bir mutfak yoneticisi ankete katilmigtir. Anketlerin
sadece bir mutfak yoneticisiyle yapilmasindaki amag, seflerin mutfak
yonetiminde mutlak otoriteye sahip olmasi ve kendi inisiyatifinde
degisiklik yapabilmesi sebebiyledir. Ayrica yonetici haricinde anket
yapilmasiyla istenilen kesin sonuca varilamayacagindan dolayr da
sadece yonetimde olan mutfak sefleri secilmistir.

4.4. Veri Toplama Metodu

Arastirmada veri toplama metodu olarak ¢evrimigi anket ve goriigme
yontemi kullamlmistir. Caligmada kullanilan anket benzer g¢aligmalarin
olmamasindan miitevellit alaninda uzman 7 akademisyen tarafindan
olusturulmustur. Ardindan pilot veri toplama agamasindan gegirilip sorularin
anlagilabilir olma ve eksik sorularin tespiti test edilmistir. Yapilan test
sonrasinda soru formlarinin sorunsuz oldugu tespit edilmistir. Olugturulan
anketin 7 sorusu demografik, 12 soru igletme bilgileri, 17 soru da galigan
bilgilerini icermektedir. Aragtirmanin verilerinin toplanmast igin ilgili
otellerin mutfak yoneticileri ile telefon ve/veya e-mail ile iletigime gegilerek
e-anket gonderilmistir.
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4.5. Toplanan Verilerin Analizi

Aragtirmada anket sonuglarini analiz edilebilmesi igin Spss 22 paket
programi kullanilmistir. Spss programi sonuglarin karsilagtirilmasi, tablo ve
grafik olugturulmasi gibi amaglar dogrultusunda kullanmugtir. Bu baglamda
veriler Spss programu {izerinden frekans analizine tabii tutulmusg ve agagidaki
sonuglar elde edilmistir.

5. Bulgular

Telefon ve e-mail yoluyla yapilan davetler neticesinde toplamda 27 otelin
2T’inden olumlu geri doniig alinmigtir. Ankete katilamayan otel geflerinin
bir kismui otel politikalarindan dolay: katilamayacagini belirtirken, bir kismi
da is yogunlugu sebebiyle ankete ve goriigmelere katilamamugtir. Ankete
katihm saglayan 21 igletmenin 19u uluslararas: zincir bir otele bagli, biri
ulusal gapta zincir otel ve bir igletmede bagimsiz otel iglemesidir. Bilgilerin
giivenligi ve sirket politikalarinin gizliligi sebebiyle otel ve sef isimleri
caliymada belirtilmeyecektir.

Demografik veriler incelendiginde ankete katihim saglayan geflerin 18’
erkek, 3’tiniin kadin oldugu tespit edilmigtir. Diger demografik veriler tablo
6’da verilmigtir.

Tablo 6: Yas-Egitim Bilyileri

Egitim Bilgisi Toplam
leégretim Lise OnLisans Lisans Lisansiistii
Yag  24-29 0 0 1 0 3 4
30-35 0 0 2 4 0 6
36-41 0 1 1 1 0 3
42-47 1 2 3 0 0 6
54 ve tizeri 1 0 0 1 0 2
Toplam 2 3 7 6 3 21

18 mutfak yoOneticisi turizm veya gastronomi alaninda egitim aldigim
belirtirken, 3 kisi de alanda egitiminin bulunmadigini beyan etmigtir.
Mutfakta yoneticiler arasinda gesitli unvanlar olmasi hasebiyle iist diizey
yoneticiler (Executive Sous Chef ,Head Chef, Executive Chef, Chef de
Cuisine) ve orta diizey yoneticiler (Chef de Partie, Jr. Sous Chef, Sous Chef)
olarak ayrilmigtir. Ankete katilim saglayacak kisilerin belirlenmesinde igletme
mutfaginin genel yoOnetimini saglayan sefin yonlendirmesiyle iletisime
gegilmigtir. Tablo 7°de ankete katilm saglayan seflerin pozisyon ve gorev
stireleri belirtilmigtir.
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Tiablo 7: Pozisyon ve Govev Siivesi

Isletmedeki Pozisyonu
Orta Diizey ~ Ust Diizey

Yonetici Yonetici Toplam

Yiyecek Tgecek 1-5 Yil 2 0 2
Sektoriindeki Toplam g 171 vy 3 D) 5
Gorev Siiresi

12-17 Yil 1 3 4

18-23 Yil 0 3 3

24 Yil ve Uzeri 1 6 7
Toplam 7 14 21

Isletmelerin taminda restoran meniilerinde gidalar ile ilgili agiklama
mevcuttur. 14 igletmede agiklamalar Tiirkge ve Ingilizce iken 7 isletmede
2°den fazla dilde agiklama bulunmaktadir. Sekil 2°de meniilerde bulunan
agiklamalar belirtilmigtir.

Alkol ierir

w
|
5

Helal 38,1

Kaser

Vegan & Veitaryen Urin | >
e |

20 30 40 50 60 70 80 20 100

9,5

o
[
o

Sekil 2: Menii Agtklamalarmm Cegitlilii

15 isletme mutfaginda hazirlama ve pisirme araglarinin ayr1 kullanilmasi
sartiyla. mutfaklarinda domuz eti ve domuz muhteviyati pisirildigini
belirtmiglerdir. Tiim igletmeler mutfagindaki kirmizi et, kiimes ve sarkiiteri
triinlerinin helal gida kapsaminda oldugunu belirtirken bir igletme kiimes
hayvani ve sarkiiteri tirtinlerinin helal gida kapsaminda olmadigini belirtmistir.
Bir yonetici de sarkiiteri tirtinlerinin hepsinin helal gida kapsaminda olup
olmadigini bilmedigini belirtmistir. Isletmelerin vegan ve kosher iiriin
bulundurma bilgileri tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8: Meniide Kosher & Vegan Guda Bulundurma

Vegan Uriin Bulunduran Kosher Uriin Bulunduran
Isletmeler Isletmeler

Meniide Bulunuyor 17 8

Meniide Bulunmuyor - 3

Istek Uzerine Siparis 4 10

Edilir /Hazirlanir

Toplam 21 21

Bir katilimar helal, kosher ve vegan kavramlarini kismen bildigini, diger
tim katilimcilarin ise kavramlarin tiimiinii bildigini beyan etmiglerdir.
Katilmcilarin ilgili kavramlar1 6grendigi kaynaklar sekil 3’te aktarilmugtir.

Diger Kaynaklar

cptim o |

10 20 30 40 50 60 70 80 90

28,6

[=]

Sekil 3: Helal, Kosher ve Vegan Kavramlavmm Ogrenildifi Kaynaklar

Seflere “Salgam, kefir, boza vb. fermente iiriinlerin yanhg depolama,
tagima veya tretimden kaynakli alkol olusur mu” soruldugunda 20 sef
alkol olugabilecegini, 1 gef ise alkol olugmayacagini belirtmigtir. “Alkollii bir
igecek (sarap, bira vb.) kaynatildiginda alkolii ugar m1” diye soruldugunda
13 sef alkoliin ugtugunu, 8 sef ugmadigini belirtmigtir. “Alkollii igeceklerin
pisirildiginde helal {irtin halini alir m1” sorusu yoneltildiginde 17 sef helal
olmadigini, 4 sef helal hale geldigini diigiinmektedir.

Katilimcilara mutfaga iiriin tedarik ederken helal, koger gibi kriterleri goz
ontine alip almadig1 soruldugunda, 18 sef kriterleri gozettigini, 1 sef kismen
ve 2 sef de kriterleri goz 6niinde bulundurmadigin belirtmistir.

Mutfak yoneticilerine “Helal, kosher veya vegan gibi kriterlerin
menii ve biife kartlarinda belirtilmesinin uygun goriir miisiiniiz” sorusu
yonetildiginde, tiim gefler meniide belirtilmesi gerektigini beyan etmig
ancak, 5 gef biife Oniindeki kartlarda belirtmesinin kismen yapilmasi
gerektigini belirtmigtir. 11 sef bu kavramlarin kullanilmasi halinde misafir
sayinin artacagini diigiiniirken, 7 sef kismen, 3 sef de herhangi bir etkisinin
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olmayacagini diisiinmektedir. Tlgili kavramlarin meniilerde kullanilmast
halinde Tiirkiye’nin turist sayisina olumlu etkisi olacagini diigiinen sef sayist
9 iken, 8 sef kismen etkisi olabilecegini, 4 sef de etkisinin olmayacagini
belirtmigtir.

Helal, kosher ve vegan kavramlarinin meniiye yerlestirilmesi halinde
isletmeye gelen misafir memnuniyetinin artacagini konusunda tiim sefler
mutabik kalmiglardir. Ancak genel olarak helal yemek kavrami misafirlerde
olumlu etki birakacagimi konusunda farkli diisiinceler ortaya ¢ikmistir.
Olumlu etki birakacagini diisiinen 17 sef bulunurken, 3 sef olumlu veya
olumsuz bir etkinin olmayacagini, 1 gef de olumsuz etkinin dogabilecegini
diisiinmiistiir. Yukarida belirtilen logolarin hangilerinin kendi mutfaklarinda
kullanilabilecegi hakkinda seflerden goriis istenmistir. Verilen cevaplarin
neticesi sekil 4’te belirtilmistir.

Alkol icerir

Deniz Uriinii igerir

Vegan Degil

Vegan

Kosher Olmayan Uriin

Kosher Uriin

Helal Uriin

Helal Olmayan Uriin

Diger (Alerji kartlar: gluten, siit Griinleri iceririr vb.) i&

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Sekil 4: Menidilevde Kullanilabilecek Logolar

Anket haricinde yukarida belirtildigi gibi bazi gefler ile goriigme
yapimugtir. Seflere “Helal turizm-helal gastronomi her yil biiyiiyerek devam
eden bir endiistri halini almaktadir. Sizce Tiirkiye’nin bu konuda bir payini
arttirmasi igin neler yapmasi gerekmektedir?” sorusu sorulmusgtur.

S1 “Maalesef Tiirkiye’deki yanhs alg1 Helal yemegi ve turizmi tercih eden
insanlarin yemekten ve igmeden anlamadig: diistiniiliip yemek sunumlarinda
ve gesitliliklerinde farkliliklar, degisiklikler yapilmiyor veya varsa bile gok
az. Yemegin keyifli hale getirmenin ilk baglangic1 goze hitabidir. Bana gore
yanhgliklar veya eksiklikler buradan basliyor. Uriine helal diyebilmeniz
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igin nerede nasil iglendigini bilmeniz ve bunu misafirlerinize anlatmaniz
bilgilendirmeniz sizin gergekten helal turizm yaptigimizin bir kaniti olup
giivenizi artirir bunun neticesinde de iginiz artar. Ben Tirkiye’de yeteri kadar
helal ve harama dikkat edildigini diistinmiiyorum. Bence bu konu biiyiik
bir eksiklik. Misafir kosher de olabilir, Miisliimanda olabilir, vegan veya
vejetaryen bu kiginin tercihidir sizin igin sagma da gelse o kiginin dini veya
beslenme segimine saygi gosterip olmasi gerektigi gibi servis verilmelidir.”

$2 “Oncelikle son yillarda Tiirkiye’ye ¢ok¢a gelmekte olan Ortadogulu
misafirlerimizi baz aldigimizda helal gastronomi giderek artan bir pazar haline
gelmektedir. Kullanmig oldugumuz iiriinlerin helal iiriin olup olmadigina
dair agik biifelerimizde, grup yemeklerimizde ve alakart restoranlarimizda
sik¢a bu sorulara muhatap olmaktayiz. Ancak biz yine de meniilerde helal
ya da degil ibaresini kullanma taraftar1 degiliz. Clinkii bagka milletlerden ve
dinlerden gokga misafiri agirlamaktayiz ve bunun bize olumsuz geri doniigii
olabilecegini 6ngoriiyoruz. Bizim daha ¢ok dikkat ettigimiz husus otelimize
iriinleri alirken bu hususlar daha detayli inceleyip ona gore tirtin almak. Diger
tiirlii domuzun kendisi igin helal oldugunu diistinen ve bagka bir inanca sahip
olan bir misafiri de rencide etmek hicbir igletme istemez. Bu diisiincelerim
tabii ki turizm sektorii i¢in gegerlidir. Normal hizmet veren biitiin lokanta ve
restoranlarin boyle bir uygulama yapabilecegi kanisindayim.”

§3 “Tiirkiye’nin bu konuda paymi artirabilmesi igin 6nce helal gida
tiretiminin desteklenmesi ve artirilmasi lazim.”

$4 “Meniideki {irtinlerin agiklayic1 olmasi zorunlu hale getirilebilir.
Sadece helal gida degil, alerjenlerinde menii kartlarinda olmasi ve anlagilir
olmasi gerekir maalesef Tiirkiye’de yeteri kadar bilince ve egitimli ¢aliganlara
sahip degiliz isletmelerdeki egitimler zorunlu hale getirilebilir.”

§5 “Tirk mal higbir iiriinde haram {riinler ve mubhteviyati
kullandirilmayarak, Tiirk mali ibaresi goriildiigiinde o iiriiniin ayn1 zamanda
helal oldugu anlagilabilir hale getirilebilir.”

6. Tartigma, Sonug ve Oneriler

1. Yapilan anket ve goriigmeler neticesinde alerjen ve alkol igeren
iriinlere igletmeler daha fazla ehemmiyet verdigi goriilmiistiir. Ancak
seflerin ekseriyeti, helal-haram, kosher, vegan gibi goriiglere ait
logolarin menii kartlarinda, biifelerde bulunmasina olumlu bulmug
ve ayni zamanda misafirlerin olumlu geri doniig sergileyebileceklerini
diisiinmektedir. Olugturulan logolarin yeterince agiklayici oldugu
ve bazilarinin kendi igletmelerinde kullanmay: diigiineceklerini de
bildirmiglerdir.
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Yapilan literatiir taramasi ve bulgulardan hareketle;

Endonezya, Malezya ve Brunei gibi iilkelerde uygulanan alkol
tebliglerinin resmi olarak tilkemizde de uygulanmas: gerekmektedir.
Resmi makamlarca alkolsiiz igecek ve gidalardaki kendiliginde
olusabilecek azami alkol oranlarimin belirlenmesi, gida katki
maddesi olarak alkol tiirevlerinin katihp katilmayacagi veya hangi
oranda katilmasinin helal olmasina engel olmayacag: teblig edilmesi
gerekmektedir.

Alkol {iretebilecek sos ve igeceklerin koruyucu sartlarda tagima ve
depolama iglemlerinin yapilmasi zorunlu hale getirilebilir.

Salgam, kefir, boza vb. fermente ve diger alkol olusturabilecek
igeceklerin enerji ve besin Ogeleri tablosunda alkol oranlarinin
belirtilmesi zorunlu hale getirilebilir.

Tarizm ve gida isletmelerinde en yaygin alerjen gidalarin menii
kartlarinda ve biife 6nlerinde belirtilmesi zorunlu hale getirilebilir.

Dizaynmi yapilan logolar diizenlenerek veya mevcut haliyle meni
kartlarinda ve biife 6niinde bilgilendirme {initelerine konulmasi
tegvik edilebilir.

Logolarin  uluslararast tamitimlarla  bilinirliginin  yayginlagmasi
saglanabilir. Boylece herhangi bir goriise sahip kigiler Diinya’nin
herhangi bir noktasinda rahatlikla yemeklerini tiiketebilir.

Turistlik bolgelerdeki otellerin meniilerinde vegan, kosher ve helal
gidalarin asgari sartlar belirlenerek meniilerde bulunmasi zorunlu
hale getirebilir.

Turizm ve gida sektoriinde galisan veya galisacak kigilere helal gida
hakkinda egitim almasi istenebilir.

Tarizm liseleri, agqilik & pastacilik kurslari, gastronomi ve aggilik
boliimlerinin ders miifredatlarina helal gidalar, helal turizm ve helal
gastronomi konulari eklenebilir.

Devlet tegviki ve isletmelerin de Onciiliigliyle her tiirlii goriis ve
inang igin tiiketilebilir gidalarin daha kolay erisilebilir hale getirilmesi
onerilmektedir.
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