Bolum 4

Sosyal Sinifin Yemek Yeme Davranist Uzerine
Etkisi: Bir Derleme
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Ozet

Sosyal sif farkhiliklari, bireylerin yeme davraniglarini 6nemli  Olgiide
etkileyen karmasik bir faktordiir. Ekonomik sermaye, kiiltiirel sermaye ve
sosyal sermaye gibi sinifsal kaynaklar, beslenme tercihleri, yeme aligkanliklar
ve gida tiiketimi iizerinde belirleyici bir etki yapmakta, diisiik ekonomik
sermayeye sahip bireyler genellikle daha diisiik maliyetli ve daha az besleyici
gidalara yonelirken, yliksek ekonomik sermayeye sahip olanlar daha genis
bir beslenme yelpazesine erisim saglamaktadir. Kiiltiirel sermaye, beslenme
tercihlerini gekillendirmede ve yemek kiiltiirtiniin sinifsal bir gostergesi olarak
rol oynamaktadir. Sosyal sermaye ise bireyler arasindaki bilgi paylagimi ve
etkilesimler yoluyla beslenme kararlarini etkilemektedir. Toplum igindeki
sosyal sinif statiisii, beslenme bilinci ve egitimi, is olanaklar: ve yagam kogullari
gibi gesitli etkenler, bireylerin gida segimlerini sekillendirmektedir. Sosyal
sinif farklihiklar: ayni zamanda gida erisimi ve gida giivenligi konularinda da
belirleyicidir. Diistik sosyal sinifa mensup bireyler, ekonomik kisitlamalardan
kaynaklanan gida giivencesizligi ile daha sik kargilagmaktadir. Bu baglamda,
beslenme aligkanliklar1 sadece bireyin tercihleri degil, ayn1 zamanda sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel faktorlerin bir yansimasidir. Bu nedenle, sosyal sinif
farkliliklari, beslenme egitsizliklerini ve saghk sonuglarindaki ugurumlart
etkilemekte, bu da beslenme politikalarinin sosyal smif dinamiklerini
dikkate alacak sekilde tasarlanmasi gerekliligini vurgulamaktadir. Bu derleme
caligmasinda sosyal smnifin bireylerin yemek yeme davranglari ve tiiketim
ahgkanliklart hakkinda bilgi verilmektedir.

1. Giris

Tiiketiciler, genigleyen gida segenekleriyle karg1 karsiya kaldiklar: ve bu

segeneklerin bireylerin giinliik kararlarinin etkilendigi bir ortamda, modern
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insanolarakgesitlisegimler yapmakzorundadir. Ancak, bu tiirkararlar, 6nerilen
kriterlerin genellikle geligkili ve uyumsuz bir karmasa olusturmasi nedeniyle
modern gida trendlerinin “gastro-anomik” olarak nitelendirilmesinden
kaynaklanan derin endiseleri de beraberinde getirmektedir.

Yeme pratikleri ile sosyal siif arasindaki iligki, birkag on yildir sosyal
bilimlerde bir arastirma nesnesi olarak insa edilmektedir. Bu nesnenin
onemi, yeme pratiklerinin tiiketim ve hazirlik agisindan toplumsal yagamin
diger alanlarindaki uygulamalarla (6rnegin bedenle iliskiler, cinsiyetler arasi
i boliimii, “bos zaman” olarak adlandirilan yemeklerin kullanimzr) farklt mal
ve nesnelere sahip olmayr emreden zevkleri derinlemesine agiga ¢ikarmanin
yani sira derinden iligkili olmasindan kaynaklanmaktadir (Warde, 1997).

2. Sosyal Smuf ve Tiiketim Aliskanligs

Bourdiewniin (1984) iddiasina gore, belirli bir toplum iginde sosyal
siiflarin varligr ve ayricaliklar stirdiiriilmektedir. Bu iddia, tist diizey (elit)
ve alt diizeydeki (temel veya popiiler) kiiltiirel tercihlerin, sinifsal farkliliklart
koruma ve iglevinin devamhgini saglama egilimini vurgulamaktadir.
Bourdieu’niin ortaya koydugu “habitus” kavramu, bireylerin sinif kimligini
belirleme ve somutlagtirma siirecinde belirgin bir rol oynamaktadir. Insanlar,
kendi simf yapilarina uygun olan davramg ve tercihlere dogru egilim
gostererek, belirli kiiltiirel formlara yonelik zevkler gelistirmekte ve bu
zevkler, bireyin kigisel tercihleri gibi gortinmesine ragmen toplumsal olarak
bigimlenmis ve iiretilmis olan tercihler olarak giinliik hayatta tiiketim pratikleri
olarak uygulanmaktadir. Bourdieu’ye gore, tiiketim yoluyla ifade edilen bu
zevkler, sinif kimligini yansitmakla kalmaz, ayn1 zamanda sinuf hiyerarsilerini
de yeniden iiretmektedir. Bu siireg, kasith diglama mekanizmalar1 yerine,
genellikle masum goriinen tercihler araciigiyla ger¢eklesmektedir. Elliott'in
(2013) ifadesiyle, “Zevklerin ifade edilmesi yoluyla bireyler, kendilerini
siniflandirir; bireylerin benimsedigi pratikler ve sahip olduklari egyalar, onlar1
belirli siniflarin ve sinif fraksiyonlarinin hiyerarsisine yerlestirmektedir. Sinif
traksiyonu zevklerin sosyal statiisiinii yansitmakta ve yeniden belirlenmesini
saglamaktadir” (s. 301).

Bourdiewniin  (1984) perspektifine gore, toplumsal pratiklerin
temelinde, gesitli siif konumlarindaki bireylerin sahip olduklar1 degigen
sermaye miktarlarina bagh bir mantik yatmaktadir. Ekonomik sermaye
(gelir, zenginlik), kiiltiirel sermaye (egitim, kiiltiirel olanaklar ve objeler,
“dogru” bilgiye sahip olma), sosyal sermaye (sosyal aglar, “dogru” kisileri
tanima) ve sembolik sermaye (onur, saygi, taninma) toplumsal pratiklerin
temelinde bulunmaktadir. Bu gesitli sermaye bigimleri, giinlitk kiiltiirel
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pratikleri etkilemektedir. Bourdieu’ya gore, ekonomik sermayesi sinirlt olan
bireylerin giinliik tiiketim kararlar1 genellikle finansal sinirlamalara tabidir.
Bu durumda yagayanlar, maddi olanaklarini en iyi gekilde degerlendirmek
zorunda kalabilirler. Ornegin, temel gida ihtiyaglarimi kargilamak adina
aligveris yaparken, bu bireyler igin segeneklerin sinirli olabilecegi veya temel
kalorileri elde etmenin aligveriste Oncelik olabilecegi iddia edilmektedir.
Ekonomik agidan avantajli bireyler, farkli sermaye tiirlerine daha genis
bir erisime sahiptir. Bu durumda, gida tiiketimini sadece temel bir
ihtiyag olarak gormek yerine, estetik bir tercih, zevk ve takdir alan1 olarak
degerlendirme egilimindedir. Bourdieu’ya gore, zorunluluktan daha uzak
olan bireyler, tiiketimde segime deger verme egilimindedir ve bu sebeple,
daha diigiik ekonomik sermayeye sahip olanlarin pratiklerini nahog veya itici
bulunabilmektedir (Lawler, 2005).

3. Yemegin Sinif Belirleme ve Sinir Koyma Islevi

Etik beslenme, simf ayrimlarimi gida tiiketimi araciligryla vurgulamanin
bir bagka bi¢imidir. Adil ticaret, yerel iiretim, organik tarim, insancil
uygulamalar ve siirdiirtilebilirlik gibi prensiplere dayanan bu tiir iriinler,
literatiirde sikga ele alinan aragtirmacilar tarafindan incelenmistir (Cairns
vd., 2013; Elliott, 2013; Guthman, 2003; Johnston vd., 2011; Sassatelli
& Davolio, 2010). Bu 6zel tiiketim tercihleri yalnizca finansal anlamda
maliyetli olmakla birlikte temin edilmeleri igin genellikle daha fazla caba ve
seyahat siiresi gerektirmektedir (Kriwy & Mecking, 2012).

Bu ek ¢aba, zaman, para, bilgi ve enerji gereksinimleri, etik beslenmeyi
potansiyel bir sosyal statii belirtisi olarak konumlandirmaktadir. Ancak, etik
tiriinleri temin etmek igin sinurli ekonomik sermayeye sahip olan bireylerin,
geri doniigiim, azaltilmig ambalaj tercihi, toplu aligveris ve gida israfindan
kaginma gibi etik tiiketim pratikleriyle ilgilenme potansiyeli vardir (Johnston
et al., 2011). Bu durum, etik beslenmenin sadece ekonomik bir ayricalik
degil, ayn1 zamanda bireylerin kigisel degerleri ve sosyal sorumluluklarina
yonelik bir yansima bigimi olarak gortildiigiinii gostermektedir.

Yapilan bir galiymada “saglikli beslenme,” sosyal sinifin bir belirleyeni
olarak iglev gosterilmektedir (Ristovski-Slijepcevic vd., 2010). Dogu
Iskogya’da, orta smif ebeveynlerin genglerin beslenme aliskanliklarina
yonelik birincil odak noktasi olan ¢aliymada oOzellikle sifirdan yemek
hazirlama ve iglenmis gidalardan kaginma, 6ncelikli hedefler arasinda yer
almugtir. Bu ebeveynler ayn1 zamanda kozmopolit beslenmeyi destekleyerek,
gelecek nesillerin sosyal ve kiiltiirel sermayesini artirmaya ¢abalamuglardir.
Diger taraftan, is¢i siufindan ebeveynler, genglerin besin tercihlerine
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daha az odaklanmug; genglerin yiyecek segimleri kendi endiseleri olarak
degerlendirilmistir (Backett-Millburn vd., 2010).

Bu baglamda, Shildrick ve MacDonald’un (2013) galigmasi, Kuzeydogu
Ingiltere’de agirt yoksulluk iginde yasayan bireylerin, kendilerini soylemsel
olarak saglikli beslenenler olarak konumlandirdiklarini ve diger “yoksul
bireyleri” sagliksiz beslenenler olarak nitelendirdiklerini ortaya koymaktadur.
Bu bulgular, zaman ve cografik farklilbklara ragmen, Shildrick ve
MacDonald’un ¢aligmasinin, is¢i sinifina yonelik artan onyargiy1 ve bunun
sonucunda ig¢i sinifi dayanigmasinin azalmasini yansittigini ileri siirmektedir.

4. Yeme Davramsi ve Bilimsel Yaklagimlar

Yeme pratiklerinin sosyal tabakalagmasinin sosyolojik aragtirmas, titketim
kaliplarindaki az ¢ok yeni degisiklikler ve gesitli yapisal faktorlerin bireylerin
ve sosyal gruplarin davraniglarimi sekillendirme yollar: iizerine yapilan daha
genis bir dizi ¢galigmanin pargasidir. Bu konuyla ilgili literatiirdeki ipuglarini
takip ederek, gida tiiketiminin sosyal yapilanmasindaki degisiklikleri
agiklamaya ¢aligan farkl yaklagimlar iki kargit bakig agisiyla gruplandirmak
miimkiindiir. Bir yanda, Warde’un (1997) one siirdiigii gibi, gida alaninda
bireysellesme ve kuralsizlagtirma stireglerinin yogunlagmasini vurgulayan
yaklagim (Fischler, 1995; Poulain, 2004) veya yeme kaliplarmin artan
homojenlesmesini vurgulayan (Ritzer, 1993) gesitli yaklagimlar da vardur.

Bu tir yaklagimlarin Ozelliklerine ragmen, sosyal davraniglarin
sekillenmesinde sosyal farklilagmanin yapisal faktorlerinin zayiflamasina
isaret etmektedir. Dahasi, sosyolojik agidan bakildiginda en ¢arpict ve en
anlamli olanin sosyal smif boyutundaki azalma oldugu konusunda herkes
hemfikirdir (Warde, 1997: 39). Ote yandan gida alaninda genelde yapisal
tarklilasmanin, 6zelde sinifsal farklilagmanin muhtemelen devam edecegini
ileri siiren ¢aligmalar da mevcuttur (Bourdieu, 2008; Warde, 1997).

Bourdieu, toplumsal alan (ya da aktorlerin sahip oldugu ekonomik ve
kiiltiire] sermayenin hacmi ile bilesiminin boyutlarina gore inga edilen,
eszamanl ve artzamanl olarak kavranan toplumsal siniflarin alani) ile yagam
tarzlar1 alan1 arasinda benzerlikler oldugunu savunmustur. Toplumsal alan,
sosyal yagamin diizenlendigi alanlarin (yemek, siyaset, giyim vb.) her birine
Ozgii mantiga gore ayni ifade niyetini ifade eden sistematik tercihler dizisi
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu tiir benzerliklere farkli nesnel varolusg
kogullartyla iligkili sosyal kogullanma etkenlerinin dahil edilmesinden
kaynaklanan algilama, degerlendirme ve eylem semalar1 sistemleri olarak
anlagilan habitus (sosyal sinif, egitim, kiiltiirel gegmig, davranig ve degerler)
aracilik etmektedir. Ekonomik ve kiiltiire] sermaye eksikligi ile belirlenen
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sosyal alanlarda, 6rnegin sanayi iscileri ve tarmm iggileri gibi alt siniflarda,
“gidanin temel bir besin kaynagi oldugu vurgulanmaktadir.” Bu durum,
viicudu ayakta tutmak ve enerji saglamak amaciyla beslenmeye odaklanmanin
bir sonucu olarak ortaya ¢tkmaktadir (Bourdieu, 2008: 189).

Pierre Bourdieu’nun ¢aligmalarindaki “homolojiler (benzerlikler) tezi” adlt
tez, titketim mantigini belirli bir uygulama ile dogrudan baglanti kurmaktan
ziyade, yapisal benzerliklere odaklanmaktadir. Bu benzerlikler, yagam tarzlar
alani ile farkli toplumsal konumlar alani arasindaki iligki kiimeleri arasinda
ortaya g¢ikarmaktadir. Bu durum, habitusun yer degistirebilirliginden
kaynaklanan “yapisal uygunluklar” olarak ifade edilmektedir. Habitus
tarafindan ortaya ¢ikan pratiklerin, farkli toplumsal alanlara 6zgii mantiklar
yerine, ayni temel algilama ve siniflandirma gemalarini ifade etme egiliminde
oldugu anlamina gelmektedir.

Bu argliman somutlagtiginda, 6rnegin gida konularindaki en megru veya
kaba se¢imlerin, diger sosyal alanlardaki (6rnegin spor, kisisel bakim) esit
derecede megru veya kaba segimlerle muhtemelen benzerlik gosterecegi one
stirilmektedir. Bu durum, temsilcinin sosyal alandaki konumunun bagh
olarak degiskenlik gostermektedir. “Yiiksek modernite” veya “ge¢ modernite”
ile iligkilendirilen degisimler baglaminda, tiiketimin bireysellesmesini
vurgulayan ¢aligmalar da mevcuttur (Beck, 1992:34; Giddens, 1999-2002).
Bu ¢aligmalara gore, geleneksel eylem baglamlarinin (sosyal sinif, aile gibi)
yagam tarzlarini ve tiiketim tercihlerini gekillendirmedeki agirligi degiserek
yerini statli ve siuf kimlikleri ile ilgili kaygilara dayali yeni bir “benlik inga
rejimi” alacaktir.

Bu baglamda, bireylerin se¢im firsatlarinin  genislemesi, “benligin
biyografisi” agisindan yagam yoriingelerini inga etme konusundaki
sorumluluklarin artiracaktir. Giddens’in ifadesiyle, birey “yiiksek modernlik
kosullarinda, sadece yagam tarzlarimi takip etmez, ayni zamanda segim
yapmaktan bagka se¢eneginin olmadigini diistinmektedir (2002:79). Somut
olarak, gida tiiketim kaliplari ile sosyal esitsizliklerin yapilar1 arasinda anlaml
bir iligkiyi tanmimlamak zor olmakla beraber tiiketim, sosyal esitsizliklerin
giderek azaldig: bir alana dontigmiigtiir. Bu, gesitli tiirlerde yeniden {iretilen
“ozkimligin 6zel anlatilart” olarak adlandirilan yapilarin ingasi igin bir alan
haline gelmistir.

Salvador gehrinde yagayan bireylerle gergeklestirdigi bir sOylesiye
dayanan Santos’un (2008:232) aragtirmasina gore, gida ve bedenle iligkili
uygulamalarda 6nemli degisiklikler gozlemlenmektedir. Yazar, farkli tiirde
yiyecekleri titketmenin ve bunlari gesitli sekillerde hazirlamanin risklerine ve
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faydalarina dikkat ¢eken gida hakkindaki séylemlerin arttigini, bu da yeme
uygulamalarini daha diisiinceli hale getirdigini ifade etmisgtir.

Santos’a gore, “yemekten once diigiinmek” diigiincesi, ne yiyecegini ve
belirli bir yiyecegi titketmenin sonuglarini diigiinmenin giiglii bir gekilde
hissedildigi bir kiiltiiriin varligin1 gostermektedir. Bu kiiltiirti Fischler’in
“gastro-anomik” olarak adlandirdigini belirtmistir. Fischler, gida bollugunun,
sosyal kontroliin azalmas: ve gida ile ilgili soylemlerin artig1 yoluyla insan
hayati iizerindeki kurumlarin zayiflamas: siiregleriyle karakterize etmistir
(1990-1995). Bu baglamda, yazar gida tercihlerini kabul etmekle birlikte,
bu tercihlerin kismen sosyal aidiyet faktorleri (cinsiyet, sosyal siif vb.)
tarafindan belirlendigi bir metni vurgulamaktadir. Yazar, “her bireyin, gida ile
ilgili gesitli soylemlerden kendi kriterlerini se¢mesi gerektigini” ifade ederek,
bu kriterlerin ve yiyecek tercihlerinin bireyin sosyal baglami ve ozellikleri
tarafindan gekillendirildigini vurgulamaktadr.

Pierre Bourdiew’nun ¢aligmalarinda, yeme pratikleri ve diger sembolik
alanlardaki uygulamalar (mobilya, giyim vb.) sosyal smuflar tarafindan
yapilandirilmugtir. Bu, sosyal mekanda isgal edilen goreceli konumlar olarak
anlagilan habitus araciligiyla gergeklestirilmistir. Yazarin bakig agisi, yeme
aliskanliklarindaki tarihsel-toplumsal degisim konusunu dogrudan ele almasa
da ona gore bu degisikliklerin nicelik, nitelik veya tiiketilen 6geler agisindan
olmasi, ilkelerin agirhigmin ortadan kalktigr anlamma gelmemektedir
(Coulangeon & Duval, 2015).

Ekonomik ve Kkiiltiirel sermaye donanimi agisindan  kirilganlikla
karakterize edilen, sosyal alamin daha alt konumlarinda yer alan sanayi
iscileri ve tarim iggileri gibi popiiler simflarda viicudu ayakta tutmak ve
enerji saglamak i¢in “gidanin besleyici bir madde oldugu’ iddia edilmektedir.
Maddi ihtiyaglara yakinhigin giiglii bir sekilde igaret ettigi varolug kosullariyla
iligkili sartlanmanin bir {iriinii olan bu yonelim agir, yagh ve giiglii gidalarin
(domuz eti vb.) tiiketimini isaret etmistir (Bourdieu, 2008:189).

Sembolik diizeyde, besleyici ve ekonomik yiyeceklerin tatlari, genellikle
sanayi sahipleri ve tiiccarlar arasinda yaygin olan, esit derecede besleyici
ancak maliyeti daha yiiksek olan yiyeceklerin (ciger ezmesi vb.) tatlarindan
tarkliydi. Profesyoneller ve iist diizey yonetim, ekonomik ve Kkiiltiirel
sermayenin daha dengeleme bir bilegimine sahip olan bir sinif kesimi olarak,
rafine, hafif ve saglikli tatlar1 benimsemislerdir. Bu kesim, bedenin iiretimiyle
ilgili mesru standartlara uygun olarak kendini sunmanin bir formu olarak
ayiklik etigini takip etmistir (Bourdieu, 2008:174-190). Kiiltiirel sermayeye
sahip 6gretmenler ve aydinlar, genellikle egzotik veya mutfak popiilizmi
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olarak adlandirilan (yerel veya kirsal mutfaktan yemekler) ogeleri tercih
ederek 6zgiinliik arayigina deger vermislerdir.

5. Yapilan Caligmalar

Atkinson ~ ve  Deeming  (2015:  884-886), Bourdieu’nun
perspektifini  kullanarak, Birlesik Kralliktaki sosyal smuflar alani ile
yeme uygulamalart alani  arasindaki olast  benzerlikleri — aragtirma
yaparak tiiketicilerin satin alma yapisindaki kargithgr incelemistir.
Farkli veri tabanlar1 kullanilarak yapilan aragtirmada, hane harcamalartyla
ilgili bilgiler tizerinden, “agir” gidalarin (ekmek, iglenmis et ve domuz
eti, tam yagh siit vb.) satin alinmasini destekleyen bir harcama modeli ile
balik, meyve ve sebze gibi “hafif” gidalara yonelik harcamanin daha belirgin
oldugu bir diger model arasindaki zithg1 vurgulamaktadir. Bu iki kutuptan
birini benimseme egilimi, sif tiyeligiyle ve dolayisiyla maddi ihtiyaglara
goreli uzaklhikla dogrudan iliskilidir. Toplumsal hiyerarsi yiikseldikge, yani
profesyonel, yonetici/yonetici veya kiiltiirel agidan baskin kesimler (aydinlar,
ogretmenler gibi) arasinda, “hafif ” veya “yagsiz” gidalara yapilan harcamalarin
artig gosterdigi gozlemlenirken, bu harcama modeli ig¢i sinifinda (6rnegin
satig gorevlileri) veya daha az vasifh bireylerde tersine donmektedir.

Yazarlara gore, bu tiir kanitlar, yiyecek ile iligkilendirilen ayrim ve
tahakkiim stireglerinin devamhligina igaret etmektedir. Yani, kiiltiirel
olarak egemen olanin kontrol ve kisitlama egilimleri, bu egemen kiiltiiriin
tagtyicilarini belirli bir yone iterek, ezilen kesimin egilimlerini tanimlamaya
yonlendirmektedir. Bu durumda, gida “se¢imi” ile ilgili farkli yonelimler,
nesnel tiretim kogullarini etkisiz hale getirmekte; kontrol eksikligi, kisitlama
eksikligi, ongorii eksikligi veya agirilik bu siirecin etkilerini yansitmaktadir
(Atkinson ve Deeming, 2015: 894).

Brezilya’da, Sao Paulo sehrinde seckin siiflartyla gergeklestirilen
goriigmeler ve gorgii kurallart kilavuzlarinin analizine dayanan bir ¢alisma,
daha Once yapilan aragtirmalarla benzer bulgular sunmaktadir (Pulici,
2014). Yazarin One siirdiigii gibi, “yemek tercihlerinin olugma ilkesi hala
kismen simif iliskilerinde {iretilen ayrim stratejilerinde yatmaktadir” (IBGE,
2010: 13). Bu ayrim stratejileri, sadece yemege deger vermekle kalmayip,
yemegin sunumu ve mutfak estetigine 6zel bir deger veren “burjuva se¢gmeli
gileciligi” arasinda sembolik bir kargitligin ingasina dayanmaktadir. Bir yanda,
bigimlere karst kayitsizligr ve gida tiiketimi {izerindeki kontrol eksikligiyle
nitelendirilen “gevseklik ya da popiiler hoggorii” bulunmaktadir.

Yazar, gida alaninda mesru olarak dayatilan normlar1 kendi yagam
tarzlarina entegre edebilecek konumda olanlarin, ekonomik ve kiiltiirel
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sermayeye sahip olan aktorler olduguna isaret etmektedir. Bu aktorler,
bigimlere ve formalitelere dikkat etmekle kalmazlar, ayn1 zamanda yeme
uygulamalarin1  ayirt edici  semboller haline getirerek “gastronomik
uygulamalarin estetiklestirilmesi ve yemek istahlarinin hafifletilmesi yoluyla
siradan yeme rutinlerinden uzaklagma™ egilimindedir (IBGE, 2010: 13).

6. Sonug

Sosyal sinif, bireylerin yeme davraniglarini belirleyen 6nemli bir faktordiir.
Bu etki, ekonomik sermaye, kiiltiirel sermaye ve sosyal sermaye gibi sinifsal
kaynaklarin gida tiiketimiyle olan karmagik etkilesimleri araciligiyla ortaya
ctkmugtir. Sosyal siuf farkliliklari, bireylerin beslenme tercihleri, yeme
aliskanliklar1 ve gida tiiketimi tizerinde gesitli etkiler dogurmaktadir.

Ekonomik sermayenin sinirli olmasi, diisiik gelir seviyesine sahip bireylerin
genellikle daha diisiik maliyetli ve daha az besleyici gidalara yonelmelerine
neden olmaktadir. Buna kargilik, yliksek ekonomik sermayeye sahip bireyler,
daha genig bir gida segenegine ve saghkli beslenme imkanlarina erigim
saglamakta, bu durum sosyal sinifin beslenme kalitesi iizerinde dogrudan bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Kiiltiirel sermaye de yeme aligkanliklarini ve tercihlerini sekillendirmede
onemli bir rol oynamaktadir. Orta ve iist siniflardan gelen bireyler genellikle
daha fazla kiiltiire] sermayeye sahip olduklarindan, farkli mutfaklardan,
yemek pisirme becerilerinden ve 6zel gida bilgisinden faydalanmaktadir. Bu,
yemek kiiltiiriiniin sinifsal bir gosterge oldugunu ve sosyal sinifin beslenme
tercihleri tizerinde belirleyici bir faktor oldugunu gostermektedir.

Sosyal sermaye, bireylerin gida tiiketimi lizerindeki etkilesimlerini de
sekillendirmekte, sosyal aglar araciigiyla paylagilan bilgiler, tavsiyeler ve
yemek kiiltiirii, bireylerin beslenme kararlarini etkilemektedir. Ust simif
bireyler, genellikle daha genis ve gesitli sosyal aglara sahip olduklar1 igin
saglhikli beslenme konusundaki bilgiye daha fazla erigim saglamaktadir.

Sonug olarak, sosyal simf farkhiliklari, beslenme aliskanliklar1 tizerinde
derinlemesine ve genis kapsamli bir etkiye sahiptir. Bu farkliliklar, beslenme
esitsizliklerini ve saglik sonuglarindaki ugurumlar: etkileyebilir. Bu nedenle,
beslenme egitimi ve politikalarinin, sosyal siif farkliliklarini dikkate alacak
sekilde tasarlanmasi ve uygulanmasi 6nemlidir. Bu, daha adil ve saglikh bir
beslenme ortaminin olugturulmasina katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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