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Bolum 1

Ogretmenlerin Cocuk Sevme Diizeylerin
Sportif Aktivite ve Farkli Degiskenler A¢isindan
Incelenmesi

Emirhan Kan!
Muhammet Talha Han?
Erdogan Tozoglu?

Ozet

Bu galismada; Milli Egitime bagh devlet okullarinda gorev yapmakta olan
ogretmenlerin gocuk sevme diizeylerin sportif aktivite ve farkli degiskenler
agisindan incelenmesi amaglanmigtir. Calismaya 39,44 yas ortalamasinda
olan 536 6gretmen goniillii katilmigtir. Barnett ve Sinsini (1990) tarafindan
gelistirilen Tiirkge *ye uyarlamas: Duyan & Gelbal (2008) tarafindan yapilan
cocuk sevme Olgegi kullanilmigti. Cocuk sevme diizeyinde degiskenler
arasindaki farklilagmayr ve iliskiyi belirlemek icin siirekli degigkenler
igcin “Pearson korelasyon” analizi ile siireksiz degiskenler icin “Bagimsiz
Orneklemler T-testi” ve “Tek Yonlii Varyans Analizi” parametrik testler
uygulanmugtir. Elde edilen sonuglar, p<0.050 anlamlilik diizeyi temelinde
degerlendirilmistir. Yapilan Analizler sonucunda, cinsiyet, kadro durumu ve
sportif aktivite yapma degiskenleri arasinda anlamli farkliik bulunmugtur.
Ayrica Ogretmenlerin yaglari ile gocuk sevme diizeyleri arasin da iliski oldugu
bulunmugtur. Cocuk sevme diizeylerinde kadimnlarin, iicretli 6gretmenlerin
ve sportif aktivite yapan 6gretmenlerin lehine sonuglar bulunmustur. Yas ile
cocuk sevme diizeyi arasinda negatif yonde iliski oldugu dikkat ¢eken sonug
olarak ortaya ¢ikmustir. Sportif aktivite yapanlarin ¢ocuk sevme diizeylerinin
yiiksek olmasti, sportif aktivitenin ogretmenler tizerindeki olumlu katkisint
vurgulamaktadir. Bu nedenle 6gretmenlere sportif aktivite ve benzer sosyal
aktiviteler yaptirilmast i¢in olanaklar saglanmasi onerilmektedir.

1 Atatiirk Universitesi/ER ZUR UM emirhankan@atauni.edu.trORCID:0000-0001-5569-7624

2 Karabiik Universitcsi/KARABUK muhammettalhahan@gmail.com.
ORCID: 0000-0003-4760-3485

3 Atatiirk Universitesi/ERZURUM erdogan.tozoglu@atauni.edu. tr
ORCID:0000-0001-7547-249X

© O d | Jtps://doi.ony/10.58830/0zgurpub406.c1800 1
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1. GIRIS

Giiniimiiz diinyasinda gocuklarin saglikli bir sekilde biiylimeleri ve
gelismeleri her zamankinden daha fazla 6nem tagimaktadir. Saglikli yagam
bigimleri, iyi beslenme aligkanliklar ve fiziksel aktivite, cocuklarin yagamlarini
sekillendiren temel unsurlardan biridir. Ancak, gocuklarin sporu sevmeleri,
onlar aktif bir yagam tarzina tegvik etmenin anahtarlarindan biridir. Cocuk
sevgisi, her ebeveynin ve bakicinin iggiidiisel olarak sahip oldugu bir duygu
olsa da bu sevginin ¢ocuklarin spor yapma aligkanliklarini nasil etkiledigi
siklikla g6z ardi edilmektedir. Cocuklar, aileleri ve yetiskinler tarafindan
sevildiklerini ve desteklendiklerini hissettiklerinde, kendilerine olan giivenleri

artar. Bu giiven duygusu, spor yapma iste§i ve motivasyonunu artirarak
cocuklarin aktif kalmalarina yardimer olabilir.

Ancak, ¢ocuk sevgisi sadece gocuklarin spor yapma istegini artirmakla
kalmaz, ayn1 zamanda spor deneyimlerini daha olumlu ve keyifli hale getirir.
Ebeveynler ve yetiskinler, ¢ocuklarini spor etkinliklerine katilmalar1 igin
tesvik ederken, onlarin ilgi ve yeteneklerine saygi duymalidir. Cocuklar,
sporu sadece fiziksel saglik igin degil, aym1 zamanda arkadaslhk kurma,
liderlik becerilerini gelistirme ve stresle baga ¢ikma gibi sosyal ve duygusal
taydalar igin bir firsat olarak gormelidirler. Ciinkii ¢ocuklarimizin saghgz,
mutlulugu ve bagarisi, onlara sevgi dolu bir ortam sunarak ve sporun giiciinii
kullanarak sekillendirilebilir. Ozellikle ¢ocuklar taklit yetenekleri iyi olan
canlilardir. Gordiikleri ve hissettiklerini aninda yanigtan bir canli olan ¢ocuk
igin izledigi gordiigii her sey bir¢ok anlam tagryabilmektedir. Anne, baba,
ogretmen ya da TV kanallarinda izledigi bir kahramanla empati kurarak
ona benzemeye galigir ve onu izleyerek diger biitiin ¢evreden daha fazla
etkilenirler. (Alaeddinoglu & Kishali, 2022)

Sevginin davraniga yansimasi birgok sekilde ifade edilebilir. Bu ifadeler,
giillimsemek, fiziksel temas kurmak, iletisim kurmak, Opiiciikler, giizel
sozler kullanmak, birlikte zaman gecirmek ve bir kisiyr oncelikli tutmak
gibi davranig bigimlerini igerir (Ercan, 2014). Fromm’a (1994) gore, sevgi,
kendini taniyan, pozitif bir kigilik gelistiren, bilgi sahibi olan, yaratict ve
tiretken bir olgunluga erigen bireyler tarafindan biitiinliik ve bireyselliklerini
koruyarak gergeklestirilen bir kavramdir (Fromm,1994).

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, ¢ocugun biitiinsel kigisel gelisimi igin sevgi
ve anlayigin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu belge, ¢ocugun kisisel gelisimi
ve iyl olma hakkinin temel bir pargasi olarak sevgi ve anlayigin ne kadar
onemli oldugunu o6zellikle vurgular (Hockenberry & Wilson, 2013).
Cocuklarin sevgiye olan ihtiyaci, ruhsal ve bedensel sagliklari iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir (Oz, 1997). Arastirmalar, ¢ocuklara sevgi ve deger
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gosterilen ortamlarda disiplin sorunlarinin azaldigini, ancak ¢ocuklarin
duygu ve diigiincelerinin ihmal edildigi ortamlarda disiplin sorunlarinin
arttigini - gostermektedir (Ergiin & Ozdag, 1999). Dolayusiyla, ¢ocuk
sevgisi, ¢ocuklarin olumlu duygular, diistinceler, davranmiglar ve tutumlar
gelistirmelerine yardimci olur (Ercan, 2014). Ayrica, Tiirk toplumunun
cocuklara sevgi ve deger verdigi, bu kiiltiirel bir olgu olarak uzun siiredir
vurgulandigr bilinmektedir (Gelbal & Duyan, 2008; Erdem & Duyan,
2011).

Sevgi, egitimin temel taglarindan biridir. Sevgisiz bir ortamda egitim
vermek, Ozellikle ¢ocuklar i¢in zorlayici olabilir. Sevgi, egitimin bazen
zorlayict yonlerini daha anlayish ve keyifli bir deneyime doniigtiirebilir, bu da
kargilikli bir etkilegim gerektirir. Cocuklar, egitim aldiklar: kiginin kendilerini
sevdigini hissettiginde, bu sevgiyi kargilikli olarak yansitma egilimindedirler.
Bu kargihikli sevgi, egitimde daha fazla verimlilige yol agar ve nitelikli bir
gocuk-6gretmen iligkisi olugturur (Kabakli Cimen, 2015). Cocuklara karg
sevgi eksikligi yagayan veya onlarla zaman gegirmekten keyif almayan birinin
ogretmenlik yeterliligine sahip oldugunu diiginmek mantikli degildir. Bir
ogretmen, ¢ocuklart sevdigini hissettiginde, bu olumlu duygu 6grencilere
derslerini daha etkili bir sekilde aktarmasina yardimci olabilir. Ancak
cocuklara olan sevgiyi kaybeden bir 6gretmenin, ogrencilerini bagartyla
egitme konusundaki bagaris1 biiyiik 6lgiide olumsuz etkilenecektir (Ercan,

2014; Ozbey vd., 2014).
2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Caligmada, en az iki degisken arasindaki iliskiyi belirlemeyi hedefleyen
bir iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Bu model, degiskenlerin birlikte
nasil degistigini ve varsa bu degisimin ne gekilde gergeklestigini incelemeye
odaklanr.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, 2022-2023 6gretim yilinda Erzurum ilinde Milli
egitime bagl devlet okullarinda gorev yapmakta olan 6gretmelerdir. Goniillii
katilm esas alinan bu ¢aligmada, orneklem seg¢iminde uygun Ornekleme
yontemi tercih edilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi, zaman, is giicli ve
maliyet gibi bazi zorluklar nedeniyle 6rneklemin kolayca ulagilabilir ve
uygulanabilir birimlerden segilmesini 6ngoriir. Bu baglamda, aragtirmanin
orneklemini, galigmaya goniillii olarak katilan toplam 536 katilimcidan olusan,
bunlarin 288’inin kadin ve 248’inin erkek oldugu bir grup olugturmaktadir.
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2.3. Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veri elde etmek i¢in iki bolimden olusan anket formu
kullanilmig olup; birinci boliimde Kigsisel Bilgi Formu, ikinci bolimde Cocuk
Sevme Olgegfi yer almaktadur.

Kigisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik ozelliklerini tespit etmek
tizere aragtirmacilar tarafindan hazirlanan 13 maddelik formdur.

Cocuk Sevme Olgegi: Barnett ve Sinsini (1990) tarafindan gelistirilen
Barnett Cocuk Sevme Olgegi, bireylerin ¢ocuklara karst sergiledikleri
davranislart incelemek igin kullanilan bir degerlendirme aracidir. Tirkge
’ye uyarlamast Duyan & Gelbal (2008) tarafindan yapilan 6lgekte gocuklari
sevmeyi degerlendirmek amaciyla kullanilan maddeler arasindan dort tanesi
olumsuz anlamlar igermekte olup, bu olumsuz ifadeler de olumlu sonuglar
belirlemek igin kullanilmaktadir. Pozitif ifadelerin degerlendirilmesinde
“Tamamen katilyorum” yamit1 “7” puaniyla degerlendirilirken, “Hig
katilmiyorum” yanit1 ise “1” puantyla degerlendirilir. Ayni gekilde, olumsuz
ifadelerin degerlendirilmesinde de “Hig katilmiyorum” yanit1 “7” puaniyla
ve “Tamamen katiiyorum” yanit1 “1” puaniyla degerlendirilmektedir. Bu
yontem, c¢ocuklara yonelik tutumlart daha hassas bir gekilde incelemek
icin kullanilan bir aragtir. Olgekten elde edilen yiiksek notlar, bireylerin
gocuklarina daha biiyiik bir sevgi gosterdiklerini; diigiik notlarin ise gocuklar1
sevme diizeyinin daha diisiik oldugunu gostermektedir.

2.4. Arastirma Yayin Etigi

Bu calismanin etik onami, Atatiirk Universitesi Rektorliigii Spor Bilimleri
Fakiiltesi Dekanligr Etik Kurulunun 20.02.2023 tarihli oturumunda alinan
E-70400699- 050.02.04-2300062070 sayili, 2023/2 Fakiilte Etik Kurulu

Kararlar ile alinmugtir.

2.5. Calismanin Giivenirligi

Caliymamizda kullanilan 6l¢eklerin giivenilirlik diizeylerini belirlemek
amaci ile i¢ tutarliik katsayilar1 (Cronbach Alfa) hesaplanmistir, ¢ikan
degerler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Cocuk Sevme Olgesji Giivenivlik Analizi

Cronbach’s Alpha Madde Sayis1

77 14
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Salvucci vd. (1997) Cronbach’s Alpha i¢in 0,50°den kiigiik giivenilirligi
diisiik, 0,50 ile 0,80 aras: giivenilirligi orta ve 0.80°den biiyiik giivenilirligi
yuksektir. Caliygmamizda Cronbach’s Alpha degeri,77 olarak ¢tkmugtir. Cikan
bu deger galiymamizda ki verilerin giivenirliliginin orta diizeyde oldugunu
gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Caligma etik kurul onayr alindiktan sonra Milli Egitim Bakanhgina bagh
okullarda gorev yapan Ogretmenlere gevrimigi anket uygulamast ile veriler
toplanmugtir. Bireylere ¢aligmanin amaci ve anket formun nasil doldurulmasi
gerektigi yazili olarak ifade edilmistir.

Verilerin Analizi

Veri analizleri SPSS 25.0 programi kullanilarak sonuglandiriimistir.
Elde edilen veriler SPSS veri tabanmna aktarilmig ve gegersiz olan 32 anket
degerlendirmeye alinmamugtir.

Aragtirmacilar, istatistiksel analizlere baglamadan 6nce, planlanan analizin
dogrusallik, sabitlik, homojenlik ve normal dagilim gibi temel varsayimlari
kargiladigini  gosteren istatistiksel bilgileri sunmalidir.  Aragtirmacilarin
daha sonra tercih ettikleri analiz yontemlerini dogrulamalar1 gerekmektedir

(Tozoglu & Dursun, 2020).

Tablo 1. Cocuk Sevme Olgesji Frekans Daginlvm Analizi

Cocuk Sevme

N 536
Mean 79,02
Median 82,00
Mode 85,00
Std. Deviation 9,77
Skewness -1,057
Kurtosis ,745

Olgeklere ait tamimlayicr istatistiklerin yani sira basiklik ve garpikhik
degerlerine yer verilmistir. Cocuk sevme Olgeginin garpikhik ile basiklik
degerlerinin Biiyiikoztiirk (2012), Tabachnik ve Fidell (2015), George ve
Mallery (2010) tarafindan ifade edilen sinirlar igerisinde (-1 ile +1; -1,5
ile +1,5; -2,0 ile +2, 0) yer etmis degerlere sahip oldugu igin veri setinin
normal dagilim gosterdigi kabul edilmigtir.
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Grafik 1. Cocuk Sevine Olgegji Frekans Dagjilum Analizi

Bu veri kiimesinin normal dagilim sergiledigi g6z 6niinde bulundurularak,
stirekli degiskenler igin “Pearson korelasyon™ analizi ile siireksiz degiskenler
icin “Bagimsiz Orneklemler T-testi” ve “Tek Yonlii Varyans Analizi”
parametrik testler uygulanmistir. Elde edilen sonuglar, p<0.050 anlamlilik
diizeyi temelinde degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 2. Katduncilarm Demografik Dagilun:

Degiskenler n %
Erkek 248 46,3
Cinsiyet Kadin 288 53,7
Toplam 536 100
Bekar 116 21,6
Medeni Durum
Evli 420 78,4
Cocuk Sahibi Olma Evet 396 73,9
Durumu Hayir 140 26.1
Kadrolu 498 929
Gorev Tiira -

Ucretli 38 7,1

Sportif Aktivite Yapma Evet 260 48,5
Durumu Hayir 276 515

Cahiyma 248 erkek ve 288 kadin 6gretmen olmak iizere toplam 536
katilima iizerinde yapilmistir. Ogretmenlerden 116 kisi bekar ve 420 kisi
evli olduklarini, 396 kisi ¢ocuk sahibi oldugunu 140 kisi ¢ocuk sahibi
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olmadiklarini belirtmislerdir. Katihimcilardan 298 kisi kadrolu ve 38 kisi ise
ticretli gorev yapmaktadir. Katthmailarin sportif aktivite yapma durumlar:
incelendiginde 260 kisi sportif aktivite yaptigini ifade ederken 276 kiside
yapmadiklarini ifade etmiglerdir.

Tablo 3. Katdwmcilarm yas, Sahip Olduklar: Cocuk Sayis: ve Haftalik Toplam Sportif
Aktivite Yapma Siiveleri Ortalamalar:

Degisken n X Ss
Yas 536 39,44 9,06
Cocuk Sayist 536 1,50 1,15
Sportif Aktivite Siiresi 260 4,28 4,68

Katihmalarin yag ortalamasinin 39,44, sahip olduklar1 gocuk sayisi
ortalamalarinin 1,50 ve haftalik sportif aktivite siireleri ortalama 4,28 saat
oldugu tespit edilmistir.

Toblo 4. Ojvetmenlerin Cinsiyet Degjiskenine Gove T Testi Sonuglars

T-Testi
Cinsiyet n X Ss.
t p
Erkek 248 77,15 10,91
-4,075 ,000
Kadin 288 80,61 8,35

Erkek ve kadin 6gretmenlerin ¢ocuk sevme diizeylerini kargilagtirmak
amaciyla yapilan t testi analizi sonucunda p,050 anlamhlik diizeyinde
cinsiyetler arasinda anlamh farkhilik oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Kadin
ogretmenlerin ¢ocuk sevme diizeylerinin erkek Ogretmenlerden yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Medeni Durum Degiskenine Gove T Testi Sonuglart

Medeni _ TTesti
n X Ss.
Durum t P
Bekar 116 78,15 11,16
-1,071 ,285

Evli 420 79,25 9,34
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Bekar ve evli 6gretmenlerin gocuk sevme diizeylerini karsilagtirmak
amactyla yapilan t testi analizi sonucunda p,050 anlamlihk diizeyinde
bekar ve evli 6gretmenler arasinda anlaml farklilik olmadig: sonucu ortaya

¢ikmustir.
Tablo 6. Ojretmenlerin Cocuk Sahibi Olma Durumu Degiskenine Gove T Testi
Sonuglar
Cocuk Sahibi _ T-Testi
n X Ss.
Olma Durumu t p
Evet 396 79,35 9,49
1,371 171
Hayir 140 78,04 10,47

Cocuk sahibi olan ve olmayan 6gretmenlerin ¢ocuk sevme diizeylerini
kargilagtirmak amaciyla yapilan t testi analizi sonucunda p,050 anlamlilik
diizeyinde ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore 6gretmenler arasinda anlamh
farklilik olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 7. Ojvetmenlerin Govev Tiirii Dejiskenine Gore T Testi Sonuglar

T-Testi
Kadro Durumu n X Ss.
t p
Kadrolu 498 78,69 9,85
.. 3,552 ,001
Ucretli 38 83,26 7,45

Kadrolu ve ticretli 6gretmenlerin ¢ocuk sevme diizeylerini kargilagtirmak
amactyla yapilan t testi analizi sonucunda p,050 anlamlilik diizeyinde,
yapmakta olduklar1 gorev tiiriine gore 6gretmenler arasinda anlamli farklilik
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Ucretli olarak gérev yapan égretmenlerin
gocuk sevme diizeylerinin kadrolu olarak gorev yapan Ogretmenlerden

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Ojretmenlerin Sportif Aktivite Yapma Durumiarma Gove T Testi Sonuglar:

Sportif Aktivite _ T-Testi
n X Ss.
Yapma ¢ P
Evet 260 80,32 9,09
3,042 ,002

Hayir 276 77,78 10,22
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Sportif aktivite yapan ve yapmayan Ogretmenlerin ¢ocuk sevme
diizeylerini kargilagtirmak amaciyla yapilan t testi analizi sonucunda p,050
anlamlilik diizeyinde, sportif aktivite yapma durumlarina gore 6gretmenler
arasinda anlaml farklilik oldugu sonucu ortaya ¢ikmugtir. Sportif aktivite
yapan Ogretmenlerin ¢ocuk sevme diizeylerinin yapmayan 6gretmenlerden
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Toblo 9. Yoy ile Cocuk Sevime Arasmdaki Iliski (Pearson Kovelasyon)

Cocuk Sevme
r - 103"
Yag P ,017
n 536

Grafik 2. Yo ile Cocuk Sevime Arasmdnki Ilighi (Pearson Kovelasyon)

.
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Ogretmenlerin yasglar1 ile gocuk sevme diizeyleri arasindaki iligkiyi
belirlemek igin yapilan korelasyon analiz sonucunda p<0.050 anlamlilik
diizeyinde Ggretmenlerin yaglari ile cocuk sevme diizeyleri arasinda anlamh
iliski oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin yaslar1 arttikga ¢ocuk sevme
diizeylerinde de pozitif yonde artig oldugu soncu bulunmustur.

Toblo 10. Cocuk Sayst ile Cocuk Sevime Avasmdaki Iliski (Pearson Korelasyon)

Cocuk Sevme

r -,026
Cocuk Sayist P ,542
n 536
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Grafik 3. Cocuk Swyisvile Cocuk Sevine Araswmdaki Tliski (Pearson Kovelasyon)
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Ogretmenlerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi ile ¢ocuk sevme diizeyleri
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analiz sonucunda
p<,050 anlamlilik diizeyinde 6gretmenlerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayilar
ile gocuk sevme diizeyleri arasinda anlaml iligki olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 11. Sportif Aktivite Siivesi ile Cocuk Sevme Avasmdnki Ilishki (Peavson

Korelasyon)
Cocuk Sevme
r ,030
Sportif Aktivite Siiresi P ,033
n 260

Grafik 4. Sportif Aktivite Siivesi ile Cocuk Sevime Avasmdaki Iliski (Pearson
Korelasyon)
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Ogretmenlerin haftalik toplam sportif aktivite yapma siireleri ile gocuk
sevme diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan korelasyon analiz
sonucunda p<,050 anlamlilik diizeyinde 6gretmenlerin haftalik toplam
sportif aktivite yapma siireleri ile ¢ocuk sevme diizeyleri arasinda anlamli
iligki olmadig tespit edilmistir.

4. TARTISMA-SONUGC

Caligmamizda, erkek ve kadin 6gretmenlerin gocuk sevme diizeylerinde
cinsiyetler arasinda anlamli farklihik tespit edilmistir. Kadin 6gretmenlerin
gocuk sevme diizeylerinin erkek Ogretmenlerden yiiksek oldugu sonucu
bulunmugtur. Gemiksiz, Tozoglu ve Dursun yapmig olduklar1 benzer nitelik
tagtyan ¢aligmalarinda, kadin 6gretmen adaylarinin ¢ocuga yonelik siddet
duyarhlik diizeyinin erkek 6gretmen adaylarindan yiiksek oldugu saptanmugtir.
Bektag vd. (2015) ise yaptiklar1 galiymada kiz 6grencilerin ¢ocuk sevme puan
ortalamasi 86,5+13,3 iken erkek ogrencilerin puan ortalamasi 85,7+15,3
olarak saptanmuslardir ve katthmcilarin cinsiyete gore puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamugtir. Gelbal ve Duyan
(2010), cinsiyete gore kadin ogretmenler ile erkek 6gretmenlerin ¢ocuk
sevme durumu agisindan aralarinda anlaml fark bulunmadig: saptamustir.

Caliymamizda 6gretmenlerin  gocuk sevme diizeylerinde bekar ve
evli olan katiimcilar arasinda anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir.
Caligmamizin aksine, Gelbal ve Duyan (2010) ise evli ve bekar 6gretmenler
arasindaki ¢ocuk sevme puanlarinin evli 6gretmenler lehine anlaml diizeyde
farkli oldugunu bulmuglardir. Tiirk vd. (2017) evli 6gretmenlerin ¢ocuk
sevme puanlarinin, bekar 6gretmenlerin puanlarindan yiiksek oldugu ve evli
ogretmenlerin daha ¢ok ¢ocuk sevdikleri belirlemig ve aralarindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu saptamiglardir.

Katilmcilarin gocuk sevme diizeylerinde, gocuk sahibi olan ve olmayan
arasinda anlamli farklilik olmadigr sonucu ortaya gtkmugtir. Gelbal ve Duyan
(2010) ise ¢alismalarinda gocuk sahibi olan 6gretmenler lehine olmak tizere
aralarinda fark oldugunu saptamig; ancak, sahip olunan gocuk sayzsi ile ocuk
sevme durumu arasinda bir iliski olmadigr belirlemigtir. Tiirk vd. (2017)
cocuk sahibi 6gretmenlerin ¢ocuk sevme puan ortalamalarinin, gocuk sahibi
olmayan Ogretmenlerin puan ortalamasindan yiiksek ve aralarindaki fark
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir. Ayrica, ¢ocugu olmayan
ogretmenlerin ¢ocuk sevme puan ortalamasinin en diisiik oldugu iki ¢ocugu
olan 6gretmenlerin ise en yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu belirlemig
olup, farkhligin hangi gruptan kaynaklandigina baktiklarinda ise, ¢ocugu
olmayan 6gretmenlerin gocugu olan 6gretmenlerden anlamli bir sekilde
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diisiik ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulmuslardir.
Caliymamizda katilimcilarin sahip olduklart ¢ocuk sayisi ile ¢ocuk sevme
diizeyleri arasinda anlamli iliski olmadig tespit edilmistir.

Kadrolu ve iicretli 6gretmenlerin gocuk sevme diizeylerinde anlamli
farklilik oldugu sonucu ortaya ¢ikmuisti. Ucretli olarak gorev yapan
ogretmenlerin ¢ocuk sevme diizeylerinin kadrolu olarak gorev yapan
ogretmenlerden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sportif aktivite yapan ve yapmayan Ogretmenlerin gocuk sevme
diizeylerini kargilagtirmak amaciyla yapilan analiz sonucunda 6gretmenler
arasinda anlaml farklihk oldugu tespit edilmistir. Sportif aktivite yapan
ogretmenlerin ¢ocuk sevme diizeylerinin yapmayan 6gretmenlerden ytiksek
oldugu sonucu bulunmugtur.

Katimcailarin  yaglart ile ¢ocuk sevme diizeyleri arasindaki iligkiyi
belirlemek igin yapilan korelasyon analiz sonucunda yaglari ile ¢ocuk sevme
diizeyleri arasinda anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin
yaglar1 arttikga gocuk sevme diizeylerinde de pozitit yonde artis oldugu soncu
bulunmugtur. Gelbal ve Duyan (2010) ise yag durumunu incelediklerinde,
41-45 yag grubundaki 6gretmenlerin ¢ocuk sevme puanlarinin en yiiksek
oldugu, bunlarn sirasiyla 36-40, 31-35, 46-50,51 ve iizeri, 26-30 yag
gruplarindaki 6gretmenlerin izledigi sonucuna varmuglardir. En diigiik ocuk
sevme puanina sahip olan Ogretmenlerin 20-25 yag grubunda oldugunu
tespit etmigleridir. Sonug olarak 6gretmenlerin yag gruplarina gore gocuk
sevme durumlar1 bakimindan fark bulundugu belirlemislerdir. Bu farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yaptiklari goklu
kargilagtirmalar sonucunda 20-25 ile 36-40 ve 41-45 grubu arasinda 20-25
yas grubu aleyhine ve 26- 30 ile 36-40 ve 41-45 grubu arasinda 26-30 yag
grubu aleyhine olmak tizere ¢ocuk sevme puanlari arasinda anlamh diizeyde
tarkli oldugu sonucuna varmuslardir (p < 0.05).

Katilmcilarin haftalik toplam sportif aktivite yapma siireleri ile gocuk
sevme diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek igin yapilan korelasyon analiz
sonucunda 6gretmenlerin haftalik toplam sportif aktivite yapma stireleri ile
gocuk sevme diizeyleri arasinda anlamli iligki olmadig: tespit edilmistir.
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Bolim 2

Okul Oncesi Egitim Programlarinda Cocuk
Ovyunlar1 Uzerine Calismalar

Esra Bayram'

Ozet

Cocuklarin isteyerek katildigi kosullara ve sartlara bakilmaksizin fiziksel,
motor, duyusal, zihinsel ve dil gelisimine katkist olan vazgegemedigi,
kurallar1 iginde 6grendigi temel ugragidir oyun. Cocuk ile oyun ig ige bir
kavramdir. Cocuklarin hayatinda her zaman oyunun bir 6nceligi var olmug
olup ¢ocuklara yeni deneyimler ve roller kazandirmaya, bulundugu alami
anlamaya ve uyum saglamasina devam etmistir. Son yillarda tilkeler okullarda
Beden Egitimi ve Spor dersine biiyiik 6nem vermekte bu yonde program
gelistirmek icin hizmet igi egitim programlari gelistirmektedirler. Ozellikle
okul 6ncesi egitim programlarinda gocuklar igin yeni oyun kavramlar1 mevcut
egitim miifredatin1 gelistirmeye ve birlestirmeye yonelik yenilikler ortaya
konmaktadir. Durum boyle olunca alan yazinda birgok bilimsel aragtirmaya
da konu olarak geligim s6z konusudur.

Her yeni egitim programi beraberin oryantasyon siireciyle birlikte zorluklar
yaratmaktadir. Ancak bu programlar egitimciler tarafindan hissedilerek
uygulamaya konulursa programlarin basarist beraberinde katlanarak
artacaktir. Bagar1 indeksi ¢ocuklarin gelecek nesillere daha 1yi hazirlanmalar
icin de biiylik bir firsat egitligi saglayacaktir. Ayrica ¢ocuklart psikolojik,
tizyolojik ve psikomotor geligimsel olarak destekledigi igin daha saghkh
bireylerin yetismesini saglayacaktir.

GIRIS
Tarihi ¢ok ge¢mise dayanan oyun, her dénemde miihim gereklilik olarak
goriilmiigtiir ve bu ¢agda gelistirilen aletlerle oynanmaya baglanmugtir. Her

yasta, oyundaki oyuncaklar yagin ozellikleri tarafindan etkilenir ve iginde
yagadig kiiltiiriin bir 6rnegini temsil eder. (Sevim ve Goniil, 2012).

1 Genglik ve Spor Bakanhgy, esrabayraam@hotmail.com, ORCID ID: 0009-0005-3225-3509
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Tarim toplumunun kiiltiirden sanayiye, bilgi ve dijital kiiltiire, toplumun
hayatinda kullandig1 araglarda ve yag ilerlemesinin hizinda degisiklikler
oldugu siirece, ¢ocuk oyunlarinin kapsami, oyun tiirli, oyuncaklar1 ve
amaglarinda 6nemli degisimler gozlemleniyor. Bugiin, dijital kiiltiiriin
etkisi altinda, geleneksel oyunlarda oynanan oyuncaklar dijital aletlerle
degistiriliyor (Artar, Onur ve Celen, 2002; Yavuzer, 1993; Javazer, 2003).

Oyunlar ¢ocuklarin geligiminde biiyiikk 6nem arz eder. (GOZUM &
KANDIR, 2020).Cocuklar gevrelerini oyun oynayarak, yeni davraniglar
ogrenerek giivenli bir sekilde kesfederler. Oyunda Ogrendigi seyleri
adaptasyon becerilerini gelistirmek i¢in kullanirlar. Cocuklar zor yerine
getirilebilen gorevlerde rol almak ve kendilerini hayata hazirlamak igin
oynarlar. (Pellegrini,Dupusis ve Smith,2007).

Ovyun, ¢ocugun fiziksel, motor, duygusal, zihinsel ve dilsel gelisimine
faydalidir. Erken yasta sorusturma oyunlari zihnin gelisimine katkida
bulunur. Oyunla, soyut kavramlar somutlagip, ocugun rahat hissetmesine,
stres ve endigeden kurtulmasina olanak saglar. (Inci, 2017).

Ovyun, ¢ocuklarin mucit potansiyellerini kullanabilecegi, kabiliyetlerini
kesfedebilecegi, kendilerini ifade edebilecegi ve yetigkinlere gelisimsel
niteliklerine dair belirtiler verebilecegi aragtir. Cocuklarin kendi kendini
yenilemek yontemi ve ihtisas alanidir. Oyun, ¢ocugun gelisiminin kendisidir,
tegvikgisidir (Tugrul, 2014).

Cocuklarin biyolojik geligimini destekleyebilecek bir siire boyunca
hareket etmeleri, 6zellikle de en hizli gelisme donemleri olan erken ¢ocukluk
ve gocukluk donemleri igin bir gelisim koguludur oyun. Spor faaliyetleri
yoluyla ¢ocuklarin akademik geligimini desteklemek ve bunlart uygulamak
icin egitim programlari, Fiziksel Egitim ve Spor Ogretmenlerinin yerinin
tartisilmaz bir ger¢egidir. Olimpiyat sporcularinin hayatlarina baktigimizda,
bunlarin gogunun hayat hikayelerinde onlar1 kesfeden bir Fiziksel Egitim ve
Spor Ogretmeni var. Sekiz yillik zorunlu egitim sisteminde, oyun tabanlt
egitim programlarinin uygulanmasi, o6zellikle de gocuk bahgelerinde,
Olimpiyatlarda bagarili olmayr hayal eden sporcularin sayisini artirmada
onemli bir rol oynayacak. Ozellikle Olimpiyat sporcularinin basarilarini
hem gorsel hem de okul i¢i sunumlarla gocuklarin hayatinin merkezine
sokmalk, tilkenin atletik havuzunun gelecekte biiyiik bir artigina yol agacaktir
(Alaeddinoglu ve Kishali, 2022).
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1.0KUL ONCESI EGITIMDE UYGULANAN OYUN
ETKINLIKLERININ INCELENMESI

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin en hizl fiziksel, zihinsel, dilsel ve sosyo-
duygusal gelisimi olan yillar1 kapstyor. (MEB, 2016). Ilk alt1 y1l bu dénemde
gocuklarin gelisiminde ciddi 6nem tagiyor. Bu donemde, gocuklarin gelisimi,
tegvikgiler agisindan zengin bir egitim ortami desteklenmektedir. (Bodrova
& Leong, 2007).

Okul 6ncesi egitim kurumlary, Milli Egitim Bakanhigrnin Okul Oncesi
Egitim Programi ¢ergevesinde egitim ortamlarimi diizenler. Milli Egitim
Bakanligrnin  genel hedefleri dogrultusunda, ¢ocuklarin zihinlerinin,
bedenlerinin  ve duygularmin  gelismesini  saglamak, onlar1 ilkokula
hazirlamak, dogru ve giizel Tiirkce konugmalarina olanak saglamak ve
dezavantajli ¢ocuklar i¢in ortak bir egitim programi olusturmak amaghdir.
(MEB, 2013 ).

Erken ¢ocuklukta, oyun ¢ocuklar i¢cin 6nemli ihtiyaglarindan biridir.
Cocuklar oyun ve deneyimlerle 6grenir, kendilerini, diinyayr kesfederler
ve gergek hayattan farkli yerde olurlar. Bu nedenle, okul 6ncesi donemde
tasarlanan aktivitelerin geneli oyun ve eglence igermelidir. (Duman, 2015).
Cocuk hayallerini oyun ortamina yansitir, yeni yagam rollerini tstlenmek
istedigi durumlari yaratir. (Piaget, 1962).

Oyun siirecinin ¢ocuklarmn biligsel yeteneklerini, ilgi alanlarini, sosyal
becerilerini igine alan bir siireci vardir. Ogretmenler ve ebeveynler,
gocuklarin gelisimini en ist diizeyde desteklemek igin oyunu etkili bir
sekilde kullanabilirler. (Piaget, 1962; Saracho, 1999). Tyi planlanmis oyunlar
cocuklar i¢in bir egitim fonksiyonu ve ¢ocuklarin gelisimi iizerinde olumlu
bir etkiye sahiptir. (Moore, Goltsman&I.acofano,1987).

1.1. OKUL ONCESI COCUKLARIN DIJITAL OYUN
OYNAMA SURELERINE GORE OYUN EGILIMI ILE
KONSANTRASYON DUZEYLERININ INCELENMESI

Giiniimiizde, okul 6ncesi ¢ocuklarin oyun tercihleri geleneksel oyunlardan
dijital oyunlara gittik¢e artt1 (Sapsaglam, 2018). Ayrica ebeveynlerin dijital
teknolojinin nasil kullandigmna iligkin olarak ¢ocuklarin dijital oyunlara
yonlendirildigini soyleyebiliriz (Tugrul, Ertiirk, Ozen ve Glines, 2014).
Hem djjital ¢agin evrimi hem de dijital oyunlarin ortaya ¢ikmasindan
bugiine kadar olan ¢ocuklarin ihtiyaglari, ¢ocuklarin dijital kiiltiiriin dogal
bir durumu olarak djjital oyuna yoneldigini savunuyor.
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Giiniimiiziin ¢ocuklar: dijital yerliler olarak tanimlaniyor, dijital cihazlarla
biiyiimiigler, internetin iiriinii, dijital oyunlar ve dyjital ¢agin iiriinleri, ve
onlar1 bu diinyanin en 6nemli tiiketicileri olarak gortiyorlar. (Prensky,2001).

Okul 6ncesi okullardaki egitim programlar1 ¢ocuklar igin bir oyun sartt
olarak i¢ ve dig oyunlar igerir. (Goldstein, 2011). Erken gocukluk egitiminde
gorevli egitmenlerin, ¢ocugun oyun ihtiyacini bildikleri ve zihinsel, dilsel,
sosyal, duygusal ve motor gelisim alanlarini desteklemek igin oyunun
oneminin farkindadirlar (Aksoy ve Aksoy, 2018; Hazar ve Altun, 2018);
Ulutag Avcu, 2015; Adak Ozdemir ve Ramazan, 2014).

Okul oncesi 6gretmenlerin  ¢ocuklarin  gelisimini  desteklemek  i¢in
tasarlanmig oyun ortamlar1 saglamalar1 bekleniyor. (Milli Egitim Bakanhg1
[MEB], 2013). Ancak, ¢ocuklara sunulan oyun ortamma katilmak
icin gocuklarin yiiksek bir oyun egilimi olmasi gerekir. Ogretmenlerin
gocuklarin oyun ihtiyaglarini i¢ ve dig oyunlarla kargilamalar1 bekleniyorken,
ebeveynlerin evde oynadiklar1 dijital oyunlarda gocuklar1 yonlendirmeleri
gerekiyor (Plowman, Stevenson, Stephen ve McPake, 2012).

Palaiologou (2014) ¢ocuklarin evde dijital cihazlar kullanarak oyunlar
oynadiklarini ve 6grenmeye bagladiklarini belirtti. Bu baglamda, ¢ocuklarin
ogrenme siirecinde dijital oyunlarin yonlendirilmesi sorumlulugu biiyiik
oranda ebeveynlere aittir.

Toran, Ulusoy, Aydin, Deveci ve Akbulut (2016)’ye gore, ebeveynlerin
gocuklarinin oynadig: dijital oyunlarla ilgili gorislerini inceledigi zaman,
anne-babalarin dijital oyunu ve igerigi hakkinda yeterince bilgisi olmadigin
ve diyjital oyunun etkisini tam olarak 6lgemeyecegini bulmustur.

Budak (2017) ebeveynlerin dijital oyunlarin olumlu ve olumsuz yonlerini
bildiklerini ortaya koydu. Ebeveynlere gore, dyjital oyunlarin olumlu yonii,
egitici ve yaraticihik tegvik eden eglenceli bir ortam sunmaktir. Ebeveynler
dijital oyunlarin saghga, sosyallesmeye ve zihinsel sorunlara olumsuz bir
agidan yol agabileceginden endige duydular.

1.2.CEVRIMICI UZAKTAN OKUL ONCESI EGITIMDE
OYUN ETKINLIKLERI

Ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve ¢ocuklarin ¢evrimigi kumar egitiminde
oynamalar1 gereken ¢ok farkli roller vardir. Ailenin rolii, gocugun gevresini
ve ortamini uzaktan egitim igin hazirlamak, ¢ocugu egitim siirecinde
desteklemek, 6gretmenlerin rolii ise etkinlik planlamak, rehberlik saglamak
ve ebeveynlerin katilimini saglamaktir. Cocugun en 6nemli rolii, ebeveynin
destegiyle egitime katilmasidir. Cocugun roliinii aktif olarak yerine getirme
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yetenegi, Ogretmen ile anne ve babanin rollerini tamamen yerine getirmelerine
baglidir. Cocuga bu egitimde kullanilan teknolojik araglarin saglanmasi
ve kullanmasi, ¢evre kurulmasi ve ¢ocugun ilgisini geken oyun faaliyetleri,
ortamlar1, materyalleri saglanmasi1 konusunda ¢ocuk desteklenmedigi zaman,
uzaktan Ogrenime katilmak istemeyecek ve katilmaya istekli olmayacaktir.
(Akkas Baysal, Ocak, & Ocak, 2020).

Cevrimigi uzaktan 6grenme, web araglar1 kullamilarak sanal diinyadaki
egitici stire¢dir. Uzaktan egitimde Ogretmenler ve Ogrenciler, herhangi
bir fiziksel temas olmadan Internet, bilgisayarlar ve ekranlar araciligryla
birbirleriyle iletigim kurabilirler. (Tatminingsih & Oktarianingsih, 2021).

Tiim diinyay1 etkileyen Covid-19 salgini, egitimde yeni modelleri ve
ihtiyaglar1 ortaya ¢ikardi. Bu modellerden biri, 6zellikle yetiskin egitiminde
ve ¢esitli nedenlerden Otiirii standart egitimlere katilamayan bireylerin
egitiminde, epidemiden 6nce uzaktan egitim modeliydi. Uzaktan 6grenme,
gocuklarin bilgi ve iletigim teknolojileri araciligiyla, zaman ve uzaydan ayri,
birbirleriyle ve 6gretmenlerle iletigim kurma ve etkilesim halinde olduklar:
Ogrenme siireci olarak tanimlanmaktadir (Giirer, 2020). Erken ¢ocukluk
egitiminde uzaktan 6grenme modelinin en biiyiik faydasi, gocuklar
fiziksel alandan bagimsiz olarak ortak bir etkinlik ve amag igin bir araya
getirebilmesidir.

Covid-19 salgin1 nedeniyle uzaktan egitim veren Tiirkiye’deki bazi okul
oncesi 6gretmenler, pandeminin okul 6nceligi egitimi tizerinde birgok farkli
yonden olumsuz bir etkiye sahip oldugunu, digerleri ise 6grenci-6grenci
etkilesiminin artigin1 ve bakicilarin egitim siirecine katilimini vurguladilar
(Yildirim, 2021).

Ogretmen gocuklarin ebeveynleriyle birlikte evde 6grenme siirecine
katilma firsatini  takdir etmelidir. Ogretmenin oyun etkinliklerinin
tasarlanmasinda ebeveynlerin oyun etkinliklerinde dogru yontemleri ve
pratik adimlar1 6grenme ve oyun etkinliklerini okul diginda planlama ve
uygulama firsat1 saglayacak. Kendilerini igbirligi i¢inde hisseden ebeveynler,
oyun vyetigtirmenin sonuglarni ve olumsuz etkileri gozlemlemek ve
ogretmeni bilgilendirmek igin daha istekli olacaklardir. Oyun sirasinda ortaya
cikabilecek zorluklar ve tehlikeler ebeveynler tarafindan bunlar1 6nleyerek en
aza indirebilir. Ebeveynleriyle birlikte oyun materyalleri hazirlayan ¢ocuklarin
oyun olaymna daha fazla hazirlik, ilgi ve istekli olmalar1, oyunun gocugun
dogasindaki 6nemi hakkinda daha iy1 bir anlayis, ¢ocuklarinin oyunlarina ve
sundugu ¢evre kalitesine daha fazla saygi duymalart kaginilmazdir. Online
oyun faaliyetlerini gergeklestirmek yeterli degildir. Planlanan oyun etkinligi
de ¢evrimdigi ortamlara adapte edilebilmeli veya gocuklarin ebeveynleri
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tarafindan etkinlik sirasinda eglik edilebilmesi i¢in uzantilar olmalidir. Oyun
faaliyetleri aile i¢inde daha fazla iletisim ve etkilesim i¢in harika bir firsat,
ebeveynlerin gocuklartyla etkili bir sekilde vakit gegirebilmeleri, 6grenmenin
kalic1 ve ilging olabilmesi i¢in (Kaya ve Bagci, 2022).

1.3.0KUL ONCESI OGRETMENI ADAYLARININ
OYUN TEMELLI OGRENMEYE BAKIS ACILARI VE
UYGULAMAYA YANSIMALARI

Oyun tabanl 6grenme, aragtirma, ¢alisma, gozlem,deneye dayali agik,
esnek ve yaraticl bir stiregtir. Bu siireg 6gretmenlerden daha ¢ok bir ¢ocuk
tarafindan yonlendirilir (Tugrul, 2014). Ayni zamanda miinakaga, drama,
deney, seyahat yontemleri ve tekniklerini de igerir. Bu siiregte, gocugun
kendisi ya da arkadaglar1 ya da 6gretmenleri tarafindan baglatilan bir sorunu
¢ozmek igin etkili bir ¢aba gostermesi gerekir. Oyun tabanl 6grenmede,
gocuklar yapisal olmayan serbest oyun ortamlarinda ve belirli bagarilar igin
planlanmg yar yapilandirilmig oyunlarda 6grenme firsati bulabilirler. Ancak
unutulmamahdir ki, ¢ocuklar 6grenmeyi gergeklestirirken, yetigkinlerin
yonlendirdigi aktivitelerden daha etkili gekilde kendi kendine karar verme
faaliyetlerine katilirlar (Kieff ve Casbergue, 2000, Elkind, 2007; akt. Tugrul,
2014, Gomert Ozata, 2015).

Ulkemizde, oyun, ¢ocuklarin gelisiminin tiim alanlarini destekleme amagh
olan okul 6ncesi egitim siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir, ayrica gocuklar
i¢in ortak bir yetistirme ortami yaratmak, onlar1 ilkokula hazirlamak amaghidir.
Ulusal Egitim Bakanligi tarafindan 2013 yilinda baglatilan Okul Oncesi
Egitim Programinin temel ozelliklerinden biri de oyuna dayali olmasidir.
Programda ongoriilen gelismeler ve gostergeler goz oniine alindiginda,
oyunun hem bir olay hem de bir yontem olarak kullanilmas: tavsiye edilir
(Karahiiseyinoglu, 2008). Ayrica, okul 6ncesi egitimin ayrilmaz bir pargasi
olarak oyun yoluyla 6grenmenin 6nemini de vurguluyor. (MEB, 2013).
Ancak, diinyadaki oyun tabanli egitim programlariyla kargilagtirildiginda,
okul 6ncesi egitim programini bu baglamda goz 6niinde bulundurmak dogru
degildir. Oyun tabanl egitim programlari, ¢ocuklarin bagarilarini yaglarina
gore degil, onlarin bireysel ihtiyaglari ve ¢ikarlar: temelinde belirlenen oyunla
ilgili kriterler gergevesinde degerlendirilmektedir. Ayrica felsefi temellerde

tarkliliklar gosteriyorlar (Cakirer, 2017).

SONUC VE DEGERLENDIRME

Okul 6ncesi egitim programlarinin, gocuklarin gelisimlerine biiyiik katkilar
sundugunu gosteren yiizlerce bilimsel ¢alisma bulunmaktadir. Bilimin var
oldugu giinden beri egitim miifredatlar1 her zaman kiimiilatif olarak geligim
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gostermigtir. Her bilim dalinda oldugu gibi gelisim ve 6grenme de gok yonlii
bilimsel bir geligmeyle tamamlanarak ortaya yeni ekoller koymustur. Her
ogrenme ve 6gretme yaklagimi 6grenmenin ¢ok yonliiliiglinden bahsetmig
ve Ogrenmede Ogrenenin yerini, 6gretenin bilgi diizeyini ve ¢evre olan
iliskisini 6zel olarak betimlemistir. Ogrenme ve 6gretme ortamlarinin yapisal
durumunu anlamak igin birden gok programin varligini ispat etmeye galigmig
ve bunu bir biitiinliik olarak sunmugturlar (Alaeddinoglu, 2020).

Okul 6ncesi egitim programlarinda ¢ocuk oyunlart olduk¢a 6nemli bir
role sahiptir. Bu oyunlar, ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimlerini destekler. Iste okul &ncesi egitim programlarinda cocuk oyunlar
tizerine bir degerlendirme:

1.  Fiziksel Gelisim:

* Opyunlar, ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmelerine yardimer olur.
Koordinasyon, denge, kuvvet ve esneklik gibi fiziksel yetenekler, cocuk
oyunlar araciligiyla giiclendirilir.

2. Zihinsel Gelisim:

* Opyunlar, ¢ocuklarin diisiinme becerilerini, problem ¢6zme
yeteneklerini ve yaraticiiklarini  geligtirmelerine katkida bulunur.
Ovyunlar aracihifiyla ¢ocuklar, hayal giiglerini kullanarak farkli
senaryolar1 deneyimler.

3.  Duygusal Geligim:

* Opyunlar, ¢ocuklarin duygusal farkindaliklarini artirabilir. Arkadaslik,
paylagma, empati gibi sosyal becerilerin gelisimini destekler. Oyunlar
aracih@iyla gocuklar duygularini ifade etmeyi 6grenirler.

4. Sosyal Beceriler:

* Grup oyunlar1 ve etkilesimli oyunlar, ¢ocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardimcr olur. Isbirligi yapma, takim galigmast,
iletigim kurma gibi beceriler oyunlar sayesinde pekistirilir.

5. Dil Gelisimi:
* Opyunlar, gocuklarin dil becerilerini artirir. Hikaye anlatma, rol yapma,

sarki soyleme gibi aktiviteler gocuklarin kelime dagarcigini genigletir
ve iletigim becerilerini giiglendirir.

6. Problem Cozme Yetenekleri:

* Opyunlar, ¢ocuklara problem ¢6zme becerileri kazandirir. Oyunlar
sirasinda  kargilagilan sorunlar, ¢ocuklarin farkli ¢6ziim yollarini
diigtinmelerine ve uygulamalarina olanak tanir.
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7. Oz-Diizenleme Becerileri:

* Oyunlar, ¢ocuklara kurallara uyma, sirayla bekleyebilme gibi 6z-
diizenleme becerilerini 6gretir. Bu, ¢ocuklarin disiplin ve sorumluluk
duygularin gelistirmelerine katkida bulunur.

8. Ogrenmeye Ilgiyi Artirma:

e Eglenceli ve ilgi gekici oyunlar, ¢ocuklarin 6grenmeye olan ilgilerini
artirabili. Bu da okul Oncesi egitim programlarindaki 6grenme
deneyimlerini daha etkili hale getirebilir.

Okul o6ncesi egitimde ¢ocuk oyunlari, ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve
sosyal gelisimine katkida bulunan degerli araglardir. Programlarin oyun
tabanli ve ¢ocuk merkezli olmasi, ¢ocuklarin 6grenme siirecini daha etkili
ve keyifli hale getirebilir. Bu oyunlar, ¢ocuklarin ilgi alanlarina uygun olarak
tasarlandiginda en 1yi sonuglar1 verir (OpenAl, 2023).
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Bolum 3

Egitsel Oyunlar ve Cocuklarda Gelisim

Vahdet Alaeddinoglu!
Haluk Sivrikaya®

Yunus Sinan Biricik3

Ozet

Oyun, eglence, 6grenme ve hareketliligi tanimlayan etkinliklerin tamamudir.
Bir ¢ocuk gelisiminin biitiin evrelerinde hareket etmeye ve hareketleri devam
ettirmeye mecbur bir yaratihisa sahiptir. Cocuklarin hayatlarinda ¢ok 6nemli
bir yer edinen oyunlar hayatlarinin gelisimlerinde de bir hayati bir gorev
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Oyunlar ya da fiziksel biitiin aktiviteler ¢ocuklar1
bir¢ok yonden destekledigi yapilan bilimsel ¢aligmalarda gérmekteyiz. Basta
gocuklarin psikomotor gelisimi olmak iizere, zihinsel, fizyolojik ve sosyal
yonden ¢ok yonlii bir gelisimi desteklemektedir. Ancak giiniimiiz teknolojisine
bagli olarak ve teknolojik degisimlerle birlikte ¢ocuklarla oyun anlayist da
biiyiik bir degisim gostermistir. Bu degisimin getirdigi olumsuz durumlari
engellemek icin gelismis iilkelerde yeni oyunlar ortaya konurken eski oyunlar
ve oyuncaklarda ¢ocuklarin ihtiyaglarina gore diizenlenerek koruma altina
alinmigtir. Boyle bu durumda koruma altina alinan oyunlar ve aktiviteler
kiiltiirel bir miras olarak nesilden nesile aktarilmasina neden olacaktir.

Bu arastirmaya konu olan ¢ocuk oyunlart kavrami ve ¢ocuklarin gelisimi
hakkinda detayli bir derleme ¢aligma olmasi yoniinden literatiire deger katma
kaygisi tagimaktadir. Bu ve benzeri aragtirmalarla gocuk oyunlar1 hakkinda
literatiir geligtirilerek yeni nesil oyun kavramlart da ortaya konularak farkl
disiplinlerde ki ¢ocuklara yonelik yeni programlar gelistirilmesine 6n ayak
olacaktir.
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GIRIS

Cocuk oyunlart genellikle ¢ocuklar igin giizel vakit gegirilen ve amact
olmayan etkinlikler olarak goriilmektedir. Ancak oyun gocugun dogasi
geregi hareketlerini ve becerilerini geligtirmeye yarayan belki de hayatinda
ki en 6nemli olgulardan biridir. Oyun ¢ocugun ruhunda var olan ozgiirliik
ve hayal diinyasiyla birleserek kendiliginden gelisen 6zel zaman araligidir.
Cocugun i¢ diinyasiyla dig diinya arasindan bag kurulmasina neden olan en
onemli sistematik olgulardan biridir. Birgok aragtirmaciya gore gocuklar oyun
oynarken daha gok kendileri gibi davranirlar. Yani yalin bir sekilde karginizda
durur ve buna gore davraniglarmi sergilerler (Aral, 2022), (Senbakar,
2021). Oyunlar sirasinda biligsel, psikomotor beceriler, zihinsel ve sosyal
biitlin becerileri en tist seviyede sergiledikleri goriilmektedir. Bu hareketler
boyunca hem 06zgiirce davramg sergilerken aymi zamanda bu davraniglar
stirekli denetim altinda da tutabilme becerilerini de gostermektedirler.
Cocuk oyunlar1 ve oyunlarda kullanilan malzemeler ¢ocugun psikomotor
becerilerinin  geligimine katki sundugu gibi zihinsel kesifler yapmasina
katkida da bulunacaktir. Her 6grenme diizeyi baska bir becerinin gelisimine
ve hayatinin sonraki evrelerine gegisi kolaylagtirmast adina da deger katki
sunacaktir (Alaeddinoglu & Kishali , 2020). Bunun yani sira gocuk
oyunlar1 dil kullanma becerilerini de direk etkileyecek Ozelliklere sahiptir.
Cocuklarin dil beceri gelisimine hem sosyolojik hem de iletisimsel boyutta
etki eden oyunlar ¢ocuklar: ¢ok yonlii bir etkilesimde bulunmalarina da katk:
sunacaktir. Cocuklar gergek hayatta yagamig olduklari olumlu ve olumsuz tiim
durumlar1 oyunlarinda gostermeleri s6z konusudur (Alkan, 1987). Biitiin
bu durumlar1 yansitma ve oyunlarinda kullandiklar: yalin dille yansitmalar:
yapilan arastirmalarda goriilmektedir. Ornegin yaptigi hatadan dolay1 anne
ya da babasindan azar isitmig bir ¢ocuk kendisiyle bag baga kaldig1 anda
oynadig1 oyunlarda otorite olarak kendisi de benzer ifadelerde gostermesi
oyunun yansitma Ozelligini ifade etmektedir (Acar & Karavelioglu, 2022).

Cocuk ilk dogumundan itibaren ¢evresini kesfetmeye bedeniyle
baglamakta daha sonra erken ¢ocukluk doneminde ise devinimsel hareketlerle
beceri geligimini en iist seviyeye ¢ikarmaya baglayacaktir. Dogan her ¢ocuk
gelisimsel evreleri benzer sekilde yagamakta bazen bu durum biraz zaman
sektesi yagasa da hep birbirinin ayni sirastyla devam etmektedir. Geligimin her
evresi birbirini tamamlayan yap boz pargalar1 gibi ardi ardina tamamlayacaktir.
Giiniimiiz modern egitim programlarina gére oyun, 6gretim ve egitimin en
onemli pargalarindan biridir (Aral, 2022).

Beden Egitimi ve Spor kavramui ile oyun kavramu birbiriyle yakin iligki
igerisindedir. Burada {i¢ kavramun iligki boyutu gocuklarda hareket ve beceri
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geligsimini birbiri ardina destekledigi goriilmektedir. Tlk kavran agiklayan
kavram dokunma ve kavrama diger olgu ise atma ve atlamadir. Ugiincii
olgu ise zihinsel siireglerle ¢6ziim Onerileri sunma ve iletisim gelmektedir.
Beden Egitimi ve spor kavraminin temeli oyunlara yaslanmakta ve bunun en
onemli 6gesi ise egitsel oyunlar olarak kargimiza gitkmaktadir. Egitsel oyunlar
saglik, egitim ve eglenceye yonelik uygulanan ve goniilliiliik esasina dayanur.
Her yaga hitap eden bir oyun formati oldugundan her seviyede katilimci
bulabilen oyunlarla farkli geligimsel boyutlarin: ilgilendiren etkiler ortaya
konmaktadir (Agikgoz, 2003).

Psikomotor Gelisim Nedir?

Psikomotor geligim, ¢ocugun bedensel hareketlerini koordine etme
becerisini, el-goz koordinasyonunu, denge ve motor becerilerini gelistirme
stirecidir. Psikomotor gelisim, bireylerin hareket etme, koordinasyon kurma
ve motor becerilerini gelistirme siirecidir. Bu siireg, dogumdan itibaren
baslar ve yasam boyu devam eder. Cocuklarin Psikomotor becerileri, fiziksel,
duygusal, sosyal ve biligsel gelisimleriyle yakindan iligkilidir. Bu nedenle,
Psikomotor geligimin desteklenmesi hayati 6nem tagr.

Psikomotor gelisim, bireyin motor becerilerinin yant sira duygusal,
sosyal ve biligsel gelisimini de kapsayan bir siirectir. Bu siiregte gocuklar,
hareket etme, koordinasyon saglama, nesneleri kullanma ve giinliik yasam
aktivitelerini gergeklestirme gibi beceriler kazanirlar (Mengiitay, 2005).

Cocuklarin psikomotor becerilerinin gelisimi, fiziksel saghk, 6zgiiven,
bagimsizlik ve okul bagarist gibi pek ok alanda 6nemlidir. Ornegin, fiziksel
aktivitenin artmasi, gocuklarin psikomotor becerilerinin gelisimine katkida
bulunurken, ayni zamanda obezite ve diger saglik sorunlarinin 6nlenmesine
de yardimcr olabilir (Bacanli, 2018), (Erdil, 2016).

Psikomotor geligim, asagidaki temel alanlar1 igerebilir:

1. Biiyiik Motor Becerileri: Bu, viicudun biiyiik kas gruplarini kullanarak
gergeklestirilen hareketlerdir. Ornekler arasinda yiiriime, kogsma, ziplama,
tirmanma, top atma ve bisiklet siirme gibi aktiviteler bulunur. Bu beceriler,
cocuklarin fiziksel bagimsizlik kazanmalarina yardimei olur.

2. Ince Motor Becerileri: Bu, kiigiik kas gruplarimin, ozellikle ellerin
kullamlmasiyla ilgilidir. Ornekler arasinda parmaklarini kullanarak nesneleri
tutma, kesme, yapistirma, yazma ve puzzle yapma gibi aktiviteler yer alir.
Ince motor beceriler, el-goz koordinasyonunu gelistirir ve cocuklarin hassas
gorevleri yerine getirmesine olanak tanir (Alaeddinoglu & Alaeddnioglu,
2021).
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3- El-Goz Koordinasyonu: Bu, el ve goz hareketlerinin senkronize bir
sekilde ¢aligmasidir. Ornegin, bir topu yakalamak, bir kaleye sut cekmek veya
bir resim ¢izerken kalemi kullanmak gibi aktiviteler el-g6z koordinasyonunu
gerektirir.

4-Bilingli Hareketler: Bu, ¢ocuklarin kendi viicutlar1 hakkinda farkindalik
gelistirdikleri ve kontrol ettikleri bir alandir. Yoga, jimnastik ve dans gibi
aktiviteler, ¢ocuklarin bedenlerini daha iyi anlamalarma ve yonetmelerine
yardimci olabilir.

Psikomotor gelisim, ¢ocuklarin yasglarina ve deneyimlerine gore farkh
hizlarda ilerler. Her gocugun geligimi benzersizdir ve bireysel farkliliklart
vurgulayan bir siiregtir. Ayrica, gevresel faktorler, aile destegi ve ¢ocugun
deneyimleri, psikomotor gelisim {izerinde 6nemli etkilere sahip olabilir.
Cocuklarin saglikli bir gekilde biiyiimelerine ve gelismelerine yardimer olmak
i¢in oyun, fiziksel aktiviteler ve uygun egitim firsatlar1 saglamak 6nemlidir
(Ayranc, 2018).

Psikomotor gelisim, bir bireyin hareket becerileri ve motor yeteneklerinin
zaman i¢indeki evrimini tanimlayan bir terimdir. Bu gelisim, fiziksel biiyiime,
sinir sistemi olgunlugu, deneyimler ve gevresel etmenlerin etkilegimi
sonucunda ortaya ¢ikar. Psikomotor gelisim, ¢ocukluk doneminden
yetigkinlige kadar stiren bir siiregtir ve bireyin motor becerilerini kazanmast,
geligtirmesi ve koordine etmesi anlamina gelir. Psikomotor gelisim, genellikle
cocuklarin biligsel ve duygusal geligimleri ile birlikte ele alinir, ¢linkii bu
alanlar birbirleriyle iliskilidir (Sevim, 2000), (Yildiz, Sporun Psiko-Motor
Geligim ve Sosyal Gelisime Etkisi, 2018)

Gelisim ve Ogrenme liskisi

Cocugun psikomotor becerilerinin geligsimi, genel gelisimi ve 6grenme
stireciyle yakindan iligkilidir. Bu beceriler, gocugun akademik bagarisinda da
etkili olabilir.

Fiziksel gelisim ve psikomotor geligim arasinda yakin bir iligki vardur.
Psikomotor beceriler, ¢ocuklarin hareket etme, koordinasyon saglama ve
tiziksel aktiviteleri yapma yeteneklerini igerir. Bu becerilerin gelistirilmesi
i¢in diizenli fiziksel aktiviteler olduk¢a 6nemlidir.

Fiziksel aktiviteler, g¢ocuklarin kaslarini  giiglendirir, denge ve
koordinasyonlarini arttirir ve beden farkindaliklarini  gelistirir. Bu da
cocuklarin psikomotor becerilerini gelistirmelerine yardimer olur. Ozellikle
acik havada yapilan aktiviteler, ¢ocuklarin dogayla bag kurmasina ve motor
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becerilerini  gelistirmesine yardimci olur (Yildiz, Sporun Psiko-Motor
Geligsim ve Sosyal Geligime Etkisi, 2018).

Motor beceriler, kaslarin kontrolii ve koordinasyonunu gerektiren
hareketlerdir. Bu beceriler, ¢ocuklarin giinliik yagamlarinda birgok farkl
sekilde kullanilir. Ornegin, yiiriimek, kosmak, top oynamak gibi aktivitelerde
motor beceriler 6nemlidir. Ayrica, motor becerilerin gelistirilmesi ¢ocuklarin
Ozgiivenini artirabilir ve kendilerine olan giivenlerini pekistirebilir. Bu
nedenle, ¢ocuklarin motor becerilerinin gelistirilmesi igin farkli aktiviteler
yapmalar1 tegvik edilmelidir. Ornegin, bisiklet stirmek, yiizme gibi
sporlar, el becerisi gerektiren aktiviteler (6rnegin, resim yapmak, lego ile
oynamak) bu becerilerin geligtirilmesine yardimci olabilir. Duyusal igleme,
gevreden gelen bilgileri algilama, yorumlama ve anlamlandirma siirecidir.
Bu siireg, psikomotor gelisim igin olduk¢a 6nemlidir ¢iinkii duyusal
uyaranlarin dogru bir gekilde islenmesi, motor becerilerin gelisimi igin
temel bir adimdir. Ornegin, bir ¢ocuk bir topu yakalamak istediginde,
gorsel bilgiyi (topun nerede oldugunu gormek), isitsel bilgiyi (topun
sesini duymak) ve dokunsal bilgiyi (topun dokusunu hissetmek) bir araya
getirerek, viicudunu dogru bir sekilde hareket ettirir. (Senbakar, 2021)
Bu sekilde, duyusal igleme becerileri, gocuklarin giinliik hayatlarinda pek
gok aktiviteyl ger¢eklestirmelerine yardimcr olur. Psikomotor geligim,
gocuklarin hareket etme, koordinasyon saglama, denge kurma gibi fiziksel
becerilerini gelistirmeleriyle birlikte biligsel becerilerini de gelistirmelerini
saglar. Ornegin, el-goz koordinasyonu, ¢ocuklarin nesneleri tanimalarina ve
nesnelerle etkilesim kurmalarina yardimer olur. Bu sayede, ¢ocuklar diinyay1
daha iyi gozlemleyebilir ve anlayabilirler. Ayrica, psikomotor becerilerin
gelistirilmesi, ¢ocuklarin problem ¢6zme ve karar verme becerilerini de
arttirr (Aytan, 2011). Ornegin, bir topu yakalamak igin gereken el-goz
koordinasyonu, ¢ocuklarin hizli diiglinmelerini ve hizli hareket etmelerini
gerektirir. Bu da ¢ocuklarin problem ¢6zme ve karar verme becerilerini
gelistirmelerine yardimcr olur. Psikomotor gelisim, cocuklarin fiziksel,
zihinsel ve duygusal geligimleri i¢in 6nemlidir. Bu nedenle, ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal becerilerinin de psikomotor gelisgimlerine katkida bulundugunu
soyleyebiliriz (Yigit, 2019). Ornegin, ¢ocuklar arkadaglartyla oynarken
birbirleriyle etkilesime gegerler ve bu etkilesimler sirasinda hem motor
becerilerini gelistirirler hem de sosyal ve duygusal becerilerini gelistirirler.
Ayrica, ¢ocuklarin psikomotor becerilerini gelistirmek i¢in yapilan aktiviteler
sirasinda da sosyal ve duygusal gelisimlerine katkida bulunulabilir. Ornegin,
bir grup gocuk birlikte dans ederken hem motor becerileri geligir hem de
birbirleriyle uyumlu hareket etme becerileri geligir. Psikomotor geligim,
gocuklarin fiziksel ve motor becerilerinin yani sira duyusal isleme, biligsel,
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sosyal ve duygusal gelisimlerini de igerir (Tamer & Pulur , 2001). Bu
nedenle, psikomotor becerilerin 6grenme siirecinde 6énemli bir rolii vardir.
Ornegin, okulda yazma becerisi kazanmak igin, ¢ocuklarin el kaslarini
giiclendirmeleri gereklidir. Ayrica, dikkat ve odaklanma gibi psikomotor
beceriler de okul bagarisini etkileyebilir. Bu nedenle, 6gretmenlerin ve
ebeveynlerin ¢ocuklarin psikomotor becerilerini  destekleyici  stratejiler
kullanarak geligtirmeleri 6nemlidir. Cocuklarimizin psikomotor becerilerini
gelistirmek igin bir¢ok farkl strateji uygulayabiliriz. Oncelikle, ¢ocuklarin
tiziksel aktivitelerine tegvik etmek 6nemlidir. Bisiklete binme, ylizme, kogma
gibi sporlar ¢ocuklarin motor becerilerinin geligmesine yardimei olur. Ayrica,
cocuklarin el becerilerini gelistirmek igin resim yapma, boyama, hamur
oynama gibi aktiviteler de faydalidir. Duyusal igleme becerilerini gelistirmek
iginse, ¢ocuklara dokunma, tatma, koklama ve isitme gibi duyularini
kullanacaklar1 oyunlar oynatabiliriz (Arslan, Colak , & Bilgin , 2022).
Ornegin, ¢ocuklara farkli dokulara sahip nesneler vererek dokunma hissini
kestetmelerini saglayabiliriz. Ayrica, miizik dinletisi yaparak ¢ocuklarin
isitme duyularini gelistirebiliriz. Psikomotor gelisim, ¢ocuklarin fiziksel,
motor, duyusal, biligsel ve sosyal-duygusal becerilerinin geligmesine yardimci
olur. Bu nedenle, psikomotor gelisimin 6nemi biiyiiktiir. Cocuklarimizin
saglikli bir sekilde biiyiimeleri ve gelismeleri igin psikomotor becerilerini
desteklememiz gerekiyor. Cocuklarin psikomotor becerilerini geligtirmek
igin bir¢ok ipucu bulunuyor. Ornegin, evde veya okulda diizenli olarak
vapilan fiziksel aktiviteler, ¢ocuklarin motor becerilerini geligtirmelerine
yardimcer olur. Ayrica, ¢ocuklarin el-goz koordinasyonunu artirmak igin
puzzle yapmak, boyama yapmak gibi etkinlikler de faydali olabilir. Bunun
yan sira, ¢ocuklarin duyusal igleme becerilerini gelistirmek i¢in dokunma,
tatma, koklama gibi farkli duyularini kullanabilecekleri etkinlikler yapmak
da 6nemlidir. Psikomotor gelisim, bireyin hareketleriyle ilgili becerilerinin
ve yeteneklerinin gelismesini ifade eder. Bu beceriler, viicut koordinasyonu,
denge, el-goz koordinasyonu, kas giici ve dayanmikliigi gibi fiziksel
ozellikleri kapsar. Psikomotor gelisim, bireyin zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimine de katki saglar. Psikomotor geligim, bireyin fiziksel becerilerini,
kas koordinasyonunu, motor yeteneklerini ve hareket yeteneklerini kapsayan
bir gelisim alanidir. Bu gelisim siireci genellikle ¢ocukluk donemlerinde
baglar ve yagam boyu devam eder. Psikomotor gelisim, bedensel hareketlerin
yani sira el goz koordinasyonunu, motor becerileri, fiziksel giicti ve hareket
algisini igerir. Psikomotor gelisim, bireyin yagina ve deneyimlerine bagl
olarak degiskenlik gosterir (Akar, 2006), (Agbuba, 2016), (Ozden, 2007).
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PSIKOMOTOR GELISIMIN ANA DONEMLERI:

Bebegin Tlk Hareketleri (0-2 yas): Bebekler dogduklarinda, genellikle
ellerini ve ayaklarin1 kontrol etme yeteneklerine sahip degillerdir. Ancak
zamanla, bu donemde ellerini ve ayaklarini daha fazla kullanmay: 6grenirler.
Bebekler bu donemde emeklemeyi, oturmay1 ve yavasga yiiriimeyi 6grenirler.

Erken Cocukluk Dénemi (2-6 yasg): Bu donemde gocuklar temel motor
becerilerini gelistirmeye baglarlar. Yiirlime, kogma, tirmanma, ziplama gibi
becerileri kazanirlar. Ayrica ince motor becerileri de gelisir ve gocuklar
kalemleri tutabilir, ¢izim yapabilir ve kiigiik nesnelerle oynayabilir hale gelirler.

Orta Cocukluk Donemi (6-12 yas): Bu donemde ¢ocuklar daha karmagik
motor becerilerini 6grenirler. Spor aktivitelerine katilmak, bisiklet siirmek,
top oynamak gibi etkinliklerde daha yetenekli hale gelirler. Ayrica el beceriler,
enstriiman ¢alma, el isi yapma gibi alanlarda da geligir.

Ergenlik ve Genglik Donemi (12 yag ve sonrast): Bu dénemde psikomotor
gelisgim daha da karmagiklasir. Ergenler, fiziksel olarak daha giiglii hale gelirler
ve spor aktivitelerinde daha yetenekli olabilirler. Ayn1 zamanda ince motor
becerileri de olgunlagir ve mesleklerine veya ilgi alanlarina bagh olarak 6zel
beceriler geligtirebilirler.

Psikomotor gelisim, ¢ocugun gevresiyle etkilesim halindedir ve ¢ocugun
deneyimleri, egitimi ve gevresi bu gelisimi etkileyebilir. Bu nedenle, ¢ocuklarin
saghkli bir psikomotor gelisim gosterebilmeleri igin desteklenmeleri ve
uygun fiziksel aktivitelerle tegvik edilmeleri onemlidir. Ayrica, bu geligim
stirecinin her birey i¢in farkliik gosterebilecegini ve her gocugun kendi
hizinda ilerledigini unutmamak 6nemlidir.

Psikomotor  gelisim,  bireylerin  fiziksel —hareket yeteneklerini,
koordinasyonlarin1 ve motor becerilerini kazanma siirecini ifade eder.
Bu gelisim, ¢ocuklarin yaslarina ve deneyimlerine bagh olarak degisir ve
genellikle ¢ocuklarin biiyiime ve olgunlagma siiregleri ile yakindan iligkilidir.
Psikomotor gelisim, ¢ocuklarin hareket yeteneklerini ve fiziksel becerilerini
kazanmalarina yardimci olan bir dizi agamadan geger (Yildiz & Cetin, 2018).

Okul Oncesi Gocuklarda Oyun

Geligim ve 6grenme birbirleriyle yakindan iligkilidir ve genellikle kargilikli
etkilesim igindedir. Bu iligki, bir bireyin yagam boyu siiren geligimini ve
ogrenme siireclerini anlamamiza yardimai olur. Iste gelisim ve &grenme
arasindaki iliskinin temel noktalarr:

Gelisim, 6grenmeyi etkiler: Bir bireyin fiziksel, biligsel, duygusal ve
sosyal gelisimi, onun 6grenme yeteneklerini ve deneyimlerini gekillendirir.
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Ornegin, bir cocugun motor becerileri gelistikge, spor oyunlart gibi fiziksel
aktivitelerde daha fazla beceri kazanabilir (Karaman & Suel, 2020).

Ogrenme, geligimi etkiler: Ogrenme, yeni bilgilerin edinilmesi ve
mevcut bilgilerin gelistirilmesi siirecidir. Ogrenme, beceri kazanma, problem
¢ozme yetenekleri gelistirme ve diisiinme becerilerini artirma gibi siiregleri
igerir. Bu 6grenme deneyimleri, bir bireyin biligsel gelisimini hizlandirabilir
veya gelisimdeki eksiklikleri telafi edebilir.

Deneyimler, 6grenme ve gelisimi etkiler: Her tiirlii deneyim, bireyin
geligimini ve 6grenme siireglerini etkileyebilir. Olumlu deneyimler, 6zgiiveni
artirabilirken, olumsuz deneyimler ise kaygi veya Ozsaygt sorunlarina yol
agabilir. Deneyimler, bir kiginin yagamindaki 6nemli 6grenme firsatlaridir.

Sosyal etkilegim, 6grenmeyi ve gelisimi destekler: Insanlar, diger
insanlarla etkilesimde bulunarak bircok sey ogrenirler. Ozellikle ¢ocuklar
igin, aile tiyeleri, 6gretmenler ve akranlarla olan etkilesimler, dil gelisimi,
sosyal beceriler ve kiiltiirel degerler gibi alanlarda 6grenmeyi destekler.

Baglam, 6grenmeyi ve gelisimi etkiler: Bir bireyin biiylidiigii gevre,
ogrenme ve geligim iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Kiiltiirel, sosyal,
ckonomik ve cografi faktorler, bireylerin deneyimlerini ve Ogrenme
stireglerini etkiler.

Ogrenme, gelisim siirecini  hizlandirabilir: Ogrenme, yeni beceriler
kazanma ve mevcut becerileri gelistirme firsati sunar. Ozellikle 6grenme
stireci tegvik edildiginde, bir bireyin gelisimi hizlanabilir.

Sonug olarak, gelisim ve 6grenme arasindaki iliski karmagiktir ve
birbirlerini etkilerler. Bu nedenle, bireylerin saglikli bir gelisim gegirmeleri
ve potansiyellerini maksimum seviyede kullanmalar1 i¢in uygun 6grenme
deneyimleri saglamak 6nemlidir. Bu, egitimciler, aileler ve toplumun genel
olarak sorumlulugundadir. Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin zihinsel, duygusal,
sosyal ve fiziksel gelisimlerinin temelini attiklar: kritik bir donemdir. Bu
donemde oyun, gocuklar igin son derece 6nemli bir rol oynar ve birgok
agidan faydalidir. Sonug olarak, okul Oncesi donemde oyun, g¢ocuklarin
genel geligimlerini destekleyen ve onlara birgok beceri kazandiran 6nemli
bir aktivitedir. Bu nedenle, ¢ocuklara oyun firsatlar1 sunmak, onlarin saglikl
ve mutlu bir gekilde biiylimelerine katkida bulunur (Sapsaglam, 2018),
(Gredler, 2017).

Oyunun Psikomotor Gelisime Etkileri

Oyun, gocugun kas kuvvetini artirir, bedensel denge ve koordinasyon
becerilerini geligtirir. Oyun sirasinda gocuklar birlikte ¢aligmay1, paylagmayi
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ve bagkalartyla etkilesimde bulunmayr 6grenir. Oyun, ¢ocugun hayal
giiciinii ve problem ¢6zme yeteneklerini geligtirir. Okul 6ncesi ¢ocuklarda
oyun, egitim ve geligim igin vazgegilmez bir aragtir (Kulikoglu, 2010). Bu
nedenle, ¢ocuklarin oynamalarina ve kesfetmelerine olanak saglayan bir
cevre saglamak onemlidir. Ayrica, ¢ocuklarin oyunlarini gozlemlemek ve
yonlendirmek, onlarin potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmalarina yardimci
olabilir. Oyun temelli 6grenme, gocuklarin 6grenme deneyimlerini eglenceli
ve etkilesimli bir gekilde yagadiklar1 bir yaklagimdir (Bacanli, 2018). Bu
yaklagim, psikomotor gelisimi destekler ve ¢ocuklarin fiziksel becerilerini,
koordinasyonlarin1 ve hareket yeteneklerini = geligtirmelerine yardimci
olabilir. Oyun temelli 6grenme, psikomotor gelisimi destekleyen birgok
firsat sunar. Bu tiir 6grenme deneyimleri, gocuklarin fiziksel becerilerini,
koordinasyonlarini, denge yeteneklerini ve daha fazlasim geligtirmelerine
katkida bulunurken, ayni1 zamanda eglenmelerini ve 6grenme siirecini keyifli
hale getirmelerini saglar. Bu nedenle okul 6ncesi egitimde ve gocuklarin
genel gelisiminde oyun temelli 6grenme 6nemli bir rol oynar. Oyun temelli
ogrenme ve psikomotor gelisim arasinda siki bir iliski vardir. Oyun temelli
ogrenme, gocuklarin motor becerilerini gelistirmeleri ve 6grenme siireglerini
eglenceli bir gekilde deneyimlemeleri igin etkili bir yontemdir (Giindiiz,
Aktepe, Uzunoglu, & Giindiiz, 2017).

EGITSEL OYUNLAR VE SPOR

Egitsel oyunlar ve spor, 6grenme ve gelisim igin etkili araglar olarak
kullanilabilir. Her ikisi de gocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardimei olurken eglenceli bir deneyim sunar. Egitsel oyunlar
ve spor, ¢ocuklarin gok yonlii gelisgimini destekleyen 6nemli araglardir. Hem
akademik hem de fiziksel ve sosyal gelisimlerine katki saglarlar. Bu nedenle,
cocuklarin bu tiir etkinliklere katiimini tegvik etmek ve deneyimlerini
zenginlestirmek, saglikli bir biiyiime ve gelisim igin 6nemlidir. Egitsel
oyunlar ve spor, ¢ocuklarin egitimini ve geligimini destekleyen 6nemli araglar
olarak kabul edilir. Her ikisi de ¢ocuklara fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
beceriler kazandirirken eglenceli bir gekilde 6grenmelerini saglar (Korkusuz
& Karamete, 2013), (Kog, 2020).

Spor egitiminde egitsel oyunlar, 6zellikle gocuklar ve gengler igin etkili
bir 6grenme yontemi olarak kullanilir. Bu tiir oyunlar, spora olan ilgiyi
artirirken temel spor becerilerini 6gretmeyi ve gelistirmeyi amaglar. Ornek
olarak, futbol egitiminde “Doniigiim Oyunlar1” adr verilen egitsel oyunlar
kullanilabilir. Bu oyunlar, oyuncularin top kontroliinii gelistirmelerine ve
hizli kararlar almalarina yardimcr olur. Benzer sekilde, basketbol egitiminde
“Pas ve Kog” oyunu, pas verme becerilerini ve hiicum stratejilerini
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ogrenmeyi tegvik eder. Egitsel oyunlar, spor egitiminin temel bir bileseni
olarak kullanilabilir ve katimcilarin spor becerilerini  gelistirmelerine,
eglenmelerine ve 6grenmelerine yardimcr olabilir.

Oyun, Cocuklarin Tyi Geligimine Katki Saglar. Psikomotor geligim
i¢in oyunun o6nemi biyiiktiir. Cocuklara gesitli oyun imkanlar1 sunarak
geligimlerini desteklemeliyiz (Dalbudak & Yigit, 2021).

Ovyun, Eglenceli ve Ogreticidir

Ovyun, ¢ocuklarin eglenmelerini saglarken ayni zamanda 6grenmelerini
destekleyen bir etkinliktir.

Cocuklarin Ozgiirce Oynamast Onemlidir

Cocuklara oyun sirasinda 6zgiir bir ortam saglamak, yaraticihiklarinin
ve gelisimlerinin farkli alanlarda tegvik edilmesine yardimci olur (Kaya,
Koroglu, Saritag, Kaya, & Sucan, 2019).

Sonug ve Degerlendirme

Psikomotor geligim ¢ocuklarin ¢ok yonli gelisimlerinin ve hareket
becerilerinin  tiim detaylartyla biiyiime, gelisjme ve olgunlagmalariyla
yakin iligki icerisindedir. Ozellikle oyun ve 6grenme arasindan biiyiik bir
iligki bulunmaktadir. Cocuklarin saglikli bir biiyiime gergeklestirmeleri
igin psikomotor becerilerini tek yonlii olarak degil biitiin yonleriyle
desteklememiz gerekmektedir. Cocuk geligiminin en ©6nemli durumlar
ogrenen ile ilgili olan, Ogreten ile ilgili ve ¢evre diizenlemesidir. Her
ortamda yapilan basit bir diizenleme ile farkli psikomotor becerilerinin
gelisgimlerine destek olunabilmektedir. Egitsel oyunlar ve psikomotor geligim
arasinda yakin bir iligki bulunmaktadir. Her gelisim evresi farkli bir oyun
ve egitimle desteklenirse farkli hizlarda gelisim evresi tamamlanir. Her
gocuk kendi 6zelinde farkli bir geligim diizeyine sahiptir. Ayrica, gevresel
faktorler, aile destegi ve ¢ocugun deneyimleri, psikomotor gelisim tizerinde
onemli etkilere sahip olabilir. Cocuklarin saghkli bir sekilde biiyiimelerine
ve gelismelerine yardimei olmak i¢in oyun, fiziksel aktiviteler ve uygun
egitim firsatlar1 saglamak 6nemlidir. Psikomotor gelisim, bir bireyin hareket
becerileri ve motor yeteneklerinin zaman igindeki evrimini tamimlayan bir
terimdir. Bu gelisim, fiziksel bityiime, sinir sistemi olgunlugu, deneyimler ve
cevresel etmenlerin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikar. Psikomotor geligim,
gocukluk doneminden yetigkinlige kadar siiren bir siiregtir ve bireyin motor
becerilerini kazanmasi, gelistirmesi ve koordine etmesi anlamina gelir (Kaya,
Koroglu, Saritag, Kaya, & Sucan, 2019).
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Bolum 4

[kogretim ve Ortadgretimde Beden Egitimi
ve Spor Dersinin Cocuklarin Sosyal Hayata
Katilimina Etkisi 3

Ramazan Yasar!

Ozet

Modern tanimlara baktigimiz zaman beden egitimi, insanlik tarihinin
baslangiciyla yasittir. Avei-toplayicl toplumun bir ferdi olan insanin da
ozellikle avcilik esnasinda bedenini kullanmasi elzemdir. Bedenini kullanirken
de miimkiin olan en ergonomik sekilde hareket etmeli, enerjisini optimum
seviyede kullanmali ve bedenini amaca yonelik olarak hareket ettirmelidir.
17. Yiizyildan itibaren kullanilan bir kelime olan spor ise belli bir disipline
yonelik, kurallara bagli olarak yapilan, miicadeleye dayali hareketlerin ortak
ad1 olarak nitelendirilebilir. Bununla birlikte beden egitiminin sporla birlikte
sentezlendiginde bireyde fiziksel, zihinsel ve psikolojik, sosyolojik ve sosyal
hayata katihmda 6nemli faydalar1 bulunmaktadir. Bu ¢alisma ile ilkogretim
ve ortadgretimde 6grenim goren Ggrencilerin, beden egitimi ve spor dersiyle
sosyal hayata katilimlarina etkisini inceleyecegiz.

GIRIS

Insanoglunun varolusundan bu yana varligini siirdiirmesini saglayan
hareket 6zelligi canlihigin bir gostergesidir. Tk donemlerde ilkel diirtiilerle
meydana gelen ve tabii hareketleri igeren spor, giiniimiizde teknolojinin de

etkisiyle dogalliktan gtkmug; insanlar kendi kesfettikleri yontemlerle bedensel
aktivitelerini yerine getirmiglerdir. (Akkoyunlu, Y. 1996, s.80-81)

Insanin ihtiyaglarina dayanan beden egitimi hayatin devami igin gereklidir.
Bireyin en temel ihtiyacinin hareket olmasi sebebiyle, duragan yasam tarzi
beden egitiminin 6nemini daha da 6nemli kilar. (Kuter, E O., & Kuter, M.
2012 5.75-94).

1 Acatirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ramazanyasar_0725@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0000-4845-9978
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Spor, beden egitimi faaliyetlerini 6zellegtirerek gesitli branglarda ortaya
¢ikan, tiist diizeyde yapildigi zaman fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik
hususlar1 gerekli kilan, yarigmaya dayanan ve kati kurallarla gevrili bir
aktivitedir. Sporun en ¢arpict amaci, beden egitimi ile beraber tagidig: eg
amaglarin diginda, yarigmak ve kazanmaktir. (Arici, H. 2001).

Beden egitimi ve spor birbirini tamamlayan ve bir¢ok durumda i¢ ige
gegmis; temel farki sporun daha gok rekabete dayali ve kurallar gergevesinde
yapiliyor olmasidir.

1. Beden Egitimi

PO. Astrantin ifadesine gore insan organizmast hareket amaciyla
yaratilmugtir. Diizeni de ona gore kurulmustur. (Colakoglu, H. 1986).

Platon ise, bedenin saglikli olmasinin ehemmiyetine dikkat ¢ekerken
bedenin giiglii olmasinin da, insanin zihinsel performansini olumlu yonden
etkiledigini 6ne stirmiigtiir. (Alsancak & Tuncer, 2023).

Beden egitiminin insan varhginin dogal bir sonucu oldugunu
gorebiliyoruz. Ilk insanlarda daha gok barinma, giivenlik ve beslenme
ihtiyacina yonelik olarak kullanilan bedeni egitme egilimi giivenlik ihtiyacinin
ve savag durumlarinin azalmasi, yerlesik hayata gecilmesiyle birlikte beslenme
ihtiyacinin  daha kolay kargilanabilir olmasiyla bir zorunluluk olmaktan
uzaklagmig, modern ¢agla birlikte bir popiilarite yarigi, bir prestij miicadelesi
haline gelmis; toplumlarin tanigip kaynagmasi igin zemin hazirlamistir
(Karahiiseyinoglu, 2008), Alaeddinoglu, 2020).

2. Spor

Simdiki diigiiniilen birlestirici etkisinin aksine latince dagitmak ve
birbirinden aywrmak anlamlarina gelen “Disportere” ve “Deportere”
kelimelerinden tiiremis, daha sonra Ingilizce ifadesiyle “Sport” ifadesi
kullanilmig ve tiim diinyaya ve dilimize de bu kelimenin tiiretilmesiyle
ulagmugtir. (Cankaya, C. 2001).

Spor bireysel veya toplu halde yapilan, kendine has kurallar1 olan ve
genellikle bir yarismaya dayali bedensel ve zihinsel kabiliyetlerin geligmesini
saglayan egitici ve ayni zamanda eglendirici bir ugrastir. Sportif faaliyetler
bireyin dogal gevresini begeri bir ¢evre haline doniigtiiriirken kazandig:
kabiliyetleri gelistiren, belirlenmig kurallara dayal olarak, aragh ya da aragsiz,
bireysel veya toplu bir sekilde, bog zaman faaliyeti kapsaminda veya tam
zamanli olacak bi¢imde mesleki anlamda yapilan sosyallesmeyi saglayan,
toplumu biitiinlestiren, ruhun ve fizigin de gelisimine katki saglayan,
dayanmigmaci ve kiiltiirel bir olgudur. (Kilaigil, E. 1985).
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Birgok farkli tanimi olsa da sporun temel ozelligi belirli bir alan ve
kurallar biitiiniine sahip olmasidir. Bunun yaninda uygulayan ya da izleyenler
agisindan bakildiginda toplumsal bir gruba hitap etmesi de kaginilmazdur.

i

Sekil 1. M.O 3. Yy’da Oynanan Cuju Oyunu (Khazanah, 2022)

2.1. Sporun Fiziksel Faydalar:

Cocukluk gaglarinda hareket, bazen ihtiyaglar1 ifade etmek, bazen eylemi
yerine getirmek, bazen de oyun oynayabilmek i¢in 6nem arz eden becerilerin
baginda gelir. Oyun oynamak, ¢ocugun hayatini etkileyen ve geligimini
destekleyen 6nemli bir eylem oldugu ve oyun sirasinda hareket becerileri de
gerektirdigi igin, hareket kabiliyeti, ¢ocugun oyun esnasinda mutlulugunu
ve roliinii olugturan 6nemli olan faktorlerdendir. Dolayisiyla gocuk oyun
sirasinda hareket halindedir ve bu hareketliligi ilerleyen yillarda belli kurallar
gergevesinde yonlendirildiginde eglenir ve sosyallesir.

Cocuklarin kendi bedenlerini kullanma deneyimleri diinyay: algilama ve
tanima agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Bu nedenle biligsel geligim, motor geligim
ve algisal gelisim birbirleri ile i¢ igedir. Ozellikle hayatin ilk yillarinda kazanilan
tecriibeler motor gelisim, sosyal gelisim, biligsel ve duygusal gelisimin alt
yapisini olusturmaktadir. Ornegin bir gocugun gol atmasi, ayak-goz ve viicut
koordinasyonunu saglayacak, denge becerilerini gelistirecek, aym1 zamanda
gocugun bagar1 ve Ozgliven duygusunu destekleyerek sosyal ve psikolojik
gelisimini de arttiracaktir. Teknik ve sportif agidan 6grendigi bilgilerle de
biligsel gelisimi desteklenmis olur. (Bayhan, P S., & Artan, 1. (2005).
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Buradan hareketle sportif faaliyetler hem biligsel, hem sosyal hem de
psikomotor anlamda geligimi olumlu yonde etkileyen faaliyetlerdir.

Spor pratigi yéninden uygun gérilen bir bagka siniflama ise soyle yapilmigtir.
14 yag ve (st Uzmanlagma Evresi
Ozel Hareket Beceri-
11-13 yag ligkil o) Wi
hareketler tori Evrasl
7-10 yasg dénemi Genel Gegig Evresi
5-7 yag Olgunluk Evresi
4-5 yas Temel Hareketler ilk Evre
0.4 Dénemi &
yag Baslangi¢ Evresi
1-2 yag ilkel Hareketier ik Kontrol Evresi
Dogum-1 yas Dénemi Reflekslerin Ortadan
Kalktigi Evre
4ay-1yas / | \ Bilgi Cozme Evresi
Utero - 4 ay Refleks Hareketler Donemi Bilgi Toplama Evresi
Gallahue'ya gére Motor Gelisim Donemleri

Sekil 2. Gallahue’nin motor gelisim donemleri (Rude, R. 2023)

Yukaridaki piramitte Gallahue motor geligim donemlerini 4 ana baglikta
incelemistir. (Gallahue, D. (1982).

2.1.1.Refleks Hareketler Donemi

Bu donem Gallahue ve buna benzer arastirmalarda bulunan
antropologlara gore daha anne karninda baglayip 1 yaga kadar devam
eden bir siireci kapsamaktadir. Tki agamadan olugan bu siirecin ilki dogum
oncesinden baglayan ve dordiincii aya kadar stiren bilgi toplama asamast,
ikincisi de dordiincii aydan baglayarak 1 yasa uzanan; refleksif hareketlerin
ortadan kalkarak amagli hareketlerin olugtugu bilgi ¢6zme donemini ifade
etmektedir. Buradaki amagl hareketler emekleme, oturma, kalkma gibi basit
hareketlerden olugmaktadir.

2.1.2.1lkel Hareketler Dénemi

Gallahue bu donemi istem dig1 hareketlerin ortadan kalktig: evre (0-1
yag), ilk kontrol evresi olarak adlandirilan evrenin aldig istemli ama kaba
hareketlerden olugan evre (1-2 yas) olarak kategorize etmistir. Ilk evre bas
ve boyun kaslarinin kontroliiniin saglandigi denge hareketlerini, uzanma
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ve yakalama gibi el becerileri ve emekleme, yiiriime gibi yer degistirme
hareketleri igerir. Ikinci evre ise aslinda kaba motor becerilerin kazanilarak
istemli davraniglarin sergilendigi evredir ve gocuklar igin ¢ok 6nemlidir.

Bu evrede ebeveynler tarafindan pozitif anlamda desteklenen ¢ocuklar
sportif anlamda ilk temellerini atmig ve gelecekte yapabilecekleri spor dallar
agisindan olumlu anlamda ilerleme kaydetmis olurlar.

Sekil 3. Ilkel Hareketler Dinemi (Keles, H. 2023)

2.1.3Temel Hareketler Donemi

Cocuklar temel hareket asamasma ulagtiktan sonra temel motor
becerilerini gelistirebilir ve yiiriime, kogma, atlama, atlama ve atlama gibi
motor hareketleri 6grenebilirler. Manipiilatif hareketler arasinda firlatma,
tekmeleme ve yakalama yer alir; Denge aktiviteleri olarak da denge aleti
tizerinde yiirimeyi, takla atmay1 ve donmeyi igerir. (Gokmen H. ve Ark.,
(1995).

Bu donemin en 6nemli 6zelligi tipkr ilkel hareketler doneminin ikinci
evresi gibi ebeveyn davraniglaridir. Bu donemde hoplayan, ziplayan, kogan
cocuklar uygun ekipmanlar ve antrenman ortamlar1 saglanirsa saglam bir
sportif temel atilmig olur. Bu donem gocuklarinin gelisimsel 6zelliklerine
gore yapilacak hareketler adim adim verilmeli ve sonrasinda hareketler
birlestirilerek kompleks bir forma kavugturulmalidir.

Temel hareketlerin gelisimi ii¢ agamada incelenir. Bu asamalar geligimsel
bir sira izlese de higbir asama digerlerinden ayrilamaz. Tlk agama (2-3 yas),
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egzersiz sirasinda viicudun ¢ok kullanildigy, ritim ve koordinasyonun zayif
oldugu donemdir. (Mirzeoglu N. ve Ark., (2003).

Ikinci agama (4-5 yag), temel hareketlerin kontroliiniin ve
koordinasyonunun arttig1 bir asama olarak kabul edilir ancak bu evrede
harekette sinirlilik olmakla birlikte abartinin da siirdiigii evredir. (Mirzeoglu
N. ve Ark., (2003).

Ugiincii ve son agama ise olgunluk evresi (6-7 yas) olarak adlandirilir. Bu
evrede hareketler dogru bir sekilde ve kontrollii olarak yapilabilir. (Mirzaoglu
N. ve Ark., (2003).

Baz1i spor dallarinin egitimine bu vyaglarda baglandigi disiiniiliirse
pedagojik agidan donanimli egitmenlerin elinde yeterli ekipman ve uygun
fiziki ortamla gocuklarin oyun ve hareket esash faaliyetler yapmasi gelecek
agisindan sportif anlamda olmazsa olmaz bir durumdur. Kisisel hirslar ve
giiniibirlik bagarilar igin ¢ocuklar kullanilmamali yakin gelecekte iyi bir
sporcu olunmast i¢in temel beceriler ve faaliyetler bu donemde saglanmalidir.

Sekil 4. Temel Haveketler Donemi (Lindsay, A., & Tevesa, T. 2023)

2.1.4.Sporla Tliskili Hareketler Dénemi

Sporla baglantili hareketler donemi, 7-14 yas grubunu kapsar. Cocuklarin
daha once nitelikli bir sekilde kazanmis olduklar1 becerilerini dogru
yaptiklar1 donemdir. Psiko-motor olgunluk kazanmak ve duyusal olarak da
etkinliklere katilimin oldugu dénemin olgunlagmasi igin 6nemlidir. Cocuklar
temel becerilerini kullanarak spor aktivitelerine katilim saglar. Bu donemde

digerleriyle daha iyi galigir ve takim galigmasi yaparlar. (Agici, K. E (2016).

Ug déneme ayrilan bu donemin ilki genel gegis evresi, ikincisi 6zel hareket
becerileri, sonuncusu ise spor dalina 6zel hareket evresidir. Bu donemde
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fiziksel geligimin yaninda biligsel gelisim de hizla artar. Bu donemde
gocuklarmn yetiskinlerin rehberliginde motor becerilerini kontrol etmeleri
oldukga 6nemlidir. Sportif aktivitelerin 6zel bir branga yonelik olarak arttig1
evredir. (Gallahue, D. (1982).

Bir onceki donemin devamui niteliginde sayilabilecek olan bu evrede
sigrama becerisi uzun atlamaya, topa vurma becerisi futbola, denge becerileri
jimnastik gibi sporlara evrilerek kuralli sporlara kaynak tegkil edebilir.

Sekil 5. Sporia Tliskili Haveket Donemi (Alexander; C. 2023)

3. Sporun Zihinsel Faydalar1

Diizenlive uygun bir gekilde sportif etkinliklerde bulunan insanlarin fiziksel
geligimlerinin yaninda zihinsel olarak da gelistikleri yapilan aragtirmalar
yoluyla bilinen bir ger¢ektir. Ayrica yapilacak sportif faaliyet ne olursa olsun
zihin siirecinden gegirilerek hareket meydana gelir. Konter’in galigmasina gore
®Carpenter’in Ideomotor ve Carpenter Etki Kanunu” olarak olugturdugu
teoride algi neticesinde olugan bilingli hareketin alg1 gergeklestirilmeden
olusturulan harekete nazaran daha iyi bir bi¢imde gergeklestirilebilecegini
ve bir hareket baglatilmadan 6nce ilgili kaslarda hareketlerle ilgili elektriksel
akimlarin oldugunu tespit etmistir.” (Konter, E. 2003)

Bu galigmalara ve diger kaynaklara baktigimiz zaman sporu zihinden
bagimsiz bir fiziksel siire¢ olarak adlandirmak yanhs olur. Zira zihin
stizgecinden ge¢meden yapilan hareketler spordan ziyade olsa olsa refleks
olarak nitelendirilebilir. Bununla birlikte sporun yapisinda birgok kompleks
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hareketler biitiinii ve kural vardir. Ve tiim bunlar zihinsel bir faaliyet olmadan
gergeklestirmek imkansizdir.

Ozellikle modern toplumla birlikte stres gibi birgok zihinsel saglk
probleminin sportif etkinlikler vasitasiyla en az seviyelere indirgenebildigi
yapilan ¢aligmalarla gozlemlenmistir. Ornek olarak “Brown ve Siegel,
vaptiklart galiymada sportif faaliyette bulunmanin stresle baga ¢ikmak igin
oldukga etkili bir yontem oldugunu belirtmiglerdir.” (Brown, J. D. & Siegel,
J. M. (1988).

Ayni1 zamanda Akandere tarafindan yapilan bir bagka ¢aligmada da sportif
aktivite ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli negatif bir iligki bulunmugtur.”
(Akandere, M. (1999). Yine bagka bir ¢alismada Hall, Sportif faaliyetin
bireyin iyi olusu tizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu belirlemistir. (Hall,
N. (2011).

Sportif faaliyetin depresyon gibi ¢ok yaygin psikolojik sorunlarin da
agilmasinda olumlu etkiler gosterdigi bir¢ok ¢aligmada mevcuttur. Yani sportif
taaliyetlerin bireyi, fiziksel ve zihinsel olarak iyi olug haline yaklastirdig:
yadsinamaz bir durumdur.

Sekil 6. Spor ve Zihin (Oztiirk, K. 2021)
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4. Sporun Toplumsal Faydalari

Spor, ¢agimizda modern toplumun kiiltiiriiniin ve refah diizeyinin
simgesi olarak gortilen ve tiim toplumsal yagamui etkileyen 6nemli bir sosyal
olgudur.” (Imamoglu, A.E (1992).

Spor, bireyin kisitli ve dar gevresini sosyal bir gevre haline doniigtiirtirken
kazandig1 yetenekleri daha da gelistiren, belirlenmis kurallar altinda aragla
veya arag kullanmadan, bireysel veya toplu olarak, bog zamani degerlendirme
faaliyeti kapsaminda ya da profesyonel olarak mesleki anlamda yaptig,
sosyallestirici, diger insanlarla biitiinlestirici, ruhu ve bedeni gelistiren,
igerisinde rekabet barindiran, dayanigma igeren ve ayn1 zamanda kiiltiirel bir
olgudur. (Erkal, M. (1982)

Cesitli toplum bilimi ¢aligmalarini ve sporun toplumsal boyutuna iligkin
caligmalar1 inceledigimizde sporu toplumdan, toplumu da spordan ayirmak
miimkiin degildir.

Aileden sonra gocugun ulastigr ilk sosyal ¢evre de okuldur. Okul 6nceden
belirlenen biligsel programi vermenin yaninda benlik kiiltiirtini gelistirecek
ve bireylerin sosyallesmesini, toplumda istendik davraniglar sergilenmesini
saglamaya calisir. (Yavuzer, H. (1993).

Egitimin tek amaci biligsel faaliyetler degil, insan1 topluma hazirlamaktir.
Bu yoniiyle spor hem izleyenler hem de spor yapan bireyler igin toplumsal
bir faaliyet alanidir. $unu da belirtmek gerekir ki spor, yapilan tanimlarda
farkh kiiltiirleri, inanglari, milletleri bir araya getirmeyi, toplumlarin ayni
cat1 altinda kaynagmasini saglamayr amag edinir. Giiniimiizde olumsuz
orneklerine maalesef gahit olmamiza ragmen farkli diigiince, 1rk ve din
unsurlarini bir araya getiren de yine spordur. Buradaki temel 6ge farkhiliklara
saygt duymak ve genel ahlaki ilkelere gore hareket etmektir.

5. Sporun ilkégretim ve Ortadgretimde Egitim Goren
Ogrencilerin Sosyal Hayata Katilimina Etkisi

Sosyallesme, bireyin sahsiyet kazanmasi, topluma entegre olmast ve belirli
bir sosyal ¢evreye uyum saglamasi siireci olarak tanimlanmaktadir. Bireyler bir
toplumun igine dogduklar igin, igine dogduklari topluma uyum saglarlar, bu
toplumda hayatta kalabilmek ve topluma uyum saglayabilmek igin 6zel bilgi
ve beceriler kazanirlar. Bunlarin hepsi sosyallesmeyi temsil eden siireglerdir.
Bu siiregler insan1 biyolojik yasamdan insan yagamina doniigtiiriir. Bu stireg
ayni zamanda bireylerin toplumsal deger ve normlar1 6grenmesi, bunlara
entegre olmasi ve yagadigi topluma uyum saglamak i¢in insani deger ve
toplumsal normlar kazanmasi anlamina da gelmektedir. (Altunay A. (2015).
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Arastirmalara gore akran iligkilerinin olumlu yonde gelisme gostermesi,
sosyal iligkileri de olumlu yonden etkilemektedir. Yazimizda ¢ocugun tanigtigi
ilk sosyal gevrenin aile oldugunu belirtmigtik. Fakat yapilan galigmalar
gosteriyor ki Ozellikle ergenlikle birlikte ailenin ¢ocuk itizerindeki etkileri
azalirken, okul ikliminin ve ¢evrenin ¢ocugun sosyal ve duygusal durumuna
olan etkisi artmaktadir.

Spor aktiviteleri esnasinda bireyler kendilerini mutlu ve huzurlu
hissederler. Zamaninin bir kismini sportif faaliyetlere ayiran kisilerin bu
aktiviteler esnasinda kendilerini mutlu hissettikleri, rahatlama huzurlu olma
duygusunu yasadiklar, daha 6zgiivenli bireyler haline geldikleri, sosyal hayata
daha kolay adapte olduklar1, sorumluluk bilincinde hareket edebildikleri
ve toplumun yiikledigi gorevleri yerine getirebilme agisindan olumlu geri
bildirim aldiklar1 kendi beyanlariyla sabittir (Karahiiseyinoglu, M.E, 2008).

Ogrenciler spor takimlarina katilabilir, rekabetgi veya rekabetgi olmayan
etkinliklere ve kuliiplere dahil olabilir, sanatsal etkinliklere katilabilir veya bu
gibi etkinliklerde liderlik firsat: yakalayabilirler. Bu etkinlikler 6grencilerin
ilgi alanlarini kegfetmelerine, yeteneklerini ileriye gotiirebilmelerine ve
kendilerini dogru ifade etmelerine olanak saglar. (Onal, L., & Bedir, E
(2023).

Ogrenciler okulda ve okul diginda bolca vakit gegirmekte ve bu zamanlarda
da birlikte sportif faaliyetler gerceklestirmektedirler. Bu siiregte ¢ocuga
kimlik kazandiran spor sosyallesmenin yaninda bir gruba ait olma duygusu
da agilamaktadir. Boylece sosyallesen birey fiziksel, duygusal ve psikolojik
agidan da gelisimini saglamlagtirmaktadir. Tiim bu bilgiler 1s181inda sporun
bireylerin her agidan olumlu anlamda gelisimi igin katkisinin yadsinamaz bir

gergeklik oldugu anlagilmaktadir.
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Bolum 5

Spor Organizasyonlar1 ve Yaygi Etkisi

Yildirim Giindogdu!

Ozet

Uluslararas1 organizasyonlar, insanlik tarihi kadar eski organizasyonlardir.
Gogebe topluluklarin birbirleriyle yaptiklart savaglardan arta kalan zamanlarda
ortak bir kiiltiirel paydada birlesmeleri ve olast savaglara hazir olmalarinda
da etkili olacagindan yola ¢ikilarak verilen miicadeleleri temsil etmistir.
Giiniimiizde ise spor iilkelerin sosyo-eckonomik gelismisliginin ve toplumsal
konumunun gostergelerinden biridir. Spor organizasyonlarinin en biiyiik
ve yaygin etkilerinden biri kitlesel olgulari ve olaylar1 etkilemesi ve kendi
kiiltiiriinii beraberinde gelistirmesidir. Ozellikle mega organizasyonlar olarak
adlandirilan spor organizasyonlar: iilkelerin sportif alt yapilarini gelistirirken
istthdamin geligmesine katkida bulunmaktadir. Bunun yani sira yabanci
sermaye ve turizm gelisimine de katkilar sunmaktadir. Organizasyon bittikten
sonra ise spor kiiltiiriiniin o bolgede daha etkili bir sekilde kalicihigina neden
olacaktir. Spor kiiltiiriiniin olugmasiyla insanlarin yagam kaliteleri ve saglik
seviyeleri de siirdiiriilebilir sekilde artacaktir. Hem kiiltiirel yapt hem de
sportif yapi birbiriyle yakin iliski igerisinde oldugundan yapilan organizasyon
gerek oyunlar gergeklesirken gerekse oyunlardan sonra hem mimari hem de
alt yapr anlaminda olumlu katkilar sunmaktadir.

1. Girig

Spor tarihi, insanlik tarihinden g¢ok eski zamanlara dayanmaktadir.
Spor, insanlarin fiziksel aktivite, rekabet ve eglence arayiglarina dayanan
evrensel bir faaliyettir. Spor tarihi, farkh kiiltiirlerde farkli sporlarin ortaya
¢tkmasina, gelismesine ve yayilmasina tamkhk etmistir (Yetim, 1996).
Spor organizasyonlarimn kokenleri, eski ¢agjlavdn tovenler ve senlikler suasmdn
diizenlenen spor yavismalavina dayanmaktadw (Dever, 2015).

Spor organizasyonlar1 ve faaliyetleri deyince akla sportif faaliyetler ve
miisabakalar1 gelmektedir. Ancak spor miisabakalar1 spor organizasyonlarinin

1 Acatirk Universitesi, Kig Sporlar1 Enstitiisii, Spor Yoneticiligi A.B.D.,
ORCID ID: 0009-0004-0789-9941, yildirim80@gmail.com
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iginde bulunan faaliyetlerden sadece birisidir. Spor organizasyonlarinin
bilinen tanimina bakacak olursak; Spor miisabakalar1 ve spor faaliyetleri
i¢in hazirlanan spor miisabakalar1, seminer, panel, kurs, toplanti, kamp
vb. aktivitelerin iyi bir gekilde yonetilmesi igin planli bir gekilde yapilan
caligmalar olarak tanimlanmaktadir (Devecioglu, Spor Organizasyonlarinda
Kriz Yonetimi, 2003).

Organizasyon, ortak bir amag ¢ergevesinde kurulmus, ortak ¢aligma
diizenine sahip, kendi performansini yonetebilen toplumsal bir diizendir.
Bu diizenin en biiyiik yap: taglarindan biri olan insandir. Spor ise kisilerin
sahip oldugu beceri ve yetenekleri gelistiren en 6nemli olgulardan birdir.
Spor, branga yonelik kurallarla bireysel veya grup olarak belli bir zaman
diliminde oynanan ve izleyenlerine keyif veren ¢ogu zaman amator
kismende birkag spor dalinda profesyonel olarak meslek haline getirilerek
vapilan etkinliklerdir. Katihmcilar1 arasinda sosyallesme, kaynagma, ortak
amagta birliktelik gibi duygularinin olugturulmasini saglayan ayni zamanda
da anatomi yapiy1 gelistiren yarigmaya dayali fiziksel aktivite faaliyetleridir
(Erdogdu, 2021), (Alaeddinoglu & Kishali, 19. Vhran-Cezayir Akdeniz
Ovyunlar1 ve Tiirkiyenin Sporda Basarisi Uzerine Bir Degerlendirme, 2022).

Spor faaliyetleri belivli amaglar dogrultusunda diizenlenir:. Bu amaglarin
bazilare agik ve herkes tarafindan goviilebilens hedeflerken, bazilar: uzun vadels,
yozle goritlemeyen ve lislere dayaly amaglar olabiliv. Spor organizasyoniarimin
amaglary genellikle temel, ulusal ve uluslaravas, obmak tizeve iic ana kategoride
incelensr Spor organizasyonlarinin temel amaglarini ise genel ve ozel
olmak tizere iki boliimde inceleyebiliriz (Terekli & Cobanoglu, Mega Spor
Organiasyonlarinin Ekonomik Etkilerinin Tiirkiye Ag¢isindan Avantaj ve
Dezavantajlari, 2018).

Ulusal spor organizasyonlari; Her tilkenin kendi ulusal spor federasyonlari
vardir. Bu federasyonlar, ulusal spor organizasyonlarini diizenler ve milli
takimlarin katilimini saglar.

Uluslararasi spor organizasyonlar ise tiim toplumlu bir araya getirerek
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik etkilesim agisindan kiiresel bir 6neme sahiptir.
Spor organizasyonlarinin kiiltiirel etkisi oldukga genistir ve gesitli boyutlar:
igerir. Spor, bir toplumun kiiltiire] dokusunu sekillendirebilir ve toplumun
kiiltiirel degerlerini yansitabilir (Ayyildiz, 2021).

2. Spor Organizasyonlari

Spor; insanhk tavibi kadar eski bir gelenege sahip olduguna inanilmaktady:
Spor  orgamizasyonlavuan - kokenleri, eski  ¢aglavda  tovenler ve  senlikler
swasmdn  diizenlenen  spor  yarismalavina - dayanmaktady  (Alaeddinogiu,
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2021). Ancak, spor organizasyonlarmmn onemli bir evvimi M.O 776 yihndn
gereeklesen antik olimpiyat oyunlar: ile baslamstir: Bu taribsel kilometre tag,
spor organizasyonlarimn gelisiminde temel biv vol oynamusti: Ayrica, modern
olimpiyatinrim baslangice olavak kabul edilen 1894 yilmda Baron Pierve de
Conbertin tarafindan 1.0.Cnin kurulmaswyla bivlikte, spor organizasyoniarmmn
modern donemi baglamustry (Dalkilig, Kargilin, Bayrak, Ramazanoglu, &
Oztiirk, 2015). Bu komitenin kurulmasi ile birlikte ulusal ve uluslararas:
federasyonlar kurulmug olup giiniimiiz spor organizasyonlarinin ortaya
¢tkmasinda rol oynamistir (Yildiz, 1979).

Spor miisabakasi, spor organizasyonlarinin bir boliimii olarak faaliyet
gostermektedir. Spor organizasyonlarsy; spor miisabakalars, seminerler; paneller,
kurslay, toplantilay, kamplar gibi etkinliklerin ethili bir sekilde yonetilmesi ig¢in
gereeklestivilen calysmalarin biitiiniinig kapsamaktadw (Aslan, Yazicl, Ankaya,
& Balik, 2019).

Sportif faaliyetleri belirli bir program ¢ergevesinde yiiriitiilen aktiviteler
olarak olarak tanimlandig: ifade edilmistir. Yapilan organizasyonun belirli
bir bagariya ulagmasi olmasi yapilan organizasyonun sistemli, dogru ve
kurallara uygun bir sekilde ilerlemesiyle dogru orantilidir. Bunun nedenle
organizasyonun her asamasi detaylariyla planlanmali ve risk analizi
yapilmali ve olas1 engellerin 6nceden tespit edilerek organizasyonun bagarist
hedeflenmelidir (Alaeddinoglu, Kishali, & Ozan , 2022).

Organizasyon, ortak bir ama¢ ve c¢alisma diizenine sahip, kendi
performansini yonetebilen toplumsal bir diizendir. Spor ise kisilerin sahip
oldugu yetenekleri gelistirirken bireyinde ahlak ve kigisel yonden geligmesinde
onemli bir rolii oldugu belirtilmistir. Ayrica spor, belirli kurallar ¢ergevesinde
bireysel ya da grup olarak belirli bir zaman diliminde meslek haline getirilerek
bireylerin sosyallesme, kaynagma ile birliktelik duygularinin olugturulmasinda
oldukga 6nemli bir yere sahip oldugu ifade edilmigtir. Ayn1 zamanda da
tiziksel goriiniisii de geligtiren yarigmaya dayali kiiltiirel faaliyet oldugu
belirtilmistir. Spor yarigmalar1 sportif bir amaca yonelik olarak diizenlenen
seminer, toplanti, kurs, panel, kamp vb. her tiirlii spor faaliyetlerinin en
iyl sekilde yonetilerek, sonuglandirilmasi amaciyla belirli bir program
gergevesinde yapilan ¢aligmalar oldugu bildirilmigtir. Spor organizasyonlari
bilgi vermek, bilet satmak, yapilacak sporun tanitimini yapmak ve marka

(Servis & Giirbiiz, 2021).

Diizenlenme alani ve sekline gore farklilik gosteren spor organizasyonlari
kar amaci gliden, kir amaci giitmeyen, 6zel, tek brangh, ¢ok bransli, ulusal
ya da uluslararast olmak iizere kendi arasinda kategorize edilmektedir.
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Bu kategorizeler arasinda en yaygin kullamlan ulusal ve uluslararas
organizasyonlarin yer aldig: belirtilmigtir. (Kurudirek, Katkat, Kurudirek,
Gezer, & Gezer , 2017).

2.1. Spor Organizasyonlarinin Amaglari

Spor faaliyetleri belirli ve ortak amaglar ¢ergevesinde yapilan bir faaliyet
oldugu ifade edilmistir. Bu amaglarin seffaf, uzun vadeli olmas1 gerektigi,
gozle goriilemeyen fakat ortak bir duyguya bagh olarak olusturulmasi
gerektigi belirtilmistir. Tim organizasyonlar yapilirken ulusal ve uluslararasi
ortak amaglar arasinda kiigiik farklihklar olma olasihig yiiksek oldugu
belirtilmistir (Can & Degirmen, 2017).

2.2. Spor Organizasyonlarinin Temel Amaglar:

Organizasyonlarin temel hedefi, isleri belirlemek, gruplandirmak,
sorumluluk ve yetki atamak ayni zamanda da hedeflere ulagmada bireylerin
birlikte belirli bir uyum iginde galiymasina olanak saglamayr planladig
belirtilmigtir (Bag, 2008). Spor organizasyonlarinin temel amaglarini genel
ve Ozel olmak tizere iki boliimde ele aldiklarini ifade etmislerdir (Yiicel,

2014).

Tablo 1. Spor Organizasyonlavinn Temel Amaglar:

Genel Amaglar Ozel Amaglar

Kamu hizmet olarak saglikli nesil yetistirmek Maddi kazang elde etmek
Bireysel esitlik saglamak Politik basar1 saglamak
Spor branglarinin geligmesinde katkida bulunmak Reklam

Tanitma ve yayginlagtirma

Bagarili spor elemani ve sporcu yetistirmek

2.2.1.Ulusal spor organizasyonlari

Her iilkenin kendi ulusal spor federasyonlar1 vardir. Bu federasyonlar,
ulusal spor organizasyonlarini diizenler ve milli takimlarin katilimini saglar.

Buorganizasyonlari; Tiirkiye Sampiyonalari, ulusal turnuvalar, Federasyon
Faaliyetleri, bolgesel organizasyonlar, kuliipler aras1 organizasyonlar seklinde
siniflandirildig belirtilmistir.
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2.2.2. Uluslararasi spor organizasyonlari

Olimpiyat oyunlari, diinya kupalari, diinya sampiyonalari, kitasal
sampiyonalar, iiniversite oyunlari, Avrupa kupalari, pan-Amerikan
Oyunlari, bolgesel sampiyonalarin tamaminin uluslararast organizasyonlar
iginde yer aldig bildirilmistir. Bu organizasyonlar dini, iktisadi ve cografi
beraberligi sagladigi ifade edilmigtir (Terekli & Cobanoglu, Mega Spor
Organizasyonlrinin Ekonomik Etkilerinin Tiirkiye Agisindan Avantaj ve
Dezavantajlari, 2018) (Diril & Ulusoy, 2019).

Tablo 2. Ulusal ve uluslaravas: yapian spor ovganizasyonlarimm amaglar:

Ulusal spor organizasyonlarin amaglar1 | Uluslararasi spor organizasyonlarin
amaglari

*  Kamu Hizmeti ® Dostluk ve barigt gelistirmek

® Maddi Kazang *  Ulke ve kiiltiirel tamtimi saglamak

* Tanmitim ® Maddi kazang saglamak

* Politik ® Uluslararasi Prestij

® Saglikli nesiller yetigtirmek ® Siyasi, ideolojik ve sosyal

* Milli duygular giiglendirmek, tistiinliiklerini gostermek

* Madalya ve kitle sporunu geligtirmek | ®  Ulkeye tesis kazandirmak

® Spor dallarini geligtirmek ® Sponsorlugu gelistirmektir

®  Fursat esitligi

* Fairplay

* Sponsorluk faaliyetlerini geligtirmek

2.3. Spor Organizasyonlarinm Yapilma Adimlar:

2.3.1.Amag Belirleme ve Planlama:

Organizasyonun amaci net bir gekilde belirlenmelidir. Hangi spor
etkinligini yapmak istediginizi ve organizasyonun hedefleri belirlenmelidir.
Ornegin, amator bir futbol turnuvasi diizenlemek isteyebilirsiniz.

2.3.2. Izinler

Spor organizasyonlari genellikle belirli izinlere ve lisanslara tabidir. Gerekli
izinleri almak ve tiim yasal gereksinimleri karsilamak i¢in ilgili kuruluglarla
iletisgime gegilmelidir.

2.3.3. Tarih ve Mekan Belirleme

Etkinligin tarihini ve mekaninin belirlenmesi, uygun bir spor tesisi veya
alani se¢ilmelidir.
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2.3.4.Biit¢e Olusturma

Biitgenin  belirlenmesi,  Organizasyonun finansal  kaynaklarinin
belirlenmesi, Sponsorlar gerekiyorsa sponsor belirleme agamalarinin
planlanmasi gerekmektedir. Katilim ticretleri ve bilet satiglar1 gibi kaynaklar
g6z oniinde bulundurulmalidir.

2.3.5. Tanitim ve Pazarlama

Etkinligi tamitmak ve katilmi artirmak igin bir pazarlama stratejisi
olugturulmahdir. Web siteleri, sosyal medya, basin biiltenleri ve afigler gibi
tanitim araglarini kullanilir.

Sponsorluk anlagmalart aracihigiyla organizasyonunuzun tanitimini
yapmak i¢in igletmelerle iletigime gecilmelidir.

2.3.6. Ekipman ve Tesisler

Gerekli ekipmanlar belirlenmeli 6rnegin top, file, saha isaretleri gibi
Ayrica, tesislerin bakimi ve hazirhg1 yapilmalidir.

2.3.7. Yarigma Kurallar1 ve Format1

Etkinligin yarisma kurallar1 ve format1 belirlenmelidir. Katihmcilara ve
hakemlere bu kurallarin bildirilmesi, agiklanmasi gerekmektedir.

2.3.8. Kayit ve ileti§im

Katilmcailarin kayitlarinin alinmast ve iletigim kanallarinin kurulmasi,
bilgilendirme e-postalari, programlar ve sonuglar gibi bilgileri diizenli olarak
paylagilmast igin 6nemlidir.

2.3.9. Giivenlik

Giivenlik 6nlemlerinin alinmas1 Acil durumlar igin bir plan olugturulmas:
olusabilecek krizlerin 6nlenmesi ve ani miidahale ile diizeltilmesi gereken
durumlarin planlanmast son derece 6nemlidir (Esentas, Giizel , Ozbey, &
Celik , 2018).

2.4. Spor Organizasyonlarin Safhalar1

Sportif faaliyetlerle 1ilgili olarak vyapilan organizasyonlarin hangi
agamalarinda  nelerin  yapilmasi  gerektigi ve ne tiir eksikliklerle
kargilagilabilecegi onceden tespit edilmesi gerektigi bildirilmistir. Ortaya
¢ikan problemlerin giderilebilmesi iin yapilmas: gerekenlerin kisa siirede ve
kolaylikla ¢6ziimlenmesinin 6nemli oldugu belirtilmistir.
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Yurt i¢cinde ve diginda yapilacak her tiirlii sportif faaliyet ile ilgili
organizasyonlar kesinlikle dikkate alinarak planlanmalidir. Bu planlamalar ti¢

agamada degerlendirilmistir.

2.4.1. Sportif Faaliyetlerle Ilgili Organizasyonlar Oncesi Yapilmasi
Gerekenler

Tesisler hazir olmali ve bu tesislerin bakim ve onarimlart onceden

yapilmali

Faaliyetler igin genel bir program ve plan tasarlanmali
Talimatlar 6nceden belirlenmeli

GereKkli izinler ve davet mektuplar yazilmalidir.

Mali ve idari gerekli evraklar 6nceden yapilmali.

2.4.2. Sportif Faaliyetle Tigili Organizasyonlar Esnasinda Yapilmast
Gerekenler

Organizasyonun en 6nemli safhadir. Onceden yapilmast gereken tiim
hazirliklarin uygulamaya dokiildiigi evredir.

Giinlerce hatta aylarca yapilan hazirliklarin sonucu bu sathada
goriiliir. Bu sathada yapilmasi gerekenler, organizasyon aninda olugan
durumlardir ve aninda giderilmesi gerekir.

Organizasyona katilacak kigilerin yeme-igme, barinma ihtiyaglari ile
ilgili tiim birimler hazir olmalt

Spor yarigmalari i¢in uygun alanlar hazir olmali
Her tiirlii personel hizmet yerlerinde bulunmali

Agilg ve kapanig programlari eksiksiz ve tam yapilmasi 6nemli.

2.5. Faaliyetler Sonrasinda Yapilacak Isler

Faaliyetler arasindaki en son safhadir. Onceki sathalarda yapilan

caligmalarin tiimiiniin sonuglar1 ve degerlendirilmesi bu sathada belli bir

diizen iginde rapor seklinde olmasi gerektigi bildirilmistir.

Organizasyon yapilacak bolgenin bakim ve onarimui igin gerekli igler
yapilmali

Organizasyon ile ilgili her tiirlii evrak degerlendirilmeli

Organizasyon biitgesi hesaplanmali
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Organizasyonda yapilan her geyin RAPOR haline getirilmelidir
(Devecioglu, Karakaya, & Kaya, 2020).

2.6. Spor Organizasyonlari ile ngili Komiteler Direktorliikler

Direktorliikte yer alacak kisilerin sayilar1 organizasyonun biiyiikliigiine
gore belirlenir. Faaliyetin ilke ve prensipleri belirlenerek, bu ilkeler
dogrultusunda gerekli gorev boliimii gergeklestirilir ve kapsamli bir program
hazirlanarak program dogrultusunda davramilarak, icra komitesine bagh alt
direktorliikler olusturulur.

 Saglhkla ilgili kigiler

* Ulastirma hizmetleri birim

* Mali islerle ilgili birim

* Teknik ve idari iglerle ilgili birim

¢ Haberlegme, yeme-igme ve barinma ile ilgili birim

* Sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerle ilgili birim

e Agilig — kapanig ve protokolle ilgili birim

* Giivenlik tedbirleri ile ilgili birim

Bu adimlar, spor organizasyonunun nasil yapilabilecegini genel
hatlariyla ortaya ¢ikarmaktadir. Her organizasyon benzersiz olup yapilan
organizasyonun biiytikliigiine, amacina ve spor dalina bagl olarak tiim
igerikler farkli olabilecegi bildirilmistir. Profesyonel organizasyonlarda ise
genellikle daha ayrintili bir planlama ve daha fazla kaynaga ihtiyag olabilecegi
ve bu nedenle organizasyonun her tiirlii ayrintiyr géz 6niine alarak dikkatli

bir degerlendirme yapilmasi gerektigi vurgulanmistir (Akoglu, Ozbey, &
Polat, 2019).

2.7. Turkiye’de 2000 y1l1 ve sonrasinda yapilan biiyiik spor
organizasyonlari

1. 2000 yiln UEFA Kupas: Finali: Istanbul, Galatasaray’in ingiliz
ekibi Arsenal’t penalt1 atiglart sonucunda maglup ederek kazandig:
UEFA Kupasi Finali'ne ev sahipligi yapti. Bu, Tirk futbolu igin
tarihi bir basarrydu.

2. 2000 y1l1 Diinya Halter Sampiyonasi: Antalya, 2000 yilinda Diinya
Halter Sampiyonasr’na ev sahipligi yapti. Bu organizasyon, diinya
genelinden gelen haltercilerin yarigtig1 prestijli bir sampiyonaydi.
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2000 yili Diinya Satrang Olimpiyati: Istanbul, 2000 Diinya Satrang
Olimpiyatr'na ev sahipligi yapti. Bu organizasyon, diinya ¢apindaki
satrang oyuncularini bir araya getirerek uluslararasi arenada yiiksek

diizeyde rekabeti destekledi.

2001 yili Tiirkiye Formula 1 Grand Prix: Istanbul Park pistinde
diizenlenen bu Formula 1 yarigi, 2005 yilinda Tiirkiye’ye daimi bir
yer kazandiracak kadar basarili oldu. 2005°ten itibaren Tiirkiye,
Formula 1 takviminde yer almaya bagladi.

2001 yili FIBA Erkekler 22 Yas Alt1 Diinya Basketbol
Sampiyonasi: Istanbul, 2001 yilinda diizenlenen FIBA Erkekler
22 Yag Alt Diinya Basketbol $ampiyonasrna ev sahipligi yapti.
Bu organizasyon, geng yetencklerin uluslararasi sahnede kendini
gostermesine olanak tanidi.

2003 yili FIBA Erkekler 19 Yas Alt1 Diinya Basketbol
Sampiyonasi: Izmir, 2003 yilinda diizenlenen FIBA Erkekler on
dokuz yas alti Diinya Basketbol Sampiyonasi’'na ev sahipligi yapti.
Turnuva, geng basketbolcularin diinya genelindeki yeteneklerini
sergilemelerine imkan verdi.

2003 Akdeniz Oyunlari: Alanya, Antalya, Adana ve Mersin gibi
sehirlerde diizenlenen 2003 Akdeniz Oyunlar1, Akdeniz bolgesinden
gelen sporcularin katihmiyla gesitli branglarda miisabakalara ev
sahipligi yaptu.

2004 UEFA Kupast Finali: Istanbul, UEFA Kupasi Finali'ne ev
sahipligi yapti. Valencia ile Marseille arasinda oynanan final, Siikrii
Saracoglu Stadyumu’nda gergeklesti.

2005 UEFA Sampiyonlar Ligi Finali: Istanbul, Atatiirk Olimpiyat
Stadyumu’nda Liverpool ile AC Milan arasinda oynanan bu
unutulmaz final, 2000 sonrast Tiirkiye’de diizenlenen 6nemli
organizasyonlardan biridir. Mag, uzatmalarin ardindan penaltilarda
Liverpool’un galibiyetiyle sonuglandi.

2005 Formula 1 Tiirkiye Grand Prix: Tirkiye, Istanbul Park
pistinde diizenlenen Formula 1 yariglarina ev sahipligi yapmaya
baglad. Tlk yarig 2005 yilinda gerceklesti ve Tiirkiye, Formula 1
takvimine dahil olan {ilkeler arasinda yer almaya devam etti.

2005 UEFA Sampiyonlar Ligi Finali: Istanbul, Atatiirk Olimpiyat
Stadyumu’nda oynanan bu final, Liverpool ile AC Milan arasinda
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

gergeklesti. Mag, uzatmalarin ardindan penaltilarda sonuglandi ve
Liverpool’un zaferiyle tamamlandu.

2005 Islam Oyunlart (Islamic Solidarity Games): Tiirkiye,
Islam diinyasindan gelen sporculari bir araya getiren bu oyunlara
ev sahipligi yapti. Organizasyon, Istanbulda gerceklesti ve gesitli
branglarda miisabakalar igeriyordu.

2007 1. Karadeniz Spor Oyunlari: Ev sahibi Trabzon
olan ve 2-8 Temmuz 2007 tarihleri arasinda yapilan
Karadeniz Olimpiyat Opyunlarinin  Rize ve Giresun’da da
diizenlenen Karadeniz’e kiyist olan ve Karadeniz Ekonomik Is birligi
(KEI) iiyesi olan iilkelerin katildig1 bir organizasyon oldugu ifade
edilmigtir.

2009 FIBA Kadimnlar Avrupa Basketbol §ampiyonasi: Tiirkiye,
2009 yilinda Fransa ile birlikte diizenledigi FIBA Kadinlar Avrupa
Basketbol Sampiyonasi’na ev sahipligi yapti. Organizasyon, Tiirk
kadin basketbolunu uluslararasi arenada temsil etme firsati sundu.

2009 FIBA Erkekler 19 Yas Alt1 Diinya Basketbol Sampiyonasi:
2009 yilinda diizenlenen bu sampiyona, Tiirkiye’nin ev sahipliginde
gerceklesti. Organizasyon, geng yetenekleri bir araya getirerek
basketbol severlere heyecanl anlar yasatti.

2009 UEFA Kupasi Finali: 2009 yilinda Istanbul, UEFA Kupast
Finali’ne ev sahipligi yapti. Bu finalde Shakhtar Donetsk ile Werder
Bremen kargt kargtya geldi. Mag, Istanbuldaki Siikrii Saracoglu
Stadyumu’nda oynandi.

2010 FIBA Diinya Basketbol Sampiyonasi: Tiirkiye, 2010 yilinda
diizenlenen FIBA Diinya Basketbol Sampiyonasrna ev sahipligi
yaptt. Bu organizasyon, Tiirkiye’nin ev sahibi olarak uluslararasi
basketbol sahnesindeki 6nemini artirdi.

2013 Akdeniz Oyunlari: 2013 yilinda Akdeniz Oyunlarr‘na ev
sahipligini Mersin ilinin yaptig1 ifade edilmigtir. Bu organizasyon,
Akdeniz bolgesinden gelen sporcular arasinda dostluk ve sporun
tegvik edilmesine odaklandi.

2013 FIBA Kadinlar Avrupa Basketbol Sampiyonasi: 2013
yiinda Fransa ile ortaklaga diizenlenen Uluslararast Basketbol
Federasyonu Kadinlar Avrupa Basketbol Sampiyonasi, Tiirkiye’nin
ev sahipliginde gergeklesti. Bu sampiyona, Tiirk kadin basketbolunun
uluslararas arenada bagar1 elde etmesine olanak saglad.
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20. 2017 EuroBasket Kadinlar Sampiyonasi: Tiirkiye, 2017

21.

yilinda Ispanya ile birlikte diizenledigi FIBA EuroBasket Kadinlar
Sampiyonasrna ev sahipligi yapti. Bu sampiyona, Tirk kadin
basketbolunu uluslararasi alanda temsil etme firsat1 sundu.

2020 UEFA Siiper Kupa Finali: 2020 yilinda, COVID-19
pandemisi nedeniyle planlanan organizasyonlar ertelendi ve
degistirildi. Ancak 2021°de Istanbul, UEFA Siiper Kupa Finali'ne

ev sahipligi yapti. Bu magta Chelsea ile Villarreal karg1 kargiya geldi
(Senyuva, 2020).

Bu organizasyonlar, Tiirkiye’nin uluslararast spor sahnesindeki varligin
giiglendirmig ve iilkede sporun geligimine katkida bulunmustur.

2.8. Spor organizasyonlari, bircok yonden genis bir etki yelpazesine
sahiptir. Bu etkilerden bazilar1 Sunlardir:

1.

Toplumsal Birlestirme: Spor, insanlar1 farkli arka planlardan bir araya
getirerek toplumsal birligi gii¢lendirebilir. Ortak bir spor tutkusu,
insanlari bir araya getirir ve ortak bir kimlik duygusu olusturabilir.

. Saglik Etkisi: Spor organizasyonlari, bireyleri fiziksel aktiviteye

tegvik eder. Bu da daha saglikli bir yagam tarzinin tegvik edilmesine
katkida bulunur.

. Egitim ve Gelisim: Spor, genglerin ve gocuklarin liderlik, takim

caligmasi, disiplinvesorumluluk gibionemlibecerilerini gelistirmelerine
yardimci olabilir. Ayrica, sporun egitimle birlegtirilmesi, 0grenme
stirecini destekleyebilir.

Ekonomik Etkiler: Biiyiik spor etkinlikleri, turizmi canlandirabilir,
yerel igletmelerin gelirini artirabilir ve istihdam yaratabilir. Ayrica,
spor endiistrisi genig bir ekonomik sektore sahiptir.

. Medya ve Reklam Etkisi: Biiyiik spor etkinlikleri, medya ve reklam

i¢in 6nemli bir platform saglar. Bu etkinlikler, markalarin tanitimi ve
reklam kampanyalari igin biiyiik firsatlar sunabilir.

Ulusal ve Uluslararas: Iligkiler: Spor, iilkeler arasi dostluk ve is
birligini tegvik edebilir. Uluslararas: spor etkinlikleri, iilkeler arasinda
kiiltiirel degisimlere ve diplomatik iligkilere katkida bulunabilir.

. Eglence ve Moral: Spor organizasyonlari, insanlara eglence ve

heyecan sunar. Basarili bir spor takiminin performansi, hayranlarda
olumlu duygular ve moral yaratabilir.
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2.9. Spor Organizasyonlarinin Sosyo-Kiiltiirel Etkileri

Spor organizasyonlari, toplum iizerinde gesitli Sosyo-Kkiiltiirel etkilere
sahip olabilir baz1 olasi etkiler soyle siralayabiliriz:

2.9.1. Birlestirici Gii¢: Spor, farkli insanlar1 bir araya getirme
potansiyeline sahiptir. Takim sporlar1 veya biiyiik spor etkinlikleri, insanlar1
ortak bir amag¢ etrafinda birlestirerek toplumsal bir dayanigsma duygusu
yaratabilir.

2.9.2. Kimlik ve Gurur: Spor, bireylerin ve topluluklarin kimliklerini
giiglendirebilir. Bagarili spor takimlari, hayranlarina gurur ve aidiyet duygusu
kazandrrabilir.

2.9.3. Sosyal Entegrasyon: Spor, farkli sosyal gruplar1 bir araya getirerek
sosyal entegrasyonu tegvik edebilir. Spor etkinlikleri, insanlarin ortak bir ilgi
etrafinda bir araya gelmelerine olanak tanir.

2.9.4. Saglikli Yasam Bigimi Tesviki: Spor, fiziksel aktiviteyi tegvik eder
ve saglikli yagam bigimini destekler. Bu da toplumda daha saglikli bireylerin
olugmasina katkida bulunabilir.

2.9.5. Egitim ve Gelisim: Spor organizasyonlari, genglerin liderlik, takim
caligmasi ve disiplin gibi 6nemli becerileri gelistirmelerine yardimei olabilir.
Ayrica spor, genglerin egitim bagarilarina olumlu etkilerde bulunabilir.

2.9.6. Ekonomik Etkiler: Biiyiik spor etkinlikleri, turizm ve ticaret
agisindan 6nemli ekonomik getirilere yol agabilir. Bu etkinlikler, yerel
ckonomiyi canlandirabilir ve istthdam yaratabilir.

Spor organizasyonlarinin etkileri her zaman pozitif olmayabilir. Ornegin,
agir1 rekabet, doping skandallari, taraftar siddeti gibi sorunlar ortaya gikabilir
ve bu da olumsuz etkiler dogurabilir. Ayrica, baz1 durumlarda spor, politika
veya ticaret gibi ¢esitli amaglar i¢in kotiiye kullanilabilir (Silik & Giiger,
2016).

2.10. Spor Organizasyonlarmn Kiiltiirel Etkisi

Spor organizasyonlarinin kiiltiirel etkisi oldukea genistir ve gesitli boyutlar:
ierir. Spor, bir toplumun Kkiiltiirel dokusunu sekillendirebilir ve toplumun
kiiltiirel degerlerini yansitabilir. Spor organizasyonlari, topluluklar arasinda
kimlik ve baghlik duygusu olusturabilir. Ozellikle biiyiik takimlarin taraftarlari,
takimlarinin renklerini ve amblemlerini gururla tagtyarak birbirleriyle bag
kurarlar. Bu, topluluklarin bir arada tutucu bir unsur olabilir. Uluslararasi
spor organizasyonlart, iilkelerin ulusal kimliklerini giiglendirebilir. Ozellikle
biiyiik spor etkinlikleri, iilkelerin bayraklarin1 ve milli marglarini gururla
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sergiledikleri platformlar haline gelir. Spor organizasyonlari, farkl kiilttirleri
ve kimlikleri bir araya getirme potansiyeline sahiptir. Olimpiyatlar gibi
etkinlikler, farkl iilkelerden sporcularin ve izleyicilerin bulustugu yerlerdir.
Bu, kiiltiirel farkliliklar1 kutlamak ve hoggoriiyli tegvik etmek igin bir firsat
sunabilir. Spor organizasyonlari, sporun temel degerlerini, fair play, diiriistlitk
ve rekabeti tegvik eder. Bu degerler, toplumun daha genel bir kiiltiirtiniin
pargast haline gelir ve geng nesiller iizerinde olumlu etkiler yaratabilir.
Biiyiik spor organizasyonlari, yerel ekonomiyi canlandirabilir ve ig firsatlart
yaratabilir. Stadyum ingaatlari, turizm, televizyon haklar1 ve reklamcilik gibi
sektorlerde istihdam olusturabilir.

Spor organizasyonlarinda katihmcilarin gesitliligi, goklugu, sporcularin
ve antrenOrlerin farkl iilkelerde gorev almasi, bireylerin farkli kiiltiirleri
tanimasi ve bireye kiiltiirel etkisi agisindan olduk¢a 6nemli bir yere sahip

oldugu bildirilmigtir (Oncel, 2018), (Argan, 2004).

3. Sonug

Sporun insan yagaminda 6nemli bir rol oynadig1 ve organizasyonlarin bu
alandaki kritik bir bilegen oldugu bilinmektedir. Tarihsel agidan bakildiginda,
spor organizasyonlarinin kkeni antik dénemlere dayamr ve M.O 776°daki
antik olimpiyat oyunlar1 gibi belirli kilometre taglarina dayanir. Modern
olimpiyatlarin 1894te kurulmasi ise spor organizasyonlarinin gagdas
evrimini temsil eder (Alaeddinggln & Kaya, 2016).

Spor organizasyonlarinin temel amaglar, ulusal ve uluslararasi amaglar
seklinde smniflandirilir. Temel amaglar, tiim organizasyonlar igin gegerli
olan genel hedefleri ifade ederken, ulusal ve uluslararasi organizasyonlarin
amaglar1 6zellesmis farkhiliklar igerebilir. Bu organizasyonlarin amaglari,
sporun yayginlastirilmasi, sporcularin yeteneklerinin gelistirilmesi, ulusal
temsilin saglanmasi ve uluslararasi arenada bagar1 elde edilmesi gibi gesitli
hedefleri igerebilir (Tisran, Savas, Mavibas, & Alaeddinogin, 2022).

Spor organizasyonlar1 sporun yayilmasina, gelismesine ve uluslararasi
diizeyde taninmasina 6nemli katkilarda bulunmaktadir. Bu organizasyonlar,
sporun kiiltiirel, sosyal ve ekonomik etkilerini sekillendirmekte ve sporun
birlestirici ve motivasyon saglayici giiclinii sergilemektedir. Bu ¢aligmada,
spor organizasyonlariin 6nemini vurgulamakla birlikte, gelecekteki
arastirmalarin bu alandaki daha fazla gelismeyi anlamak igin daha fazla
galigmaya ihtiya¢ oldugunu da belirtmektedir. Spor organizasyonlari,
sporun yayilmasina, gelismesine ve uluslararas: diizeyde taninmasina 6nemli
katkilarda bulunmaktadir.
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Bolim 6

Kar Sporlarinda (Kayak/Snowboard) Alt
Ekstremite Yaralanmalar1 ve Risk Faktorleri

Neslihan Kandil!
Davut Budak?

Ozet

Kar sporlarinda (kayak/snowboard) alt ekstremite yaralanmalari ve risk
taktorlerini inceledigimiz bu boliim; yasam boyu insanoglunun ihtiyaglar:
dogrultusunda siirekli olarak kullanim alaninda degisiklik yagayan ve son olarak
kendine sportif ve rekreatif anlamda yer bulan kayak/snowboard kullanimi,
zamanla bir eglence aracina da doniigmiistiir. Ancak giin gegtik¢e kayak veya
snowboard yapan kisi sayisindaki artig sonucunda yaralanma vakalarinda da
bir artisa neden olmustur. Snowboardcular, kayakgilarla hemen hemen aym
yaralanma oranma sahip olmalarina ragmen, kayak bransinda alt ekstremite
yaralanmalari, snowboard brangina oranla daha yaygindir. Kayak branginda
en sik goriilen alt ekstremite yaralanmalar1 sirastyla; tibia, femur, pelvis, el
bilegi, ayak bilegi ve patella yaralanmalar: iken, snowboard branginda ise;
femur, tibia, pelvis, el bilegi, ayak bilegi ve patella yaralanmalari olugmaktadir.

Yaralanmalarin gogu, profesyonel veya rekreatif olarak kar sporlari ile
ilgilenen bireylerin bilgisizliginden, davranislarindan, mekanik tesis-lift
araglarimin - yanhs kullanimindan, egitmenlerin  sorumluluklarini  yerine
getirmemelerinden, tanzim edilmemis pistlerden, agsir1 hiz, arazi, egim,
ekstrem hava kosullar1, anatomik ve biyomekanik nedenler, yiiksek yaralanma
ve sakatlanma risk faktorleri arasinda gosterilebilir.

Girig
Kayakla 1800°li yillarda tamgan insanoglunun iligkisi incelendiginde
ilk olarak yagam kogullarinin zorluklari, devaminda sagladigi imkanlar ve

buna bagl fonksiyonlara yonelik olan bir iiretimin, giintimiizde kullanilan
modern kayagin temelini olusturdugu soyleyebilir. Baglangicta insanogluna

1 neslihankandil44@gmail.com https://orcid.org/0000-0003-1004-5432
2 dbudak@atauni.edu.tr https://orcid.org/0000-0003-2632-0232

C O d ) rrps://idoi.ong/10.58830/0zgmr:pub406.c1805 69
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bir ulagim araci olarak hizmet eden kayagin, zaman igerisinde avcilik ve askeri
amaglar i¢in de kullanildig1 goriilmektedir. Devam eden siiregte toplumdaki
iglevlerine bagh olarak onceleri eglence amaci, sonrasinda ise sportif bir
etkinlik olarak, insan hayatindaki yerini ve varligini gesitli kullanim amaglarini
dogrultusunda siirdiirmektedir (Budak, 2019).

Kar sporlari, kullanilan ekipmanlara ve pist kogullarina bagl olarak Alp
(alpin) ve kuzey disiplini, (kayakli kosu, telemark, kayakla atlama), snowboard
olmak iizere birgok farkli dalda yapilmaktir. Bu ¢ok yonliiliik, ¢ocuklardan
yetigkinlere, elitlerden yeni baglayanlara kadar hayatin her kesiminden
insanlarin bir spor ve serbest zaman etkinligi olarak kayaktan keyif almasina
olanak tanir. (Allen, 1996). Ancak kayak yapan kisi sayisindaki artig, kayak
trafigi (kigi bagina diigen kayak alani) sonucunda yaralanma vakalarinda da
artig1 beraberinde getirmistir (Deady & Salonen, 2010).

Kayak veya snowboard kullanilarak yapilan aktiviteler hiz, arazi,
egim, ekstrem hava kogullar1, nedeniyle yiiksek yaralanma ve sakatlik riski
tagimaktadir. Kayak veya snowboard ile giivenli bir sekilde kaymak igin
gerekli donanim ve giivenlik onlemlerine ek olarak, kondiisyonel olarak;
dayaniklilik ve kuvvet, koordinatif olarak ise; denge, ritim ve koordinasyon
gibi yeteneklere belli bir diizeyde sahip olmak gerekir (Alaeddinoglu, Kaya,
2016), (Price, 2008)

Son yillarda geligsen teknoloji ile yapilan malzemeler (uzun konglu kayak
ayakkabilar), pistlerin diizenlenmesi ve artan gilivenlik 6nlemleri, kayak
varalanma ve sakatlanmalarinin ciddi oranda azalmasina neden olmustur.
Ancak kar sporlarinin gesitliligi arttikga ve bu gesitlilige katilan katihimci
sayist her gegen giin arttikga kurallara uymayan, bilingsizce davranan
adrenalin tutkunu kayakgilar, sakatlanmalara ve kazalara neden olmaktadirlar.
Sakatlik riski yiikseldikge ve kayda deger sakatliklar arttik¢a kurallara uygun
kayma, davranig bilgisi ve risk alma tutumu ile ilgili arastirma ve 6nlemler de
zorunluluk haline gelmektedir (Budak, 2022).

Kayak yaparken boyun, omuz, dirsek, diz, bel, kalga eklemlerinin ve
bileklerin rotasyon, abdiiksiyon/addiiksiyon ve ekstansiyon/fleksiyon gibi
hareketler sirasinda yaganan denge kaybi, kas yorgunlugu, deneyimsizlik
ve dikkatsizlik gibi birgok faktoriin etkisiyle diisme, garpma, ¢arpigma ve
diger (donma, ¢1g diismest, lift kazalar1 vb.) nedenlere bagl olarak yumugak
dokularda ezilme (kontiizyon); agik yara ve siyriklar; zorlanma, gerilme ve
distorsiyon nedeniyle eklemlerde; burkulma (sprain), qikik (dislokasyon),
baglarda kopma (7iptiir) ve yirtiklar, kemiklerde; meydana gelen catlak
(fissiiv) ve kariklar (fiaktiis bag bolgesinde ise sarsint1 ve travmalar gibi akut
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ve kronik yaralanmalar ortaya ¢itkmaktadir ( Deady & Salonen, 2010; Earle
vd., 1962; Hunter, 1999).

1.Yaralanma Turleri

1.1.Alt Ekstremite

Snowboardcular, kayakgilarla hemen hemen aymi yaralanma oranmna
sahiptir. Kar sporlar1 sirasinda dikkatsiz davranmak ciddi, hatta oliimciil
travmalarla sonuglanabilir. Ayrica iyi ekipman satin almak ve bakimini
iyi yapmak da olduk¢a onemlidir. Yapilan sporun giivenlik kurallarina
uymak, sagduyulu davranmak ve viicudun dinlendirilmesi muhtemelen
yaralanmalardan korunmayi onlemektedir. Yeni baslayan bireylerin kayak
dersi almasi veya bir siiredir bu brang yapilmadiysa yeniden bir kurs alinmasi
oldukga 6nemlidir. Elbette tiim alinan 6nlem ve gabalara ragmen kazalar

meydana gelebilir (Gloria & Ruth, 2003).

Alt ekstremite yaralanmalar1 kayak branginda snowboard brangina oranla
daha yaygindir. Bu durum, biiyiik 6l¢lide ekipman, genel durug ve diigme
mekanizmalarindaki farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Kayakgilar daha fazla
burulma kuvvetine maruz kalma egilimindedir, bu da diz bag yaralanmalar1
ve tibia kiriklart i¢in onlar1 daha fazla risk altina sokmaktadir (Kim vd.,
2012; Owens vd., 2018). Kayakgilarda alt ekstremite; tibia plato kiriklari
(tibiamn diz eklemini olusturan i¢ ve dis eklem yiizeylevini olusan lkuriklara
verilen isimdir), tibia plafond kiriklary (tbianin alt ksmnda, eklemin yiik
tagwyan dist kismana verilen isim), tibia safti kiniklary, (#ibiamin orta hattinda
meydana gelen kwriklava verilen isimdir) gortlirken (Helmig vd., 2018),
snowboardcularda ise; ayak ve ayak bilegi yaralanmalar1 en sik goriilen alt
ekstremite yaralanmalarindandir (Davidson & Laliotis, 1994). Alp disiplini
kayak ve snowboardda en sik goriilen ortopedik yaralanmalar ve sikliklart

(Bryce vd., 2016) (Sekil 1);
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1.1.1.Diz Yaralanmasi/ Burkulmasi

Diz yaralanmalari, alp disiplini kayak sporunda viicudun en sik
yaralanan bolgesi olmaya devam etmektedir. Diz yaralanma oranlarinin tiim
yaralanmalarin %20 ila %36’s1 arasinda oldugu ve diz travmalarinin gogunun
yumusak doku yaralanmalarindan kaynaklandig: bildirilmistir (Allegra vd.,
1993).

Her kig aktivitesinin kendine 6zgii yaralanmalari vardir, ancak agir kullanim
yaralanmalar1 s6z konusu oldugunda bazi benzerlikler vardir. Ornegin,
tiim sporlarda en yaygin sikayet diz agrisidir. Kadinlar, anatomilerinin bir
sonucu olarak dizlerine erkeklerden daha fazla baski uygularlar. Sezon 6ncesi
kondisyon yetersizliginden veya bir aktivitenin agirt yapilmasindan (ya da her
ikisinden) kaynaklanan asir1 kullanim sakatlanmalar1 dizinizin 6n kisminda
agriya neden olmaktadir (Gloria & Ruth, 2003).

Snowboardcularda burkulma yaralanmalar1 nadirdir ¢iinkii snowboard
botlar1 snowboard tizerine sabitlenmistir ve bu nedenle diz baglar1 genellikle
etkilenmez. Ancak bir carpigma aninda viicudun herhangi bir pargasi
yaralanabilir. Snowboardcularin meniskiis baglar1 daha fazla risk altinda
olabilir. Meniskiis eklemin amortisoriidiir ve dizde C geklinde iki kikirdaktan
olugur. Snowboardcu bir atlayis yaparken snowboard tizerine diiz bir sekilde

inerse, dizdeki kompresyon bu kikirdaga zarar verebilir (Gloria & Ruth,
2003).
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Diz burkulmalari, kayak sporunda tiim yaralanmalarin yaklagik %30’unu
olusturur (Warme vd., 1995; Deibert vd., 1998). MCL (i yan bay - medial
collateral ligament) ve ACL (on ¢apraz bag - anterior cruciate ligament)
yaralanmalari sirastyla %18 ve %16 ile benzer bir insidansa sahiptir. MCL
burkulmalarinda, ACL yaralanma insidansindaki artig egilimine kargilik
gelen bir artig bildirilmemistir. Diz burkulmalari ¢ok yaygin oldugundan,
yaralanmalarin Onlenmesiyle ilgili son aragtirmalarin ¢ogu siddetli diz
burkulmalarini azaltmaya yonelik olmugtur (Warne vd., 1995).

Ligamentoz diz yaralanmalari, kayak bransginda en sik goriilen alt
ekstremite yaralanmalaridir ve tipik olarak ig rotasyonlu bir valgus yiikiinden
kaynaklanir (Owens vd., 2018). Artistik hareket ve atlama girisiminde
bulunan deneyimli snowboardcular, deneyimsiz snowboardculara gore daha
yiksek ligamentous diz yaralanmasi yani ACL (anterior cruciate ligament -
on ¢apraz bayj) yaralanmalart, MCL (medial collateral ligament - i¢ yan bay)
ve meniskiis yaralanmalarini daha fazla yasarlar. ACL riiptiirii (kopmast)
olan gogu sporcu ve aktif birey, diz stabilitesini korumak igin cerrahi
rekonstriiksiyona (anatomik biitiinliigiin  sagjlanarak uzvun islevinin geri
kazandwimas) tabi tutulur (McCarty, & Madden, 2017).

Diz bag yaralanmasi i¢in ii¢ yaygin mekanizma mevcuttur. Valgus-
dig rotasyon sekansi; oncelikle MCL yaralanmalarina yol agar, ancak bu
mekanizma ile vakalarin %20’sinde ACLyi de igerir. Bu tiir yaralanmalarda
kayak¢1 kayaklarindan birinin i¢/dig kenarmi istem digt kaptirmasiyla
one dogru diiger. Bu kayak, daha sonra diga dogru donerek bacagi zorla
abdiiksiyona ugratir ve diga dogru dondiirtir (Ettlinger vd.,1995). (Sekil 2a)

Kayak ayakkabisindan kaynakli 6n baglama mekanizmasi; kayakg¢r bir
atlayigtan sonra kontrolsiiz bir gekilde agirligini 6ne dogru verdiginde yere
carpma aninda 6zellikle diz eklemi yapisinda agir1 derecede bir yiik meydana
gelir. Kayagin arka kismi once karla temas eder ve ayakkabi-baglama
kompleksi tizerinde bir kaldirag gorevi gorerek tibiayr femur tizerinde zorla
one dogru geker (Sekil 2b).

Hayalet ayak; en sik goriilen mekanizmadir ve kayak¢inin iki kayak
arasinda geriye dogru diistiiglinde ortaya ¢ikar. Hayalet ayak mekanizmasiyla
sonuglanan olaylar sunlarn igerir: (1) kayak¢inin arkaya dogru dengesi
bozulur (2) yokus yukart kol geri doner (3) kalgalar dizlerin altinda kalir
(dizler 90 derecenin iizerinde biikiiliir), (4) yokus yukarida kalan kayak
agirhiksizdir, (5) agirlik yokus agagi kayagin i¢ kenarindadir (6) Ust govde
genellikle yokus agag1 kayaga bakar. Bu profilin alt1 elemaninin tiimii ayni
anda meydan geldiginde, yokus asag1 bacagin yaralanmasi kaginilmaz hale
gelmektedir (Ettlinger vd.,1995). (Sekil 2¢).
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ekil 20, 2b,2c. On ¢apraz bayg yaralanmasmm yaygm mekanizmalars. Soldan sajn:
kil 20, 2b,2c. On ¢apraz bay yaral Yy ko lari. Soldan sayj
(@) valgus-ds rotasyon; (b) ayakkab: kaynakls on baglama; ve (c) hayalet ayak’
mekanizmalar.

Mevcut baglamalar heniiz bu yaralanma paradigmalarini yeterince ele
almamaktadir. Neredeyse her kayak yaralanmasi galigmasinda diz yaralanmasi
ile baglamalarin serbest birakilamamasi arasinda bir iligki bulunmustur (Natri
vd., 1999). Bir diististe, kayaklardan biri serbest birakilmazsa alt ekstremite
yaralanmasi riski 2,3 kat, her iki kayak da bagh kalirsa 3,4 kat artmaktadir
(Bouter vd., 1989).

Geleneksel baglamalar yalnizca iki kuvvete yanit olarak serbest birakilir:
Bir biikiilme (ayak parmaginda yanal hareket) veya topukta 6ne dogru
egilme seklindir. En 6nemlisi, bu baglamalar topukta yanal bir biikiilme
veya geriye dogru bir egilme ile serbest birakilmaz. Yeni baglamalar,
geleneksel baglamalardan en az bir modda daha serbest birakma 6zelligine
sahiplerse ‘¢oklu serbest birakma’ olarak adlandirilirlar. Bununla birlikte,
yakin zamana kadar ayak parmaginda yukar1 dogru serbest birakmaya izin
veren baglamalar mevcut degildi. Hayal kiriklig1 yaratan bir sekilde, bu yeni
baglamalardan kaynaklanan ACL yaralanma oranlarinda heniiz belirgin bir
degisiklik olmamugtir. Daha gesitli durumlarda aktif olarak serbest birakmak
i¢in elektronik bilesenli cihazlar gelistirmek igin bazi ¢aligmalar yapilmistur,
ancak hig¢bir tasarim uygulanabilir olmamustir (Natri vd., 1999).

1.1.2.Ayak ve Ayak Bilegi Burkulmalari/Yaralanmalari/Kirilmalar:

En yaygin ayak bilegi yaralanmalari, agirlik tagima pozisyonunda ayak ve
ayak bileginin ters dondiigii veya yuvarlandigi yaralanmalardir. Cogu zaman
bu durum ayak bileginin dig tarafinda bir patlamayla iligkilendirilir ve yirtik
bir baga isaret edebilir. Patlama, bacaktaki iki kemikten daha kiigiik olan
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fibula kirigini da temsil edebilir. Yiiriimeyi zorlagtiran ani bir siglik olabilir.
Bacagimizin iizerinde yiirtiyebiliyor olmak, bilegin kirilmadigr anlamina
gelmez. Agr genellikle ayak bileginin dig tarafindadir. Cogu durumda diger
yapilar saglamdir (Gloria & Ruth, 2003).

Ayak bilegi burkulmalar1 bir¢ok spor dalinda yaygin bir yaralanmadir.
Burkulmalar ashnda baglarin (kemigi kemige baglayan giiclii lastik bant
benzeri yapilar) yirtilmasidir. Ayak bilegi burkulmalari, kayak ayakkabilarina
kiyasla daha yumugak botlarin kullanilmas: nedeniyle snowboardda daha sik
goriiliir (Helmig vd., 2018). “Snowboardcu kirig1” olarak da bilinen talusun
lateral stirecinin (FLPT) kiriklar1, nispeten bu spora 6zgiidiir. Bu yaralanma
tipik olarak anterolateral ayak bilegi agris1 ve tipik mekanizma dorsifleksiyon
(myagn ters cevrilmesi), aksiyel yiiklenme ve i¢ rotasyon ile kendini gosterir.
Bu yaralanma, anterior talofibular ligamanin (ayak bilegi dis kisminda bayjlar)
yirtilmast ile karigtirilabilir. Bu durum tedavi edilmezse avaskiiler nekroz
(kemiklere ulasan kan alkisimn azalmast veya tamamen engellenmesi nedeniyle
kemik  dokusunun olmesi), subtalar artrit (eklemlerin iltibaplanmas) ve
kaynamama gibi potansiyel komplikasyonlar vardir. Diiz radyografide FLPT
gozden kagabilir, bu nedenle bu yaralanma igin yiiksek bir giiphe varsa BT
diigtintilmelidir (Sachtleben, 2017; Helmig vd., 2018).

Kayakgilarin ayak bileklerinde sik goriilen bir diger yaralanma da bir
tiir tendon (peroneal) ¢ikigidir. Kemigi kemige baglayan baglarin aksine,
peroneal tendonlar ayak bileginin dig tarafinda ayak bilegi kemiginin (lateral
malleol) arkasinda yer alir ve ekstansor retinakulum adi verilen bir bag
tarafindan olugturulan bir tiinel iginde bulunur. Ayak bir kayak ayakkabisi
iginde yeterli giigle digartya dogru ¢evrilirse, tendonlarin yuvasini koruyan bu
bag yirtilabilir ve tendon yuvasinin digina ve ayak bilegi kemiginin lizerine
dogru serbestge hareket edebilir. Bu durum ayak bilegi ekleminde ¢ok fazla
agr1 ve giigsiizliige neden olabilir. Peroneal tendon ¢ikigt erken teghis edilirse
al¢1 ile tedavi edilen bir yaralanmadir (Gloria & Ruth, 2003).

Kayakgilarda kayak ayakkabisi sert (hard) oldugu i¢in ayak ve ayak bilegi
kiriklar1 nadirdir. Ayak bilegi kiriklar1 snowboardcularda ¢ok daha yaygindir
ciinkii genellikle daha az sert botlara sahiptirler. Bununla birlikte, bir
kayak¢1 kayak yaparken ayak bilegini biiyiik dl¢iide burktugunda da kiriklar
meydana gelir. Ayak bilegi kiriklar1 genellikle algiyla tedavi edilebilir, ancak
cklem ytizeyleri mitkemmel sekilde hizalanmamigsa bazi kiriklar ameliyat
gerektirir. Ameliyat genellikle kemikleri yerinde tutmak i¢in metal plakalarin
ve vidalarin yerlestirilmesini gerektirir (Gloria & Ruth, 2003).

Metatarsal kiriklar (kemiklerdeki travmatik ve basks sonucu gerceklesen
karik) snowboardda da yaygindir ve genellikle diiz bir yiizeye sert bir inigten
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kaynaklamir. Izole metatarsal kiriklarin ¢ogu nonoperatif olarak tedavi
edilebilir (Helmig vd., 2018). Orta saft tibia ve fibula kiriklari, sert bot giyen
kayakgilarda ve snowboardcularda gortilebilir. Bu yaralanmalar tipik olarak
acil cerrahi fiksasyon gerektirir (Helmig vd., 2018).

Ekipmanla ilgili kayak yaralanmalarini 6nlemenin 6nemli bir alan1 da
baglamalarin ayarlanmasi ve bakimuidir. Standartlar Deutsches Institut
fir Normung (DIN), American Society for Testing Materials (ASTM)
ve International Standards Organisation (ISO) tarafindan belirlenmistir.
DIN yintemi, baglama serbest birakma kuvveti ve tibial plato genigliginin
bir oranimt kullanirken, ISO standartlar: bir agirhik yontemini takip eder.
Bu ayarlamanin, kuvvetleri kaydedebilen ve serbest birakma degerlerini
Olgebilen 06zel bir test cihazi kullanilarak dogrulanmasi amaglanmaktadir.
Bu cihazlardan biri olmadan tam bir baglama ayar1 elde etmek miimkiin
goriilmemektedir (Bouter vd., 1989) Ne yazik ki, kayak magazalarinda test
cihazlarim gerekli gerekli gormezler. Birgok yerde magaza uygulamalar
konusunda tek tip standartlar yoktur ve birgok kayak magazasi baglamalar1
ayarlamak igin test cihazlari kullanmaz (Goulet vd., 1999). Yalnizca
baglamalarin lizerinde gosterilen 6lgege glivenmek yeterli goriilmez glinki
test edilen serbest birakma degeri her zaman Olgek gostergesiyle iyi bir
korelasyon gostermez. Bu tutarsizhik daha eski kayaklarda, diigiik kaliteli
modellerde ve ¢ocuk kayaklarinda daha belirgindir (Bouter vd., 1989).

Goulet vd., (1999) ¢ocuklarda kayak yaralanmalar1 tizerine yaptiklar: vaka
kontrol galigmasinda kayakgilarin %47’sinin kayaklarinin yanhs ayarlandigini
ve bu kayakg¢ilarin yaralanma olasihiginin 2.1 kat daha fazla oldugunu
bulmuglardir. Cocuklar gesitli nedenlerden dolay1 bu kategoride asir1 temsil
edilmektedir. Genellikle kendilerine uygun olmayan modas1 gegmis ‘elden
diigme’ ekipmanlar kullanirlar. Eski tasarimlar yeni modeller kadar iyi ve
diizgiin ¢aligmayabilir. Bir diger 6nemli faktor de ekipmanin genellikle
gocuga uymamast veya kotii ayarlanmig olmasidir (Deibert vd., 1998).
Baglamalar ayrica daha kisa bot uzunluklar1 ve ¢ocuk botlarinda bulunan
daha yumusak malzeme igin yanlig ayarlanmig olmasidir (Bouter vd., 1989).
Bu nedenle, ¢ocuk baglamalarimin uygun gekilde boyutlandirildigindan,
bakiminin yapildigindan ve ayarlandigindan emin olmak daha da 6nemlidir.

Eklem ¢evresindeki kaslar1 giiglendirmek, ayak bilegi sakatliklarim
onlemek igin gok sey yapabilir. Sezon 6ncesi kondisyonunuzun bir pargasi
her zaman ayak bilegi ¢aliymasini icermelidir. Ayak bilegi baglar1 yiiksek
yaralanma riski altindadir ve bu nedenle kaslar ne kadar giiglii olursa baglar,
tendonlar ve kemikler yaralanmaya kars1 o kadar fazla koruma saglamaktadir
(Gloria & Ruth, 2003).
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1.1.3.Bacak Yaralanmalar1

Kayak veya snowboard yaparken bir seylere ¢arpma aninda bacakta
ctiriik veya ezik olugmasi olduk¢a yaygindir. Diigme sirasinda kayaklarin alt
kenarlarinda bulunan keskin gelikler nedeniyle bacaklarda kesikler olusabilir.
Bu vyaralanmalar yeterince siddetli ise tibbi miidahale gerektirebilir.
Enfeksiyon riskini azaltmak igin bu yaralanmalarin erken tedavi edilmesi
onemlidir.

Agaglar bariz engellerdir ve basit ¢iiriiklerden karmagik kiriklara kadar
degisen ciddi yaralanmalara neden olabilirler. Bazen de goriinmeyen
engeller vardir. Buna ek olarak, sadece bir giiriikten kaynaklanan yeterli sislik
oldugunda, kompartman sendromu adu verilen ¢ok ciddi bir komplikasyon
ortaya ¢ikabilir. Bu durumda, bir ciiriik ya da daha biiyiik olasilikla bir
kiriktan kaynaklanan kanama nedeniyle bacak igindeki basing artar. Sonug
olarak ayaga giden kan akimi ve sinirler risk altina girer, bu da bacaktaki
kaslar1 da risk altina sokar. Bu durumlarda genellikle acil ameliyat gerekir.
Uygun sekilde tedavi edilmezse ¢ok ciddi bir yaralanmadir (Gloria & Ruth,
2003).

1.1.4.Bacak Kiriklari

Kayakla ilgili bacak kiriklar: tipik olarak kalin i¢ bacak kemigini (tibia)
ve daha kiigiik bacak kemigini (fibula) igerir, ¢linkii sert kayak ayakkabisinin
hemen {izerindeki bir noktada meydana gelirler. Bu, iyilesmek igin genellikle
uzun siireli tedavi gerektiren ¢ok nemli bir yaralanmadir. Tster algiyla ister
ameliyatla tedavi edilsin, ortalama bir tibia kirnginin iyilesmesi yaklagik {ig
ay siirer. Sigara igenler igin iyilegme siiresi 6nemli Ol¢iide daha uzun olabilir
ciinkii sigara igmek kemik iyilesmesini engelleyebilir.

Tibia kirigina neden olmak igin genellikle yiiksek enerjili travma gerekir.
Ancak bazi kadinlarin kemik yogunlugu diigiik oldugundan bu yaralanma
riski daha ytiksektir ve diigiik enerjili burkulmali diigmeler bile kaval kemigi
kirigina neden olabilir. Kaval kemigi, iyilegmesi igin genellikle al¢rya alinmasi
ya da ameliyatla iyi bir pozisyon verilmesi gereken bir kemiktir. Buna karsilik,
fibula (bacaktaki daha kiigiik kemik) ayak bilegi diginda yeterli iyilesme igin

miikemmel konumlandirma gerektirmez (Gloria & Ruth, 2003).

1.1.5.Uyluk Kiriklar:

Uyluk (femur) kiriklari kayak ve snowboard sporlarinda neyseki nadiren
goriiliir. Uyluk kemigi kiriklarinin ¢ogu, yaptiklart sporda son derece agresif
olan geng¢ erkeklerde ugurumlardan atlamaya galigirlar ve bazen agaglar
gibi taginmaz nesnelere garparak diigerler. Snowboardcular buna “hucking
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carcass” diyorlar. Cogu Femur kiriklari, kalgadan femur gaftina veya bazen
dizden femur saftina kadar kemigin ortasindan biiyiik bir metal gubuk
yerlestirilerek cerrahi olarak tedavi edilir.

1.1.6.Kalga Kiuriklar: ve Cikiklar:

Kalga kiriklar1 genellikle genglerde yiiksek enerjili travma sonucu
meydana gelir. Kalga ¢ikiklar1 kadinlarda da goriiliir ancak erkek kayakgilarda
daha yaygindir. Bunun nedeni muhtemelen erkeklerin kemiklerinin daha
gii¢lii olmasi ve bu nedenle bir erkegin alt ekstremitesine dogru kuvvet
uygulandiginda, yumusak dokularin 6nce bozulacak ve bu nedenle kalga
yerinden ¢ikacak veya yuvasindan gikacaktir. Kadinlarda kemikler o kadar
giiglii degildir ve aymi kuvvet uygulandiginda kalga eklemini yerinden
ctkarmak vyerine kalca eklemindeki kemigin iist kismuni (asetabulum)
kiracaktir.

1.1.7.Kirik Pelvis

Pelvis kiriklart kayakta nadir goriiliir, ancak meydana gelebilir. Kayak
sirasinda meydana geldiklerinde, genellikle pelvisin agirhk tagimayan
bolgelerinde meydana gelirler ve bu nedenle ameliyat gerektirmezler. Kadin
kayakgilarda goriinen pelvis kirgi, genellikle diigitk kemik yogunluguna
sahip kadinlarin diigiik enerjiyle arka uglara veya pelvislerinin yanlarina
diigmeleri sonucu meydana geliyor.

2.Yaralanma Risk Faktorleri

Kayak yaralanmalarinda potansiyel risk faktorleri beceri, fiziksel durum,
sosyal aligkanliklar, psikolojik profil, kayak ekipmanlar1 ve kayak pistleri gibi
bir¢ok faktor siralanabilir. Kayak yaralanmalarinin 6nlenmesi, nedenlerinin
anlagilmasini gerektirir; bu da en 6nemli risk faktorlerinin niceliksel katkisinin
belirlenmesi anlamina gelir ve kayak yaralanmalarinin risk faktorlerine baglh
olarak incelenmesini gerektirir (Gloria & Ruth, 2003).

2.1. Kayak Sporunun Dogal Tehlikelerinden Kaynaklanan Riskleri
Faktorleri

* Degisen hava sartlarina bagh olarak, buzlanma, kat1 kar birikintileri,
toz (taze) kar, erimis kar ve yapay kar makinelerinin trettigi kar
sartlari,

e Piriizsiiz yiizeyler, ormanlarin artig1, kayalar, kesilmig agag¢ kokleri,
nehir yataklary, ugurum kenarlari, sira digt parkurlar (extrem) vb.
dogal olugumlara bagl yiizey sartlari,
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Mekanik tesis-liftlere ait kuliibeler, isaretleme levhalari, ¢itler yada
duvar ¢evirmeleri, ana musluklar, su borular1 vb. el yapimi yapilar,

Kayak alanlarinda, arazilerden kaynaklanan egim farkhliklar: (dogal,
suni kar veya tanzim sonucu olugan egim), dar alanlar, koprii ve
gegitler, atlama yada egimdeki ani diisiis vb. alan degiskenleri,

Diger kayakgilarla ¢arpigma ve kendi yetenekleri dahilinde kaymaya
calisan kayakgilarin basarisizliklarini igeren tehlikeleri ifade etmektedir
(Budak, 2022).

2.2.Kayakgilarin Davraniglarindan Kaynaklanan Riskleri Faktorleri

Kayak¢1 veya snowboardcularin, yetenek ve teknik becerisine uygun
egimdeki pist ve yamaglar1 segmemesi,

Kayak¢1 veya snowboardcularin, pist ve yamaglarda bulanan diger
kayakgilara ¢arpmamak igin teknik becerisi dogrultusunda hizini ve
rotasini kontrol edememesti,

Kayakg1 veya snowboardcularin, “KAPALI KAYAK BOLGESI” olarak
isaretlenen pist ve yamaglarda kaymasi,

Kayakg1 veya snowboardcularin, kayma eylemini tanzim aracinin,
mekanik tesis-lift kuliibeleri, levhalar gibi kayak alani igerisinde
bulunan ekipmanlardan uzak duracak sekilde kaymamasi,

Kayakg1 veya snowboardcunun, kendileri igin belirlenmis bilgi, isaret,
tabela vb. uyarilar1 dikkate almamas,

Kayak¢t veya snowboardcular tarafindan kullanillan kayak veya
snowboard malzemelerinin {izerinde bulunan aksamlarinin eksik
olmast,

Kayakg1 veya snowboardcunun kayma eylemine baslarken yamacin
agagisina ve yukarisina bakmamast,

Kayakg1 veya snowboardcularin becerisini olumsuz etkileyen alkol,
uyusturucu madde veya herhangi bir ilag etkisi altindayken mekanik
tesis-lift vb. araglari, kayak pist ve yamaglar1 kullanmasi (Budak,
2022).

2.3. Kayakgilarin Mekanik Tesis-Lift Araglarini Kullanimindan
Kaynaklanan Riskleri Faktorleri

Kayakg1 veya snowboardcularin mekanik tesis/lift vb. araglarini giivenli
sekilde kulanim bilgisine sahip olmamasi,
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Kayak¢1 veya snowboardcularin mekanik tesis-lift vb. araglari igin
belirlenmig binisg/inig alanlarint kullanmamast,

Kayak¢t veya snowboardcularin mekanik tesis-lift vb. araglar
kullanirken, yolculuk boyunca, tesisin giivenli bir gekilde isleyisine
engel olmasi,

Kayakg1 veya snowboardcularin “kapals” olarak isaretlenmis mekanik
tesis-liftlere binmesi (Budak, 2022).

2.4. Egitmenlerin Sorumluluklarindan Kaynaklanan Riskleri
Faktorleri

Kayak veya snowboard egitmenlerinin, 6grencilerine kayak teknigini
ve giivenli bir gekilde kayagin nasil yapilacagina dair kurallar
Ogretmemesi,

Kayak veya snowboard egitmenlerinin, Ogrencilerini kayma
seviyelerine gore farkli guruplara ayirmamak,

Kayak veya snowboard egitmenlerinin, kar ve hava kosullarini
gozetmemeleri,

Kayak veya snowboard egitmenlerinin, 6grencilerine davranig kurallar
hakkinda bilgilendirmede bulunmamalar1 (Budak, 2022).

2.5. Tanzim Edilmemis Pistlerden Kaynaklanan Risk Faktorleri

Kayak pistlerinin zorluk derecelerine gore “yegil, mavi, kirmza ve siyah”
isaretler ile siniflandirilmamasi,

Isaretlemelerin pist giizergahi boyunca devam ettirilmemesi,
Kayak pistlerinin ¢ig tehlikesi olan bolgeler tizerine inga edilmesi,

Kayak pistlerinin, hava durum tespitinden sonra “agik/kapali” olarak
isaretlenmemesi,

Kayak pistinin agilig/kapanig saatleri arasinda organize olmus, kalict
bir kurtarma servisinin bulunmamas: (Budak, 2022).

2.6.Anatomik Risk Faktorleri

Erkekler ve kadinlar arasinda alt ekstremite dizilimi eklem gevsekligi
ve kas gelisiminde belirgin anatomik farkliliklar vardir. Kadinlarda artmug
temoral anteversiyon, artmig Q agisi, asir1 tibial torsiyon ve agir1 ayak
pronasyonu vardir (Sekil 3). Ancak bu degiskenlerin fonksiyonel hareket
modelleri tizerindeki etkisi tam olarak aragtirilmamigtir. Bu tiir bilgiler; bu
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degiskenlerin bag yaralanmasi risk faktorleriyle iliskilendirilmesi agisindan
kritik 6nem tagimaktadir. Kisa bir 6n raporda Meister vd., (1999) 51
ACL yaralanmali kadin sporcudan olugan bir grupta uyluk ayak agisini,
yaralanmamig 65 kadin sporcudan olugan eslestirilmis bir kohorttakilerle
kargilagtirmig ve uyluk ayak agisindaki artigin temassiz ACL yaralanmalar:
igin bir risk faktorii olabilecegini, ancak femoral anteversiyonun olmadigini
bulmuglardir (Meister, 1999).

Female Male

Sekil 3: Genel olarak esit yastaki evkeklerie kavsilastwildyjmda kadmlar daba genis
pelvise, daba fazla kalca varusuna, diz valgusuna ve ayak pronasyonuna sahiptir.

2.2.Hormonal Risk Faktorleri

Kadin kayakgilarin ACL yaralanmasina yatkinliginda hormonlarin olas:
rolii son zamanlarda aktif bir aragtirma alani olmugtur. 1996 yilinda, insan
ACL hiicrelerinde Ostrojen ve progesteron reseptor bolgeleri bulunmusg
ve kadin cinsiyet hormonlarinin ACL yapisinda rol oynayabilecegi 6ne
stirilmiistiir (Liu vd., 1996). O zamandan beri bir¢ok arastirmaci kadin
cinsiyet hormonlarinin  ACEnin  bilegimini  ve mekanik 6zelliklerini
etkileyebilecegini belirlemigtir (Liu vd., 1996; Slauterbeck vd.,1997).
Ornegin, hem fibroblast proliferasyonu hem de kolajen sentezi orani artan
ostradiol konsantrasyonlari ile azalir ve Ostrojen uygulamasi ACLnin gerilme
ozelliklerini azaltir Slauterbeck vd.,1997).
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Bazi aragtirmacilar adet dongiisii sirasindaki hormon dalgalanmalarin
ACL vyaralanmalariin oraniyla iliskilendirmeye c¢aligmis ancak geligkili
sonuglar elde etmiglerdir. Wojtys vd., (1998) adet dongiisiiniin ovulatuar
tazinda (dstrojen seviyelevinin yiikseldigi 10 ila 14. giinler) beklenenden daha
fazla yaralanma oldugunu, folikiiler fazda (dstrojen ve progesteron seviyelerinin
diisiik oldugn 1 ila 9. giinler) ise daha az yaralanma meydana geldigini
bildirmistir. Myklebust vd., (1998) Norveg takim hentbolu oyuncularindan
olusan bir grupta Ostrojen seviyesinin yiikseldigi orta donem (8 ila 14.
ginler) sirasinda daha az yaralanma tespit etmigtir.

Wojtys ve arkadasglari, Myklebust ve arkadaglarinin galigmasindaki
deneklerin yarisinin oral kontraseptif kullanmasina kargin, oral kontraseptif
kullanmayan diizenli adet dongiisiine sahip kadinlart incelemistir. Oral
kontraseptif kullanimi daha 6nce kadinlarda daha diigiik yaralanma oranlar
ile iligkilendirilmigtir ancak bu ¢aligmalardaki yaralanmalar yalnizca genel
travmatik yaralanmalar olarak siniflandirilmig ve diz veya ACL yaralanmalar1
izole edilmemistir (Moller vd.,1991).

2.7.Biyomekanik Risk Faktorleri

2.7.1.Eklem Stabilitesinde Propriosepsiyon ve Néromuskiiler
Kontroliin Rolii

“Fonksiyonel eklem stabilitesi” terimi, fonksiyonel bir aktiviteyi
gerceklestirmek igin gereken eklem stabilitesini ifade eder. Bu stabilite,
aktiviteye bagl olarak degisen derecelerde hem statik hem de dinamik
stabilizatorler tarafindan saglanir. Dinamik katkilar, eklemi ¢aprazlayan
iskelet kaslar1 iizerindeki hassas néromotor kontrolden kaynaklanir. Tskelet
kas1 aktivasyonu bilingli (dogrudan istemli komutla baslatilyr) veya bilingsiz
(motor programun bir paveast olavak veya duyusal wyaranlara yamt olavak
otomatik olarak baslatilir) olabilir.

“Noromiiskiiler kontrol” terimi 6zellikle duyusal uyaranlara yanit olarak
bir eklemi ¢evreleyen dinamik kisitlamalarin bilingsiz aktivasyonunu ifade
eder. 1906 yilinda Sherrington ilk olarak propriyosepsiyonu, postiiral denge
cklem stabilizasyonunun diizenlenmesine iliskin periferden gelen afferent
(bilgi getivici simir) ve gesitli bilingli periferik duyumlar olarak tanimlamugtir.
Propriosepsiyon, noromiiskiiler kontrole aracilik etmek igin gerekli bilgileri
saglamak ve boylece fonksiyonel eklem stabilitesini artirmak i¢in en uygun
duyusal kaynaktir (Matthews,1982; Lephart vd., 2000).

Propriyoseptif bilgi kaynaklari, mekanik olaylarin sinirsel sinyallere
doniistiirtilmesinden sorumlu olan kas eklemi ve deri dokularinda bulunan
mekanoreseptorleri igerir. Bu reseptorler tarafindan kaydedilen uyaranlar,
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afferent noronlar araciligiyla omurilige iletilir. Birgok afferent noéron,
dogrudan gama motor noronlari, alfa motor noronlar1 veya internoronlarla
sinaps yapan projeksiyonlarla gatallanir. Bazi internoronlar spinal seviyede
duyusal entegrasyon ve motor kontrol igin temel saglarken digerleri daha
yiksek merkezi sinir sistemi yapilarina giden yiikselen yollar1 olusturur.
Spinoserebellar  yollar muhtemelen fonksiyonel eklem  stabilitesinin
bir unsuru olan dinamik kisitlamalar iizerindeki supraspinal kontroliin
organizasyonel ¢ekirdegini saglar. Bilingaltinda ¢aligan serebellum, amaglanan
hareket ile sonug hareketini kargilagtirarak motor aktivitelerin planlanmasi ve
degistirilmesinde 6nemli bir role sahip olur (Ghez, 1991). Motor kontrol
alanlart ile merkezi ve periferik duyusal alanlardan gelen siirekli bilgi akagi,
beyincigin bu gorevi yerine getirebilmesi igin gerekli araglari saglar (Sekil 4).

Cearebral cortex

£% 8

4
/‘f J Braingtem

e VISIOMN
| estibular

Sekil 4. Eklem stabilitesinin novomiiskiiler kontroliine aracilik etmede
propriyosepsiyonun volii. (Lephart vd., 2000).

Motor kontrol seviyesinden bagimsiz olarak dinamik kisitlamalar
tizerindeki kontroliin hem hazirlik agamasinda hem de harici olaylara tepki
olarak gergeklestigi diistintilebilir.

Hazirhik eylemleri, yaklagmakta olan bir olayin ya da uyaranin
baslangicinin ve etkilerinin belirlenmesi iizerine gergeklesirken, tepkiler
olaymn ya da uyaranin gelisinden kaynaklanan etkilerin duyusal olarak tespit
edilmesine dogrudan yanit olarak ortaya ¢ikar. Her iki kontrol bi¢imi de
dinamik kisitlamalar tizerindeki kontrolde benzersiz ancak birbiriyle iligkili

rollere sahiptir (Ghez, 1991).
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Propriosepsiyon, fonksiyonel eklem stabilitesinin korunmasinda ayrilmaz
bir rol oynar. Propriyoseptif sinyallerin aracihk ettigi kasin hazirlayic
aktivasyonuna uygun adaptasyonlar, ACLyi agir1 yiiklenmeden koruyabilecek
ve kadin sporcularda ACL yaralanmas: insidansini azaltabilecek profilaktik
mekanizmalar1 indiiklemenin en etkili yolunu saglayabilir.

Sonug

Kar sporlarinda (kayak/snowboard) alt eckstremite yaralanmalar1 ve
risk faktorlerini inceledigimiz bu boliimde; snowboardgularda burkulma
yaralanmalar1 nadirken, kayakgilarin daha fazla burulma kuvvetine maruz
kalma egiliminde olmasi, diz bag yaralanmalar1 ve tibia kiriklar1 igin onlar1
daha fazla risk altina sokmaktadir. Kayak yaparken boyun, omuz, dirsek, diz,
bel, kalca eklemlerinin, rotasyon, abdiiksiyon/addiiksiyon ve ekstansiyon/
fleksiyon gibi hareketler sirasinda yaganan denge kaybi, kas yorgunlugu,
deneyimsizlik ve dikkatsizlik gibi bir¢ok faktoriin etkisiyle diigme, garpma,
carpigma gibi nedenlere bagl olarak yumugak dokularda ezilme, agik yara ve
siyriklar, zorlanma, gerilme, eklemlerde; burkulma, ¢ikik, baglarda kopma
ve yirtiklar, kemiklerde; meydana gelen ¢atlak ve kiriklar, bag bolgesinde ise
sarsint1 ve travmalar gibi akut ve kronik yaralanmalar ortaya ¢ikmaktadir.

Bu yaralanmalarin olusmasina ise bazi etkenler sebep olmaktadir. Kayak/
snowboard yapan bireylerin; degisen hava sartlari, buzlanma, ormanlardaki
artig, ugurum kenarlari, dogal olusumlara bagh olarak yiizey sartlari, mekanik
tesis/lift kuliibeleri, isaret ve uyari levhalari, egim farkliliklar1 gibi dogal
tehlikelere dikkat etmemesi; kayakgi/snowboardcunun kendi yetenek ve
becerisine uygun pistten kaymamasi, hizint ve rotasini kontrol edememesi,
kapal olarak isaretlenen pistlerde kayilmasi, bilgilendirici igaret ve levhalara
dikkat etmemesi, kayma eylemi Oncesi veya sirasinda alkol, uyusturucu
madde kullanmas: gibi davranig kurallar1 hakkinda bilgi sahibi olmamas;
mekanik tesis/liftlerin nasil kullanilmasi gerektigi, tesislerin inis ve binig
noktalar1 diginda kullanilmas, tesislerin giivenli bir sekilde igleyisine engel
olacak davraniglarda bulunulmasi; kayak/snowboard egitmenlerinin, egitim
olan bireylere kayak teknigi ve giivenli bir gekilde kayak yapma konusunda
bilgilendirmemesi, egitim alan bireylerin seviyelerine uygun gruplara
ayrilmamast, egitmenlerin hava ve kar kogullarin1 gbzetmemeleri ve bireylerin
kayak¢i/snowboard¢u davranig kurallar1 hakkinda bilgilendirilmemesi;
pistlerin zorluk derecelerine gore (yesil, mavi, kirmizi, siyah) isaretlemeler ile
siniflandirilmamas, igaret ve levhalarin yetersiz veya eksik olmasi, pistlerin
c1g tehlikesi olan bolgeler tizerine kurulmasi ve pistlerin agik-kapali olarak
belirtilmemesi kayak/snowboard yaralanmalarinda olas1 risk faktorleri
arasinda yer almaktadir.
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Bolum 7

24 Saatlik Hareket Yonergeleri: Fiziksel Aktivite,
Uyku ve Sedanter Davraniglar

Buket Seran’

Ozet

Saglikli gocukluk ¢agr gelisimi, 24 saatlik hareket yonergesi (yeterli diizeyde
tiziksel aktivite, hareketsiz davraniglarin sinirlandirilmasi ve yeterli uyku) ile
desteklenmesi gerekmektedir. Kanada 6nderliginde birgok iilke 24 Saatlik
Hareket Yonergeleri gelistirmigtir. Cocuklar ve gengler igin 24 Saatlik Hareket
Yonergesine gore (5-17 yas arast), tipik bir 24 saatlik giin boyunca en az 60
dakikalik orta-siddetli fiziksel aktivite 6nermektedir. 5-13 yag aras1 icin 9 ila
11 saat uyku siiresi ve 14-17 vyas i¢in 8 ilal0 saat uyku siiresi Onermektedir.
Cocuklar ve gengler i¢in giinde 2 saatten fazla eglence amagl ekran siiresi
onerilmemektedir. 24 Saatlik Hareket Yonergesinde erken gocukluk donemi
igin, en az 60 dakikas: enerjik oyun olmak tizere, giin igine yayilmig ¢esitli
fiziksel aktivitelere harcanan en az 180 dakika 6nerilmektedir. Bu dénemde
tutarlt yatma ve uyanma zamanlari ile giin igerisindeki sekerleme uykusu da
dahil olmak {izere 10 ila 13 saatlik kaliteli uyku 6nerilmektedir. Hareketsiz
ckran baginda kalma siiresi 1 saatten fazla olmamahdir. Cocuklar ve Gengler
igin 24 Saatlik Hareket Yonergesinde bulunan bu ii¢ hareket davranigina
(fiziksel aktivite, ekran siiresi ve uyku siiresi) uyum ¢ocuklar ve gengler igin
yagam boyu saglikli davraniglarinin uygulanmast igin 6nemlidir.

Girig

Fiziksel aktivite, sedanter (hareketsiz) davraniglar ve uyku, 24 saatlik bir
giiniin birbiriyle iliskili davranig bilegenleridir. Bu davranig bilesenleri, 24
saatlik dongii i¢inde dagildiklar i¢in birbirine bagimlidirlar ve bir davranigin
zamanindaki degisiklik digerlerinde de degisiklige yol agmaktadir (Song vd.,
2021). Yiiksek seviyede kaliteli uyku, saglik agisindan énemli bir faktordiir.

Yapilan ¢aligmalar, artan diizeydeki fiziksel aktivite ve azalan sedanter
(hareketsiz) davranuslar ile uyku kalitesi arasindaki pozitif iligkiler oldugunu

1 Acatirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérlitk Egitimi, Hareket ve Antrenman
Bilimleri Anabilim Dali, buket.seran@atauni.edu.tr, Orcid: 0000-0001-7132-8271
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bulmuglardir (Koohsari vd., 2023). Yetersiz uyku diizeyi, diisiik seviyede
fiziksel aktiviteye sebep olur ve istenilmeyen saglhk sonuglariyla iliskilidir.
Fiziksel olarak daha aktif olan bireyler daha saglikli uyku diizeyine sahip
olma egilimindedir (Mead vd., 2019). Belirli bir davranigin uyku kalitesini
nasil etkileyebilecegini incelenirken hafif yogunluklu ve orta siddetli fiziksel
aktivite ile sedanter davraniglarin dikkate alinmasi gerekmektedir (Tremblay
vd., 2017; Koohsari vd., 2023). Fiziksel aktivite, sedanter davraniglar ve
uykunun birbirine bagimli saghk davraniglart oldugu unutulmamali ve
bunlarin birlegik olarak saglik etkilerine odaklaniimalidir (Zang vd., 2023).
Sedanter davraniglar, yetersiz uyku ve fiziksel aktivite eksikligi gibi saglksiz
vagam tarzi davraniglari, birgok kronik hastalik riskini artirmaktadir. Bu
saghksiz davraniglar genellikle gocukluktan kaynaklanmaktadir ve yetiskinlige
kadar devam etmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin, 24 saatlik hareket
davraniglarini, yagam tarzi davraniglari olarak benimsemeleri gerekmektedir
(Song vd., 2021). Diisiik seviye de fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda, genglerde
ve Ozellikle yetigkinlerde bulagici olmayan hastaliklara yonelik en 6nemli
saghk davranigi risklerinden biri oldugu bilinmektedir. Diigiik seviye de
tiziksel aktivite, hareketsiz ekran siiresi davranslart (6rnegin TV izleme,
bilgisayar kullanimi, video oyunlar1 oynama veya akilli telefon kullanimi) ve
oturma siiresi (Ornegin bog zaman ve mesleki hareketsiz zaman) etkilemekte
ve bu hareketsiz davraniglar1 artirmaktadir (Rodrigo-Sanjoaquin vd., 2020;
Xiong vd., 2022)

24 Saatlik Hareket Yonergeleri (fiziksel aktivite, sedanter davraniglar
ve uyku) c¢ocuklar, gengler, yetigkinler ve yashlarda saghig: ve gelecekteki
saghk sonuglarini iyilestirme hedefiyle Kanada onderliginde gelistirilmistir
(Tremblay vd., 2016; Tremblay vd., 2017). Kanada liderliginde birgok iilke ve
Diinya Saglk Orgiitii, ocuklar, gengler, yetiskinler ve yashlar igin 24 saatlik
hareket kurallar1 yayinlamuglardir (Bailey vd., 2022). Yapilan ¢alismalarin
¢ikan sonuglarina dayanarak, Diinya Saglik Orgiitii ile Avustralya, Kanada,
Giiney Afrika 24 saatlik hareket yonergeleri yayinlamiglardir (Okely vd.,
2017; Tremblay vd., 2017; Draper, vd., 2020; Reilly vd., 2020). Brezilya ise
5 yagin altindaki gocuklara yonelik fiziksel aktivite yonergeleri yaymlanmigtir
(Da Silva vd., 2021) ve fiziksel aktivite ve hareketsiz ekran baginda kalma
stiresine iligkin Oneriler 24 saatlik hareket yonergeleriyle aynidir (WHO,
2019; Goncalves vd., 2022). 24 saatlik hareket yonergeleri, tiziksel aktivite,
sedanter davraniglar ve uyku olmak tizere ii¢ hareket davranisi igin genel ve
Ozel 6neriler igermekte ve her {i¢ davranig arasindaki karsilikl etkilesiminden
bahsetmektedir (Vale & Mota, 2020).
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Cocuklar ve Gengler Igin 24 Saatlik Hareket Yonergeleri

Cocuklar ve Gengler i¢in Kanada 24 Saat Hareket Yonergeleri, saglikli
bir giin i¢in ¢ocuklarin terlemesini, adim atmasini, uyumasint ve hareketsiz
olarak yaptig1 davraniglarin smnirlandirmasini 6nermektedir (Walters vd.,
2022). Uyku, sedanter davranis ve fiziksel aktivite, yogunluga bagh olarak
hareket/hareketsizlik siirekliligine uyduklari i¢in son zamanlarda “hareket
davraniglar” olarak anilmaktadir (Tremblay vd., 2016). 24 saatlik bir siire
igindeki hareket davraniglarinin bilegimi ve kombinasyonlarinin ¢ocuklar ve
gengler i¢in 6nemli saglik etkileri olabilecegini 6ne siirtilmektedir (Carson
vd., 2017).

Kanada Cocuklar ve Gengler igin 24 Saatlik Hareket Yonergesine gore (5-
17 yag arasi), tipik bir 24 saatlik giin boyunca en az 60 dakikalik orta-giddetli
tiziksel aktivite 6nermektedir. 5-13 yag arasi igin 9 ila 11 saat uyku siiresi ve
14-17 yas igin 8 ilal0 saat uyku stiresi 6nermektedir. Cocuklar ve gengler
igin giinde 2 saatten fazla eglence amagh ekran siiresi Onerilmemektedir
(Tremblay vd., 2016). 2016 yilinda Kanada tarafindan gelistirilen Cocuklar
ve Gengler i¢in 24 Saatlik Hareket Yonergesinde bulunan bu ii¢ hareket
davranis1 (fiziksel aktivite, ekran siiresi ve uyku siiresi) ¢ocuklar ve gengler
i¢in yagam boyu saglikli davraniglarinin uygulanmasi igin 6nemlidir (Chen
vd., 2023). Ve her ii¢ 6neriyi de kargilayan ¢ocuklar da daha 1y1 bir biligsel
igleve sahip oldugu bulunmugtur (Walsh vd, 2018; Sampasa-Kanyinga vd.,
2020).

Yiiksek seviye de fiziksel aktivite, diigiik seviye de ekran baginda kalma
stiresi ve optimal uyku stiresi ile karakterize edilen 24 saatlik hareket
yonergeleri, saglhkli bir yagam tarzimin benimsenmesi igin ¢aligmaktadir.
Saglikla ilgili bu davranislar genellikle ayr1 ayr1 incelenmig olsa da yapilan
bazi ¢aligmalarda sonuglar bu hareket davraniglarinin tiim giin (24 saatlik
siire) boyunca etkilesimde bulundugunu gostermektedir (Tapia-Serrano
vd., 2021) Yonergeler, bu davraniglarin saghik sonuglarini etkilemek igin
etkilesime girer ve hareketlerin bir karigimidir. Giin boyu yapilan davraniglar
saghk agisindan 6nemlidir (Weatherson vd., 2021). Bu nedenle, bu hareket
davraniglarindan birindeki (6rnegin uyku siiresi) bir artig, tek bir 24 saatlik
stire i¢cindeki zamanin sinirlt olmasi nedeniyle diger hareket davraniglarinda
(6rnegin fiziksel aktivite) bir azalmayla iliskili olabilmektedir (Tapia-Serrano
vd., 2021). Fiziksel aktivite, hareketsiz gegirilen siirenin azaltilmasi ve
uykunun optimal diizeyde olmas1 yagamin erken doneminde saglik ve geligim
i¢cin olduk¢a onemlidir (Leppianen vd., 2022). Fiziksel aktivite, sedanter
davraniglar ve uykunun tavsiye edilen diizeylerine uymak ¢ocuklarda fiziksel,
zihinsel ve biligsel saglik tizerindeki 6nemli birgok faydasi bulunmaktadir
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(Song vd., 2021). Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite, hareketsiz olarak
gegirilen ekran baginda kalma siiresinin azalmasi ve yeterli diizeyde uyku,
agir1 kilo veya obezite riskini azaltmaktadir. 24 Saatlik Hareket Yonergeleri,
tiziksel, sosyal, motor ve biligsel geligim, psikososyal ve kardiyometabolik
saghk ve iskelet saghginin iyilesmesiyle de iligkilidir (Tapia-Serrano vd.,
2021).

Baz1 ¢alismalar, ¢ocukluk doneminde saglikli bir yasam tarzinin
benimsenmesinin, kronik hastaliklarin  baglangicina  karg1  koruyucu
etkilere sahip olabilecegini ve bu yagta edinilen saglikla ilgili davraniglarin
genellikle yetigkinlikte de devam etme egiliminde oldugunu, dolayisiyla
ctkileyebilecegini gostermistir  (Rhodes vd., 2019). Fiziksel aktivite,
sedanter davraniglar ve uyku ayri ayr1 ve birlikte gocuklarda saglik yararlarini
etkileyebilir ve artirabilir. Bu ii¢ saghk davramigi birbiriyle iligkilidir ve
gocuklarda ve genglerde saglikli sonuglar1 (Ornegin, yiiksek fiziksel aktivite/
diigiik sedanter davraniglar/iyilesen uyku kalitesi) artirmak igin aralarinda
etkilesime girebilir (Rodrigo-Sanjoaquin vd., 2020).

Yapilan bazi galiymalarda genglerin, %10’undan azinin 24 Saatlik
Hareket Yonergesinde bulunan onermeleri kargiladigy bildirilmistir (Knell
vd., 2019; Burns vd., 2020; Sampasa-Kanyinga vd., 2020). 2017 yilinda
Kanada Istatistik Saglik Raporuna gore, ¢ocuklarin ve genglerin yalnizca
%17,5’inin Kanada’nin Cocuklar ve Gengler igin 24 Saatlik Hareket
Yonergelerini kargiladigini bildirilmistir (Roberts vd., 2017). Tirkiye de
pandemi doneminde yapilan bagka bir ¢alijma da ¢ocuklarin 24 saatlik
hareket yonergesine %4’ iiniin kargiladig1, genglerin higbirinin bu yonergeyi
kargilamadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Pandemi nedeniyle gergeklesen bu
stireg nedeniyle kisa vadede olumsuz etkilerini gremeyecek olsak da, orta ve
uzun vadede fiziksel aktivitenin yetersiz olusu nedeniyle bu yas grubundaki
gocuklar gelecekte bagta kalp ve dolagim sorunlar1 olmak {izere bir¢ok saglk
sorunu riski ile karg1 kargiya kalabileceklerdir_(Seran vd., 2020).

Cocuklarin ve genglerin fiziksel aktivite 6nerilerine ve 6zellikle ekran
zamant Onerilerine uyumunun diigiik oldugu goz oniine alindiginda, bu
davraniglara 6zel dikkat gosterilmesi gerekmektedir. Okul, g¢ocuklarin
ve genglerin saghkla ilgili davraniglarini tegvik etmek igin ideal bir ortam
olabilmektedir. Okul temelli yagam tarzi miidahaleleri ve genglerde saglikla
ilgili davraniglari tegvik edecek programlarin gelistirilmesi 6gretmenleri, okul
personelini ve ailelerin de dahil olmast ile birlikte artirilabilir (Tapia-Serrano
vd., 2021). Ebeveynler ve ev ortami, ¢ocuklarin saglik davraniglarinda 6nemli
bir rol oynayabilir. Ornegin, ebeveynler uyku vakti rutinlerinde uyku ve ekran
stiresi erigimi ile ilgili diizenlemeler yapabilirler (Trost vd., 2013; Stearns vd.,
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2016). Okul tatillerinde fiziksel aktivitenin tegvik edilmesi ve disarida fiziksel
aktivitenin tegvik edilmesi konusunda da yardimcr olabilirler (Tapia-Serrano
vd., 2021). Cocuklarin ve genglerin, hareketle ilgili davraniglarmin (uyku,
sedanter davranig ve fiziksel aktivite) bagimsiz olarak islemedigi giderek daha
fazla kabul edilmektedir. Aksine, bir davranista daha fazla zaman harcanmasi
diger davraniglarda daha az zaman harcanmasina olanak saglayacagindan,
hareketle ilgili bu davraniglart dikkate almak 6nemlidir (Kindratt vd., 2023).

24 Saatlik Hareket Yonergeleri, Diinya Saglik Orgiiti’niin kriterlerine
uymakta ve Ulusal Uyku Vakfrnin onerileriyle uyumlu olan uyku siiresini
onermektedir (Liu vd., 2022).

Erken Cocukluk Déneminde 24 Saatlik Hareket Yonergeleri

Erken gocukluk, ¢ocugun yagam tarzi aligkanliklarinin olugtugu, gevreye
uyum ve degigikliklerin yapildigs, fiziksel ve zihinsel gelisimin hizli oldugu
bir donemdir. Bu donemde diizenli ve yeterli diizeyde fiziksel aktivite
saghk agisindan kritik 6neme sahip olup, ekran baginda gegirilen siirenin
azalmast igin ¢aba gosterilmeli ve yeterli diizeyde uyku siiresinin saglanmasi
gerekmektedir (Kim vd., 2020; Guo vd., 2022).

24 Saatlik Hareket Yonergesinde erken ¢ocukluk donemi igin, en az
60 dakikas: enerjik oyun olmak iizere, giin igine yayilmug gesitli fiziksel
aktivitelere harcanan en az 180 dakika 6nerilmektedir. Bu donemde tutarl
yatma ve uyanma zamanlari ile giin igerisindeki sekerleme uykusu da dahil
olmak tizere 10 ila 13 saatlik kaliteli uyku onerilmektedir. Tek seferde 1
saatten fazla oturmamak (6rnegin bebek arabasinda veya araba koltugunda)
onerilmektedir. Hareketsiz ekran baginda kalma siiresi 1 saatten fazla
olmamalidir (Csepguidelines, 2023).

Okul 6ncesi ¢ocuklarin sistematik incelemelerine gore diizenli fiziksel
aktivite, geligmis motor beceriler, biligsel geligim ve psikososyal gelisim ile
iligkilidir (Poitras vd., 2016). Uzun siire ekran baginda kalan gocuklarda
agir1 kilo ve obezite olma riski artmakta ve yiiksek yogunluklu lipoprotein-
kolesterol diizeyleri yliksektir. Kondisyon diizeyleri diisiik, egitim bagarilar1
diigiik ve uyku sonuglarinin kotii oldugu goriilmektedir (Chaput vd., 2016;
Oswald vd., 2020). Fiziksel aktivite, hareketsiz zaman ve uykunun optimal
kombinasyonu yagamin erken doneminde saghk ve gelisim icin gereklidir.
Diizenli fiziksel aktivite, hareketsiz ekran baginda kalma siiresinin azalmasi
ve yeterli uyku, kardiyometabolik saglik ve iskelet saglhiginin da iyilesmesiyle
iligkilidir (Da Silva vd., 2021; Hossain vd., 2023). 24 Saatlik Hareket
Yonergelerine uyum, daha giiglii bir bagigiklik sistemi gelistirdikleri igin
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okul 6ncesi ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve zihinsel sagligina da katkida
bulunmaktadir (Alaeddinoglu, 2019), (Bezerra vd., 2021; Guo vd., 2022).

24 Saatlik Hareket Yonergeleri, onerilen davraniglarin her biri (fiziksel
aktivite, sedanter davramglar ve uyku siiresi) her giin tekrarlanir ve
rutinlestirilir ve bu nedenle okul 6ncesi ¢ocuklarda muhtemelen bir yagam
tarzi aligkanlhigy olarak yerlestirilebilir (Tremblay vd., 2016). Erken ¢ocukluk
(5 yag alt1) gocuklarin saghg: ve gelisimi agisindan 6nemli bir dénemdir
ve bu agamadaki yagam tarzi ve aligkanliklarin gelecekteki yagam tizerinde
onemli bir etkisi vardir (Feng vd., 2021).

Hareketsiz davraniglarda ekrana dayali olmayan etkilesimli davraniglar
uygulanabilir. Ornegin okuma yapma, hikaye anlatma, sarki séyleme ve
bulmacalar tegvik edilebilir. Erken yillarda saglikli uyku hijyenini gelistirmek
onemlidir. Bu durum, tutarli yatma ve uyanma saatleri ile sakinlestirici bir
yatma rutinine sahip olmay1, uyumadan 6nce ekran baginda vakit gegirmekten
kaginmay1 ve ekranlari yatak odasindan uzak tutmayi igermektedir. Ebeveynler
ve bakicilar ¢ocuklarin uyuma davramiglarinda ve hareket davraniglarinin
gelisiminde merkezi bir rol oynamaktadir. Ebeveynler, fiziksel aktivite,
ckran zamani ve uyku davraniglarinin olugturulmasinda ¢ocuklara yardimei

olmaktadirlar (Goncalves vd., 2022).

24 Saatlik Hareket Yonergelerine uymak, kalp-solunum ve kas-iskelet
sistemi sagligi, biligsel gelisgim, psikososyal saglik, duygusal diizenleme,
motor gelisim, viicut kompozisyonu, yagam kalitesinin artirilmasi ve daha az

yaralanma riski ile iligkilidir (Csepguidelines, 2023).
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Ozet

Besin saghg1 korumak ve gelistirmek i¢in tiiketilmesi gereken, yenilebilen tiim
bitki ve hayvan dokularidir. Karbonhidrat, protein, yag, su, vitamin ve mineraller
ise besin Ogeleri olarak tamimlanir. Bu besin 6gelerinin yagamin devamimin
saglanmast, bilyiime, gelisimin devam edebilmesi ve sagligin korunmasi amaciyla
dogru ve yeterli miktarda alinmasi beslenme olarak adlandurilir.

Aclik duygumuzu bastirmak ve sadece karin doyurmak amaciyla yaptigimiz
higbir faaliyet yeterli ve dengeli beslenme eylemi degildir.

Sagligin korunmasi, viicudun gelistirilebilmesi, dokularin yenilenebilmesi
ve hayat standartlarinin arttirilmasi amaciyla tiim besin 6gelerinden gerekli
ve dogru oranda alinmasi yeterli beslenme olarak tanimlanirken; yasamin
stirdiirebilmesi ve viicudun ihtiyag duydugu gidanin gerekli ve dogru miktarda
kargilanamamast da yetersiz beslenme olarak tanimlanabilir. Bu durum terim
olarak “malniitrisyon” olarak adlandirilir.

Beslenme; bireylerin ve sporcularin aktif egzersiz ve fonksiyonlarini
stirdiirebilmesi i¢in hayatin 6nemli bir pargasidir. Sporcu beslenmesi ise
bireyin yaptig1 egzersiz alanina gore hem faaliyet hem de miisabaka esnasinda
gostermek istedigi performans: en st diizeye c¢ikarabilmek amaciyla
uyguladig1 6zel bir beslenme programudir. Sporcularin fizyolojik ve zihinsel
yapilarinin aktif olarak ilgilendikleri spor dalina odaklanabilmesi antrenmana,
uyku diizenine bunun yani sira beslenme aligkanhklarina baghdir. Bu
aragtirma Spor dallarina gore beslenmenin 6nemini vurgulamada ve alan
aragtirmacilarma kiiglik te olsa katkida bulunmayr amaglamaktadir. Alanda
yapilan beslenme ile ilgili aragtirmalar derlenerek beslenmenin 6neminin
vurgulanmas igin kiigiik bir kaynak gorevi yapacaktir.

1 Atatiirk Universitesi, Kig Sporlar_1 Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor A.B.D Yiiksek Lisans,
Milli Egitim Bakanhg (Horasan Ilge Milli Egitim Miidiirliigii)
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GIRIS
1. SPOR

Kiiltiirtin bir pargast olan spor; diinyada dini, dili ve ki bakimindan
ayrim yapmadan farkll kiiltiirleri olan insanlar1 birlestiren, bu anlamda
diinya barigina katki saglayan fiziksel fayda saglamanin yani sira kisilerin
ruh saghgim da koruyan ve bu saglk kogullarinin saglanmasma katkis
olan sosyal ve moral getiri saglanabilmesi adina gergeklesen tiim aktiviteler
olarak tanimlanabilmektedir. (OZEN, 2012) Ote yandan Spor toplumu
biitlinlestiren, ruhen ve fiziki olarak gelistiren, rekabetci ve biitiinlestirici
medeni bir olgu olarak tanimlanabilir. Canlihgin tek gostergesi olan hareket
ayni zamanda viicut egiliminin de baglica aracidir. Spor yapilabilmesi igin ilk
oncelik olarak bog bir zaman olmasi gerekir. (TEMEL, 1990)

Kisilerin eski zamanlardan beri gerek bireysel olarak gerekse grup olarak
sportif etkinliklerde bulundugunu tarihi kaynaklar gostermektedir. Sportif
etkinliklere biitiin kiiltiirlerin besigi olarak bilinen Orta Asya ve Anadolu
cografyasinda rastlamak miimkiindiir.

Tarih boyunca belirli planlar ve programlar cergevesinde aragli veya
aragsiz, bireysel veya grup olarak; gegmiste bog zaman aktivitesi, gliniimiizde
ise bazilar1 tarafindan meslek haline getirilen spor; sosyal, kiiltiirel, ekonomik
kurallara gore degisik amaglar igin kullanilir. (IMAMOGLU, 1992) Sporun
insanlar tizerindeki fiziksel, ahlaki ve psikolojik etkisi, 6zellikle baz1 sportif
aktivitelerin ¢ok sayida insani ekran kargisina ¢ekebilmesi ve iilkeler aras:
siyasi, sosyal yonden giiglii bir etki aract olmaya devam etmesi giintimiizde
sporu daha da 6nemli bir konuma getirmistir. Giiniimiiz baz1 devletlerin
sporu ve bedensel aktiviteleri devlet politikasi haline getirmesi yine sporun
ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir.

Spor bilimsel anlamda yapildig: siirece bireylerin kas ve sinir geligimi,
zihinsel sosyal ve ruhsal gelisimi yoniinden olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir. (IMAMOGLU, 1992) Insani diger canhlardan ayiran ve farkli
kilan onu toplumsal bir varlik haline getiren en 6nemli 6zelligi 6grenme
kabiliyetidir. Bu 6grenme kabiliyeti ve merakini sportif aktivitelerle birlikte
hem fiziksel hem de kisilik agisindan destekleyebiliriz.

Spor sayesinde bireyler bulunduklar1 ortamda nasil davranmasina veya
nasil davranmamasi gerektigine dair diger kigilerin sosyal faaliyetlerini
deneyimleme firsati bulurlar. (YILDIZ, 2018) Belirli plan ve program
gergevesinde veya sadece hobi amaciyla gergeklestirilen spor, kiginin fiziksel
hareketlerine katki saglarken, motor becerilerine de olumlu yonde etki etmig
olur. (YILDIZ, 2018; YILDIZ, 2018)
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Spor bireye sabur, disiplin, 6zgiiven, saygili olabilme, daha kolay iletigim
kurma becerisi, bulundugu grup veya toplum ile birlikteligi saglayarak, ortak
akil ile hareket ettirme becerisi kazandirir ve kigiyi bencillikten uzaklagtirir.
Spor sayesinde insanlar ayni amaglara yonelerek birlikte hareket etme
hazzimi tadarlar. Bunlarin yani sira spor ruh halini iyilestirir, depresyon
ve stres egilimini azaltir, konsantrasyonu ve liderlik becerilerini arttirarak
gelecegimizin olumlu yonde ilerlemesinde 6nemli rol oynamaktadir. Sporun
kigiler iizerinde fit olma, dinglik, dinamiklik, enerjik olma, bagigiklik
sistemini giiglendirme, dayanikl ve kuvvetli kaslara sahip olma gibi fiziksel
etkileri vardir ve kalp, seker, tansiyon, kolesterol gibi kronik olabilecek birgok
hastaligin goriilme olasiligini azaltarak yagam kalitesini arttirir.

Sonug olarak; spor insanin tiim yagamini fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden
etkileyerek, tarih boyunca kigiler ile ayrilmaz bir biitiin haline gelmistir. Spor
bireyin bagarili, mutlu, saglikli ve ahlaki yonden giiglii olmasinda 6nemli rol
oynamaktadir, insanin toplumda yalmz olmadigini ve sorumsuzca hareket
etmemesi gerektigini gostererek; ayn1 amaglara yonelmeyi ve birlikte hareket
etmeyi Ogretir. Spor fiziksel, ruhsal, toplumsal, psikolojik gelisimde hem
birey agisindan hem de gruplar agisindan 6nemli bir 6gretim aracidir.

2. BESLENME

Beslenme; saghgr korumak, gelistirmek ve yagam kalitesini artirmak igin
viicudun ihtiyaci olan besin gidalarini yeterli, dengeli diizeyde ve uygun
zaman araliklarinda tiiketip, bilingli bir sekilde yapilmasi gereken davranistir.
Uluslararasi1 insan haklar1 belgelerinde beslenme kisiye verilmis olan bir
haktir. Beslenme dogum Oncesi siiregte anne karninda baglayarak, yagamin
tiim evrelerinde diizenli olarak devam etmesi gereken bir eylemdir. (CELIK,
2013) Saglikli bir yagamun siirdiirtilebilirligi igin viicut beslenmeye ihtiyag
duyar.

Beslenmede amag; kisinin yagi, cinsiyeti, fizyolojik durumu ve galigma
hayatina gore viicut igin gerekli olan besin gidalarinin yeterli diizeyde
titketilmesidir. (KILIC & SANLIER, 2007) Viicudun saglikli bir sekilde
gelisim gosterebilmesi igin besin igeriklerinin viicuda dogru miktarda
alinmasi gerekir. Yeterli ve dengeli bir gekilde beslenmeyen bireylerin
gelisim hiz1 ve biiylime orani da normalden diisiik oldugu bilinmektedir.
Yetersiz beslenen ¢ocuklar ve bireylerde hastaliga yakalanma ihtimalleri daha
tazlayken, diizenli beslenmeyen toplumlarda, dengeli ve diizenli beslenen
toplumlara gore ¢ocuklarda oliim artig orani daha ytiksek goriilebilmektedir.
(CELIK, 2013)
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Beslenmenin gereginden az veya ¢ok olmasi kisinin geligimi iizerinde
olumsuz etki yaratmakla beraber sagligin bozulmasina da sebep olur.
(BAYSAL, 2004) Yetersiz ve diizensiz beslenme akut gibi kronik
rahatsizliklarin ortaya ¢itkmasi konusunda 6nemli bir faktordiir. Beslenme
miktarindan kaynakl olarak kigiler kilolu ya da zayif olabilirler. Bireyin kilolu
ya da zayif olmas1 dogru beslenme ile alakalidir. Fazla kilodan dolay1 bireyde
solunum ve kanser hastaligi gibi hastaliklar ortaya ¢ikabilecegi gibi zayif
olmasindan kaynakli da enerji verimliligi ve viicut direncinde diistikliik gibi
hastaliklar goriilebilir. (CELIK, 2013) Beslenme yetersizligine bagli olarak
bu rahatsizliklar belirli bir yag araligina bagh kalmaksizin her yag doneminde
ortaya ¢ikabilmektedir. Rahatsizliklarin en aza indirgenebilmesi, yagam
kalitesinin artirilmasi amaciyla bireyin besin tiiketimi dengeli ve yeterli
diizeyde olmalidir.

Giin boyu tiiketilen yiyecek ve igecekler kisiye enerji vermekle
beraber, biinyenin ding tutulmasina katki saglar. Tiikettigimiz bu besinler
karbonhidrat, yag, protein gibi makro 6gelerden olugur. Saglikli ve yeterli
diizeyde beslenme gergeklegebilmesi igin bu besin 6gelerinin hangi oranda
alinmasi gerektigi asagidaki besin piramidinde gosterilmigtir:

|| sagiiki Beslenme Piramidi {|
5%

Yag, Sekar,
Tatlilar

20%

—_
Et, Balik, 511,

(ACSM, 2000)

Sonug olarak; beslenme bireyin yagaminin siirdiiriilmesinde, yagam
kalitesinin artirilmasinda ve korunmasinda oldukga 6nemli bir yere sahiptir.
Daha 6nce ifade edildigi gibi s6z konusu besin 6geleri viicudun gereksinimi
dogrultusunda yeterli diizeyde alinmadiginda yetersiz beslenme ortaya gikar,
bu durum da gesitli saghk problemlerine sebep olurken biiyiime ve gelismeyi
engeller.
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3. SPORCULARIN FIZYOLOJIK IHTIYACLARI

Sporcu; genel anlamda spor yapan, sporla ugrasan her bireye verilen
addir. Ozel anlamda ise fiziksel yeteneklerini en ist diizeyde sergileyebilmek
amacryla gesitli miisabaka ve yarigma gibi aktivitelere katilan kisiler olarak
tanimlanabilir. Sporcular erdemli, ¢aliskan, sorumluluk bilincine sahip,
tiziksel ve psikolojik anlamda giiglii, toplumda 6rnek rol ve model olabilen,
enerjik, dinamik ve ding kigilerdir. Sporcular hem profesyonel hem de amator
olabilirler. Profesyonel anlamda sporla ilgilenen kisiler belirli bir beslenme
ve antrenman programina sahip olan bireylerdir. Sporcular beslenme ve
antrenman programini olustururken yeteneklerini de kullanarak katilacagi
yarigmalarda fiziksel performansini en iist diizeye gikarmay1 amaglar.

Her insanin yagamini devam ettirebilmesi igin belirli ihtiyaglart vardir.
Bu Thtiyaglardan yola gikarak Abraham Maslow 1943 yilinda ihtiyaglar
hiyerarsisi teorisini gelistirmistrir. (https://www.koclukmerkezi.com/, tarih

yok)

Maslow’un ihtiyaglar hiyerargisini beg basamakta ele almigtir. Bu
basamaklarin en temelinde ise yeme, igme. Barmnama, uyuma ve cinsel
ihtiyaglar: i¢ine alan fizyolojik ihtiyaglar yer almaktadir. Teoriye gore temel
ihtiyaglar kargilanmadan bir sonraki basamaga gecilememekte, gegilse bile
bu durum bazi sorunlar1 da beraberinde getirir. (https://rizakadilaracademy.
com/, 2023)

/ DEGER iHTiYACLARI

AIT OLMA VE SEVGI IHTIYACI

(CIMENCI, 2020)

Maslow’ un Thtiyaglar Hiyeravsisi
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Bir sporcunun yagamini idame ettirebilmesi igin temel ihtiyaglarim
gidermekle beraber viicudun gereksinim duydugu fizyolojik ihtiyaglar1 da
giderebilmesi hayati bir 6neme sahiptir. Ayni zamanda fizyolojik ihtiyaglarin
kargilanmasi sporcunun potansiyelini kegfetmesi, ortaya ¢ikarabilmesi, giinliik
rutinlerini saglikli bir gekilde yerine getirebilmesi, viicudun ding kalmas: gibi
etmenler i¢in 6n hazirliktir. Sporcularin fizyolojik 6zellik ve ihtiyaglarinin
belirlenmesinde ¢ocukluk ile beraber ergenlik doneminde yaganan biiytime ve
gelisme 6nemli etkiye sahiptir. Bu dénemlerde fizyolojik ihtiyaglarin olumu
yonde kargilanmasi sporcularin basaris1 agisindan ilerde 6nemli bir etkiye
sahiptir. (KOSAR & DEMIREL, 2004) Biiyiime ve gelismeye bagli olarak
tizyolojik ihtiyaglarin kargilanmasi antrenman agisinda biiyiik 6nem tagir.
(KOSAR & DEMIREL, 2004) Sportif basar1 igin giderek kiigiilen spora
baglama yagindan dolay: kiigiik yaslarda sporcularin fizyolojik ihtiyaglarinin
olumlu yonde kargilanmasi kas gelisimi ve sporcularin performansi agisinda
onemli etkiye sahiptir. (KOSAR & DEMIREL, 2004) Bu ihtiyaglarin
kargilanmamasia bagh olarak ilerde sporcularin antrenman ve sportif
miisabakalarda sakatlanma ve performans artirmasi yoniinden olumsuz etki
goriilebilir. Beslenme yetersizligi ve enerji verimliligi ile beraber fizyolojik
ihtiyaglarin kargilanmasi sporcu saghigi agindan olduk¢a 6nemlidir.

Kiigiik yaglarda fizyolojik ihtiyaglarin kargilanmasi iler ki yaglarda
profesyonel olarak spor yapan bireylerde antrenman yiiklenmesi yapildiginda
sporcu hastaligina yakalanma olasiligini da azaltir.

4. BAZI SPOR DALLARININ FIZYOLOJIK THTIYACLARI
(FUTBOL, ATLETIZM)

Fizyolojik ihtiyaglarin kargilanmasi giinliik hayatimizin devam edebilmesi
igin 6nemli etkiye sahip oldugu gibi profesyonel olarak sporla ugragan
bireyler igin daha da fazla 6nem arz etmektedir. Spor dallarinda istenilen
diizeyde bagar1 saglanabilmesi agisindan fizyolojik ihtiyaglarin  gerekli
diizeyde kargilanmas: gerekiyor.

4.1. FUTBOL

Futbol; bir tanesi kaleci olmak tizere kargilikli olarak 11 kigiden olusan
iki takim arasinda kendi kurallart olan, kendine 6zgii bir top ile oynanan
takim oyunudur. Kisa kenar taraflarinda bir kalenin var oldugu diktortgen
sekle sahip daha ¢ok yesil olan diiz bir zeminde oynanir. Oyuncular daha gok
eller ve kollar kullanilmadan viicudun diger kisimlartyla topu kargi takimin
kalesine ulagtirmaya calisarak gol atarlar. Istisna bir durum olarak oyun
igerisinde kaleciler kendi alan1 olan ceza sahasi olarak adlandirilan kisimda
topu elle tutabilirler. Futbol ayni zamanda aerobik ve anaerobik enerji
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sistemlerinin beraber kullanildig1 siirat, kuvvet, hareketlilik, dayaniklilik
gibi bircok faktoriin sporcu performansina birlikte etki ettigi koordinasyon
gerektiren bir spor dalidir. (YORULMAZILAR, 2016)

Futbol branginda fizyolojik ihtiyaglar1 bakimindan sporcular daha
¢ok anaerobik enerji sistemini kullaniyor gibi goziikse de aslinda aerobik
enerji sistemi daha ¢ok kullanilir. Maksimal kuvvette yapilan egzersziler ve
miisabakalar sirasinda 1-2 sn igerisinde olugan hareketlerde devreye ilk olarak
fosfojen sistemi girer. *Fosfojen sistemi enerji bakimindan gok zengin fakat
viicutta ¢ok az miktarda bulundugundan dolay: kullandikg¢a yerine konulmasi
gerekir. Cok az miktarda olmasina ragmen giicii ¢ok fazlaca ytiksektir. Giicii
1-2 sn igerisinde biten acil enerji kaynagimizdir. *Sporcularin oksijensiz
yani yiiksek rakimli ortamda 10-15 sn ile 2 dk arasinda olusan aktivitelerde
enerji saglamasma anaerobik enerji sistemi, oksijenli yani diigiik rakiml
ortamda 2 dk dan baglayarak 2 ile 3 saati bulan aktiviteler i¢in enerji kaynagi
olarak kullanilan enerji sistemi de aerobik enerji sistemi olarak adlandirilir.
(AKYILDIZ, 2018) Oyun yapist futbolda metabolizmaya fazlaca yiik
bindiren hareket kaliplarindan dolay1 oyuna daha gok yon veren hareketler
anaerobik sistemde gergeklesir. Futbolcular oyun igerisinde kullandiklar:
enerji bakimindan incelendiginde oyunun yiizde 90’1 aerobik enerji sistemi,
yizde 8.6 sin anaerobik enerji sisteminde tamamlandig bildirilmistir.
(AKYILDIZ, 2018) Futbol brang1 yapisindan dolay: yiiksek hizla yapilan
hareketlerin tekrarlanmasi igin iyl bir toparlanma olmasi gerekiyor. Bu
toparlanmay1 da daha ok acrobik enerji sistemi saglar. (AKYILDIZ, 2018)

Futbol oyununda aktivitelerde topa vurma, hizli siddetli sprintler, yon
degistirme gibi hareketlerde ilk 6ncelikli olarak fosfojen sistemi devreye girer.
(AKYILDIZ, 2018) Futbolcular oyun esnasinda yiizde 8.6 lik kullanilan
anaerobik sistemde karbonhidrat tiiketimi yaparlar fakat oyun siiresinin
yiizde 90 gibi uzun bir boliimiinii kapsayan geri kalan kisimda ise aerobik
sistemde karbonhidrat ile beraber yaglar devreye girer. Futbol gibi uzun
stireli aktivitelerde vucudumuzda az oranda bulunan karbonhidratlar yerine
viicudumuzda depo edilmis olarak bulunan yaglari kulllanmak daha faydali
olacaktir. (OZEL, 2022)

4.2. ATLETIZM

Atletizm; atma, atlama ve kogu branglarni igerisinde barindiran daha gok
bireysel olmak iizere takim olarak da yapilan spor brangidir. Atma, atlama ve
kogularda kendi igerisinde dallara ayrilirlar. Bunlar;

Atma; giille, gekig, cirit, disk atma branglaridur.
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Atlama; uzun atlama, i¢ adim uzun atlama, yiiksek atlama, sirikla ytiksek
atlama branglardir,

Kosular; kisa mesafe, orta mesafe, uzun mesafe kosularidir. Bu kogulart
yan sira Enelli kogular ve Bayrak kogular1 vardir.

Yukarda belirttigimiz branglarin fizyolojik ihtiyaglarinin kargilanmasi
sporcularin sporcu hastaligindan korunmasini ve performansini olumlu
yonde etkileyecektir.

Atletizm branginda fizyolojik ihtiyaglar bakimindan enerji sistemlerinin
tamamar kullaniimaktadir. Bunlara kisaca bilgi vermek gerekirse Atma
branglart 10-20 sn lik bir miisabaka oldugu igin bu branglarinin 1-2 sn lik
kisminda fosfojen sistemi kullanilirken daha sonraki kisimda anaerobik enerji
sistemi devreye girer. Daha ¢ok viicudumuzda depo ettigimiz karbonhidratlar
kullanilir. Atlama branglarinda da aymi sekilde 10-20 sn igerisinde biten
miisabakalar oldugu igin fizyolojik ihtiyaglar bakimindan viicudumuz 1-2
sn lik kisimda fosfojen sistemi daha sonra anaerobik enerji sistemi kullanilir.
Atma branslarinda oldugu gibi daha ¢ok depo ettigimiz karbonhidratlar
kullanilir. Kogu branglart kendi igerisinde ¢ok farklilik gosterdigi igin bu
branglarin bazilarinda sadece fosfojen sistemi ve anaerobik enerji sistemi
kullanilirken, viicut sadece karbonhidratlardan enerji gereksinimini ihtiyacini
kargilar. Kosu branslarinin bazilarinda ise atma ve atlama branglarindan
tarkl olarak aerobik enerji sistemi de kullanilir ve karbonhidratlarin yani sira
viicutta depo edilmis yaglar devreye girer.

Kosu branglar1 atama ve atlama branglarindan farkli olarak enerji
sistemlerinin tamamint kullaniyor. Bunlar1 inceleyecek olursak;

Kisa mesafe kogular1; miisabakalar siire olarak 2 dkdan daha kisa bir siirede
son buldugu i¢in sporcular miisabakanin ilk 1-2 sn lik kisminda viicudun her
zaman acil ihtiyag duydugu fosfojen sistemini daha sonra anaerobik enerji
sistemini kullanir. Viicut ihtiyac olan enerjiyi daha ¢ok karbonhidratlardan
saglar.

Orta mesafe kogular1; miisabakalar siire olarak 2 dk ile 5 dk arasinda son
buldugu i¢in sporcular ilk 6ncelik olarak miisabaka baglarken 1-2 sn lik kistmda
tosfojen sistemini daha sonra miisabakanin 2 dk sina kadar anaerobik sistemi
ve enerji olarak gereksinimini karbonhidratlardan saglarken miisabakanin
geri kalan kisminda kisa mesafe kogularindan farkli olarak aerobik enerji
sistemi ve yaglar belli olaranda kullanilir.

Uzun mesafe kogular1; miisabakalar siire olarak 5 dk ile 2-3 saati bulan
stire zarfina kadar devam ettigi igin sporcular ¢ok az da olsa 1-2 sn lik
kisimda fosfojen sistemi sonrasinda 2 dk ya kadar anaerobik enerji sistemi
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ve viicutta bulunan karbonhidratlari enerji olarak kullanirken 2 dkdan
sonraki kisimda aerobik enerji sistemi kullanilmaya baglar ve daha ¢ok viicut
karbohhidratlarin yani sira viicutta depo edilmis halde bulunan yaglar enerji
gereksinimi olarak kullanir.

5. SPOR DALLARINA GORE BESLENME

Insan viicudu yasamsal tiim faaliyetlerini devam ettirebilmek ve fiziksel
performansta bulunabilmek igin tipki bir aracin yakita ihtiyag duydugu
gibi besinlerden elde edecegi enerjiye ihtiyag duyar. (DEMIRKAYA, tarih
yok) Yeterli ve dengeli beslenme saglikli bir birey olabilmenin en temel
koguludur. Sporcularin bagarisina etki eden faktorlerin en baginda yeterli
antrenman, genetik alt yap1 ve diizenli beslenme gelmektedir. (ERSOY &
HASBAY, 2006) Beslenme, sporcu tarafindan 6z diizenleme yapildig: taktir
de performansi olumlu yonde etkilenecektir. Sporcu beslenmesi konusunda
sporla ugrasan kigilerin bilgi sahibi oldugu kadar toplumdaki bireylerinde
dogru beslenme konusunda bilingli ve bilgi sahibi olmasi gerekir. Beslenme
konusunda bilingli davranan sporcularin, bilingsiz davrananlara oranla spor
performansi ve bagarilarinin daha yiiksek oldugu gozlemlenebilir.

Beslenme konusunda bilingli davranan sporcularin;
*Performansi artar.

* Antrenman verimliligi en iist diizeydedir.

* Dikkat ve odaklanmast iist diizeye ulagir.

* Sporcu hastaligia ( siirantrenman; spor yapan kisilerin viicuda agirt
tiziksel aktivite yliklemesi sonucunda bireyde fiziksel ve zihinsel olarak ortaya
¢ikan gii¢ kaybidir) yakalanma orani diiger.

* Antrenman ve miisabaka sirasinda gerceklegebilecek sakatlanma orani
azalir ve eger sakatlanma s6z konusu olursa sonrasinda toparlanma siiresi
kisalir.

* Viicudun biiyiime ve gelisme diizeyi sporcunun yasi ile ayni orandadir.

*Viicut kitle indeksi sporcunun olmasi gereken degerleri ile e seviyededir.
(ERSOY & HASBAY, 20006)
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Sporcularin giinliik almasi gereken gida igerikleri ve kalori miktar:
sporcularin yag, cinsiyet ve yapilan spor brangi bakimindan farklihik
gostermekle beraber, olmasi gereken beslenme kurallart tiim branglardaki

sporcular i¢in benzerlik gosterir. (ERSOY & HASBAY, 2006)

Sporcularin antrenman esnasinda kas aktiviteleri daha yogun olur, nefes
alig verig hiz1 artar dolayisiyla kalbin viicuda kan pompalama hiz1 artarken
akcigerliler daha hizli galigir. Bu gibi durumlardan dolayr antrenman
sirasinda enerji ihtiyact en iist diizeye ¢ikarken viicut artan enerji ihtiyaci
dogrultusunda farkli besin 6gelerinden farkli miktarlarda besin alimi ve
kullanimini gergeklestirmek ister.

Besinlerin igerisinde karbonhidrat, yag, protein gibi gesitli besin 6geleri
bulunur ve ashinda bu besin 6geleri viicuda enerji saglayan yapr taglaridur.
Her besinde farkli miktarda bu ve bunun gibi besin 6geleri bulundugu
igin giinliik tiiketilmesi gereken miktar degismektedir. Bu miktar yapilan
antrenman, yas, boy, kilo gibi 6zellikler dogrultusunda her besinden yeterli ve
dengeli diizeyde tiiketilmesidir. Uygulanmasi gereken beslenme rutini hem
spor yapan bireyler i¢in hem de sportif aktivitelerde bulunmayan kisiler igin
bu sekildedir. Her besin bulundugu besin grubuna gore farkli miktarlarda
karbonhidrat, protein ve yag oranina sahiptirler. Bu nedenle viicuda giren
besin 6geleri, viicut tarafindan yakildiginda farkli miktarlarda enerji ortaya
cikarirlar.
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Asagida her bir besin 6gesinin 1 graminim ne kadar enerji sagladigi

gosterilmigtir.
BESIN OGESI SAGLADIGI ENERJI MIKTARI
1 gram karbonhidrat 4 kkal
1 gram protein 4 kkal
1 gram yag 9 kkal
(ERSOY & HASBAY, 2006)

Ozetle; sporcularda boy, kilo, yag, yapilan antrenman gesidine bagh
olarak tiiketilmesi gereken enerji miktar1 degismektedir. Bu 6zellikler goz
oniinde bulunduruldugunda bir kiginin diger kigiye oranla enerji tiiketimi
degiseceginden viicuduna almasi gereken besin ve bu besin 6gesinin miktar1
da degisiklik gostermektedir.

5.1. KARBONHIDRATLAR

Karbonhidratlarin temel amaci viicuda enerji vermektir ve sporcular
igin en temel besin maddeleridir. Karbonhidratlar basit ve kompleks olarak
gruba ayrilir. Sporcular basit karbonhidratlart kullanmak yerine komplek
karbonhidratlart kullanmalari sporcunun performans: ve saghgi agisindan
onerilmektedir. (ERSOY & HASBAY, 2006) Basit karbonhidratlar ve
kompleks karbonhidratlar1 belirten tablo asagida gosterilmistir.

BASIT KARBONHIDRATLAR KOMPLEKS KARBONHIDRATLAR
Cay sekeri Ekmek
Bal, pekmez Piring
Marmelat Makarna
Sekerlemeler Kuru baklagiller
Meyveler Tahil dirtinleri
Siit Sebzeler
Sekerler
(ERSOY & HASBAY, 2006)

Sporcular giinliik hayatlarinda ve miisabakalara hazirlanirken komplek
karbonhidratlardan agirlikli olarak tiiketmelidirler. Egzersiz, aktivite sirasinda
enerjinin birinci kaynagt karbonhidratlardir. Tiikettigimiz besinlerle birlikte
viicudumuza karbonhidratlari aliriz. Alinan bu besinlerin igerisinde bulunan
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karbonhidratlar viicudumuzda karaciger ile kaslarda glikojen geklinde
depolanir. (ERSOY & HASBAY, 2006)

Sporcular ne kadar ¢ok karbonhidrat igeren besin tiiketirse glikojen
dapolarini o derece fazla artirabilirler. Sporcularin kas ve karacigerde depo
ettigi glikojen miktar1 ne kadar fazlaysa sporcu performansida bu durumdan
o derece olumlu yonde etkilenir. Eger bu durumun tam tersi bir durum
olursa sporcularn kas ve karacigerlerinde antrenman ve egzersizi karsilayacak
diizeyde karbonhidrat yoksa sporcu hastalig1 olarak tanimlanan siirantrene
goriilebilir. Ayni zamanda bu sekilde glikojen depolarinda yetersiz
karbonhidrat ile egzersiz ve antrenmanlara devam edilirse sakatlanma olasilig1
artar. Dayamiklilik gerektiren bazi spor branglarinda (marathon,triatlon)
antrenman ve miisabakalardan 6nce karbonhidrat yiiklemesi yapilir. Bunu
da sporcular miisabakadan bir siire 6nce viicudu karbonhidratlardan yoksun
birakarak antrenmanlara devam eder ve miisabakadan yada antrenmandan
1 hafta yada 3 giin 6nce karbonhidrat alimini artirir ve antrenman giddetini
diisiirerek karbonhidrat yiiklemesi yaparak gikojen depolarini doldurur. Bu

durum sporcu performansini pozitif yonde etkiler.

Basit Karbonhidatlar ve Kompleks Karbonhidratlar

5.2. YAGLAR

Yaglar sporcularin  viicuduna enerji vermelerinin yaninda yagda
¢oziinebilen vitaminlerin viicudumuzda kullanilmasinda fayda saglar.
Yaglar aerobik aktivite dedigimiz uzun siireli aktivitelerde viicudumuzda
sinirhh miktarda bulunan karbonhidratlarin  bitiminden sonra devreye
girer. Sporcularin viicudundaki yag orami zayiflik ile alakali degildir. En
zayif goriiniimlii bir sporcunun viicudunda bile ¢ok uzun siireli egzersiz
tatamlayacak oranda yag deposu bulunur. (ERSOY & HASBAY, 2006) Yagh
besinleri ¢ok fazla tiikettigimizde viicuttaki karbonhidrat alimi orani diisiik
olur. Insan viicuduna birinci derece karbonhidratlar daha sonra enerji vermesi
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bakimindan yaglar gelir. Yaglar derinin altinda toplanarak insan viicudunu
soguktan korur. Aerobik egzersizlerde yaglarin rolii oldukga fazladir.

5.3. PROTEINLER

Proteinler yapisinda amino asit bulunduran bir veya bir ¢ok amino asit

zincirinden olugan makro molekiillerdir. Canlilarin birgok yagamsal faaliyetleri
proteinler vasttastyla gerceklesir. (AKOREN, tarih yok). Organlarimizin en
kiigiik birimi olan hiicrelerin temel yapisini proteinler olugturmaktadir.

Proteinlerin canl viicudunda baglica gorevleri sunlardur;

1.
2.
3.

e A

Metebolik reaksiyonlarin diizenlemesinde

DNAnin kendini eslemesinde,

Zarar goren doku ve hiicrelerin yenilenmesinde,

Viicut direncinin arttirilmasinda,

Hiicre de olas1 gereken sivi dengesinin ayarlanmasinda,
Alyuvarlarin yapisinda,

Egzersiz esnasinda olugan kas zedenlemelerinin onariminda,

Enzim ve hormanlarin aktif hale getirilmesinde,

Viicut igin gerekli olan enerjinin saglanmasinda diger makro molekiillere
gore en son enerji verici olarak gorev yapmaktadir. (ERSOY & HASBAY,

2006)

Proteinlerin insan viicudunda birgok gorevi oldugundan dolay: yapilar
da birbibirinden farkliik gostermektedir. (ERSOY & HASBAY, 2006)
Proteinler hayvansal ve bitkilesel kaynbaklidir. Fakat hayvansal gidalardan
saglanan proteinler, bitklerden saglanan proteinlere oranla daha fazla enerji
saglamaktadur. Siit, yogurt, peynir, yamurta, et (kirmizi et, kiimes hayvanlari,
balik vb.) hayvansal kaynakli protein igerirken; nohut, mercimek, fastilye gibi
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kurubaklagiller de bitkisel kaynakli proteinler igerir (ERSOY & HASBAY,
2006) Protein tiiketiminin egzersiz ve aktivitelere etkisi ¢ok azdir. Sadece
uzun siiren egzersizlerde amino asitlerin enerji vermesi yoniinden olumlu
etkiye sahiptir fakat yine de bahsettigimiz proteinlerin sporcular i¢in dnemi
g6z ardr edilmemelir.

Spora yeni baglayan bir bireyin kas gelisimi agisindan protein agirliklt
beslenmenin 6nemi yadsinamaz. Antrenman yaparken protein almanin, kas
gelisimine 6nemli etkisi elbette yok sayilamaz fakat sporcularda gereginden
fazla protein tiikketimi her zaman kas gelisimi demek degildir. Protein
alimindaki artig egzersiz ile desteklenmedikge ekstra kas olugumu saglamaz.
Aksine gereginden fazla protein tiiketimi viicuttan olmasi gerekenden daha
fazla idrar ¢ikigina sebep olacag igin dehidrasyona neden olurken karaciger
ve bobreklerin daha fazla yorulmasina sebep olur.

5.4. VITAMIN ve MINARELLER
Vitaminler

Viicudumuzda 6nemli bir yere sahip olan vitaminler yagda (A,D,K
vitaminleri) ve suda ¢6ziinen vitaminler ( B grubu vitaminler ve C vitamini)

olarak 2’ye ayrilir. (ERSOY & HASBAY, 2006)

Sporcularda Ozellikle B grubu vitaminlerin enerji olusumu, doku
yapilarinin  onarimi ve antrenman esnasinda performans seviyesinin
artmasinda 6nemli etkisi vardir. Diger bir yonden bakacak olursak egzersiz
esnasinda veya sonrasinda yaganan fazla terlemeye bagl olarak kiginin
viicut 1s1s1 kontrol edilememektedir. Bu gibi olumsuz durumlar sporcunun
bagisiklik sistemini giigsiiz birakacag: igin kigi A,C vitaminleri gibi gesitli
vitaminler ile desteklenmelidir. Viicutta yeterli diizeyde vitamin bulunmasi
stresi ortadan kaldirirken, sporcunun performansinda olumlu yonde bir
artiy olusumu saglar. Sporcularda egzersiz esnasinda gesitli yaralanmalar,
kas zedelenmeleri ortaya ¢ikabilir. E ve C vitaminlerinin kas acilarinin
azalmasinda etkili olmasi da sporcular i¢in vitamin tiikketiminin 6nemli



Soner Cintumar | Sertag Ercis | 115

oldugunu gostermektedir. Vitaminlerinde yeterli ve dengeli diizeyde viicuda
alinmas: gerekir. Suda ¢oziinebilen vitaminler terleme, idrar gibi gesitli
yollarla viicuttan atilabilmektedir fakat diger grup olan yagda ¢oziinebilen
vitaminler herhangi bir sekilde viicuttan atilamadigr igin gesitli saghk
sorunlarina sebep olmaktadir.

(BUYRUKCU, 2023)

Minareller

Mineraller, viicudun saghkli kalabilmesi igin ihtiyag duydugu ve viicut
tarafindan iiretilmedikleri igin digaridan alinmasi gereken yararli maddelerdir.
Mineraller kas-iskelet ve sinir sistemi geligimi agisindan 6nemli etkiye
sahiptir. Viicuda alinmasi zorunlu olan gesitli mineraller bulunmaktadir ve
bizler bu mineralleri sebze, meyve, yiyecek ve iceceklerden karsilagiriz. Insan
viicudu igin oldukg¢a 6nemli olan bu mineraller sporcularin hayatinda da
daha da fazla 6neme sahiptir. Sporcular antrenman esnasinda standart bir
durumdan daha fazla terleme yasayacagindan dolay: sivi kaybi daha fazla
olacak bu dogrultuda sporcunun viicut direnci diigecektir. Gerekli mineraller
viicuda alindimadiginda sporcu tarafindan performans diistikliigii, gii¢ kayb1
yaganmas1 muhtemeldir. Sporcular i¢in kalsiyum, magnezyum, sodyum,
potasyum gibi ¢esitli minerallerin 6nemi olduk¢a biiytiktiir. Mineraller
viicudumuz i¢in bu kadar 6nemli yere sahipken az tiiketilmesi de gereginden
fazla tiiketilmesi de viicudumuzda gesitli sorunlara sebep olmaktadir. Yine
az veya fazla tiiketimi Ozellikle sporcularin performansini olumsuz yonde
etkiler. Bu nedenle sporcularin 6zellikle kalsiyum, magnezyum, potasyum,
sodyum gibi minarelleri kas-iskelet, sinir sistemi geligimi ve viicut direncinin
artmasi igin yeterli diizeyde tiiketmesi gerekir.
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5.5. SIVI GIDALAR

Su yagamin devam edebilmesi igin temel ihtiyaglardan en 6nemlisidir.
Viicudumuzda dengenin saglanmasi, sindirim, emilim gibi baz1 gergeklesen
baz1 aktiviteler igin hayati 6neme sahiptir.

Kiginin viicudundaki kas miktarma bagh olarak viicut agirhginin
yarisindan fazlasini su meydana getirir. Viicudumuz igin bu kadar 6nemli yere
sahip olan su sporcular i¢in daha da fazla 6nem arz etmektedir. Antrenman
sirasinda kas miktarina dogru orantida sivi miktarina sahip olan sporcularin
yeterli miktarda siv1 seviyesine sahip olmayan sporculara oranla performans
diizeyleri daha yiiksektir. Sporcular igin antrenman, miisabaka gibi ekstra
s1v1 atihmi yaganan zamanlarda sivi tiiketimi oldukga 6nemlidir. Sporcularda
egzersiz esnasinda sivi kaybi yag, cinsiyet, bulundugu bolgenin nem orani,
ortamin sicakligr gibi etmenlere bagli olarak degismektedir. Egzersiz
esnasinda viicudun sicakliginin artmasi da sivi kaybina sebep olur. Yeterince
sivi titketimi  olmadiginda sporcunun performansinda diigiis olacaktir.
Egzersiz 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda yeterli miktarda sivi tiiketimi
saglanmalidir. Sporcu sivi1 tiiketimi igin susamay1 beklememeli, viicudu igin
gerekli olan sivi ihtiyacini istedigi performas diizeyine ulagmak igin araliklarla
kargilamahdir. Ozellikle sicak ve nemli havalarda sivi titketimini artirmalidur.
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SONUC ve DEGERLENDIRME

Beslenme ve Sporun iligkisi tizerine yaptigimiz bu aragtirmada literatiir
kaynaklarina dayanilarak nitel bir ¢alisma yapilmistir. Bu ¢aliymada sporda
beslenmenin 6nemini vurgulamak ve beslenme programlarinin sporcularin
direk gelisimlerine katkis1 ve bu katkinin sporcunun performansi tizerine
bir degerlerndirme ¢aligmasi olarak literatiire katki sunma amaciyla alan
yazindaki kaynaklar taranarak yazilmigtir. Bu amagla agagidaki degerlendirme
caligmanin sonug degerlendirmesine vurgu yapmaktadr.

Beslenme ve spor iligkisi, insan saglhigini desteklemek, enerji saglamak,
performansi artirmak ve viicudu en iyi sekilde korumak igin birbirine siki
stkiya bagh olan iki onemli faktordiir. Sporcu beslenmesi, sporcularin
performanslarini artirmak, iyilestirmek ve genel saghklarini stirdiirmek igin
onemli bir faktordiir. Iste sporcu beslenmesinde dikkat edilmesi gereken
baz1 6nemli faktoriller (ALAEDDINOGLU, Tenis Ileri Seviye Sporcu ve
Antrenérler Igin Yaratici Oyunlar, 2021):

1. Enerji Dengesi

Sporcularin enerji ihtiyaglari, normal bireylere gore daha yiiksektir. Bu
nedenle, yeterli kalori alimina dikkat edilmelidir.

2. Makrobesin Dengesi

Karbonhidratlar, proteinler ve yaglar gibi makrobesinlerin dengeli bir
sekilde alinmasi 6nemlidir. Bu, enerji saglamanin yani sira kas gelisimi,
onarimu ve genel performans igin kritiktir.

3.  Protein Alimi

Sporcularin kas gelisimi ve onarimu igin yeterli protein alimmna 6zel bir
onem verilmelidir. Protein kaynaklar1 arasinda tavuk, balik, et, siit iiriinleri,
yumurta, baklagiller ve soya tiriinleri bulunur.

4.  Karbonhidrat Alimi

Yeterli miktarda karbonhidrat alimi, enerji deposu olarak kullanilan
glikojenin depolanmasini saglar. Bu da dayaniklilig: artirabilir. Tam tahillar,
sebzeler, meyveler ve baklagiller iyi karbonhidrat kaynaklaridir.

5. Yag Tiiketimi

Saglikli yaglar, viicut i¢in 6nemlidir. Omega-3 yag asitleri igeren baliklar,
ceviz, chia tohumu gibi besinlerle yag alimimzi artirabilirsiniz.

6. Hidrarsyon
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Sporcularin sivi kaybini 6nlemek igin yeterli su igmeleri ¢ok 6nemlidir.
Egzersiz oncesi, sirast ve sonrasinda uygun miktarda su igmek gereklidir.

7. Vitamin ve Mineral Alimi

Vitamin ve mineral eksiklikleri, performansi olumsuz etkileyebilir. Bu
nedenle, gesitli besinleri igeren bir diyet benimsemek 6nemlidir.

8. Bireysel Ihtiyaglar

Her sporcu farklidir ve bireysel ihtiyaglar1 vardir. Bu nedenle, beslenme
planint kigisel hedeflere, spor dalina, cinsiyete, yasa ve metabolizma hizina
gore uyarlamak onemlidir.

9. Egzersiz Oncesi ve Sonrasi Beslenme

Egzersiz 6ncesi hafif bir 6giin titketmek ve egzersiz sonrasinda protein ve
karbonhidrat igeren bir 6giinle viicudu desteklemek, performansi artirabilir
ve lyillesmeyi hizlandirabilir.

10. Dengeli ve Cesitli Beslenme

Farkli besin gruplarindan gegitli besinleri igeren bir diyet benimsemek,
viicudun ihtiyag duydugu tiim besinleri almay1 saglar (ALAEDDINOGLU,
2021).

Beslenme ve spor arasindaki bu saglam iligki, sporcularin saglikli bir
yasam siirmelerine, performanslarini optimize etmelerine ve hedeflerine
ulagmalarina yardimei olur. Beslenme ve sporun etkilegimi, bilingli ve dengeli
bir sekilde yonetildiginde en iyi sonuglart verir. Sporcu beslenmesinde
dikkat edilmesi gereken bu faktorler, performansi artirmanin yani sira genel
saghgi da destekler. Ancak, sporcularin bireysel ihtiyaglar farkli oldugu igin,
bir beslenme uzmanina danigmak ve kigisellestirilmis bir beslenme plani
olusturmak 6nemlidir.



Soner Cintumar | Sertag Ercis | 119

Kaynakgca

(ACSM, A. K. (2000). Submaksimal. https://www.submaksimal.com/: https://
www.submaksimal.com/gunluk-makro-besin-ihtiyaci-hesapla adresinden
alind:

AKOREN, K. (tarih yok). https:/evrimagaci.org/. https://evrimagaci.org/
protein-nedir-amino-asitler-ve-proteinler-canlilar-icin-neden-onemli-
dir-11316. adresinden alind

AKYILDIZ, Z. (2018). Futbolda Enerji Sistemleri.

ALAEDDINOGLU, V. (2020). The Attitudes of Universty Students’ Regar-

ding Physical Education and Sports Lesson. Ambient Science, 7 (Special)
(1), 165-169.

ALAEDDINOGLU, V. (2021). Tenis leri Seviye Sporcu ve Antvenirier Iein Yowa-
ticr Oyunlayr (Cilt 1). Erzurum: Atatiirk Universitesi Yayinevi.

BAYSAL, A. (2004). Beslenme. Ankara.

BUYRUKCU, B. A. (2023, 3 12). Hiirriyet: https://www.hurriyet.com.tr//
yazarlar/bugra-adil-buyrukcu/vitaminleri-sofralarimiza-tasiyan-besin-
ler-42232592 adresinden alindi

CELIK, E (2013). Beslenme ve Saglk. s. 1.

CIMENCI, C. (2020, Temmuz 4). Medium. https://medium.com/: https://

medium.com/t%C3%BCrkiye/sanat-ve-i%CC%87htiya%C3%A7-e4a-
98b702c10 adresinden alind

DEMIRKAYA, D. D (tarih yok). https:/fwww.pinardemirkaya.com.tr/. https://
www.pinardemirkaya.com.tr/hizmetler/sporcu-beslenme-danismanligi/.
adresinden alind1

ERSOY, G., & HASBAY, A. (2006, 10). Sporcu Beslenmesi.
https://rizakadilaracademy.com/. (2023, Temmuz 27). https://rizakadilaracademy.

com/maslowun-ihtiyaclar-hiyerarsisi-insanin-temel-ihtiyaclarini-anla-
mak/. adresinden alind:

https:/fwww.koclukmerkezi.com/. (tarih yok). https://www.koclukmerkezi.com/
maslowun-ihtiyaclar-hiyerarsisi/. adresinden alind:

IMAMOGLU, O. (1992). Spor - Saglik Tliskisi. 7.

KILIC, E., & SANLIER, N. (2007). U Kusak Kadinin Beslenme Ahgkanlikla-
rin. Kastamonu Egitim Dergisi, 31-44.

KOSAR, N., & DEMIREL, H. (2004). Cocuk sporcularn fizyolojik 6zellikleri.
Acta Orthopaedica et Traumatoligica Tircica, 38(1), 1-15.

OZEL, 1. (2022, 12 14). Macfir. https://www.macfit.com/: https://www.ma-

cfit.com/blog/fitness/acrobik-ve-anaerobik-antrenman-nedir - adresinden
alinds



120 | Sporda Beslenme ve Fizyolojik Etkileri

OZEN, N. (2012). Tiirk kiiltiir Tavibinde Spor ve Tiivklerin Spora Kathilar:. Bat-
man: BATMAN UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER ENSITUSU
TARIH ANABILIM DALI Yiiksek Lisans Tezi.

TEMEL, S. (1990). Spor ve Eglence.

YILDIZ, E. (2018). Sporun Psiko-Motor Gelisim ve Sosyal Gelisime Etkisi.
H.U. Sayjlik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 5(2).

YORULMAZLAR, D. D. (2016, 05 22). https://dostbeykoz.com/. https://dost-
beykoz.com/futbolun-fizyolojik-gereksinimleri. adresinden alind:



Bolim 9

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Ogrencilerinin Yakinlik Korkusunun Sportit
Aktvite ve Farkli Degiskenler Acisindan
Incelenmesi! 8

Handan Demirceylan®
Erdogan Tozoglu?
Oner Giilbahge*

Ozet

Amag: Erzurum Saglik Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin
yakinlik korkusunun spor ve farkli degiskenler agisindan incelenmesi
amaglanmugtir.

Yontem: ili§kisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste
yaganmig bir durumu veya su anda gergeklesen bir duruma miidahale
etmeksizin oldugu gibi betimlemeyi amag edinen arastirma yaklasgimlaridir.

Bulgular: Arastirma 21 yas ortalamasina sahip 106 erkek 352 kadin bireyin
katilimu ile gergeklestirilmistir. Katilimeilarin 1530 sportif aktivitelerde yer
alirken 305’1 sportif aktivitelerde yer almamaktadir.

Sonuglar: Katihmailarin cinsiyetleri ve sportif aktivite yapma durumlart ile yakinlik
korkusu arasinda anlamli farkhihklar gozlenmezken aile yapilari, kardesi olma
durumlart ve sportif aktivite tiirleri arasinda anlamh farklilik oldugu sonucuna

ulasilmigtir. Bunun yani sira katthmailarin yas, aylik gelir ve sportif aktive siireleri
ile yakinlik korkusu arasinda anlaml iliski olmadigs sonucuna ulagilmustir.

1 Handan Demirceylan. Atatiirk Universitesi Kig Sporlari ve Spor Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali, Eyliil, 2023. Yiiksek Lisans
Tezinden Uretilmistir.

Pasinler Ortaokulu/ERZURUM handanavci25@gmail.com ORCID: 0009-0009-2861-5895

3 Atatiirk Universitesi/ERZURUM erdogan.tozoglu@atauni.edu.tr
ORCID:0000-0001-7547-249X

4  Agn i_brahim Cegen Universitesi/AGRI onergulbahce@atauni.edu.tr
ORCID: 0000-0002-3565-0877

C O d ) rrps://idoi.ong/10.58830/0zg1r:pub406.c1808 121



122 | Sayjitk Hizmetleri Meslek Yiiksekokuln Ogrencilerinin Yakinbk Kovkusunun Sportif Aktivite...

1. GIRIS

Yakinlik kargilikli savunmasizhigl, agikhigi ve paylagimi ifade eder.
Genellikle evlilikler ve arkadaghklar gibi yakin, sevgi dolu iliskilerde
bulunulur. Yillar boyunca pek ¢ok aragtirmacida kigiler arasindaki iligkilerdeki
yakinhk kavramini tanimlamaya ve anlamlandirmaya ¢alismiglardir. Erikson
yakinhgi, kimliklerin birbirine uydurulmasi ve kaynastiriimas: olarak
betimlemigstir (Erikson, 1968). Sullivan ise yakinlik kavramini kigisel deger
yapilarinin stirdiirtilmesine olanak saglayan, iki kist arasindaki durum olarak
tammlamistir (Sullivan, 1951). Yakinhgin 6nemi her zaman vurgulanmugstir.
Clinkii insanlar bagkalar1 ile yakin kigisel iliskiler gelistiren sosyal yaratiklardur.
Yakinlik kavraminin aragtirilmasi Bowlby ile Ainsworth ve arkadaglarinin
baglanma sitilleri hakkindaki goriislerine dayandirilarak baglamistir (Bowlby,
1969). Yakinlik daha ¢ok sevilmemize ve daha az yalmz hissetmemize
yardimci olabilir. Ancak aksi durumda yakinlik ¢ok fazla giiven ve kirillganlik

gerektirir ve bunu korkutucu bulabiliriz. Bu noktada kars: tarafi kaybetme,
reddedilme gibi korkular yakinlik korkusunu ortaya gikarir.

Yakinlik korkusu, insanlarin kigileraras iligkilerini etkileyen, biling diginda
vakinhk kurmaktan korkma ve yakinlik kurmaktan kaginma duygu ve
davraniglartyla tanimlanmaktadir. (Firestone & Callett, 1999).

Spor, iilkemizde ve diinya ¢apinda; fiziksel, duygusal, sosyal, kiiltiirel
yonden daha bilingli ve saglikli bir toplumun gelistirilmesinde 6nemli bir
unsurdur (Alparslan vd., 2003; Uyar & Sunay, 2020). Her alanda oldugu gibi
hangi brang hangi dal olursa olsun spor yapan bireylerde de yakinlik kurma,
psikolojik ve fiziksel yonden kendini iyi hissetme durumu ortaya ¢ikmaktadr.
Diinyada ve iilkemizde farkli boliimlerde okuyan 6grenciler bulunmaktadir.
Yakinlik korkusunun 6nem arz ettigi meslek gruplarindan biri de saghktir.
Saglikgilarin hastalarla olan iletisimlerinde onlara yakinlik kurabilmeleri
oldukga 6nemlidir. Gelecegin saglikgilart olacak olan Saglik Bilimleri Meslek
Yiiksekokulu 6grencilerin yakinlik korkularinin belirlenebilmesi onlarin
gelecekte hastalarla olan iligkilerine etki edecegi diigiiniilmektedir. Birgok
ogrenci ise aktif veya yari aktif bir sekilde spor ile ilgilenmektedir. Sporun
insan hayatindaki miithis etkisinin goz 6niine alindiginda bireylerin sosyal
yagantilari, kigisel bakimlarina, saglklarina, sosyal iligkilerine, kiiltiirel
yapisina daha fazla 6nem gostermektedir.

1.1. Yakinlik Korkusu

Insanlar bagkalartyla derin dostluklar ve iliskiler gelistirmeye ve siirdiirmeye
giiglii bir ihtiyag duyarlar. Baglanti kurma ve ait olma ihtiyac kiiltiirii agar
ve temel bir insan diirtiistidiir. Bu temel insani arzu tiim kiiltiirlerde mevcut
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olmasina ragmen, kisisel ve kiiltiirel farkliliklar, yakinlik ve ait olma ihtiyacinin
nasil ifade edildigini ve tatmin edildiginin yani sira bu ihtiyacin giiciinii de
etkiler (Baumeister & Leary, 1995). Ainsworth (1989) yakin bilgi edinmenin
evrimsel bilegenini, tiiriin hayatta kalmasini ve devamini koruma diirtiisiiyle
iliskilendirdi. Ornegin, iiretkenligin olusturdugu sosyal baglantilar ve yakin
iligkiler, kendi aralarinda kaynak paylagimi, bagkalarinin dig tehlikelerden
korunmast ve ig birligi kurulmasiyla sonuglanir. Evrimsel goriisiime gore bir
gruba ait olmayanlar, bu olanaklardan mahrum kalacaklari i¢in yagayamayacak
ve tiirlerini devam ettiremeyeceklerdir. Evrimsel gelisimleri, insanlarin kalict
goriiniimiinii gekillendiren bir ig sistem yaratir. Bu mekanizma, sosyal iletisgim
ve baglanti yoksunlugu gibi duygusal rahatsizlik yaratan, bu iligkileri yagayan
kisilerde haz ve iyilik hali saglayan bilgileri igerir. Bu duygusal siiregler,
sosyal etkilesim Ogrenmesini Odiillendirerek ve sosyal baglanti eksikligini
cezalandirarak iyilesmeyi destekler (Baumeister & Leary, 1995).

Bowlby’nin (1982) gocukluk yillarinda yaganan umutsuzluk duygusunun
ve yaganan kayiplarin sonraki donemlerde psikolojik problemlere yol
agabilecegini belirtmektedir. Baglanma kuramina gore gocuklar, kendileri ve
iligkilerine dair zihinsel model gelistirmektedir. Zihinsel modeller, ocuklarin
kendileri igin 6nemli kildiklart kigiler tarafindan ihtiyaglarmin kargilanip
kargilanmadigl, memnun olup olmadiklari, kabul edilme ya da reddedilme
ile ilgili beklenti ve arzularini igermektedir. Kendilerine bakim veren kisiler
tarafindan olumsuz geri doniis aldiklarinda, endiseye dayanan ve giivensiz bir
model gelistirebilmektedirler. Bu durum sonucunda ¢ocuklar yagamlarinin
sonraki yillarinda kurduklar: iligkiler iginde duygu karmagalar1 yagayan,
stipheci davranig bigimleri sergileyen bireyler olmalarina sebep olmaktadir
(Hazan & Shaver, 1994). Bireylerin ¢ocukluk donemlerinde yagadiklar
baglanma problemleri, yasamlarinin ilerleyen yillarinda kendini saklama ve
yakinlik kurmaktan korkma gibi davranig bigimlerine doniigebilmektedir.

Yakinlik korkusu, bireylerin kisilerarasi ilinkilerine etki eden, bilingaltinda
yakinhik kurmaktan kaginma ve korkma duygu ve davranglan ile
agiklanmaktadir (Firestone & Catlett, 1999). Yetiskin romantik iliskilerinde
olan yakinhk kavramimnin ele alinmasi, Bowlby ve Ainsworth ve digerleri,
baglanma stillerine dair goriiglerine esasen baglanmugtir. Birey, ¢ocukluk
doneminde giivenligi ve rahath@ bakim veren, yetiskinlik doneminde ise
partneri vasitastyla saglamaktadir. Onlarla geligtirdigi yakinligi devam
ettirmeyi arzulamaktadir. Hazan ve Shaver (1987) Ainsworth™un agiklamig
oldugu baglanma tarzlarini, yetiskinler arasindaki ii¢ farkli sevgi tarzlarina
benzettigini  vurgulamaktadir. Giivenli baglanma tarzlarini  gelistirmig
kigilerin, daha kolay yakinlik kurdugu, yakinlikla iliskili kaygilarinin olmadigi

ve terkedilme korkularimin olmadiklart bilinmektedir. Kaginan baglanma
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stili geligtiren kigilerin, bireylerin kendilerine baglanmalar1 sebebi ile kaygt
duyabilecekleri vurgulanmaktadir. Devamh olarak reddedilme kaygisi
yagamalar1 sebebi ile yakinlik kurma ve duygusal iliskiler yagamak konusunda
diger kisilere gore daha az istek duymaktadirlar. Uzun siireli iligkiler yerine
daha kusa siireli iligkiler gelistirerek, yakinliktan kendileri korumak istedikleri
bilinmektedir. Kaygili baglanma tarz1 geligtirmis yetigkinlerin ise, iligkilerinde
diger kisiye agir1 derecede yakinlagma arzusunda olduklart ve diger
kiginin yakinlk davraniglarini da yeterli géormeme yoneliminde olduklar:
belirlenmigtir. Bu davramiglarinin yogun bir gekilde terkedilme korkusu
yasadiklarindan dolayr oldugu diisiiniilmektedir. Tliskileri siiresince hizlica
degisken duygusal egilimlerinin oldugu da bilinmektedir. Bu gibi faktorler
bireylerin hem kisilerarast hem de romantik iligkilerine etki etmektedir. Fakat
bu faktorlerin esas sebebi bebeklik doneminde gelisen baglanma stilleridir
(Hazan & Shaver, 1987).

Yakinliktaki tehlike diigiincesi, yakinliktan duyulan korkuyu doguran
bagka bir boyuttur (Pilkington & Richardson, 1988). Yakinlik riski,
yakinligin ortadan kaldirdigi risklere ve tehditlere karsi duyarli olmay:
gerektirir. Pilkington ve Richardson’un ¢aligmasinin bulgularinin 6nceden
belirlenmig oldugu, yakinliktan daha biiytik bir tehlikeyi algilayabilen yakin
arkadaglarin daha az oldugu ve digerlerine giivenmekte daha fazla zorluk
yagandig1 goriiliiyor. Aymi bulgular, daha az siklikta yaganan romantik
iligkilerin yakinhigr daha fazla degistirdigini, flort deneyimlerine daha az
giiven duyduklarini, romantik bir partnere duyduklar1 sevgi konusunda daha
stipheci olduklarini, daha fazla heyecan ve macera aradiklarini ve bir iligki
igcindeyken yagama konusunda daha giiglii olduklarini gosteriyor.

1.2. Spor

Insanhgin tarihsel gelisimi iginde 6liim kahim miicadelesinin sakin bir
taklidi olarak ortaya ¢ikan spor, baglangi¢ta savunma ve saldir1 sporu olarak
uygulanmug, daha sonra bireysel spor olarak uygulanmugtir. Sporun tarihsel
geligim siireci devam ettikge bireysel spor ve takim sporu olarak spor 6n
plana ¢ikmug, bireylerin kazanma isteklerini yarigma ve yarigmalarla ifade
edebilecekleri bir disiplin olarak gelismeye baglamustir (Inal, 2003).

Arastirmacilar, sporun farkli bir kavram oldugunun bilincinde olarak,
sporun tanimina iligkin bir¢ok tanim ve bakig agis1 onermiglerdir. Cesitliligin
nedeni, sporun kapsamini, dallarini, amaglarini, igerigini ve bigimlerini farkl
kigilerin algilamasi ve degerlendirmesidir (Amman, 2000).

Sporun tanimlarindan bazilart soyledir:
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Spor, tek bagina veya grup halinde yapilabilen, kendine has kurallar olan,
yarigma yoluyla bedensel ve zihinsel yeteneklerin gelistirilmesine yardimci
olan 6gretici ve eglenceli etkinliklerdir (Agikada & Ergen, 1990).

Spor, bireysel gelisimin ve psikolojik stireglerin geligmesinin yani sira
sosyal, zihinsel ve motorik davraniglarin doniisiimiiyle belirli bir sekilde
gerceklesen biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur. Bagka bir ifadeyle
spor, bireysel diigiincenin, zihnin ve bedenin gelisimini ve bu gelisimin
koordinasyonunu ve sosyallesmesini destekleyen bir olgudur (Yetim, 2015).

1.2.1. Sporun Faydalar1

Spor, fiziksel, psikolojik ve yagam boyu alanda 6nemi olan temel bir
unsurdur (Sevil vd., 2012). Bununla birlikte, bu yonlerin yani sira, sportif
faaliyetin kavramsal olarak daha genis bir degere sahip oldugu vurgulanmalidir.
Sporun, kurallara baglilik, rakibe kars saygi, disiplin duygusu, saglikli yagam
ve dogru bir rekabetin olugmasinda etkiye sahip oldugu diigiintilmektedir.
Yine spor, sosyal, psikolojik, pedagojik ve hatta politik (siyasal) nitelikte
baglantilar saglayarak dogal sinirlarinin 6tesine gegtigi yorumu yapilabilir.
Bu da sporun yiiksek bir sosyal etkiye sahip oldugu, bireyler arasinda bir
yardim araci olarak gorev yaptig1 ve fayda sagladig: diistintilebilir. Bunlarin
yani sira spora bagliligin yagam doyumunu artirdig bilinmektedir (Han &
Polat, 2022).

Siirekli ve programli yapilan spor, kiginin bireysel ve iligkisel gelisimini,
potansiyelini ve tutumlarimi etkileyebilir ve gelistirebilir. Ayrica spor
insanlarda 6z yeterlilik, kiginin kendi gelisimini kontrol edebilme algisini
ve farkindaligini gelistirir, birtakim sorunlarla baga ¢ikma yolunda stratejik
diisiinme ve uygulama yetenegini de gelistirir ve artirir (Molisso & Masullo,
2018). Sporun sosyal boyutu goz oniine alindiginda, bireylerin kigisel ve
sosyal sorumluluk, i birligi ve diger olumlu sosyal beceriler gibi kisisel ve
sosyal becerilerini geligtirmeleri igin bir arag olarak kabul edilebilir (Martinek
& Hellison, 1997; Parker & Stiehl, 2005). Sporun akran entegrasyonuna
yardimci olabilecegi de diigtiniilmektedir (Coalter, 2005). Taub ve Greer
(2000) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore, fiziksel aktivite, fiziksel
engelli gocuklar i¢in normallestirici bir unsurdur. Engelli ¢ocuklarin
akranlartyla kaynagmalari, sosyal becerileri ve sosyal aglarinin gelistirilmesine
olanak saglar.

Ayrica, bir¢ok geng igin sporun 6nemi, Egitimde bagarisiz olan kisilerin
iginde bulunduklar1 egitim ortamlarina g¢ekmek ve bagar1 diizeylerini
yiikseltmek i¢in yardimci bir eleman olarak gorev yapmaktadir. Dolayisiyla
buda sporun genig ¢apht oldugunu ifade ediyor (Coalter, 2007).
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Sit ve Lindner (2006) yaptig1 ¢aligmada, bireylerin spor yapmalarinda
biiylik etkene sahip olan durumlar igerisinde eglence, arkadaslik, beceri
gelisgimi ve fiziksel uygunlugun oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda
gogu bireyin ise hedeflenen kiloya diigmek ve istenilen kilonun kontrol
altinda tutulmasini saglamak, kas gruplarinin gelistirilmesini saglamak, daha
iyi fiziki goriintii elde etmek ve sosyal olarak daha fit bir gortintime sahip
olmak i¢in spor yapmaktadirlar (Sit & Lindner, 2000).

2. YONTEM

2.1. Aragtirma Yontemi

Aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden biri olan iliskisel tarama
modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri, ge¢migte yagsanmig bir durumu
veya su anda gergeklesen bir duruma miidahale etmeksizin oldugu gibi
betimlemeyi ama¢ edinen aragtirma yaklagimlaridir. Arastirmada konu
olan bireylerin, olaylarin veya nesnelerin, bulundugu kogullar igerisinde ve
miidahale olmaksizin tamimlanmaya galigihr. Gozlemlenen veya galisilan
gruplara yonelik herhangi bir sekilde degistirmeye, etkilemeye yonelik higbir
girisimde bulunulmaz. Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir. Bilmeniz
gereken gey vardir ve oradadir. Dogru bir sekilde “gozlemlemek™ ve belirli
bir teghis koymak 6nemlidir (Karasar, 2005).

2.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin  evrenini, 2022/2023 egitim-0gretim doneminde
Erzurum Atatiirk Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
olugmaktadir. Evrenin tamamina ulagilmasi zor oldugundan, olasiliga bagh
basit tesadiifi 6rneklem se¢me yoluna gidilmigtir. Bu yonteme gore; evrenin
olugmasini saglamak i¢in tiim elemanlarin ¢alismaya katilim saglama sansi
esittir. Kisacast evrendeki tiim bireylere verilebilecek istatistiksel degerlerin
aynt oldugu belirtilmistir (Aritkan, 2004). Arastirmanin 6rneklemini
Erzurum Atatiirk Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda
Ogrenim goren goniillii olarak katilan 352 kadin ve 106 erkek olmak iizere
toplam 458 6grenci olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglar:

Aragtirmadaki verilerin elde edilmesinde kullanilan Kisisel Bilgi Formu
ile Yakinlik Korkusu 6l¢egi kullamlmigtir. Uygulama yapilmadan oOnce
ogrencilere galiyma hakkinda arastirmaci tarafindan gereken bilgi verilip
aragtirmacinin hazirlamig oldugu anket yiiz yiize uygulanmugtir.
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Yakmlk Kovkusu Olgegi: Elibol ve Tok (2018), Descutner ve Thelen’in
(1991) olgegini Tiirkgeye uyarlanmugtir. Caligma sonucunda toplam
varyansin %58’ini olugturan 35 madde ve iig alt dlgekten olugan bir 6lgme
araci geligtirilmigtir. Varsayimsal yakinlik korkusu bilegeni izerindeki yiikler
0,29 ile 0,63 arasinda, hayali agiklik faktorii tizerindeki yiikler 0,30 ile 0,71
arasinda ve gegmis yakinlik korkusu faktori tizerindeki yiikler ise 0,56 ile
0,64 arasinda degismektedir. Olgegin ii¢ faktorii su sekildedir: Kurgusal
yakinlik korkusu, agikliktan ve onceki yakinliktan duyulan hayali korkudur.
Bulgulara gore 6lgegin giivenirlik katsayist 0,89 olarak bulunmustur.

2.4. Siire¢/Uygulama

Yapilacak olan ¢aliyma etik kurul onayr ve gereken izinler alindiktan
sonra taahhiithameye bagli kalinarak, Erzurum Atatiirk Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goren ogrencilere yiiz yiize
uygulanmigtir. Uygulama yapilmadan 6nce bireylere ¢aligma hakkinda genel
bilgi verilip katilimcinin kendi istegine bagh olarak bilgilendirilmis onam
formu imzalatilip anket uygulamasi yapilmustir.

2.5. Gegerlik ve Giivenirlik

Kullanilan 6lgeklerin giivenilirlik diizeylerini belirlemek amact ile ig
tutarlibk katsayilar1 (Cronbach Alfa) hesaplanmistir. Yakinlik korkusu
Olgegine ait giivenirlik katsayis1 degerleri tablo 1 sunulmugtur.

Tablo 1. Yakwmlk Kovkusu Olgeji Giivenivlilik Cronbach’s Alpha degerleri

Cronbach’s Alpha N of Items

Hayali Yakinlik Korkusu ,80 15
Hayali Agiklik 87 15

Gegmise Donem Yakinlik Korkusu ,65 5
Yakinlik Korkusu Toplam ,78 35

a) 0,50’den kiigiik (Giivenilirligi diigiik),
b) 0,50 ile 0,80 arasinda (Giivenilirligi orta) diizeydedir.

¢) 0.80°den biiyiik (Giivenilirligi yiiksektir). Salvucci, vd., (1997)’e gore
oldukga giivenilir demektir.
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2.6. Verilerin Analizi

Aragtirmacilar istatistiksel analizler yapmadan 6nce, yapilacak analiz ile
ilgili dogrusallik, duraganlik, homojenlik ve normallik gibi varsayimlarin
kargilandigini gosteren istatiksel bilgileri vermelidirler. Aragtirmacilarin daha
sonra tercih ettikleri analiz tekniklerini dogrulamalar1 gerekir (Tozoglu &
Dursun, 2020).

Arastirmada verilerin analiz edilebilmesi i¢in ilk olarak tiim anketlerden
eldeedilenverilerin SPSS veri tabanina aktarilmasi saglanmigtir. Ogrencilerden
elde edilen veriler yiiz yiize anketlerle toplandig: igin eksik ya da yanlg olan
18 veri degerlendirmeye alinmamugstir. Verilerin analizinde SPSS 26,00 paket
programu kullanilmugtir. Verilerin analizinde 6ncelik olarak frekans, aritmetik
ortalama, mod, medyan, standart sapma gibi tanimlayic istatistiksel analiz
yapilmugtir. Daha sonra verilerin normal dagilm gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in mod, medyan ve ortalama ile garpiklik ve basiklik degerlerini
incelenmistir. Bu degerler Tablo 2°de verilmistir.

Toblo 2. Yakwnlik Kovkusu Olgejine Ait Tansmlayics Istatistik Dagilum

Hayali (];)e.?:‘ie Yakinlik
Yakinlik Hayali Agiklik one Korkusu
Kork Yakinlik Tool
orkusu Korkusu oplam
N 458 458 458 458
Mean 36,92 51,81 12,21 100,95
Median 37,00 51,00 12,00 102,00
Mode 40,00 51,00 12,00 102,00
Ss. 10,63 12,75 4.46 16,73
Skewness ,315 -275 ,344 -,440
Kurtosis ,186 -227 -271 1,405

Tabloda 2’de goriildiigii yakinlik korkusu oOlgeginin hayali yakinlik
korkusu alt boyutunun Skewness ,315 ve Kurtosis ,186, hayali agiklik alt
boyutunun Skewness -,275 ve Kurtosis -,227, ge¢mise donem yakinlik
korkusu Skewness ,344 ve Kurtosis -,271 ve yakinlhk korkusu 6lgegi toplam
Skewness -,440 ve Kurtosis 1,405 oldugu tespit edilmigtir. Yakinlik korkusu
Olgegi alt boyutlarnin mod, medyan, aritmetik ortalamalari, garpiklik
ve basiklik degerlerinin birbirine yakin oldugu, Biiyiikoztiirk (2012),
Tabachnick ve Fidell (2015) ile George ve Mallery (2010)’nin belirttigi
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sinirlar igerisinde (-1 ile+1;-1.5 ile +1,5; -2,0 ile +2, 0) araligin daki veri
setlerinin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir.

it iy SR ik ks i s

— - — -l'.k« a I T A — ot

Normal dagilim gosteren verilerde parametrik testlerden biri olan
iki farkli bagimsiz degisken ile yakinlik korkusu Olgegi alt boyutlarindaki
farklilasmay1 belirlemek igin “Bagimsiz Orneklemler T-testi” uygulanmistir.
Ikiden fazla farkli degisken ile yakinlik korkusu 6lgegi alt boyutlar arasindaki
farklilagmayi belirlemek igin “Tek Yonlii Varyans Analizi” testi yapilmustir.
Ogrencilerin yaslari, kisisel aylik gelir diizeyleri ve sportif aktivite yapma
siireleri ile yakinlik korkusu 6lgegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek
amactyla “Pearson korelasyon” analizleri yapilarak sonuglar p<,050
anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 3. Katwmcdarm Demaografik Ozellikleri

Degisken n %
Kadin 352 76,9
Cinsiyet Erkek 106 23,1
Toplam 458 100
Cekirdek 118 25,8
Aile Yapis1 Genig 328 71,6
Pargalanmig 12 2,6

Aragtirma 352 kadin ve 106 erkek olmak iizere toplam 458 Ogrenci
tizerinde yapilmugtir. Aragtirmaya katilan 6grencilerden 328 kisi gekirdek
aile yapisinda, 118 kigi genig aile yapisinda ve 12 kisi de pargalanmuig aile
yapisinda olduklarini belirtmislerdir.
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Tablo 4. Katdwmcilarm Sportif Aktivite Yapma Durumlar: dogion

Degisken n %
Evet 153 334
Sportif Aktivite Yapma Hayir 305 66,6
Toplam 458 100
Bireysel spor 106 69,3
Sportif Aktivite Tiirii Takam sporu 22 144
Her iki sporda 25 16,3
Toplam 153 100,0

Aragtirmaya katilan bireylerden 153 kisi sportif aktiviteye yaptiklarini 305
kisi ise yapmadiklarini ifade etmislerdir. Sportit aktivite yapan 6grencilerden
106 kisi bireysel sporlara 22 kisi takim sporlariyla ve 25 kiside her iki tiirde
de sportif aktivite katilim yaptiklarini belirtmigleridir.

Tablo 5. Katduncilarm Yos ve Sportif Aktivite Yopma Siiveleri Ortalamalar:

Yas Sportif Aktivite Yapma Siiresi
N 458 153
Mean 21,02 6,09
Median 21,00 4,00
Std. Deviation 1,38 5,19

Katilmcilarin yag ortalamalarinin 21,02+1,38 ve haftalik toplam sportif
aktivite katilm ortalamalarinin 5,69 +5,19 oldugu gozlenmistir.

Tablo 6. Yakinlik Korkusu ile Cinsiyetler Avast Farkliik T-testi

Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss. t P
; Kadin 52 36,54 10,01
Hayali Yakinlik 1229 221
Korkusu Erkek 06 38,16 1244
Kadin 52 51,53 12,25
Hayali A¢iklik -,802 424
Erkek 06 52,76 14,33
Gegmise Kadin 52 12,19 4,35
Donem Yakinlik -,244 ,807
Korkust Erkek 06 1231 484
Yakinlik Kadin 52 100,26 15,28
Korkusu -1,371 173
Erkek 06 103,24 20,73

Toplam
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Ogrencilerin  yakinlik korkusu 6lgeginin alt boyutlarinda cinsiyet
farklihgint belirlemek amaciyla yapilan t testi analizi, tiim alt boyutlarda
P<,050 diizeyinde anlaml bir farklilik olmadigini ortaya koymustur.

Tblo 7. Yaknlk Korkusu ile Aile Yapilar: Avas: Favkliik ANOVA

Alt Boyutlar  Aile Yapist n b'q Ss. f P fark

is! 11 1
Hayali Genis 8 38,32 0,56

Yakinlik Cekirdek? 328 36,39 10,63 1,465 232

Kork
Korkusu Pargalanmug® 12 37,66 10,99

Genis! 118 4933 1255
ijldalll‘{ Cekirdek? 328 5250 12,78 3988 019 1<23
Pargalanmug® 12 57,58 10,50
Gegmise Genig' 118 12,30 4,48
gl‘z‘:lrl‘l‘{ Cekirdek? 328 12,16 451 128 880
Korkusu Pargalanmug® 12 12,75 3,07
—_— Genis! 118 99,95 16,64

Korkusu Cekirdek? 328 101,05 1692 1281 279

Toplam ) alanmig 12 108,00 9,97

Ogrencilerin yakinlik korkusu 6lgegi alt boyutlarinda aile yapilari
arasindaki farkhlagmayr belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
(anova) analizi sonrasinda p<,050 diizeyinde aile yapilar1 arasinda hayali
agiklik alt boyutunda anlamli farkhilik tespit edilmigtir. Genig aile,_,q 55
yapisinda olan 6grencilerin hayali agiklik alt boyutunda yakinlik korkusu
diizeyi gekirdek

wes250) Ve pargalanmugaile . .o yapisinda olan 6grencilerden

diigiik oldugu sonucu bulunmugtur.

Hayali yakinlik korkusu, ge¢mise donem yakinlik korkusu alt boyutlarinda
ve toplam puanlarda ise aile yapilar arasinda anlamli farklilik olmadig; tespit
edilmigtir.



132 | Sajltk Hizmetleri Meslek Yiiksekokuln Ogrencilerinin Yakinbk Kovkusunun Sportif Aktivite...

Tablo 8. Yakwnlrk Korkusu Oleesi ile Sportif Aktivite yapma Durumiars Avasy Favklilik

Testi
Sportif Aktivite _

Alt Boyutlar Yapma Durumu n X Ss. t P
Hayali Yakinlik Evet 53 36,70 10,35 307 759
Korkusu Hayir 305 37,02 1079 ’

Evet 53 51,78 13,20
Hayali Agiklik -,038 969
Hayir 305 51,83 12,55
Gegmise Dénem Evet 53 11,83 448 1296 197
Yakinlik Korkusu Hayir 305 12,40 445 ’ ’
Yakinlik Korkusu Evet 53 100,32 16,36 570 569
Toplam Hayir 305 101,27 1692 ’

Ogrencilerin yakinlik korkusu olgegi alt boyutlarinda sportif aktivite
yapan ve yapmayan oOgrenciler arasindaki farklilagmayr belirlemek igin
vapilan t testi analizi sonrasinda p<,050 diizeyinde tiim alt boyutlarda ve
toplam puanlarda sportif aktivite yapma durumlar arasinda anlaml farklihk
olmadig1 sonucuna ulagimistir.

Tablo 9. Yaknlik Korkusu ile Sportif Aktivite Tiivleri Avasi Farkldide ANOVA

Sportif Aktivite -
Alt Boyutlar Tiirii X Ss. f p fark
Bireysel spor? 06 37,39 10,80
Hayali Yakanlie 0 oporu? 2 3450 949 847 431
Korkusu
Her iki sporda? 5 35,72 8,99
Bireysel spor! 06 50,36 13,63
Hayali A¢iklik Takim sporu? 2 52,36 14,09 864 048 1<3
Her iki sporda® 5 57,28 8,78
Gegmise Bireysel spor? 06 12,30 4,64
Donem Yakinlik Takim sporu? 2 11,81 3,89 033 039 1>3
Korkusu Herikisporda® 5 9,88 378
1 1
Yakinlk Bireysel spor 06 100,06 1747
Korkusu Takim sporu? 2 98,68 16,87 425 654
Toplam

Her iki sporda® 5 102,88 10,11
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Ogrencilerin yakinlik korkusu 6lgegi alt boyutlarinda yapmakta olduklart
sportif aktivite tiirleri arasindaki farklilagmayr belirlemek igin yapilan tek
yonlii varyans (anova) analizi sonrasinda p<,050 diizeyinde yapmakta
olduklari sportif aktivite tiirleri arasinda hayali agiklik ve gegmise donem alt
boyutlarinda anlamli farkhilik tespit edilmistir. Hayali agiklik alt boyutunda
bireysel sportif aktivite yapan ogrencilerin  yakinhk korkusu
«=s7.28) yapan ogrencilerden diigiik oldugu
sonucu bulunmugtur. Ge¢gmisgse donem yakinlik alt boyutunda ise bireysel
sportif aktivite,_,, 5, yapan 6grencilerin yakinlik korkusu diizeylerinin her

(x=50,36)
diizeylerinin her iki sporu da,

iki sporu da yapan 6grencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmugtur.

(x=9,88)

Hayali yakinlik korkusu alt boyutu ve toplam puanlarda ise yapmakta
olduklar1 sportif aktivite tiirleri arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit
edilmigtir.

Tablo 10. Yay ile Yakwmnlk Kovkusu Kovelasyon

Hayali (1;;?::13? Yakinlik
Yakinlik Hayali Agiklik ° Korkusu
Korkus Yalanlik Toplam
ust Korkusu P
r -,068 ,090 -,023 ,020
Yas p , 149 ,055 ,629 ,676
n 458 458 458 458

Ogrencilerin yaslari ile yakinlik korkusu 6lgegi alt boyutlar1 arasindaki
iligkiyi incelemek igin yapilan korelasyon analiz sonuglar1 incelendiginde
ogrencilerin yaglari ile yakinlik korkusu 6lgegi alt boyutlar arasinda p<,050
diizeyinde anlaml iligski olmadig: tespit edilmigtir.

Tablo 11. Sportif Aktivite Yapma Siivelevi ile Yakmnlik Kovkusu Korelasyon

Hayali %e,?l‘l’“rff Yaknlik

Yakinhk  Hayali Aciklik one Korkusu

Korl Yalunlik Toplam
orkusu Korkusu pla
sportif 158 007 043 117
Aktivite  p 1052 934 595 150
Stiresi 153 153 153 153
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Ogrencilerin haftalik toplam sportif aktivite yapma siireleri ile yakinhk
korkusu alt boyutlar1 arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde,
toplam spor yapma siireleri arasinda p<,050 diizeyinde anlamli bir iligkinin
olmadig: tespit edilmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bualisma Atatiirk Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda
ogrenim goren ogrencilerin yakinlik korkusu diizeylerinin sportif aktivite ve
diger degiskenler agisindan incelenmesi amaci gergevesinde 458 Ogrencinin
goniillii katihmi ile gergeklestirilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yakinlhk korkusu ol¢egi alt boyutlar
ve toplam puan ortalamalarinda cinsiyetler arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemigtir. Bu duruma bagh olarak erkek ve kadin katilimcilarin benzer
diizeyde yakinlik korkusuna sahip olduklar1 saptanmugtir. Caligmada elde
edilen bulgulara paralel olarak Becerik Geng (2022) ve Demiroren (2022)
yetigkin bireyler ile gergeklestirdikleri galigmalarda katiimcilarin yakinhk
korkusu ve cinsiyetleri arasinda anlamli farklilk olmadigr sonucuna
ulagmuglardir. Sarag vd. (2015) ise romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar
oOlgegi alt boyutu fiziksel yakinlik ile katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlaml
farklilik olmadigini ifade etmigstir. Cinsiyet, kadinlar ile erkekler arasinda var
olan biyolojik farkliliklar1 temsil ederken toplumsal cinsiyet ise, toplumun
bu mevut farklihiklart bir toplumsal sisteme dayandirarak yaptigi seylerin
bir biitiinii olarak ifade edilmektedir. Dolayisiyla dogustan gelen kadin ve
erkek cinsiyett ile ilgili 6zellikler, zamanla i¢inde yasanilan toplumun kiiltiiri
tarafindan yorumlanarak yapilandirilir ve toplumun kadin ve erkekten
beklentileri de buna gore sekil alir (Butler, 2008). Ayni toplum igerisinde
beraber egitim goren bu bireylerin yakinlik korkusu diizeylerinin cinsiyetler
arasinda farklilagmamasi insan icadi oldugu ifade edilen ve buna bagh
olarak 6grenilebilir-degistirilebilir 6zellikler sergileyen ve ayrica toplumdan
topluma farkliik gosteren toplumsal cinsiyet kavrami ile desteklenebilir
(Giiltekin, 2013).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yakinlik korkusu 6lgegi alt boyutlar
ve toplam puan ortalamalarinda aile yapilar1 arasinda hayali agiklik alt
boyutunda anlamli farkhilik oldugu sonucuna ulagilmigtir. Hayali agiklik
alt boyutunda genis aile yapisina sahip olan 6grencilerin yakinlik korkusu
diizeyinin ¢ekirdek ve pargalanmig aile yapisina sahip olan 6grencilerden
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda ve toplam puanda
ise aile yapilari arasinda anlamli farkhilik tespit edilmemigtir. Bireylerin
karsilikli etkilesimde bulunduklar: ilk ve en 6nemli sosyal gevresinin ailesi
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oldugu bilinmektedir. Aile hem kendi igerisinde onu olusturan bireylerden
etkilenen hem de kendi igerisinde ki bireyleri stirekli olarak farkli derecelerde
etkileyebilen sosyal bir sistemdir. Bu sosyal sistem igerisinde bir yandan iginde
biiyliyen insanin yetigmesini ve kigiligini bulmasini imkan tanirken diger
yandan igerisinde bulundugu toplumun yapisini, degerlerini, beklentilerini,
kurallarin ve kiiltiirtini yansitir. Kugaklararast baglarin kurulmasini ve bu
baglarin siirdiirtilmesine olanak saglayan aile, dig ¢evre ile yiiriitmiis oldugu
iletisim ve etkilesimi sayesinde kendisini olugturan bireylerin niteliklerini
biitiinlestirip kendine has bir ortam iiretmektedir (Oner & Usluer, 1990).
Aile yapilart arasinda ortaya ¢ikan mevcut farkliik Minuchin ve Fishman
(1981) tarafindan gelistirilen Aile Sistemi Kuramu ile desteklenebilir.
Aile sistemi kuramina gore, aile stabil bir siirekliligi sahip olan bir kurum
olmamakla beraber siirekli olarak degigim ve gelisim gostermektedir. Ailenin
gostermis oldugu bu degisim ve geligim siireci igerisinde aileler kazanimlar,
kayiplar veya gesitli yapisal doniigiimler yagayabilmektedirler.

Katimcilarin yaglart ile yakinlik korkusu 6l¢egi alt boyutlar: ve toplam
puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski olmadig gozlenmistir. Caligmada
elde edilen bulgulara paralel olarak Becerik Geng (2022) ve Demirren
(2022) yetiskin bireyler ile gergeklestirdikleri galigmalarda katiimcilarin
yakinlik korkusu ve yaglar1 arasinda anlamli iliski olmadigi sonucuna
ulagmuglardir. On lisans 6grencisi olarak ¢aligmaya katilan bireylerin birbirine
yakin yag ortalamasina sahip olmasi benzer 6zellikler sergilemesinin sebebi
olarak diisiiniilebilir. Biitiin kugaklar i¢erisinde belirli karakteristik 6zellikleri
ve deger yargilarini igermesi nedeniyle, insanlar dogmus olduklar1 kugak
grubunun davranislarina benzer 6zellikler sergilerken, diger kugak grubunun
davraniglarindan farkli 6zellikler sergilemektedirler (Chen, 2010).

Ogrencilerin yakinlik korkusu olgegi alt boyutlari ve toplam puan
ortalamalarinda sportif aktivite degiskenlerine ait bulgular goz oniinde
bulundurularak sportif aktivite yapma durumlari arasinda anlamli farklilik
olmadig: goriiliirken, sportif aktivite yapma siireleri ile de anlamlr iligkilere
sahip olmadig1 sonucuna ulagilmigtir. Fakat 6grencilerin yakinhk korkusu
olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinda sportif aktivite tiirleri
arasinda hayali agiklik ve ge¢mige donem yakinlik korkusu alt boyutlarinda
anlaml farklhilik oldugu gozlenmistir. Hayali agiklik alt boyutunda bireysel
sporlar1 yapan bireylerin yakinlik korkusu diizeyinin her iki sporu da
yapan bireylerden diigiik oldugu goriilmiigtiir. Gegmise donem yakinlik
alt boyutunda ise bireysel sporlar1 yapan katilimcilarin yakinlik korkusu
diizeyinin her iki sporu da yapan bireylerden yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Diger alt boyutlarda ve toplam puanda ise sportif aktivite tiirleri arasinda
anlaml farkhilik olmadigi goriilmiistiir. Sporun bireysel, toplumsal ve
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ckonomik agidan birden fazla 6nemi vardir. Birey spor yaparken kazanmug
oldugu becerilerini giinliik hayatinda uygulayabilmektedir. Spor araciligr ile
bireyin fiziksel goriiniimiinde iyilesme meydana gelir ve viicut hastaliklar
kargisinda dayaniklilik gostererek yagaminin biitiin alanlarinda yeterli bir
birey olmasi yoniinde olanak saglamaktadir. Spor birey igin kisisel oldugu
kadar toplumsal olarak da katkilar saglamaktadir. Bireye kendini tanimasi
neler yapabilecegini gostermesi, olumlu yonde davraniglar kazanmasi, disiplin
ve diizen igerisinde galigmasi, yasamig oldugu iilkesine hizmet etmesi, sosyal
gevresiyle siirekli bir gekilde iletigimde olmas1 gibi bir¢ok ortak paylagimda
bulunma katkilar1 saglamaktadir (Inal, 2003). Okuyucu ve arkadaslari
(2022), milli egitimde ¢alisan personellerin iletigim becerileri iizerine
galigmig ve aragtirmanin bulgularina gore, sportif aktivite yapma durumu
ile iletigim becerileri arasinda anlaml bir farkhilik tespit edilmemistir. Ancak
sportif aktivite yapan personelin yapmayan personele gore iletigim becerileri
puan ortalamasinin yliksek oldugu tespit edilmigtir. Spor bireye gevresini
tanima imkani sunmakla birlikte bireyin kisilik yapisinin da olugmasina ve
sekillenmesine etki etmektedir. Sporun birey tizerinde ki psikolojik etkileri
goz oniinde bulunduruldugu zaman en 6nemli etkilerden biri olarak kisilik
geligimi {izerine olan etkisi goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2000). Kisilik
ise bireyi diger bireylerden ayiran davraniglarindan olugan bir olgu olarak
tanimlanmaktadir (Arkonag, 1998). Bireysel, takim ve her iki tiirden
sportif aktiviteler ger¢eklestiren katilimcilarin yakinlik korkusu diizeyleri
arasinda ki anlaml farklilik gz 6niinde bulunduruldugu zaman bu farkin
bireylerin igerisinde bulunduklart sportif aktivite tiirlerinin getirisi olan
tarkl kigilik 6zelliklerinden kaynakladigr Korug ve Bayar (1992) ve Bayar
(2003) tarafindan farkli sporcu gruplar ile gergeklestirilen ¢aligmalarda
bireysel ve takim sporcularin farkli kisilik ozellikleri sergiledigi ifadesi ile
desteklenebilmektedir. Bunlarin yani sira Ozcan ve Yildirim (2011) tarafindan
gergeklestirilen ¢aligmada bireysel ve takim sporcularin farkli sosyal beceri
diizeylerine sahip olmasi bireysel ve takim olarak yapilan sporlarin bireylerde
tarkl kigilik ve sosyal becerilere ait yetkinlik kazanmasina imkan tanidigini
gostermektedir.

Oneriler

Farkli sonuglar g¢ikabilecegi g6z Oniinde bulundurularak aragtirma
bulgularinin farkli 6rneklem gruplariyla galigilarak desteklenmesi faydali
olacaktir.

Gelecek aragtirmalarda segilecek 6rneklem grubunun 6zelliklerine gore
yeni bagimsiz degiskenlerin kullanilmasi aragtirmanin geligmesine yardimci
olacaktir.
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Yapilan galigma iilkemizin diger illerinde egitim gérmekte olan 6grencilere
uygulanarak genel bir ¢ikarim elde edilebilir.

Konu ile ilgili benzer galigmalar egitim alaninda kullanilan farkli 6lgme ve
degerlendirme 6lgekleri ile tekrarlanabilir.
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Turkiye’de Saglik Hizmetlerinin Kurumsal
Gelisimi

Elanur Siner!
Muhammet Talha Han?
Oner Giilbahge?

Ozet

Tirkiye’de saglik hizmetlerinin kurumsal gelisimi, zaman iginde Onemli
adimlar atmug ve gesitli reformlarla desteklenmistir. Tiirkiye, 2003 yilinda
baglatilan Saglikta Doniisim Programi ile saghk sektoriinde ©6nemli
degisikliklere gitmisti. Bu program, saglk altyapisinin giiclendirilmesi,
saglik hizmetlerinin erigilebilirliginin artirilmast ve kalitenin yiikseltilmesi
gibi hedefleri igermektedir. Saglikta Doniisiim Programi  kapsaminda
Aile Hekimligi Sistemi hayata gegirilmistir. Bu sistemle her bireye bir aile
hekimi atanmig ve kisisellestirilmig saglik hizmetleri sunulmugtur. Tiirkiye’de
kamu ve 6zel sektor arasindaki 1§ birligi saglik hizmetlerinde 6nemli bir rol
oynamaktadhr. Ozel hastaneler, poliklinikler ve laboratuvarlar gibi 6zel saglik
kuruluslari, genis bir saglik hizmet yelpazesi sunmaktadir. Saglik hizmetlerinin
kurumsal gelisiminde bilgi teknolojileri biiyiik bir rol oynamistir. E-Devlet
tizerinden saglik hizmetlerine erigim, elektronik regete uygulamalari ve saglik
bilgi sistemleri gibi teknolojik yenilikler saglk sektoriinii daha etkili hale
getirmistir. Saglik Bakanlig, hastanelerin yapilanmasi ve yonetimi konusunda
gesitli degisikliklere gitmistir. Kamu hastaneleri ve saglik birimleri arasinda
koordinasyonun artirtlmas: hedeflenmistir. Saghk sektoriindeki personel
sayisinin artirilmast ve egitim standartlarinin yiikseltilmesi amaciyla ¢esitli
programlar hayata gecirilmistir. Bu, saglik hizmetlerinin kalitesini artirmaya
yonelik bir adimdir. Ayrica Tiirkiye’de ila¢ ve tbbi cihaz sektoriinde
diizenlemeler yapilarak, bu tirlinlerin giivenilirligi ve etkinligi artirilmistir.

1 Bitlis Eren Universitesi, BITLIS esiner@beu.edu.tr ORCID: 0000-0002-9988-7603

2 Karabiik Universitcsi/KARABUK muhammettalhahan@gmail.com.
ORCID: 0000-0003-4760-3485

3 Agn i_brahim Cegen Universitesi/AGRI onergulbahce@atauni.edu. tr
ORCID: 0000-0002-3565-0877

LD A hetps:/fdoi.ony/10.58830/ozgurpub406.c1809 141



142 | Tiirkiye’de Sayjlk Hizmetlerinin Kurnmsal Gelisimi

Saglik hizmetlerinde kullanilan ilag ve cihazlarin denetimi giiglendirilmistir.
Ozellikle COVID-19 pandemisi siirecinde, saglik sistemine yonelik hazirliklar
ve pandemi yonetimi konusunda ¢esitli adimlar atlmistur. Acil durum
planlamalar1 ve altyapr gii¢lendirmeleri 6nem kazanmugtir. Bu unsurlar,
Tirkiye’de saglik hizmetlerinin kurumsal gelisimine dair 6nemli gelismeleri
yansitmaktadir. Ancak, her ne kadar 6nemli adimlar atilmig olsa da saglik

sektoriindeki zorluklar ve gelistirilmesi gereken alanlar hala mevcut olabilir.

1. GIRIS

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) saglik kavramini “fiziksel, zihinsel ve sosyal
yonlerden biitiinciil olarak tam bir iyilik hali” olarak tanimlamigtir. Bireylerin
kendilerini ruhen, bedenen her yonden iyi hissetmesi saghigin ¢ok boyutlu bir
kavram olarak ele alinmasi gerektigini ve saglikli olma kavraminin toplum
olarak biitiin insanlarin sahip oldugu en temel haklarindan biri oldugunu
gostermektedir. Glinlimiizdeki saglik anlayigi diigiiniildiigiinde bireylerin
ve toplumun saghigim koruyarak siirdiiren, gelistiren, erken tanitya 6nem
veren ve hastaliktan ziyade sagligi merkeze alarak onleyici bir tibbi yaklagimi
benimseyen bir tutuma sahiptir. Bu anlayig vasitasiyla bireylerin iyilik halini
koruyacak, stirdiirecek ve iist seviyelere getirecek uygulamalar, bireylere bu
konu hakkinda kendi sorumlulugunu benimsemesini ve kendi sagligiyla
alakali dogru kararlar almasina yardimci olmak tizerine dayandirilmig bir
temele sahiptir. Diinya Saghk Orgiitii insan sagliginin korunmasi ilkesinin
en temel insan haklar1 olduguna yayiladig bildirgede yer vermig ve 1rk, din,
dil, ekonomik, sosyo-kiiltiirel fark gozetilmeksizin uygulanmasi gerektigini
vurgulamugtir. 1948 yilinda Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesine “tibbi bakim
alma hakkr” ad ile bu en temel hak yerini almigtir. Diinya Saglik Orgiitiiniin
yaymlamig oldugu bildirgede imzas1 bulunan tiim devletler herhangi bir 6n

kosul, 6zel durum veya imtiyaz olmaksizin kendi vatandaslarinin tamamina
esit bir gekilde bu hakki sunmakla yiikiimlidiirler.

Cagin son yillarda getirmig oldugu bazi bulasici ve bulagici olmayan
hastaliklar ve hasta sayisinda yasanan artiy nedeniyle {ilkelerde saglik
politikalar1 agisindan ciddi oranda ekonomik harcamalarin artmasina sebep
olurken, isgiicli bakimindan da nitelikli saglikli birey sayisinda azalmaya sebep
olmugstur. Ortaya ¢ikan bu sorunlar igin hastaliklarla miicadele de rehabilite
ve yatirim hizmetleri ile beraber olasi hastaliklara yakalanma diizeyini
minimuma diigiirecek 6nlemler ve ¢6ziim onerileri de saglik politikalarinda
onemli bir konu olarak yerini almugtir.

Toplum bazinda saghk anlayigina baktigimiz zaman bu kavram sahip
olunan egitim diizeyi, kiiltiir, sosyo-ckonomik durum, teknoloji gibi
kosullara baglh olarak birbirinden ayrilarak farkhiliklar gostermektedir.
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Yagadigimiz ¢agda artik “uzun Omiir” anlayist yerine “kaliteli yagam”
kavrami benimsenmektedir. Bu nedenle “kaliteli yagam™ kavraminin hayata
gegirilmesi konusunda devletlerin saglikla ilgili politika ve diizenlemelerinde
saghgin fiziksel, zihinsel ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan tanima
gore tam bir iyilik halini kapsamasi igin korunmasi ve ileri yaslara kadar
devamhliginin saglanmasi 6nemlidir.

2. GENEL BILGILER

2.1. Saglik ve Saglik Hizmetlerinin Tanim, Anlam ve Onemi

Saglikli olma terimi; bireylerin kendileri barigitk olma, mutluluk ve
bagarili olma kavramlarinin temel kogullart arasindadir. Sagliksiz bir hayat
stiren bireylerin saglikla alakali problemleri, kendi yagamlarinin kalitesini
etkiledigi kadar yakin gevrelerindeki bireylerinde yagamlarini olumsuz
olarak etkilemektedir. Bu olumsuzluk sebebi ile saglik hizmetlerinin
gelistirilmesi kapsaminda korunmas: hem birey bazinda hem de toplum
bazinda oldukga o6nem arz etmektedir. Toplum olarak biz bireylerin
saghgimizi korumadaki degerlerimiz; beklentilerimiz, inanglarimiz, ruhsal
durumumuz, degerlerimiz ve ahgkanliklarimizdan olugmaktadir (Tokgoz,
2002). Giiniimiiz teknolojisinde eski saglik anlayis1 hastaya miidahaleyi artik
yerine saglikli olma odakli 6nleyici tibbi yaklagima birakmugtir. Saglikli olma
kavramina dayanan tibbi yaklagim ile toplum olarak bireylerin kendileri ve
aile fertlerinin sagliklarin1 koruyup, erken taniya 6nem veren bir anlayig
kapsamaktadir. Hem toplum olarak hem de birey olarak saglk kavramina
onem vermeli ve sagligimizi koruma yoniinde dogru karar ve davraniglar
sergilemeye 6zen gostermemiz gerekmektedir (Onal vd. 2008). Saghgin
gelistirilmesi ve sagligin korunmasi bireylerin bilgi seviyeleri, fikirleri,
davranig ve deger yargilarinin bu konudaki tutumlarinin destekleyici seviyede
olmasi ile ancak miimkiin olabilir. Bu tutumun destekleyici seviyede olmasi
ise bireylerin yeterli diizeyde saglik kavrami konusunda egitim almig olmasi
ve saghgini olumsuz bigimde etkileyecek olan davraniglardan kaginarak bu
olumsuzluklar1 pozitif yone gevirmek igin verecegi ¢aba ile saglanabilir (Saltik,
2004; Yilmaz, 2007). Bireylerin var olan saglik problemlerine ne oranda
ciddiyet gosterdigi ve problemin giderilmesi igin izledigi yol ve uyguladigi
adimlar olduk¢a onemlidir (Kindig ve Stoddart, 1998). Her toplumda
bireylerin inanmig oldugu bazi degerler mevcuttur, saglik kavraminda da
olumlu davranig gelistirmede bireylerin bireylerin inanglari 6nemli yer yer
tutmakta ve bir deger beklentisi olarak algilanabilmektedir (Mutlu, 2006).

Saglik kavrami bazen “hasta olmamak™ gibi olumsuz bir ileti olarak da
tanimlanmaktadir. Teknolojik geligmelerin giiniimiizde sagladigi gelismeler
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sayesinde var olan hastaliklarin ilerlemesini 6nlemek ve iyilestirmek
yoniinde organize edilmistir. Saglik hizmetleri kuruluglarinin bahsettigimiz
amag dogrultusunda organize edilmig olarak sunduklar1 saghk hizmetleri
diizeyleri de tartigilabilir bir konudur. Ciinkii sunulan saglik hizmetlerinde
tibbi hizmetler bireylerin hastaliklarinin tedavi edilerek iyilestirilmesi ve
bazi hastaliklarin heniiz ortaya ¢ikmadan 6nlenmesi ¢abalarindan ibarettir

(Yerebakan, 2000: s.13).

Toplum olarak bizlerin en temel haklarindan biridir saglikli bir yagam
stirmek ve saglikli bir ¢evrede yagayabilmek. Bu hak suan mevcut olan
bigiminden eski donemlerde farklihk gosterse de bu hakka sahip olma
kavrami insanhigin varolugu kadar eskidir. Bu kavrami 6rnekleyecek olursak
Babil Krali Hammurabi’'nin hekimlerin gorev ve sorumluluklar: ile alakal
alabilecekleri odiiller hakkindaki M.O 2000°de koymus oldugu kanunlari
gosterebiliriz (Kavuncubagi, 2000: 5.18).

DSO’niin yapnug oldugu saglk tanmmi “Saglik, yalnizca hastalik ve
sakatlik durumunun olmamasi degil, bedenen, zihnen ve sosyal yonden tam
anlamuyla 1yilik halidir”. Yapilan bu tanim saglik kavrami i¢in giiniimiizde
de olduk¢a yaygin bir bigimde kullaniimakta olup bu tanim igerisinde
bahsedilen “iyilik” ve “tam” terimleri ile saghgin “hal” olarak belirtilmig
olmasinin beraberinde “sosyal” bakimdan iyilik kavraminin da tanimda yer
almig olmasi oldukga 6nemlidir (Yerebakan, 2000: s.14).

2.2. Saghik Hizmetleri

Toplum olarak bizlerin mutluluk diizeyi aslinda saglikli olma durumumuz
ile iligkilidir. Bireylerin saglikli olma, saglikli bir ¢evrede yagama faktorleriyle
olan iliskisine dayanana saglikli olma kavramini korumak ve gelistirmek igin
devlet iizerine diigenlerini yaparak bu durumu korumak ve iyilestirmek igin
¢abalamahdir. Giiniimiizde tibbi hizmete olan talepte ki artig evrensel olarak
saghk hizmetleri sektoriiniin de gelismesine sebep olan faktorlerden biri

haline gelmektedir (Kurtulmusg, 1998: s.13-14).

Saglik hizmetleri kavramini DSO; “belirli saglik kuruluglarindan, farkls
nitelik ve yetkinliklere sahip saglik ¢caliganlarinin sunmug olduklar1 hizmetten
yarar saglamak suretiyle toplumun var olan ihtiyag ve arzularina odakl olarak
sekil degistirebilen ve toplum ve birey sagligini koruyarak tedavisini amag
edinen faaliyetleri saglanmak i¢in kurulmug olan iilke ¢apinda orgiitlenmig
kalic1 bir sistem” big¢iminde tanimlamuglardir. Farkli bir tanim olarak saglik
hizmetleri, teghis, tedavi ve hastaliklarin rehabilitasyonun yaninda 6nleyici
bir faktor olarak mevcut durumda hastalik heniiz ortaya ¢ikmamig iken
tedbir almak ve saghk seviyelerini iyilestirici bir yol izlemek (Kavuncubasi,
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2000: s.34). Harcar (1991) yaptig1 tanimda saglik hizmetlerini bireylerin
teshis, tedavi ve Onleyici faktor olarak saghgin korunmasmin kurumsal
olarak kamu hizmetlerinin veya 6zel saglik tegebbiislerinin vermig oldugu
hizmete baglamistir. Saghk hizmetleri baz1 6zellikleri ile diger sektorlerden
ayrilir. Bu ozellikler:

* Sunulan saghk hizmetlerinde saglik personelleri hizmeti alan bireylere
hastaik durumundan ve nedeninden bahsederek uygun tedavi
yontemini agiklayict olmalarindan bilgiyi aktaran kaynak olarak
goriildiiklerinden 6nem arz etmektedirler.

* Saghk hizmetlerinden faydalanmasi gereken bireyler yani hastalar
genellikle hastaligi yok sayma egiliminde bulunarak hizmetten
kaginirlar. Bu sebeple saglik hizmet sunma da hizmete ihtiyaci olan
bireylere her zaman ulagilamayabilir.

* Saghk hizmeti alma ve hizmeti sunma arasindaki iliski igerisinde ki
temel faktor aslinda yagsamsal diizeydir ve hayati 6neme sahip oldugu
igin bahsedilen bu iliski igerisinde giiven bagi tedaviye yansiyacak
katkisindan dolayr ehemmiyetlidir.

* Sunulan saglik hizmetlerinde var olan en kiigiik bir hata ve hizmetin
tatminkar olmays1 farkli sektorlere gore hem endise vericidir hem de
oldukga risk tagryan bir durumdur.

* Saghk hizmetinden faydalanirken veya sunulurken farkli kurum ve
kuruluglarin miisteri odakli olma anlayiglar1 burada mevcut degildir
(Gilliilii vd. 2008: s. 34).

Saglik hizmetlerinde temel basamak olarak adlandirilan birinci basamak
var olan sistemdeki hizmetin temelini olusturmakla beraber toplumsal
boyutta da {ilkelerin sosyo-ekonomik geligmislik diizeylerinin en 6nemli
gostergelerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Birinci basamak saglik
hizmetleri ayn1 zamanda niifus yogunlugu yasanan bolgelerde elindeki
mevcut imkinlar dahilinde topluma sunulan ilk saglik hizmeti kapsamindadir
(Kizilgelik, 1996: s5.124). Geligmis iilkelerde ise artan teknolojik gelismeler
ile beraber saglik hizmetleri kapsaminda olduk¢a Onemli diizeyde
ilerlemeler kaydederek bagarili saglik kuruluglari ve ekipmanlari ile adlarini
duyurmuglardir. Yaganan bu gelismeler ile beraber 2000°li yillardan itibaren
artik sadece ulusal saglik politikasi degil bununla beraber uluslararas: saglik
politikalart ve diinya saglik politikasi da evrensel olarak saglik hizmetlerinin
yonetimi konusu tartistlmaya baglanmugtir (Toker, 1999:5.12).
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2.3. Saglik Hizmetlerinin Amaglari

Saglik hizmetlerini sunarken amacimiz; tibbi etik kurallari déhilinde
hastayr en hizli bir gekilde tedavi hizmetine yonlendirerek, en ekonomik
saghk hizmetini en kapsamli bigimde alternatif tip yontemlerini de igine
alacak bir saglik hizmetinin sunulmasidir (Ozgirin ve Tag, 1996: s5.35).
Saglik hizmetlerinin sunulmasinda ki temel amaglarimizi siralayacak olursak;
(Soysal vd, 1993:5.71).

* Saglk hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireylere mali olarak en ekonomik
ve hizmet olarak ise en profesyonel destegin sunulmasini saglamak.

e Saghk hizmeti sunumunda en giincel teknolojik yontemlerden
faydalanarak bilimin 1s1¢ginda aragtirmalar yaparak hastaliklar heniiz
ortaya ¢itkmadan Onlenebilmesi i¢in yeni metotlardan yararlanarak
ilerleme saglanmalidir.

* Saglk hizmeti sunarken amacimizin maliyet olarak saglik hizmeti igin
ayrilmug biit¢r ile miimkiin oldugu kadar daha fazla saglik hizmeti
almaya ihtiya¢ duyan hastalara hizmeti sunabilmek.

2.4. Saglik Hizmetlerinin Ozellikleri

Saglik hizmetinden faydalanan bireyler kendi saglhklari hakkinda ki
bilgiyi isin uzmanlarindan almak egilimindedirler. Bu hizmeti alan bireylerin
hizmeti sunan uzmanlarin sdylemleri dogrultusunda ihtiyag ve beklentilerini
olusturabileceklerdir. Bu baglamda saglik hizmetini sunan uzmanlarin
aslinda saglk hizmetleri noktasinda arz ve talep belirleyici olduklar:
kanisina ulagilabilir (Top, 1999: s.381). Saglik hizmetlerini diger sektor ve
kurumlardan ayiran bu ayrintilar neticesinde saglik hizmetleri ile ilgili olarak
agagida siralanan hususlar soylenebilir.

e Saglk hizmetlerinin sunulmasi ve hizmetten faydalanma durumu
niifusun tamamini kapsayan kitlesel bir nitelige sahiptir.

 Saglk hizmetlerinden faydalanma ve sunma kavramlari hayati 6nem
tagtmanin yaninda yagamsal kalite ile baglantilidir.

e Saglik hizmetlerinden faydalanma siirecini belirli periyodlara veya
aylara gore bolerek plan yapmak dogru bir tercih degildir. Planlanmug
siiregler bazi rastlantilar neticesinde bozularak yeni taleplere yol
agabilmektedir.

e Saghk hizmetlerinin sunulmasinda tahmin edilemeyecek  bir
titketim kavrami mevcuttur. Toplum igerisinde ne kadar bireyin
hasta durumuna gelip hizmetten faydalanmak isteyecegi belirsizdir.
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Hepimiz olas1 bir hastalik riskini tagiyabilir ve saghk hizmetlerinden
taydalanmak isteyebiliriz.

Saglik hizmetlerinden faydalanma ve saglik hizmeti sunmada ikame
kavrami yoktur. Tkame edilemezlik 6zelligi saglik hizmetlerinde
buradan gelmektedir.

Saglik hizmetleri 6telenemez bir 6zellik tagimaktadir. Bu baglamda
saghk hizmetleri sunumunda hastaligin ortaya ¢iktig1 anda miidahale
edilmesi gerekmektedir.

Saglik hizmetlerinden faydalanan bireyler aldiklari hizmetin bigimi
ve miktarinin belirleyicileri degillerdir bu konuda ki belirleyiciler
hekimlerdir. Bu baglamda saglik hizmetinin maddi boyutu arka plana
atilmahdir.

Saglik hizmetlerinden faydalanma da ve saghk hizmeti sunulmasi
agamasinda maddi bir pazarlik s6z konusu olamaz. Saglk hizmetinin
sunulmast agamasinda tibbi bakimlar i¢in standart bir fiyat yetkililer
tarafindan konulmustur.

Saghk hizmeti sunulurken mali olarak dogrusal gergeklik
yansitmayabilir. Saglik hizmetlerinin 6ncelikli olarak yarar saglamay1
ama¢ edinmis olmast hizmetin ger¢ek maliyetinin altinda olmasinin
sebebidir. (Aktan ve Isik, 2010).

Saglik hizmetlerinin =~ sunulmasinda ve saghk hizmetlerinden
faydalanma noktasinda 6nemli olan faktor hizmete kolay erigebilirlik
ve hizmette saglanan siirekliliktir. Saglik hizmetinden faydalanan
bireylerin olumlu sonuca ulagabilmesi i¢in sunulan saglik hizmetlerinin
tagimakla yiikiimli oldugu bazi gorevleri mevcuttur. Bu baglamda
Kavuncubagt (2000: 5.65,66) etkili bir saglik hizmetinin 6zelliklerini
sOyle siralamugtir;

Kolay kullanilabilirlik: Bu 6zelligi iki gurupta simiflandirabiliriz;
hizmeti verenler i¢in ve hizmeti alanlar i¢in. Bu simiflandirmada
hizmeti alanlar ve verenler arasindaki fark ise, verenler ihtiyaglart
olan tibbi malzemelerin, yardimcr ekipmanlarin ve her tiirlii arag ve
gereglerin ulagilabilir ve kolay kullanilabilir durumda olmasi, hizmeti
alanla ise, ihtiya¢ duyduklar1 anda tiim saglik hizmetlerinden yeterli
diizeyde yararlanabiliyor olmalaridir.

Kalite: Saglik hizmetlerinden faydalanmak isteyen bireylerin beklenti
ve ihtiyaglarina uygun olarak bilimsel norm ve standartlar geregince
hizmeti uyun bir sekilde alabilmesidir. Alinan saglik hizmetlerinin
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niteligi, saglk personellerinin mesleki agidan donanimi hedefledigimiz
saglik hizmeti kalitesi i¢in olduk¢a ehemmiyet tagimaktadir.

e Siireklilik: Saglik hizmetlerinin sunulmasinda stireklilik esastur.
Bireylerin sunulan saghik hizmetleri ile beraber olusabilecek yeni
olumsuz durumlar i¢in 6nceden tahmin edilerek gerekli 6nlemler
alinmali ve bu siiregte saghik hizmetinin stirekli saglanarak stirecin
takip altinda olmasi gerekmektedir.

e Verimlilik: Saglik hizmetleri igin ayrilmig olan mali kaynaklar ve
arag¢ geregler sinirlidir ve verimli bir bi¢gimde kullanilmahdir. Sinirsiz
olmayan bu saglik hizmetleri verimli kullanim ile daha ekonomik bir
bigimde hem maliyet olarak fayda saglayabilir hem de bireylerin saghk
hizmetinden yararlanma imkanlarini iyilestirebilir.

2.5. Saglig1 Etkileyen Faktorler

Saghigr etkileyen faktorler igerisinde ¢evresel yaklagimlarin Onciisii
Blum’a (1974) gore saglik kavrami dort faktorden etkilenmektedir. Bu dort
faktoriiniin her birinin bireylerin saglik diizeylerine olan etkileri farklidir ve
Sekil I°de verilmistir (Kavuncubagi 2000). Birbirinden farkli oranlara sahip
olan bu faktorlerden saglik diizeyini en yiiksek oranda etkileyen gevredir.
Oran olarak gevre faktoriinden sonra yagam tarzi ve kalitim gelmektedir.
Daha sonra ise niifus, kiiltiirel sistemler, dogal kaynaklar ve ekolojik sistemler
stireci takip eden diger faktorlerdir.

=
c
=
cC
w

KALITIM

Sekil 1. Sayjlyjs Etkileyen Faktorler (Kavuncubasi, 2000).
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Cevre; biyolojik gevre, fiziksel gevre ve sosyo-Kkiiltiirel ¢evre olarak iig
kisima ayilmakta ve toplum igerisinde bireylerin yagam alanini olugturan bu
gevre faktorleri saghk iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Biyolojik ¢evre: canli yagaminin var oldugu bitki gurubu, hayvan
gurubu, mikroorganizmalar gibi ekosistem cesitliligini barindirmaktadir.
Biyolojik ¢evre faktorii insanlarin hastaliklara yakalanma durumlari dogrudan
etkileyen bir faktordiir.

Fiziksel cevre: yagamis oldugumuz evren yani toprak bu toprak
tizerinde maruz kaldigimiz atiklar, kirlilik, yetersiz kaynaklar gibi kogullart
icermektedir. Tklim degisikliklerinin, hava kirliliginin ve kurakligin insanlarda
gesitli hastaliklara yakalanma riskini ve bu hastaliklarin bulagic1 hastaliklar
olabilme ihtimallerini de artiran bir faktordiir.

Sosyo-kiiltiirel ¢evre: toplum igerisinde bireyler arasinda var
olan iligkiler aracihigiyla ¢evre faktorii birey saghgini dogrudan veya
dolayli olarak etkilemektedir. Sosyal gevre igerisinde var olan bir takim
olumsuzluklar beraberinde biyolojik ve fiziki gevre kosullarini da olumsuz
etkileyebilmektedir. Toplum igerisinde gevre bazli nedenlere bagl olarak
bireylerde hastaliklar1 tetikleyici unsur olmasinin yaninda bireylerin ortaya
¢tkan hastaliklar1 bazen de aksi durum olarak sosyal gevrelerinde bozulma
yagamalarina sebep olabilmektedir. Sosyo-Kkiiltrel ¢evre bazli goriilen yaygin
hastaliklar tiiberkiiloz, sifiliz, frengi olarak 6rneklendirilebilir (Kavuncubasi,
2000: s.18).

Dogustan getirdigimiz kalitimsal bazi ozellikler hastaliklara karsi olan
duyarlihigimiz etkileyen faktorlerden sadece bir tanesidir. Dogustan getirmis
oldugumuz bu kalitimsal faktor yani gen ile tasidigimiz bazi hastaliklar
kusaktan kusaga ilerleyebilmektedir. Bu aktarim yoluyla gelen bazi
bozukluklar, bedensel olarak sakatliklara ve zihinsel gelisimdeki bir takim
yetersizliklere veya bazi hastaliklara sebep olabilmektedir. Kalitimsal olarak
diisiiniildiigiinde aile bireylerinde var olan diyabet, kanser gibi hastaliklar,
bireyin orta ve ileri yaglarda aile bireylerinde var olan bu hastaliklara
yakalanma olasilig1 oranini artirmaktadir.

Toplum igerisinde biz bireylerin davranig bigimimiz, hayata karsi olan
tutumumuz ve bunlarin yaninda yalmz yagama davranig aligkanliklarimizi
da kapsayarak hastaliklara yakalanmada ki olast risk diizeyimizi
etkileyebilmektedir. Bu etkilemin nedeni olarak yagam aligkanliklarimiz
ve davramig bi¢imimiz bizlerin ashnda yagsam tarzini olusturdugundan
kaynaklanmaktadir. Bahsedilen yasam ve davramig aliskanliklarimizdan olan
alkol ve sigara tiiketimi, madde bagimliligi, hijyenik olmayan ortamlarda
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yagama aligkanliklar1 ve bu duruma 6zen gostermeme, doktorlarin uyarilarin
dikkate almayan bir davranigsergileme bi¢imi bireylerin hastaliklara yakalanma
seviyelerini ve saglik diizeylerini belirleyen faktorlerdir (Kavuncubagi, 2000:
s.19).

2.6. Birey ve Toplum Sagligin1 Etkileyen Temel Faktorler

Yagamis oldugumuz toplumda bireylerin sagliklar1 aldiklar1 saglik
hizmetleri ile iligkili olabilmektedir. Toplum ve birey saghginin korunmasi
saghk hizmetlerinin ne denli verimli ve etkili olduguna bagliyken bu
hizmetlerin siirekli kendini giincelleyen ve gelistiren politikalar ile yiiriitiilmesi
gerekmektedir. Ulke olarak saglik sistemlerimiz sosyal gevre faktorii, fiziksel
gevre faktorii, organizasyonel ve profesyonel faktorlerin etkisiyle bigimlenir
ve yonetilir. Sargutan (1993: 5.13,14) hem toplum hem bireyler i¢in saghiga
etki eden faktorleri; saglik hizmetinden faydalananlar ile ilgili olan faktorler,
sosyal gevre ve fiziksel ¢evrenin etki ettigi faktorler ve saglik hizmetini
sunanlar ile ilgili olan faktorler olarak siniflandirmugtir.

Saglik hizmeti alanlarla ilgili faktorler insanlarda var olan kalitimsal
ozellikler, fizyolojik ve biyolojik 6zellikler, cinsiyet faktorii, yagam bigimlersi,
egitim diizeyleri, meslek hayatlari, sosyo-ekonomik diizeyi, sosyal yagam
algilari, hayatlarimi gegirdikleri fiziksel gevreleri, hastaliklara kargi viicut
direngleri, hastalik gegmigleri, saghkli yagam bilgi ve deneyimleri, saghk
politikalarmna karst beklenti ve duyduklar1 giiven, saghk sigortaciligi ve
giivencesi gibi kigisel 6zellikleri kapsamaktadir.

Diizenleyici iglevi olarakta bilinen sosyal ve fiziksel faktorler ise toplum
olgusu ile yasadigimiz alani kapsamaktadir. Toplam niifus ve sanayilesme
seviyesi, toplumun egitim diizeyleri, bagli olduklar1 dini inang, gelenek ve
gorenekleri, tilkenin antropolojik 6zellikleri, yasamsal faaliyetleri, beslenme
aligkanliklari, saglikli olma tutumlar ve bilgi diizeyleri gibi faktorler sosyal ve
fiziksel faktorleri kapsamaktadirlar. Uzerinde yagadigimiz iilkenin jeolojik ve
cografi yapisi, hukuksal boyutu, tarihi ge¢misi, gelir diizeyi, egitim seviyesi,
uluslararast konum ve 6nemi, devlet olarak politikalar1 ve hitkumet sistemi
gibi faktorleri de igerisinde barindirmaktadir.

Saglik hizmeti verenlerle ilgili faktorler mesleki bir deger ve orgiitsel
faktorler olarak da belirtilebilir. Saglik hizmetleri ve insan giicii 6geleri
saghk sistemi ile iligkilidirler. Saglik hizmeti verenler ile ilgili unsurlarin
en onemli belirleyicisi hitkumetlerin yiirtitmekle yiikiimlii olduklar1 saghk
politikalaridir. Saglik hizmeti verenler ile ilgili unsurlarin digerleri ise; aldiklar
saghk hizmetlerinden beklentileri, saglik hizmetinin bagar1 diizeyi, sunulan
hizmetin kalitesi ve ilkeleri, var olan maddi yeterlilik algis1, mali kaynaklar,
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sistemin etkinligi ve biitiinciil olarak igleyisidir. Bunlarin yaninda esitlik ilkesi
ile adil davramig, mali olarak ekonomiklik, yaygin olabilirlik, kolay kullanim
ve erigebilirlik faktorlerini de siralayabiliriz. Saghk hizmetleri faaliyetlerinde
var olan insan giiciine bagl say1, daglim, kalite ve insan giictinden beklenilen
amag ile deger yargilari, hizmetin sunulma bigimleri, hizmet bagina diisen
hasta yogunlugu gibi faktorleri de bu gurupta siralayabiliriz (Sargutan 2004:
5.48).

Sargutan’in (2004) aragtirmasinda saghk hizmetinden faydalanan ve
saghk hizmetini veren kigi veya kuruluslarin kargilikli olarak sosyal, fiziksel,
yapisal ve ekonomik boyutta birbirleriyle etkilesimde bulunduklarin
gozlemlemistir. Ayn1 zamanda toplum ve birey saghgi agisindan hiitkumet
saglk politikalarinin iglevi ve uygulanabilir olmasina etki eden bazi faktorler
ele alindiginda, toplum ve birey ile iligkili saghk ¢iktilart ile beraber hitkumet
ve Ozel saghk kuruluglarinin arasinda saglik politikasi bakimindan kargilikli
etkilegim ve iletisimin varligindan bahsedilebilir.

2.7. Saglik Hizmetlerinin Siniflandirilmasi

Saglik hizmetlerinin siiflandirilmasi, koruyucu saghk hizmetleri, tedavi
edici (terapotik) saglik hizmetleri ve rehabilite edici yani gelistirici saghk
hizmetleri geklindedir. Bu hizmetler ve bu hizmetleri saglayan kurumlarin
siniflandirilmasi agagida Sekil 2.’de verilmigtir.

SAGLIK HIZMETLERI

KORUYUCU TEDAVI REHABILITASYON SAGLIGIN
SAGLIK HiZMETLERI HIZMETLER] GELISTIRLMES!
HIZMETLERI
KISIYE CEVREYE AYAKTAN YATAKLI
YONELIK YONELIK GUNUBIRLIK TEDAVI
* Saglik Evi * CevreSaghik || + OzelMuayenehane || « Hastane * Rehabilitasyon + Saglik Egitim
» SaglikOcag Birimi * Hastane Poliklinigi * Hemsirelik Merkezi Merkezi
* Ana-Cocuk + Halk Saglig * Hastane Acil Bakim Merkezi * Hemsirelik + Saglik Ocag1
Saghgi Merkezi | | Lab. Servisi * Terminal Dénem Balkim Merkezi + Ana-Cocuk
* Gezic Saghk + Saglik Ocagt || + Ayakta Cerrahi Bakim Merkezi * Evde Bakim Saglig Merkezi
Birimi + Okul Saghg Hizmetleri * Hastane * Spor Tesisleri
* Revir * GeziciSaglk || * EvdeBakim » Fitness Kulubii
* Hastane Birimi + Diyaliz Merkezi
* Hastane

Sekil 2. Sayilik Hizmetleri ve Sayjlik Kurumlaviman Smaflandwidmast (Kavuncubagse, 2000).
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2.7.1.Tedavi Edici Saglik Hizmetleri

Sosyal bir kurum olarak da degerlendirilebilir olan tedavi edici saglik
hizmetleri toplum ve bireylerin yasadiklart saglik problemlerine miidahaleyi
aninda ve yerinde ¢6ziime odakli olarak nitelikli bir bigimde yapilandirilmug
olan bir sistemdir. Tedavi edici saglik hizmetlerini bu degerlendirme ile tibbi
hizmetler sinifinda muayene, teshis, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerini
kapsamaktadir. Tiirkiye’de devletimiz adina tedavi edici saglik hizmetlerinin
saghk politikalarinda saglanmasi, 9 Haziran 1936°da 3017 sayili Kanun ile
kurulmug olan Saglik Bakanligr’nin sorumlulugu altindadir. Saglik bakanhgt
haricinde; iktisadi kamu kuruluglari, diger bakanliklar, tip fakiilteleri ve bazi
0zel kurumlar da tedavi edici saglik hizmetlerine katilim saglamaktadirlar
(Soysal vd. 1993: 5.63).

Kizilgelik (1996: 5.130) yasadigimiz toplum igerisinde var olan saglik
problemlerimizi giderebilmek adina sosyal yapiyr ele alarak politik bir
diisiince ile saglik hizmetlerinden faydalanmanin maddi bir karsiliginin
olmamasi gerektigini vurgulamistir. Devlet saglhk bakanhgi araciligiyla
tedaviye ihtiyact olan ve sosyal giivencesi olmayan bireylere bu hizmeti
dogrudan ve ticretsiz bir bi¢gimde sunmalidir.

Kurtulmug’a (1998:5.91) gore saglik hizmetlerinden faydalanan bireylerin
aldiklar1 hizmetin bir neticesi olarak yagamlarina rehabilite olmusg ve saglikli
bir yagam standardina ulagabilmig olmalar1 gerekmektedir. Kurtulmug’a
gore, “saglik hizmetlerinin faaliyetlerinin fiziki boyutta hizmeti alan hastanin
bedeni iizerinde yapilmig olmasi terapotik hizmetlerin bir bagka 6zelligine
girmektedir. Bu Ozellik neticesinde hasta kendi viicudunda var olan tedavi
ihtiyacini bilmeli e bu ihtiyacin giderilmesi igin de tedaviyi kendisi istemelidir.
Hastalarin bazi durumlarda tedaviyi talep etmeme nedenlerinden olan aci
verici olmasi ve hissettigi ac1 ile uzun siirecin neticesinin belirsiz olmasi
hastay1 tedaviyi reddetmeye itmektedir”.

Kavuncubag1 (2000: 5.39) terapotik saglik hizmetlerini, yagamlarinda
eski saglikli bedenlerine ulagma arzularinda hastalik 6nlenemiyor ise hizmeti
sunan hekimin gozetimi ile farkli saghk hizmetleri sunan kurumlarin
katkilar1 ile alinan saghk hizmetleri terapotik saglik hizmetlerinin aslinda
ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir. Kavuncubag: tedavi edici saglik
hizmetlerini kurum bazli olarak giiniibirlik (ayaktan) tedavi hizmeti veren
ve yataklr olarak tedavi hizmeti veren geklinde simiflandirmugtir. Giiniibirlik
veya ayakta alman tedavi hizmeti, kurum olarak hastanede yatigin gerekli
olmadig teshislerin konuldugu hastaliklar ile ilgili hizmetleri sunmaktadir.

Tedavi edici saglik hizmetleri bireylere sunulan hizmetlerin biiyiikliigii ve
niteligi bakimindan asagidaki gibi basamaklandirilabilir.
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Birinci basamak tedavi hizmetleri temel bakim hizmeti de
denilebilmektedir. Genellikle hatanin ayakta teshis ve tedavisinin yapildigi
saglik hizmetidir. Bu hizmetleri aile saghigi merkezleri, doktor muayenelersi,
anne-gocuk saglig1 merkezleri ve KETEM’ler sunmaktadirlar.

Ikinci basamak tedavi hizmetleri temel bakim hizmetlerinde ki tam
basamagini takip ederek saglik problemi olan hasta devlet hastanesi ya da
tegekkiillii bir 6zel hastaneye yatig isleminin yapilarak sunulan hizmettir.

Ugiincii basamak tedavi hizmetleri saglik hizmetlerinde 6zel olarak
muayeneye ve tedaviye ihtiyaci olan hastalar igin sunulan tedavi hizmetidir.
Bu hizmet {iiniversite hastaneleri, onkoloji ve psikiyatrik ile norolojik
rahatsizliklar i¢in kurulmug hastanelerde sunulmaktadir.

Toplumun ve bireylerin saglhiginin amaglandig saglik hizmeti kavraminda
cagimizin Oncelikleri ile var olan ihtiyaglar1 dogrultusunda gelisgim
gosterebilmesi adina “koruyucu saglik hizmetleri” ve “tedavi edici saghk
hizmetleri” olgularinin 6nem ve gerekliliginin analizinin yapilmasi gereklidir.
Onleyici bir faktor olarak koruyucu saglik hizmetleri ayni zamanda bu
ozelligi sayesinde tedavi edici saglik hizmetlerinin hem zaman hem de ig yiikii
bakimindan fayda sagladigindan oldukga 6nemlidir. Bu baglamda tedavi edici
saglk hizmetlerinin zaten koruyucu saglik hizmetlerinin eksik sunulmasindan
veya hizmetin ge¢ alinmasindan kaynakli olarak ortaya ¢ikan problemlerin
giderilmesi i¢in sunulan hizmet oldugunu soyleyebiliriz. Toplumsal yagam
da bireylerin yanlg aliskanliklari ortadan kaldirmasi, diizenli beslenme
aliskanliklar1 edinmesi, saghk bilinci ile bir hayat siirmesi gibi koruyucu
onlemlere ragmen direng olarak korunamiyor ise bazi hastaliklarin ve saghk
problemlerinin yaganmasi kaginilmaz goziikmektedir. Bu gibi problemler
olustugu zaman bireyler tedavi edici saglk hizmetlerine bagvurarak bu
hizmetten yararlanmahdirlar. Bu baglamda benzer problemlerin ve saghk
sorunlarinin yagandig: tiim iilkelerde tedavi edici saglik hizmetleri ile genel
saghk hizmetleri birbirleriyle 6zdeglesmis kavramlar olarak goriilmektedir.

2.7.2. Rehabilite Edici Saglik Hizmetleri

Toplum igerisinde bireylerin yasamig olduklar1 sakatlik veya hastalik
ile bu durumun eski saglikli yasamlarina dénmelerinde bireylere saglanan
hizmetin zaman olarak ekonomik sagladig etki bakimindan ise pozitif olarak
sunulan saglk hizmetlerine rehabilite edici saglik hizmetleri denilmektedir.
Bireylerin bagindan gegen baz1 kazalar ve bunlara bagli olarak gelisen sakatlik
ile hasar durumlar1 ya da hastaliklar giinliik yasantilarina negatif yonde
etki etmektedir. Bu baglamda bireylerde var olan hasar ve sakathiklar gibi
olumsuzlar1 onleyebilmek ya da minimuma indirgeyebilmek maksadiyla



154 | Tiirkiye’de Sayjlk Hizmetlerinin Kurumsal Gelisimi

bireylerin bagkalarina bagimli olmadan bir hayat siirdiirmesi ve kendini
ruhsal olarak da daha iyi hissedebilmesi adina sunulan saglik hizmetleri
rehabilite edicidir. Rehabilite edici saglik hizmetlerinin en 6nemli amaci
bireylerin bagkalarina gereksinim duymadan hayatlarini toplumla uyum
igerisinde siirdiirebilmelerini saglamak olmaktadir (Kurtulmug, 1998: 5.92).

Tibbi rehabilitasyon ve sosyal rehabilitasyon olarak rehabilite edici
hizmetler gruplandirilabilir. Tibbi rehabilitasyon kavrami daha ¢ok kalici
olarak olugan hasar ve sakatliklar: rehabilite ederek bireyin yasam kalitesinde
tyilesmeyi amag edinen bir hizmet gegididir. Gorme yetisindeki kusur, igitme
kaybi gibi duyu organlarinda var olan bozukluklarin en aza indirgenmesi veya
bedensel engeller igin kullanilan protez vb. kullanilarak saglanan hizmetler
tibbi rehabilitasyon uygulamalaridir. Sosyal rehabilitasyon kavrami ise
herhangi bir sakatligi ya da engel durumu olan bireylerin diger insanlara
veya topluma bagimli olmayacak bigimde giinliik yasantilarinda ki rutinlerini
saglayabilmeleri igin yapilan destek ve hizmetin biitiiniidiir.

2.7.3. Saghigin Gelistirilmesi Hizmetleri

Bireylerin sahip olduklar1 saglik seviyelerinin daha da iyi bir diizeye
getirilmesi i¢in sunulan hizmetleri kapsayan hizmet sagligin gelistirilmesi
kavramidir. Bu amag ile saghgin gelistirilmesi hususunda planlanmig olan
saghk diizeyine ulagma kapsaminda temel sorumluluk bireylerde olacagindan
saghkli yagam standart1 ve biling diizeyi bu kavram ile iliskilidir. Saglhigim
toplumsal boyutta gelistirilebilmesine ise hastalik belirtileri, hastaliklar,
tedavi siireci igerisindeki biling seviyesindeki artig pozitif yonde etki
edecektir. Sagligin gelistirilmesi hizmeti saglik hizmetlerinin devamliligini ve
dinamizmini saglamada en 6nemli kurum olmasinin yaninda bu gorev sadece
saghk hizmetleri ad1 altinda kalmayip diger toplumsal kurumlarla da ig birligi
igerisinde yuriitiilmesi gereken bir sorumluluk olmalidir. Bu sorumluluk ad1
altinda saghgin gelistirilmesi hizmetini saglik egitiminden ayr tutarak daha
genig ve kapsamli bir sekilde sunulmasi gerekmektedir. Sunulan bu saglik
egitimi belirli topluluklar1 ve bireyleri hedef alarak onlarin biling seviyelerini
artirarak saglik konusunda daha bilgili olmalarini saglamaya yoneliktir. Bu
egitim ile Hayran ve Sur (1998) sagligin gelistirilmesi, insanlarin fiziksel
ve ruhsal saglik diizeylerinin daha iyilestirilmesi, yagam kalitesinin artarak
ortalama siiresinin uzamasini amagladiklarini ifade etmiglerdir. Degisen
yagam kogullar1 nedeniyle bireylerin aligkanlari giiniimiizde birgok hastaliga
zemin olugturmaktadir. Bu sebeple saghk egitimi ile beraber saghgin
gelistirilebilmesi i¢in toplum olarak ve uluslararast boyutta da saghk
politikalart 6nemsenmeli ve yeniliklere planh bir gekilde uyum saglanmalidir.
(Mackintosh, 1996: s.15).



Elanur Siner | Mubammet Tadha Han | Oner Giilbahge | 155

2.8. Tiirkiye’de Saglik Sistemi

Tiirkiye’de saglik hizmetleri sisteminin finansal boyutu ve sunulan
hizmetin bigimlenmesi, iilkelerin sosyo-ekonomik ve siyasi yapilanmalarinin
bir uzantisidir. Sistemin olugturulabilmesi igin bahsettigimiz bu iki faktoriin
yonetim tarafindan saglanmasi zorunludur. Sistemin hedeflerine ulagmasina
saghk sistemini olugturan faktorler yardimer olmaktadirlar. Saglik sisteminin
taktorleri igerisinde yaganan iletisimde kopukluk veya gorev paylagimindaki
aksakliklar otorite tarafindan yani devlet yonetimi aracigiyla hizli bir sekilde
giderilmelidir. Etkin olan bu otorite saglik sistemi igerisinde toplum olarak
herkesi i¢ine alacak bi¢imde bu hizmetin sunulmasinin gergeklestirilebilmesi
igin saglik sisteminin sunumunda gerekli olabilecek kaynak ve malzemelerinin
teminini saglayarak kullanima hazir hale getirilmesi igin gerekli adimlari
atmahdir. Saghk sisteminin etkin ve verimli galigmasi toplum igin esit saghk
imkanlari ile mali olarak adil finansal yonetim beklentileri kargilayabilir.

Saglik sistemleri, finansal boyutta ii¢ baghk altinda 6deme sistemi
kullanmaktadir. Birincisi; kamu yardimi sistemi, ikincisi; saglik sigortasi
sistemi, tiglinciisii ise ulusal saghk hizmeti sistemidir. Bu sistemlerden kamu
yardimi sisteminin hedefi maddi yetersizligi olan bireylerin herhangi bir
o0deme iglemi yapmadan saglk sisteminden faydalanmalarini saglamaktir.
Maddi olarak yiiksek gelir diizeyine sahip olan bireylerin ise, saglik hizmetini
satin alma veya saglik sigortast yaptirma imkanlar1 vardir. Bahsettigimiz
bu saglk sigortacihigi sisteminin temeli, riskli grupta sigorta yaptirmig
olan bireyler aracihgiyla paylagilmasi esasi iizerine dayanmaktadir. Saghk
sistemine katki sunmak isteyen bireyler saglik sigortas: igin pirim 6demesi
yaparak bunu gergeklestirebilirler. Saglik harcamalarinin tamaminin devlet
aracihigy ile kargilanmasi ise ulusal saglik sisteminin en belirgin temellerinden
biridir. Kamu gelirlerinden elde edilen kaynaklar saglik sistemi igin yeterlidir
fakat bu sistemde kaynak kamu gelirlerinden elde edildigi i¢in kontrol de
tamamen kamudadir (Yildirim, 1994:14-17).

Tiirkiye’de Yukarida bahsettigimiz Saglikta ©deme sistemine gore
yapilandirilan  gruplandirmaya gore her ii¢ sistemin bir bileskesi
bulunmaktadir. Buradan hareketle Tiirkiye’deki sistem igin bahsedilen bu
sistemlerin Ozelliklerini tagidigini soyleyemeyiz, Tiirkiye karma bir sistem
yapisina sahiptir. Ulkemizde belirli bir kesim igin zorunlu saglk sigortacihig
uygulanirken, yetersiz mali kaynaklar1 olan ya da devlet memuru olanlar
i¢cin kamu yardimi modeli uygulanarak karma sistemi 6rneklendirebiliriz.
Toplum igerisinde saglik hizmetlerinden yararlanmak isteyen halk ise serbest
piyasadan satin alim yaparak faydalanabilirler. Var olan saglik sisteminden
faydalanmak isteyenlerin yogun ilgisi nedeniyle uzun kuyruklarin olusmasinin
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sebebi kaynak yetersizligi degil sadece ayni zamanda var olan kaynaklarin
diizgiin bir bi¢gimde kullanilamayigindan da kaynaklanmaktadir (Yildirim,
1994:17).

Tiirkiye’nin  saghk durumuna baktigimizda son 15-20 yilda saghk
sistemlerinde yapilan saglik hizmeti Olgekleri ile alinan veriler sonucunda
yapilan iyilestirme ¢aligmalartyla berber biiyiik oranda ilerleme saglamigtir.
Saghk hizmetlerinden faydalanma hususunda hakkaniyete 6nem verilmesi ve
saglik sigortaciligt kapsaminda genigletme ¢aligmalarinin artmasi, niifus bazinda
mali koruma artarak bahsi gegen bu 15-20 yillik siireg igerisinde gelir diizeyi ile
saglik harcamalar1 orantih olarak bir artiy gostermistir (OECD, 2008).

Tiirkiye’de 2003 yili itibariyle hayata gegirilmig olan Saglhkta Doniigiim
Projesinden 6nce uygulanan saglik sistemi, bireylere {icretsiz olarak sinirh
saghk hizmeti sunan kamu ¢aliganlar1 ile onlarin bakmakla ytikiimlii olduklar1
bireyleri de igine alan ulusal bir saglik hizmeti bir dizi sosyal sigorta sisteminin
birlesiminden olugmaktadir. Maddi gelir agisindan zayif olan bireylerin
olugturdugu guruplar igin de uygulanan program ise sosyal destektir

Tiirkiye’de yiiriitiilmekte olan saglik hizmetleri orgiitsel yapisinda kamu,
yart kamu, 6zel tegebbiisler ve hayirseverler olarak yapilanmugtir. Bu orgiitsel
yapilanmada ki kamu kismini Saghk Bakanhgi, Savunma Bakanhgi ve
iiniversiteler gibi saglik hizmeti sunan kurumlar olugturmaktadir. Bu kurumlar
arasinda SSK ve diger kamu kurumu igerisindeki hastaneler de 2005 yilina
kadar varligim stirdiirmiiglerdir. Fakat 2005 yilindan itibaren bu durum
degisiklige ugramig ve bagta SSK hastaneleri olmak tizere kamu kurumu
igerisindeki hastanelerin de bazi bazilar1 SB ¢atis1 altinda toplanmuglardir.
Giiniimiizde saghk sistemlerinin yiiriitiilmesinde ve hitkumetlerin uyguladig:
saglik politikalarinin  yapilanmasinda ve bu politikalarin  uygulamaya
konulmasinda ki baglica yetki Saglik Bakanligina aittir.

2.8.1. Tiirk Saglik Sisteminin Tarihsel Gelisimi

Selguklu-Osmanli  tibbi  gelenek ve goreneklerinde  devamlihigin
beraberinde yapilan saglik hizmeti organizasyonlarinda kiiltiir birligi faktori
de 6nemli yer tutmaktadir. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin temellerinin atilmasiyla
beraber bu saglik organizasyonlari yapisi geligim gostermis ve alt kurumlartyla
birlikte devlet orgiitlenmesi ve hitkumetin hizmet politikalarinda batiy:
ornek alan bir yol izlemeyi tercih etmigleridir. Bu siiregte hitkumetin saglik
politikalar, diinya ¢apinda yaganan bazi egilimlerden bagimsiz kalmayarak
baz1 temel tercihlerinde farkhiliklar gergeklestirmistir (SB, 2008).

Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin kurulmus olan ilk bakanligi 1920 yilinda
kurulan Saglik Bakanlhgidir. Saglik Bakanhgi kuruldugu donemin sartlari
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geregince savag sonralari yeniden yapilanma siirecini ve lilke genelinde saglik
sisteminin olugturulmasi gibi konular iizerine odaklanmugtir. 1923-1946
yillar1 arasinda Saglik bakanliginin odaklanmig oldugu galigmalari neticesinde
Tiirkiye’de halk saghig: sisteminin temelleri atilmistir.

2.8.1.1. 1920-1938 Donemsi Tiirk Sayjlik Sistemi

Bu donemde, Tiirkiye’de saglik hizmetlerinin hitkumet politikalarinin
planlanmasi, var olan bazi uygulamalarin diizenlenerek gelistirilmesi ve
uygulamaya konulmasini hedefleyerek yeni adimlar atilmigtir. Bu baglamda
atilan admmlar ile savag sonralar1 yaganan problemlerin giderilerek en aza
indirgenmesi, saglik personellerine maddi ve manevi destek saglanmasi,
illerden baglayarak ilgelere ve koylere kadar saghk hizmetlerinin
organizasyonlarinin yapilarak ulagtirilmasi ve koruyucu saglik hizmetlerinin
daha yaygin bir hale getirilmesi hedeflenmistir. Koruyucu saglik hizmetlerinin
daha ¢ok o doénemlerde yaganan tiiberkiiloz, sitma ve clizzam gibi bulagict
hastaliklarin kontroliine ve yayilmamasina yonelik oldugunu soyleyebiliriz.

Bu dénemde ¢ikan yasalar, baz1 degigikliklere ugramakla birlikte, bugiin
de hala yiirtirliiktedir;

1) 1920 tarih ve 38 sayili Tababet-i Adliye Kanunu,

i) 1927 tarih ve 992 sayih Bakteriyoloji ve Kimya Laboratuvarlar
Kanunu,

iii) 1928 tarih ve 1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarin Tarz-1 Icrasina
Dair Kanun

1v) 1930 tarih 1593 sayili Umumi Hifzissthha Kanunu,
v) 1936 tarih ve 3017 sayil Sthhat ve Igtimai Muavenet Vekaleti Teskilat

ve Memurin Kanunu

vi) 1937 tarih ve 3153 sayili Radyoloji Radyum ve Elektrikle Tedavi ve
diger
Fizyoterapi Miiesseseleri Hakkinda Kanunu gesitli degisikliklere ugramais

olmasinin yaninda giiniimiiz mevzuati iginde yerlerini hala korumaktadir
(SB, 2003).

2.8.1.2 1939-1960 Donemi Tiirk Sayjlik Sistemi

Bu donem igerisinde yapilan uygulamalar sosyal igerikli politikalar
gelistirmeye yonelik yasal diizenlemeler ve merkezi yapiyr giiglendirici
caligmalar olmugtur. Tkinci Diinya Savagi itibariyle ¢agin hastaliklart olan
sitma, sugigegi, sifilis ve ciizzam ile miicadele etmek igin “Olagandig
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Sitma Savag Kanunu Yasas1” ¢ikarilarak hastalik odakli dikey bir orgiitsel
yapt olusturulmustur. Yine bu donemde II Ozel Idareleri ile yerel
kurumlar araciigiyla verilen hastane saglik hizmetleri Saglik Bakanligina
devrolmustur. Sigortalar Kurumu’nun da temellerini atmis olan Is Giivenligi
Yasas1 gikarilarak hizmet ile istihdam alanindaki Saghk Bakanhg: tekeli
ortadan kaldirilmigtir. Bu donemde yaganan bu gelismelere ek olarak saglik
ocaklarinin sayisinda hizli bir artig yaganmistir (SB, 2003).

Bu donemde ¢ikarilan yasalardan bir¢ogunun halen daha yiiriirliikte
olmasinin yaninda saghk orgiit sistemimizin de temeli niteligindedirler.
Ornegin;

1) Optisyenlik ve Optisyenler Yasast (Yil 1940, Say1 3958)

i1) Tiirk Tabipler Birligi Yasast (Y1l 1953, Say1 6023)

ii1) Eczacilar ve Eczaneler Yasasi (Yil 1953, Say1 6197)

1iv) Hemsgirelik Yasast (Y1l 1954, Say1 6283)

v) Tiirk Eczacilar Birligi Yasas1 (Y1l 1956, Say1 6643) bu yasalardan bir
kagidir.

2.8.1.3 1961-1980 Donemi Tiirk Sayjlvk Sistemi

1961 wyii Tiirk saglik sistemi doneminde Saglik Hizmetlerinin
Sosyallestirilmesi Hakkinda Kanun (224 sayili) kabul edilmistir. 1961
yilinda kabul edilen Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkinda
Kanun uygulanan saglk sistemi hiikumet politikalarinda bu yasa ile 1980
yilina kadar bi¢imlenmigtir. Yine kabul edilen bu kanun ile Tirkiye’de ulusal
saghk hizmetleri sisteminin kurulmasinin zemini olusturulmustur.

Bu doénem itibariyle 1960 vyilindan sonra hiikumetlerin = saglik
politikalarinda planli olan bes yillik kalkinma projelerine gegis yapilmig ve
saglik sistemlerinde olduk¢a 6nemli bir unsur olmustur. Bu planlamalar
neticesinde de ilk beg yillik kalkinma plani 1963 yilinda sunularak igerisinde
de saglik kavramina yer verilmistir.

Saglik sektoriine yonelik olarak 1963 yilinda hayata gegirilen ilk beg yillik
kalkinma planinin amaglari:

1) Koruyucu saglhk hizmetlerinin 6nleyici bir faktor olmasindan 6ncelik
verilmesi,

i1) Saglik Bakanhg: araciligiyla halk saghig: hizmetlerinin sunulmasi ve
yayginlagtirilmasi
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i) Saglik hizmeti sunan personellerin {ilke genelinde esit gekilde
dagitilmasi,

1v) Toplum saghg: hizmetlerinin gelistirilerek ilerletilmesi,

v) Ulusal ilag sanayinin 6nerilmesi,

vi) Ozel hastanelerin kurulmasinin tesvik edilmesi,

vil) Genel Saghk Sigortasr’nin (GSS) kurularak hayata gegirilmesi,

Yine bu donemde genel saglik sigortaciligi fikrinin ileri siiriilmesine destek
veren Genel Saglik Sigortaciligl yasa olarak bir taslak hazirlanmug, fakat bu
yasa 1971 yilinda ancak Tiirkiye Biiylik Millet Meclisine sunulabilmis ve
meclisten ge¢ememigtir. Bu yasa yeniden 1974 yilinda Meclis’e sunulmus;
fakat hi¢bir zaman goriisiilmemigtir (SB, 2003).

2.8.1.4 1981-Giindimiize Donemi Tiirk Soyjlik Sistemi

1982 Anayasasi, saglik hizmetlerinin sunulmasi ve bu hizmetlerin
yonetim bigimlerinde 1961 Anayasasrna gore paralel diizenlemeler
igermektedir. Anayasanin 60. maddesinde herkesin Sosyal giivenlik hakkina
sahip oldugunu ve devletin bu sorumlulugu iistlendigini igerir. GSS’nin
kurulabilir olma ifadesi ise 1982 Anayasanin 56. maddesinde yer almustr.

Bu donem, 1961 anayasast ile baglamig olan sosyallegtirme politikalarinin
daha giincel hale getirilmesi gabalariyla ilerlemistir. Saglik hizmetlerinde
artan finansal yonetim kavraminin 6neminin anlagilmasiyla beraber GSS
1987 yilinda yeniden giindeme getirilmis ama hedeflenen diizenlemeler
uygulanamaya konulamamigtir. Yine 1987 yilinda saglik hizmetleri temel
kanunu ¢ikarilmistir.

GSS uygulamasinin yeniden baslatiimasi 1992 yilinda diizenlenen Birinci
Ulusal Saglik Kongresi’nde, yeniden giindeme getirilmig fakat uygulama
hakkinda yeni bir geligme yasanmamugtir. Yine 1992 yilinda iilke genelinde
sigortast olmayan niifusun saghk harcamalarinin giderilmesi adina yesil kart
uygulamasina gegilmesiyle gok 6nemli bir adim atilmugtir.

2003 vyilinda, saghk sistemlerinin yapisal durumu daha 6nceki
donemlerde var olan geligmeleri ayni gekilde yansitmaktadir. Yansitilan bu
saghk sisteminin ozellikleri; bireylere sinirsiz bir bigimde iicretsiz olarak
saghk hizmetinin sunulmasi, yoksul ve maddi zayiflig1 bulunan bireylere
yonelik sosyal destek sunulmasi, niifus sisteminde kayitli olan toplumun
farkli kesimlerden bireylere yonelik sunulan sosyal sigorta sisteminden
olugmaktadir (SB, 2003).
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3. SONUGC

Topum igerisinde bireylerin sagliklarina gostermis olduklar: ilgi ve
degerin, biitlinciil olarak iilkenin saghk politikast ile saglik stratejileri
birbirleriyle etkilesim halinde olmalar1 saglik hizmetleri agisindan 6nemli bir
taktor olarak degerlendirilebilir. Toplum ve birey saghigin etkileyen bir diger
onemli etken hitkumetin sosyo-ekonomik baglamda gelir ve kalkinmighk
seviyesidir. Toplum ve birey saghgini etkileyen unsurlara kiyasla iilkelere
baktigimizda iilkelerin kendi toplumlarina has 6zellikleri ya da potansiyelleri
dogrultusunda kendi sartlar1 ve imkénlar: ile yiiriitmekte olduklari saghk
politikalarinda ve yontemlerinde de farklilbklarin varhigina sebebiyet
verebilir yine bu farkliliklar saglhk sorunlarini ve sorunlara yonelik ¢6ziim
yontemlerinde de degisiklikleri meydana getirebilir.
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