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Ozet

Oyun, eglence, 6grenme ve hareketliligi tanimlayan etkinliklerin tamamudir.
Bir ¢ocuk gelisiminin biitiin evrelerinde hareket etmeye ve hareketleri devam
ettirmeye mecbur bir yaratihisa sahiptir. Cocuklarin hayatlarinda ¢ok 6nemli
bir yer edinen oyunlar hayatlarinin gelisimlerinde de bir hayati bir gorev
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Oyunlar ya da fiziksel biitiin aktiviteler ¢ocuklari
bir¢ok yonden destekledigi yapilan bilimsel ¢aligmalarda gérmekteyiz. Basta
gocuklarin psikomotor gelisimi olmak iizere, zihinsel, fizyolojik ve sosyal
yonden ¢ok yonlii bir gelisimi desteklemektedir. Ancak giiniimiiz teknolojisine
bagli olarak ve teknolojik degisimlerle birlikte ¢ocuklarla oyun anlayis1 da
biiyiik bir degisim gostermistir. Bu degisimin getirdigi olumsuz durumlari
engellemek icin gelismis iilkelerde yeni oyunlar ortaya konurken eski oyunlar
ve oyuncaklarda ¢ocuklarin ihtiyaglarina gore diizenlenerek koruma altina
alinmigtir. Boyle bu durumda koruma altina alinan oyunlar ve aktiviteler
kiiltiirel bir miras olarak nesilden nesile aktarilmasina neden olacaktir.

Bu arastirmaya konu olan ¢ocuk oyunlart kavrami ve ¢ocuklarin gelisimi
hakkinda detayli bir derleme ¢aligma olmasi yoniinden literatiire deger katma
kaygisi tagimaktadir. Bu ve benzeri aragtirmalarla gocuk oyunlari hakkinda
literatiir geligtirilerek yeni nesil oyun kavramlart da ortaya konularak farkl
disiplinlerde ki ¢ocuklara yonelik yeni programlar gelistirilmesine 6n ayak
olacaktir.
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GIRIS

Cocuk oyunlart genellikle ¢ocuklar igin giizel vakit gegirilen ve amaci
olmayan etkinlikler olarak goriilmektedir. Ancak oyun g¢ocugun dogasi
geregi hareketlerini ve becerilerini geligtirmeye yarayan belki de hayatinda
ki en 6nemli olgulardan biridir. Oyun ¢ocugun ruhunda var olan ozgiirliik
ve hayal diinyasiyla birleserek kendiliginden gelisen 6zel zaman araligidir.
Cocugun i¢ diinyasiyla dig diinya arasindan bag kurulmasina neden olan en
onemli sistematik olgulardan biridir. Birgok aragtirmaciya gore gocuklar oyun
oynarken daha gok kendileri gibi davranirlar. Yani yalin bir sekilde karginizda
durur ve buna gore davraniglarmi sergilerler (Aral, 2022), (Senbakar,
2021). Oyunlar sirasinda biligsel, psikomotor beceriler, zihinsel ve sosyal
biitlin becerileri en tist seviyede sergiledikleri goriilmektedir. Bu hareketler
boyunca hem o6zgiirce davramg sergilerken aymi zamanda bu davraniglar
stirekli denetim altinda da tutabilme becerilerini de gostermektedirler.
Cocuk oyunlar1 ve oyunlarda kullanilan malzemeler ¢ocugun psikomotor
becerilerinin  gelisgimine katki sundugu gibi zihinsel kegifler yapmasina
katkida da bulunacaktir. Her 6grenme diizeyi baska bir becerinin gelisimine
ve hayatinin sonraki evrelerine gegisi kolaylagtirmast adina da deger katki
sunacaktir (Alaeddinoglu & Kishali , 2020). Bunun yani sira gocuk
oyunlar1 dil kullanma becerilerini de direk etkileyecek Ozelliklere sahiptir.
Cocuklarin dil beceri gelisgimine hem sosyolojik hem de iletisimsel boyutta
etki eden oyunlar ¢ocuklar: ¢ok yonlii bir etkilesimde bulunmalarina da katk:
sunacaktir. Cocuklar gergek hayatta yagamig olduklari olumlu ve olumsuz tiim
durumlar1 oyunlarinda gostermeleri soz konusudur (Alkan, 1987). Biitiin
bu durumlar1 yansitma ve oyunlarinda kullandiklar1 yalin dille yansitmalar:
yapilan arastirmalarda goriilmektedir. Ornegin yaptigi hatadan dolay1 anne
ya da babasindan azar isitmig bir ¢ocuk kendisiyle bag baga kaldig1 anda
oynadig1 oyunlarda otorite olarak kendisi de benzer ifadelerde gostermesi
oyunun yansitma Ozelligini ifade etmektedir (Acar & Karavelioglu, 2022).

Cocuk ilk dogumundan itibaren ¢evresini kesfetmeye bedeniyle
baglamakta daha sonra erken ¢ocukluk doneminde ise devinimsel hareketlerle
beceri geligimini en iist seviyeye ¢ikarmaya baglayacaktir. Dogan her ¢ocuk
gelisimsel evreleri benzer sekilde yagamakta bazen bu durum biraz zaman
sektesi yagasa da hep birbirinin ayni sirastyla devam etmektedir. Geligimin her
evresi birbirini tamamlayan yap boz pargalar1 gibi ardi ardina tamamlayacaktir.
Giiniimiiz modern egitim programlarina gére oyun, 6gretim ve egitimin en
onemli pargalarindan biridir (Aral, 2022).

Beden Egitimi ve Spor kavramui ile oyun kavramu birbiriyle yakin iligki
igerisindedir. Burada {i¢ kavramun iligki boyutu gocuklarda hareket ve beceri
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gelisimini birbiri ardina destekledigi goriilmektedir. Tlk kavranu agiklayan
kavram dokunma ve kavrama diger olgu ise atma ve atlamadir. Ugiincii
olgu ise zihinsel siireglerle ¢oziim Onerileri sunma ve iletisim gelmektedir.
Beden Egitimi ve spor kavraminin temeli oyunlara yaslanmakta ve bunun en
onemli 6gesi ise egitsel oyunlar olarak kargimiza gitkmaktadir. Egitsel oyunlar
saglik, egitim ve eglenceye yonelik uygulanan ve goniilliiliik esasina dayanur.
Her yaga hitap eden bir oyun formati oldugundan her seviyede katilimci
bulabilen oyunlarla farkli geligimsel boyutlarini ilgilendiren etkiler ortaya
konmaktadir (Agikgoz, 2003).

Psikomotor Gelisim Nedir?

Psikomotor geligim, ¢ocugun bedensel hareketlerini koordine etme
becerisini, el-goz koordinasyonunu, denge ve motor becerilerini gelistirme
stirecidir. Psikomotor gelisim, bireylerin hareket etme, koordinasyon kurma
ve motor becerilerini gelistirme siirecidir. Bu siireg, dogumdan itibaren
baslar ve yasam boyu devam eder. Cocuklarin Psikomotor becerileri, fiziksel,
duygusal, sosyal ve biligsel gelisimleriyle yakindan iligkilidir. Bu nedenle,
Psikomotor geligimin desteklenmesi hayati 6nem tagir.

Psikomotor gelisim, bireyin motor becerilerinin yant sira duygusal,
sosyal ve biligsel gelisimini de kapsayan bir siiregtir. Bu siiregte gocuklar,
hareket etme, koordinasyon saglama, nesneleri kullanma ve giinliik yasam
aktivitelerini gergeklestirme gibi beceriler kazanirlar (Mengiitay, 2005).

Cocuklarin psikomotor becerilerinin gelisimi, fiziksel saghk, 6zgiiven,
bagimsizlik ve okul bagarist gibi pek ¢ok alanda 6nemlidir. Ornegin, fiziksel
aktivitenin artmasi, gocuklarin psikomotor becerilerinin gelisimine katkida
bulunurken, ayni zamanda obezite ve diger saglik sorunlarinin 6nlenmesine
de yardimcr olabilir (Bacanli, 2018), (Erdil, 2016).

Psikomotor geligim, asagidaki temel alanlar1 igerebilir:

1. Biiyiik Motor Becerileri: Bu, viicudun biiyiik kas gruplarini kullanarak
gergeklestirilen hareketlerdir. Ornekler arasinda yiiriime, kogsma, ziplama,
tirmanma, top atma ve bisiklet siirme gibi aktiviteler bulunur. Bu beceriler,
cocuklarin fiziksel bagimsizlik kazanmalarina yardimei olur.

2. Ince Motor Becerileri: Bu, kiigiik kas gruplarimn, ozellikle ellerin
kullamlmasiyla ilgilidir. Ornekler arasinda parmaklarini kullanarak nesneleri
tutma, kesme, yapistirma, yazma ve puzzle yapma gibi aktiviteler yer alir.
Ince motor beceriler, el-goz koordinasyonunu gelistirir ve cocuklarin hassas
gorevleri yerine getirmesine olanak tanir (Alaeddinoglu & Alaeddnioglu,
2021).
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3- El-Goz Koordinasyonu: Bu, el ve goz hareketlerinin senkronize bir
sekilde galigmasidir. Ornegin, bir topu yakalamak, bir kaleye sut cekmek veya
bir resim ¢izerken kalemi kullanmak gibi aktiviteler el-g6z koordinasyonunu
gerektirir.

4-Bilingli Hareketler: Bu, ¢ocuklarin kendi viicutlar: hakkinda farkindalik
gelistirdikleri ve kontrol ettikleri bir alandir. Yoga, jimnastik ve dans gibi
aktiviteler, ¢ocuklarin bedenlerini daha iyi anlamalarma ve yonetmelerine
yardimci olabilir.

Psikomotor gelisim, ¢ocuklarin yasglarina ve deneyimlerine gore farkh
hizlarda ilerler. Her gocugun geligimi benzersizdir ve bireysel farkliliklart
vurgulayan bir siiregtir. Ayrica, gevresel faktorler, aile destegi ve ¢ocugun
deneyimleri, psikomotor gelisim {izerinde 6nemli etkilere sahip olabilir.
Cocuklarin saglikli bir sekilde biiyiimelerine ve gelismelerine yardimer olmak
i¢in oyun, fiziksel aktiviteler ve uygun egitim firsatlar1 saglamak énemlidir
(Ayranc, 2018).

Psikomotor gelisim, bir bireyin hareket becerileri ve motor yeteneklerinin
zaman i¢indeki evrimini tanimlayan bir terimdir. Bu geligim, fiziksel biiyiime,
sinir sistemi olgunlugu, deneyimler ve gevresel etmenlerin etkilegimi
sonucunda ortaya ¢ikar. Psikomotor gelisim, ¢ocukluk doneminden
yetigkinlige kadar stiren bir siiregtir ve bireyin motor becerilerini kazanmasi,
geligtirmesi ve koordine etmesi anlamina gelir. Psikomotor gelisim, genellikle
gocuklarin biligsel ve duygusal geligimleri ile birlikte ele alinir, ¢linkii bu
alanlar birbirleriyle iliskilidir (Sevim, 2000), (Yildiz, Sporun Psiko-Motor
Geligim ve Sosyal Gelisime Etkisi, 2018)

Gelisim ve Ogrenme ligkisi

Cocugun psikomotor becerilerinin geligsimi, genel gelisimi ve 6grenme
stireciyle yakindan iligkilidir. Bu beceriler, gocugun akademik bagarisinda da
etkili olabilir.

Fiziksel gelisim ve psikomotor geligim arasinda yakin bir iligki vardur.
Psikomotor beceriler, ¢ocuklarin hareket etme, koordinasyon saglama ve
tiziksel aktiviteleri yapma yeteneklerini igerir. Bu becerilerin gelistirilmesi
i¢in diizenli fiziksel aktiviteler olduk¢a 6nemlidir.

Fiziksel aktiviteler, g¢ocuklarin kaslarini  giiglendirir, denge ve
koordinasyonlarin1 arttirir ve beden farkindaliklarini  gelistirir. Bu da
cocuklarin psikomotor becerilerini gelistirmelerine yardimer olur. Ozellikle
acik havada yapilan aktiviteler, ¢ocuklarin dogayla bag kurmasina ve motor
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becerilerini  gelistirmesine yardimcr olur (Yildiz, Sporun Psiko-Motor
Geligsim ve Sosyal Geligime Etkisi, 2018).

Motor beceriler, kaslarin kontrolii ve koordinasyonunu gerektiren
hareketlerdir. Bu beceriler, ¢ocuklarin giinliik yagamlarinda birgok farkl
sekilde kullanilir. Ornegin, yiiriimek, kogmak, top oynamak gibi aktivitelerde
motor beceriler 6nemlidir. Ayrica, motor becerilerin gelistirilmesi ¢ocuklarin
Ozgiivenini artirabilir ve kendilerine olan giivenlerini pekistirebilir. Bu
nedenle, ¢ocuklarin motor becerilerinin gelistirilmesi igin farkli aktiviteler
yapmalar1 tegvik edilmelidir. Ornegin, bisiklet stirmek, yiizme gibi
sporlar, el becerisi gerektiren aktiviteler (6rnegin, resim yapmak, lego ile
oynamak) bu becerilerin geligtirilmesine yardimci olabilir. Duyusal igleme,
gevreden gelen bilgileri algilama, yorumlama ve anlamlandirma siirecidir.
Bu siireg, psikomotor gelisim igin olduk¢a 6nemlidir ¢iinkii duyusal
uyaranlarin dogru bir gekilde islenmesi, motor becerilerin geligimi igin
temel bir adimdir. Ornegin, bir ¢ocuk bir topu yakalamak istediginde,
gorsel bilgiyi (topun nerede oldugunu gormek), isitsel bilgiyi (topun
sesini duymak) ve dokunsal bilgiyi (topun dokusunu hissetmek) bir araya
getirerek, viicudunu dogru bir sekilde hareket ettirir. (Senbakar, 2021)
Bu sekilde, duyusal igleme becerileri, gocuklarin giinliik hayatlarinda pek
gok aktiviteyl ger¢eklestirmelerine yardimci olur. Psikomotor gelisim,
gocuklarin hareket etme, koordinasyon saglama, denge kurma gibi fiziksel
becerilerini gelistirmeleriyle birlikte biligsel becerilerini de geligtirmelerini
saglar. Ornegin, el-goz koordinasyonu, ¢ocuklarin nesneleri tanimalarina ve
nesnelerle etkilesim kurmalarina yardimer olur. Bu sayede, ¢ocuklar diinyay1
daha iyi gozlemleyebilir ve anlayabilirler. Ayrica, psikomotor becerilerin
gelistirilmesi, ¢ocuklarin problem ¢6zme ve karar verme becerilerini de
arttirr (Aytan, 2011). Ornegin, bir topu yakalamak igin gereken el-goz
koordinasyonu, ¢ocuklarin hizli diiglinmelerini ve hizli hareket etmelerini
gerektirir. Bu da ¢ocuklarin problem ¢6zme ve karar verme becerilerini
gelistirmelerine yardimcr olur. Psikomotor gelisim, gocuklarin fiziksel,
zihinsel ve duygusal geligimleri i¢in 6nemlidir. Bu nedenle, ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal becerilerinin de psikomotor gelisgimlerine katkida bulundugunu
soyleyebiliriz (Yigit, 2019). Ornegin, ¢ocuklar arkadaglartyla oynarken
birbirleriyle etkilesime gegerler ve bu etkilesimler sirasinda hem motor
becerilerini gelistirirler hem de sosyal ve duygusal becerilerini gelistirirler.
Ayrica, ¢ocuklarin psikomotor becerilerini gelistirmek i¢in yapilan aktiviteler
sirasinda da sosyal ve duygusal gelisimlerine katkida bulunulabilir. Ornegin,
bir grup gocuk birlikte dans ederken hem motor becerileri geligir hem de
birbirleriyle uyumlu hareket etme becerileri geligir. Psikomotor geligim,
gocuklarin fiziksel ve motor becerilerinin yani sira duyusal isleme, biligsel,
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sosyal ve duygusal gelisimlerini de igerir (Tamer & Pulur , 2001). Bu
nedenle, psikomotor becerilerin 6grenme siirecinde 6énemli bir rolii vardir.
Ornegin, okulda yazma becerisi kazanmak igin, ¢ocuklarin el kaslarini
giiclendirmeleri gereklidir. Ayrica, dikkat ve odaklanma gibi psikomotor
beceriler de okul bagarisini etkileyebilir. Bu nedenle, 6gretmenlerin ve
ebeveynlerin ¢ocuklarin psikomotor becerilerini  destekleyici  stratejiler
kullanarak geligtirmeleri 6nemlidir. Cocuklarimizin psikomotor becerilerini
gelistirmek igin bir¢ok farkl strateji uygulayabiliriz. Oncelikle, ¢ocuklarin
tiziksel aktivitelerine tegvik etmek 6nemlidir. Bisiklete binme, ylizme, kogma
gibi sporlar ¢ocuklarin motor becerilerinin geligmesine yardimei olur. Ayrica,
cocuklarin el becerilerini gelistirmek igin resim yapma, boyama, hamur
oynama gibi aktiviteler de faydalidir. Duyusal igleme becerilerini geligtirmek
iginse, ¢ocuklara dokunma, tatma, koklama ve isitme gibi duyularini
kullanacaklar1 oyunlar oynatabiliriz (Arslan, Colak , & Bilgin , 2022).
Ornegin, ¢ocuklara farkli dokulara sahip nesneler vererek dokunma hissini
kestetmelerini saglayabiliriz. Ayrica, miizik dinletisi yaparak ¢ocuklarin
isitme duyularini gelistirebiliriz. Psikomotor gelisim, ¢ocuklarin fiziksel,
motor, duyusal, biligsel ve sosyal-duygusal becerilerinin geligmesine yardimci
olur. Bu nedenle, psikomotor gelisimin 6nemi biiyiiktiir. Cocuklarimizin
saglikli bir sekilde biiyiimeleri ve gelismeleri igin psikomotor becerilerini
desteklememiz gerekiyor. Cocuklarin psikomotor becerilerini geligtirmek
igin bir¢ok ipucu bulunuyor. Ornegin, evde veya okulda diizenli olarak
yapilan fiziksel aktiviteler, ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmelerine
yardimcr olur. Ayrica, ¢ocuklarin el-goz koordinasyonunu artirmak igin
puzzle yapmak, boyama yapmak gibi etkinlikler de faydali olabilir. Bunun
yani sira, ¢ocuklarin duyusal igleme becerilerini gelistirmek i¢in dokunma,
tatma, koklama gibi farkli duyularini kullanabilecekleri etkinlikler yapmak
da 6nemlidir. Psikomotor gelisim, bireyin hareketleriyle ilgili becerilerinin
ve yeteneklerinin gelismesini ifade eder. Bu beceriler, viicut koordinasyonu,
denge, el-goz koordinasyonu, kas giici ve dayanmikliigr gibi fiziksel
ozellikleri kapsar. Psikomotor gelisim, bireyin zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimine de katki saglar. Psikomotor geligim, bireyin fiziksel becerilerini,
kas koordinasyonunu, motor yeteneklerini ve hareket yeteneklerini kapsayan
bir gelisim alanidir. Bu gelisim siireci genellikle ¢ocukluk donemlerinde
baglar ve yagam boyu devam eder. Psikomotor gelisim, bedensel hareketlerin
yani sira el goz koordinasyonunu, motor becerileri, fiziksel giicti ve hareket
algisint igerir. Psikomotor gelisim, bireyin yagina ve deneyimlerine bagh
olarak degiskenlik gosterir (Akar, 2006), (Agbuba, 2016), (Ozden, 2007).
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PSIKOMOTOR GELISIMIN ANA DONEMLERI:

Bebegin Tlk Hareketleri (0-2 yas): Bebekler dogduklarinda, genellikle
ellerini ve ayaklarin1 kontrol etme yeteneklerine sahip degillerdir. Ancak
zamanla, bu donemde ellerini ve ayaklarin1 daha fazla kullanmay: 6grenirler.
Bebekler bu donemde emeklemeyi, oturmay1 ve yavasga yiiriimeyi 6grenirler.

Erken Cocukluk Dénemi (2-6 yasg): Bu donemde gocuklar temel motor
becerilerini gelistirmeye baglarlar. Yiirtime, kogma, tirmanma, ziplama gibi
becerileri kazanirlar. Ayrica ince motor becerileri de gelisir ve gocuklar
kalemleri tutabilir, ¢izim yapabilir ve kiigiik nesnelerle oynayabilir hale gelirler.

Orta Cocukluk Donemi (6-12 yas): Bu donemde ¢ocuklar daha karmagik
motor becerilerini 6grenirler. Spor aktivitelerine katilmak, bisiklet stirmek,
top oynamak gibi etkinliklerde daha yetenekli hale gelirler. Ayrica el becerileri,
enstriiman ¢alma, el isi yapma gibi alanlarda da geligir.

Ergenlik ve Genglik Donemi (12 yas ve sonrast): Bu dénemde psikomotor
gelisgim daha da karmagiklasir. Ergenler, fiziksel olarak daha giiglii hale gelirler
ve spor aktivitelerinde daha yetenekli olabilirler. Ayn1 zamanda ince motor
becerileri de olgunlagir ve mesleklerine veya ilgi alanlarina bagh olarak 6zel
beceriler geligtirebilirler.

Psikomotor gelisim, ¢ocugun gevresiyle etkilesim halindedir ve ¢ocugun
deneyimleri, egitimi ve gevresi bu gelisimi etkileyebilir. Bu nedenle, ¢ocuklarin
saghkli bir psikomotor gelisim gosterebilmeleri igin desteklenmeleri ve
uygun fiziksel aktivitelerle tegvik edilmeleri onemlidir. Ayrica, bu geligim
stirecinin her birey i¢in farkliik gosterebilecegini ve her gocugun kendi
hizinda ilerledigini unutmamak 6nemlidir.

Psikomotor  gelisim,  bireylerin  fiziksel —hareket yeteneklerini,
koordinasyonlarin1 ve motor becerilerini kazanma siirecini ifade eder.
Bu gelisim, ¢ocuklarin yaglarina ve deneyimlerine bagl olarak degisir ve
genellikle ¢ocuklarin biiyiime ve olgunlagma siiregleri ile yakindan iligkilidir.
Psikomotor gelisim, ¢ocuklarin hareket yeteneklerini ve fiziksel becerilerini
kazanmalarina yardimci olan bir dizi agamadan geger (Yildiz & Cetin, 2018).

Okul Oncesi Gocuklarda Oyun

Geligim ve 6grenme birbirleriyle yakindan iligkilidir ve genellikle kargilikli
etkilesim igindedir. Bu iligki, bir bireyin yagam boyu siiren geligimini ve
ogrenme siireclerini anlamamiza yardimai olur. Iste gelisim ve &grenme
arasindaki iliskinin temel noktalarr:

Gelisim, 6grenmeyi etkiler: Bir bireyin fiziksel, biligsel, duygusal ve
sosyal gelisimi, onun 6grenme yeteneklerini ve deneyimlerini sekillendirir.
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Ornegin, bir cocugun motor becerileri gelistikge, spor oyunlart gibi fiziksel
aktivitelerde daha fazla beceri kazanabilir (Karaman & Suel, 2020).

Ogrenme, geligimi etkiler: Ogrenme, yeni bilgilerin edinilmesi ve
mevcut bilgilerin gelistirilmesi siirecidir. Ogrenme, beceri kazanma, problem
¢ozme yetenekleri gelistirme ve diisiinme becerilerini artirma gibi siiregleri
igerir. Bu 6grenme deneyimleri, bir bireyin biligsel gelisimini hizlandirabilir
veya gelisimdeki eksiklikleri telafi edebilir.

Deneyimler, 6grenme ve gelisimi etkiler: Her tiirlii deneyim, bireyin
gelisgimini ve 6grenme siireglerini etkileyebilir. Olumlu deneyimler, 6zgiiveni
artirabilirken, olumsuz deneyimler ise kaygi veya Ozsaygi sorunlarina yol
agabilir. Deneyimler, bir kiginin yagamindaki 6nemli 6grenme firsatlaridir.

Sosyal etkilegim, 6grenmeyi ve gelisimi destekler: Insanlar, diger
insanlarla etkilesimde bulunarak bircok sey ogrenirler. Ozellikle ¢ocuklar
igin, aile tiyeleri, 6gretmenler ve akranlarla olan etkilesimler, dil gelisimi,
sosyal beceriler ve kiiltiirel degerler gibi alanlarda 6grenmeyi destekler.

Baglam, 6grenmeyi ve gelisimi etkiler: Bir bireyin biiylidiigii gevre,
ogrenme ve geligim iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Kiiltiirel, sosyal,
ckonomik ve cografi faktorler, bireylerin deneyimlerini ve Ogrenme
stireglerini etkiler.

Ogrenme, gelisim siirecini  hizlandirabilir: Ogrenme, yeni beceriler
kazanma ve mevcut becerileri gelistirme firsati sunar. Ozellikle 6grenme
siireci tegvik edildiginde, bir bireyin gelisimi hizlanabilir.

Sonug olarak, gelisim ve 6grenme arasindaki iliski karmagiktir ve
birbirlerini etkilerler. Bu nedenle, bireylerin saglikli bir gelisim gegirmeleri
ve potansiyellerini maksimum seviyede kullanmalar1 igin uygun 6grenme
deneyimleri saglamak 6nemlidir. Bu, egitimciler, aileler ve toplumun genel
olarak sorumlulugundadir. Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin zihinsel, duygusal,
sosyal ve fiziksel gelisimlerinin temelini attiklar kritik bir donemdir. Bu
donemde oyun, gocuklar igin son derece 6nemli bir rol oynar ve birgok
agidan faydalidir. Sonug olarak, okul Oncesi donemde oyun, g¢ocuklarin
genel geligimlerini destekleyen ve onlara birgok beceri kazandiran 6nemli
bir aktivitedir. Bu nedenle, ¢ocuklara oyun firsatlar1 sunmak, onlarin saglikli
ve mutlu bir gekilde biiylimelerine katkida bulunur (Sapsaglam, 2018),
(Gredler, 2017).

Oyunun Psikomotor Gelisime Etkileri

Oyun, gocugun kas kuvvetini artirir, bedensel denge ve koordinasyon
becerilerini geligtirir. Oyun sirasinda gocuklar birlikte ¢aligmay1, paylagmayi
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ve bagkalartyla etkilesimde bulunmayr 6grenir. Oyun, ¢ocugun hayal
giiciinii ve problem ¢6zme yeteneklerini geligtirir. Okul 6ncesi ¢ocuklarda
oyun, egitim ve geligim igin vazgegilmez bir aragtir (Kulikoglu, 2010). Bu
nedenle, ¢ocuklarin oynamalarina ve kesfetmelerine olanak saglayan bir
cevre saglamak onemlidir. Ayrica, ¢ocuklarin oyunlarini goézlemlemek ve
yonlendirmek, onlarin potansiyellerini en iist diizeye gikarmalarina yardimci
olabilir. Oyun temelli 6grenme, gocuklarin 6grenme deneyimlerini eglenceli
ve etkilesimli bir gekilde yagadiklar1 bir yaklagimdir (Bacanli, 2018). Bu
yaklagim, psikomotor gelisimi destekler ve ¢ocuklarin fiziksel becerilerini,
koordinasyonlarin1 ve hareket yeteneklerini = geligtirmelerine  yardimci
olabilir. Oyun temelli 6grenme, psikomotor gelisimi destekleyen birgok
firsat sunar. Bu tiir 6grenme deneyimleri, gocuklarin fiziksel becerilerini,
koordinasyonlarini, denge yeteneklerini ve daha fazlasim geligtirmelerine
katkida bulunurken, ayni1 zamanda eglenmelerini ve 6grenme siirecini keyifli
hale getirmelerini saglar. Bu nedenle okul oncesi egitimde ve gocuklarin
genel gelisiminde oyun temelli 6grenme 6nemli bir rol oynar. Oyun temelli
ogrenme ve psikomotor gelisim arasinda siki bir iliski vardir. Oyun temelli
ogrenme, gocuklarin motor becerilerini gelistirmeleri ve 6grenme siireglerini
eglenceli bir gekilde deneyimlemeleri igin etkili bir yontemdir (Giindiiz,
Aktepe, Uzunoglu, & Giindiiz, 2017).

EGITSEL OYUNLAR VE SPOR

Egitsel oyunlar ve spor, 6grenme ve gelisim igin etkili araglar olarak
kullanilabilir. Her ikisi de gocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardimci olurken eglenceli bir deneyim sunar. Egitsel oyunlar
ve spor, ¢ocuklarin gok yonlii gelisgimini destekleyen 6nemli araglardir. Hem
akademik hem de fiziksel ve sosyal gelisimlerine katki saglarlar. Bu nedenle,
cocuklarin bu tiir etkinliklere katilimini tegvik etmek ve deneyimlerini
zenginlestirmek, saglikli bir biiyiime ve gelisim igin 6nemlidir. Egitsel
oyunlar ve spor, ¢ocuklarin egitimini ve geligimini destekleyen 6nemli araglar
olarak kabul edilir. Her ikisi de ¢ocuklara fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
beceriler kazandirirken eglenceli bir gekilde 6grenmelerini saglar (Korkusuz
& Karamete, 2013), (Kog, 2020).

Spor egitiminde egitsel oyunlar, 6zellikle gocuklar ve gengler igin etkili
bir 6grenme yontemi olarak kullanilir. Bu tiir oyunlar, spora olan ilgiyi
artirirken temel spor becerilerini 6gretmeyi ve gelistirmeyi amaglar. Ornek
olarak, futbol egitiminde “Doniigiim Oyunlar1” adr verilen egitsel oyunlar
kullanilabilir. Bu oyunlar, oyuncularin top kontroliinii gelistirmelerine ve
hizli kararlar almalarina yardimcr olur. Benzer sekilde, basketbol egitiminde
“Pas ve Kog” oyunu, pas verme becerilerini ve hiicum stratejilerini
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ogrenmeyi tegvik eder. Egitsel oyunlar, spor egitiminin temel bir bileseni
olarak kullanilabilir ve katiimcilarin spor becerilerini  gelistirmelerine,
eglenmelerine ve 6grenmelerine yardimcr olabilir.

Oyun, Cocuklarin Tyi Geligimine Katki Saglar. Psikomotor geligim
i¢in oyunun o6nemi biiyiiktiir. Cocuklara gesitli oyun imkanlar1 sunarak
gelisgimlerini desteklemeliyiz (Dalbudak & Yigit, 2021).

Ovyun, Eglenceli ve Ogreticidir

Ovyun, ¢ocuklarin eglenmelerini saglarken ayni zamanda 6grenmelerini
destekleyen bir etkinliktir.

Cocuklarin Ozgiirce Oynamast Onemlidir

Cocuklara oyun sirasinda 6zgiir bir ortam saglamak, yaraticihiklarinin
ve gelisimlerinin farkll alanlarda tegvik edilmesine yardimci olur (Kaya,
Koroglu, Saritag, Kaya, & Sucan, 2019).

Sonug ve Degerlendirme

Psikomotor geligim ¢ocuklarin ¢ok yonli gelisimlerinin ve hareket
becerilerinin  tiim detaylartyla biiyiime, gelisjme ve olgunlagmalariyla
yakin iligki icerisindedir. Ozellikle oyun ve 6grenme arasindan biiyiik bir
iligki bulunmaktadir. Cocuklarin saglikli bir biiyiime gergeklestirmeleri
igin psikomotor becerilerini tek yonlii olarak degil biitiin yonleriyle
desteklememiz gerekmektedir. Cocuk geligiminin en 6nemli durumlar
ogrenen ile ilgili olan, Ogreten ile ilgili ve ¢evre diizenlemesidir. Her
ortamda yapilan basit bir diizenleme ile farkli psikomotor becerilerinin
geligimlerine destek olunabilmektedir. Egitsel oyunlar ve psikomotor geligim
arasinda yakin bir iligki bulunmaktadir. Her gelisim evresi farkli bir oyun
ve egitimle desteklenirse farkli hizlarda gelisim evresi tamamlanir. Her
gocuk kendi 6zelinde farkli bir geligim diizeyine sahiptir. Ayrica, gevresel
faktorler, aile destegi ve ¢ocugun deneyimleri, psikomotor gelisim tizerinde
onemli etkilere sahip olabilir. Cocuklarin saghkli bir sekilde biiyiimelerine
ve gelismelerine yardimer olmak i¢in oyun, fiziksel aktiviteler ve uygun
egitim firsatlar1 saglamak 6nemlidir. Psikomotor gelisim, bir bireyin hareket
becerileri ve motor yeteneklerinin zaman igindeki evrimini tamimlayan bir
terimdir. Bu gelisim, fiziksel bityiime, sinir sistemi olgunlugu, deneyimler ve
cevresel etmenlerin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikar. Psikomotor geligim,
gocukluk doneminden yetigkinlige kadar siiren bir siiregtir ve bireyin motor
becerilerini kazanmasi, gelistirmesi ve koordine etmesi anlamina gelir (Kaya,
Koroglu, Saritag, Kaya, & Sucan, 2019).
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