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ve Spor Dersinin Cocuklarin Sosyal Hayata
Katilimina Etkisi 3

Ramazan Yasar!

Ozet

Modern tanimlara baktigimiz zaman beden egitimi, insanlik tarihinin
baslangiciyla yasittir. Avei-toplayicl toplumun bir ferdi olan insanin da
ozellikle avcilik esnasinda bedenini kullanmasi elzemdir. Bedenini kullanirken
de miimkiin olan en ergonomik sekilde hareket etmeli, enerjisini optimum
seviyede kullanmali ve bedenini amaca yonelik olarak hareket ettirmelidir.
17. Yiizyildan itibaren kullanilan bir kelime olan spor ise belli bir disipline
yonelik, kurallara baglt olarak yapilan, miicadeleye dayali hareketlerin ortak
ad1 olarak nitelendirilebilir. Bununla birlikte beden egitiminin sporla birlikte
sentezlendiginde bireyde fiziksel, zihinsel ve psikolojik, sosyolojik ve sosyal
hayata katthmda 6nemli faydalar1 bulunmaktadir. Bu ¢alisma ile ilkogretim
ve ortadgretimde 6grenim goren dgrencilerin, beden egitimi ve spor dersiyle
sosyal hayata katilimlarina etkisini inceleyecegiz.

GIRIS

Insanoglunun varolusundan bu yana varligini siirdiirmesini saglayan
hareket 6zelligi canlihigin bir gostergesidir. Tk donemlerde ilkel diirtiilerle
meydana gelen ve tabii hareketleri igeren spor, giiniimiizde teknolojinin de

etkisiyle dogalliktan gtkmug; insanlar kendi kesfettikleri yontemlerle bedensel
aktivitelerini yerine getirmislerdir. (Akkoyunlu, Y. 1996, s.80-81)

Insanin ihtiyaglarina dayanan beden egitimi hayatin devami igin gereklidir.
Bireyin en temel ihtiyacinin hareket olmasi sebebiyle, duragan yagam tarzi
beden egitiminin 6nemini daha da 6nemli kilar. (Kuter, E O., & Kuter, M.
2012 5.75-94).
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Spor, beden egitimi faaliyetlerini 6zellegtirerek gesitli branglarda ortaya
¢ikan, tiist diizeyde yapildigi zaman fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik
hususlar1 gerekli kilan, yarigmaya dayanan ve kati kurallarla gevrili bir
aktivitedir. Sporun en ¢arpict amaci, beden egitimi ile beraber tagidig: eg
amaglarin diginda, yarigmak ve kazanmaktir. (Arici, H. 2001).

Beden egitimi ve spor birbirini tamamlayan ve bir¢ok durumda i¢ ige
gegmig; temel farki sporun daha gok rekabete dayali ve kurallar gergevesinde
yapiliyor olmasidir.

1. Beden Egitimi

PO. Astrantn ifadesine gore insan organizmast hareket amaciyla
yaratilmugtir. Diizeni de ona gore kurulmustur. (Colakoglu, H. 1986).

Platon ise, bedenin saglikli olmasinin ehemmiyetine dikkat ¢ekerken
bedenin giiglii olmasinin da, insanin zihinsel performansini olumlu yonden
etkiledigini 6ne stirmiigtiir. (Alsancak & Tuncer, 2023).

Beden egitiminin insan varhginin dogal bir sonucu oldugunu
gorebiliyoruz. Ilk insanlarda daha gok barinma, giivenlik ve beslenme
ihtiyacina yonelik olarak kullanilan bedeni egitme egilimi giivenlik ihtiyacinin
ve savag durumlarinin azalmasi, yerlesik hayata gecilmesiyle birlikte beslenme
ihtiyacinin  daha kolay kargilanabilir olmasiyla bir zorunluluk olmaktan
uzaklagmig, modern ¢agla birlikte bir popiilarite yarigi, bir prestij miicadelesi
haline gelmis; toplumlarin tanigip kaynagmasi igin zemin hazirlamistir
(Karahiiseyinoglu, 2008), Alaeddinoglu, 2020).

2. Spor

Simdiki diigiiniilen birlestirici etkisinin aksine latince dagitmak ve
birbirinden aywrmak anlamlarina gelen “Disportere” ve “Deportere”
kelimelerinden tiiremis, daha sonra Ingilizce ifadesiyle “Sport” ifadesi
kullanilmig ve tiim diinyaya ve dilimize de bu kelimenin tiiretilmesiyle
ulagmugtir. (Cankaya, C. 2001).

Spor bireysel veya toplu halde yapilan, kendine has kurallari olan ve
genellikle bir yarismaya dayali bedensel ve zihinsel kabiliyetlerin geligmesini
saglayan egitici ve ayni zamanda eglendirici bir ugrastir. Sportif faaliyetler
bireyin dogal gevresini begeri bir ¢evre haline doniigtiiriirken kazandig:
kabiliyetleri gelistiren, belirlenmig kurallara dayal olarak, aragl ya da aragsiz,
bireysel veya toplu bir gekilde, bog zaman faaliyeti kapsaminda veya tam
zamanli olacak bi¢imde mesleki anlamda yapilan sosyallesmeyi saglayan,
toplumu biitiinlestiren, ruhun ve fizigin de gelisimine katki saglayan,
dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgudur. (Kilaigil, E. 1985).
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Birgok farkli tanimi olsa da sporun temel ozelligi belirli bir alan ve
kurallar biitiiniine sahip olmasidir. Bunun yaninda uygulayan ya da izleyenler
agisindan bakildiginda toplumsal bir gruba hitap etmesi de kaginilmazdur.

i

Sekil 1. M.O 3. Yy’da Oynanan Cuju Oyunu (Khazanah, 2022)

2.1. Sporun Fiziksel Faydalar:

Cocukluk gaglarinda hareket, bazen ihtiyaglar1 ifade etmek, bazen eylemi
yerine getirmek, bazen de oyun oynayabilmek i¢in 6nem arz eden becerilerin
baginda gelir. Oyun oynamak, ¢ocugun hayatini etkileyen ve geligimini
destekleyen 6nemli bir eylem oldugu ve oyun sirasinda hareket becerileri de
gerektirdigi igin, hareket kabiliyeti, ¢ocugun oyun esnasinda mutlulugunu
ve roliinii olugturan 6nemli olan faktorlerdendir. Dolayisiyla gocuk oyun
sirasinda hareket halindedir ve bu hareketliligi ilerleyen yillarda belli kurallar
gergevesinde yonlendirildiginde eglenir ve sosyallesir.

Cocuklarin kendi bedenlerini kullanma deneyimleri diinyayr algilama ve
tanmima agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Bu nedenle biligsel geligim, motor geligim
ve algisal gelisim birbirleri ile i¢ igedir. Ozellikle hayatin ilk yillarinda kazanilan
tecriibeler motor gelisim, sosyal gelisim, biligsel ve duygusal gelisimin alt
yapisini olusturmaktadir. Ornegin bir gocugun gol atmasi, ayak-goz ve viicut
koordinasyonunu saglayacak, denge becerilerini gelistirecek, aym zamanda
gocugun bagar1 ve Ozgliven duygusunu destekleyerek sosyal ve psikolojik
gelisimini de arttiracaktir. Teknik ve sportif agidan 6grendigi bilgilerle de
biligsel gelisimi desteklenmis olur. (Bayhan, . S., & Artan, 1. (2005).
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Buradan hareketle sportif faaliyetler hem biligsel, hem sosyal hem de
psikomotor anlamda geligimi olumlu yonde etkileyen faaliyetlerdir.

Spor pratigi yéninden uygun gérilen bir bagka siniflama ise soyle yapilmigtir.
14 yag ve (st Uzmanlagma Evresi
Ozel Hareket Beceri-
11-13 yas ilikili ; i
hareketler i1t Evroel
7-10 yasg dénemi Genel Gegig Evresi
5-7 yag Olgunluk Evresi
4-5 yas Temel Hareketler ilk Evre
0.3 Donemi :
yag Baslangig Evresi
1-2 yas likel Haroketler Ik Kontrol Evresi
Dogum-1 yas Dénemi Reflekslerin Ortadan
Kalkti Evre
4ay-1yas / . \ Bilgi Cozme Evresi
Utero - 4 ay Refleks Hareketler Donemi Bilgi Toplama Evresi
Gallahue'ya gére Motor Gelisim Donemleri

Sekil 2. Gallahue’nin motor gelisim donemleri (Rude, R. 2023)

Yukaridaki piramitte Gallahue motor geligim donemlerini 4 ana baglikta
incelemistir. (Gallahue, D. (1982).

2.1.1.Refleks Hareketler Donemi

Bu donem Gallahue ve buna benzer arastirmalarda bulunan
antropologlara gore daha anne karninda baglayip 1 yaga kadar devam
eden bir siireci kapsamaktadir. Tki agamadan olugan bu siirecin ilki dogum
oncesinden baglayan ve dordiincii aya kadar stiren bilgi toplama asamast,
ikincisi de dordiincii aydan baglayarak 1 yasa uzanan; refleksif hareketlerin
ortadan kalkarak amagli hareketlerin olugtugu bilgi ¢6zme donemini ifade
etmektedir. Buradaki amagl hareketler emekleme, oturma, kalkma gibi basit
hareketlerden olugmaktadir.

2.1.2.1lkel Hareketler Dénemi

Gallahue bu donemi istem dig1 hareketlerin ortadan kalktig: evre (0-1
yag), ilk kontrol evresi olarak adlandirilan evrenin aldig istemli ama kaba
hareketlerden olugan evre (1-2 yas) olarak kategorize etmistir. Ilk evre bas
ve boyun kaslarinin kontroliiniin saglandigi denge hareketlerini, uzanma
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ve yakalama gibi el becerileri ve emekleme, yiiriime gibi yer degistirme
hareketleri igerir. Ikinci evre ise aslinda kaba motor becerilerin kazanilarak
istemli davraniglarin sergilendigi evredir ve gocuklar igin ¢ok 6nemlidir.

Bu evrede ebeveynler tarafindan pozitif anlamda desteklenen gocuklar
sportif anlamda ilk temellerini atmig ve gelecekte yapabilecekleri spor dallar
agisindan olumlu anlamda ilerleme kaydetmis olurlar.

Sekil 3. Ilkel Hareketler Dinemi (Keles, H. 2023)

2.1.3Temel Hareketler Donemi

Cocuklar temel hareket asamasma ulagtiktan sonra temel motor
becerilerini gelistirebilir ve yiiriime, kogma, atlama, atlama ve atlama gibi
motor hareketleri 6grenebilirler. Manipiilatif hareketler arasinda firlatma,
tekmeleme ve yakalama yer alir; Denge aktiviteleri olarak da denge aleti
tizerinde yiirimeyi, takla atmay1 ve donmeyi igerir. (Gokmen H. ve Ark.,
(1995).

Bu donemin en onemli 6zelligi tipkr ilkel hareketler doneminin ikinci
evresi gibi ebeveyn davraniglaridir. Bu donemde hoplayan, ziplayan, kogan
cocuklar uygun ekipmanlar ve antrenman ortamlar1 saglanirsa saglam bir
sportif temel atilmig olur. Bu donem gocuklarinin gelisimsel 6zelliklerine
gore yapilacak hareketler adim adim verilmeli ve sonrasinda hareketler
birlestirilerek kompleks bir forma kavugturulmalidir.

Temel hareketlerin gelisimi ii¢ agamada incelenir. Bu asamalar geligimsel
bir sira izlese de higbir asama digerlerinden ayrilamaz. Tlk agama (2-3 yas),
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egzersiz sirasinda viicudun ¢ok kullanildigy, ritim ve koordinasyonun zayif
oldugu donemdir. (Mirzeoglu N. ve Ark., (2003).

Ikinci agama (4-5 yag), temel hareketlerin kontroliiniin ve
koordinasyonunun arttig1 bir asama olarak kabul edilir ancak bu evrede
harekette sinirlilik olmakla birlikte abartinin da siirdiigii evredir. (Mirzeoglu
N. ve Ark., (2003).

Ugiincii ve son agama ise olgunluk evresi (6-7 yas) olarak adlandirilir. Bu
evrede hareketler dogru bir sekilde ve kontrollii olarak yapilabilir. (Mirzaoglu
N. ve Ark., (2003).

Bazi spor dallarinin egitimine bu yaglarda baglandig1 disiiniiliirse
pedagojik agidan donanimli egitmenlerin elinde yeterli ekipman ve uygun
fiziki ortamla gocuklarin oyun ve hareket esash faaliyetler yapmasi gelecek
agisindan sportif anlamda olmazsa olmaz bir durumdur. Kisisel hirslar ve
giiniibirlik bagarilar igin gocuklar kullanilmamali yakin gelecekte iyi bir
sporcu olunmast i¢in temel beceriler ve faaliyetler bu donemde saglanmalidir.

Sekil 4. Temel Haveketler Donemi (Lindsay, A., & Tevesa, T. 2023)

2.1.4.Sporla Tliskili Hareketler Dénemi

Sporla baglantili hareketler donemi, 7-14 yas grubunu kapsar. Cocuklarin
daha once nitelikli bir sekilde kazanmig olduklar1 becerilerini dogru
yaptiklar1 donemdir. Psiko-motor olgunluk kazanmak ve duyusal olarak da
etkinliklere katilimin oldugu dénemin olgunlagmasi igin 6nemlidir. Cocuklar
temel becerilerini kullanarak spor aktivitelerine katilim saglar. Bu donemde

digerleriyle daha iyi galigir ve takim galigmasi yaparlar. (Agici, K. E (2016).

Ug déneme ayrilan bu donemin ilki genel gegis evresi, ikincisi 6zel hareket
becerileri, sonuncusu ise spor dalina 6zel hareket evresidir. Bu dénemde
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fiziksel geligimin yaninda biligsel gelisim de hizla artar. Bu donemde
gocuklarmn yetiskinlerin rehberliginde motor becerilerini kontrol etmeleri
oldukga 6nemlidir. Sportif aktivitelerin 6zel bir branga yonelik olarak arttig1
evredir. (Gallahue, D. (1982).

Bir onceki donemin devamui niteliginde sayilabilecek olan bu evrede
sigrama becerisi uzun atlamaya, topa vurma becerisi futbola, denge becerileri
jimnastik gibi sporlara evrilerek kuralli sporlara kaynak tegkil edebilir.

Sekil 5. Sporia Tliskili Haveket Donemi (Alexander; C. 2023)

3. Sporun Zihinsel Faydalar1

Diizenlive uygun bir gekilde sportif etkinliklerde bulunan insanlarin fiziksel
geligimlerinin yaninda zihinsel olarak da gelistikleri yapilan aragtirmalar
yoluyla bilinen bir ger¢ektir. Ayrica yapilacak sportif faaliyet ne olursa olsun
zihin siirecinden gegirilerek hareket meydana gelir. Konter’in galigmasina gore
®Carpenter’in Ideomotor ve Carpenter Etki Kanunu” olarak olugturdugu
teoride algi neticesinde olugan bilingli hareketin alg1 gergeklestirilmeden
olusturulan harekete nazaran daha iyi bir bi¢imde gergeklestirilebilecegini
ve bir hareket baglatilmadan 6nce ilgili kaslarda hareketlerle ilgili elektriksel
akimlarin oldugunu tespit etmistir.” (Konter, E. 2003)

Bu galigmalara ve diger kaynaklara baktigimiz zaman sporu zihinden
bagimsiz bir fiziksel siire¢ olarak adlandirmak yanhs olur. Zira zihin
stizgecinden ge¢gmeden yapilan hareketler spordan ziyade olsa olsa refleks
olarak nitelendirilebilir. Bununla birlikte sporun yapisinda birgok kompleks



48 | Ilkggretim ve Ortaggretimde Beden Egitimi ve Spor Dersinin Cocullavin Sosyal Hayata...

hareketler biitiinii ve kural vardir. Ve tiim bunlar zihinsel bir faaliyet olmadan
gergeklestirmek imkansizdir.

Ozellikle modern toplumla birlikte stres gibi birgok zihinsel saglk
probleminin sportif etkinlikler vasitasiyla en az seviyelere indirgenebildigi
yapilan alismalarla gozlemlenmistir. Ornek olarak “Brown ve Siegel,
vaptiklart galiymada sportif faaliyette bulunmanin stresle baga ¢ikmak igin
oldukga etkili bir yontem oldugunu belirtmiglerdir.” (Brown, J. D. & Siegel,
J. M. (1988).

Ayn1 zamanda Akandere tarafindan yapilan bir bagka ¢aligmada da sportif
aktivite ile kayg: diizeyleri arasinda anlamli negatif bir iligki bulunmugtur.”
(Akandere, M. (1999). Yine bagka bir ¢aligmada Hall, Sportif faaliyetin
bireyin iyi olusu tizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu belirlemistir. (Hall,
N. (2011).

Sportif faaliyetin depresyon gibi ¢ok yaygin psikolojik sorunlarin da
agilmasinda olumlu etkiler gosterdigi bir¢ok ¢aligmada mevcuttur. Yani sportif
taaliyetlerin bireyi, fiziksel ve zihinsel olarak iyi olug haline yaklastirdig:
yadsinamaz bir durumdur.

Sekil 6. Spor ve Zihin (Oztiirk, K. 2021)
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4. Sporun Toplumsal Faydalari

Spor, ¢agimizda modern toplumun kiiltiiriiniin ve refah diizeyinin
simgesi olarak gortilen ve tiim toplumsal yagamui etkileyen 6nemli bir sosyal
olgudur.” (Imamoglu, A.E (1992).

Spor, bireyin kisith ve dar gevresini sosyal bir gevre haline doniigtiirtirken
kazandig1 yetenekleri daha da gelistiren, belirlenmis kurallar altinda aragla
veya arag kullanmadan, bireysel veya toplu olarak, bog zamani degerlendirme
faaliyeti kapsaminda ya da profesyonel olarak mesleki anlamda yaptig,
sosyallestirici, diger insanlarla biitiinlestirici, ruhu ve bedeni gelistiren,
igerisinde rekabet barindiran, dayanigma igeren ve ayn1 zamanda kiiltiirel bir
olgudur. (Erkal, M. (1982)

Cesitli toplum bilimi ¢aligmalarini ve sporun toplumsal boyutuna iligkin
caligmalar1 inceledigimizde sporu toplumdan, toplumu da spordan ayirmak
miimkiin degildir.

Aileden sonra gocugun ulastigs ilk sosyal ¢evre de okuldur. Okul 6nceden
belirlenen biligsel programi vermenin yaninda benlik kiiltiirtini gelistirecek
ve bireylerin sosyallesmesini, toplumda istendik davraniglar sergilenmesini
saglamaya calisir. (Yavuzer, H. (1993).

Egitimin tek amaci biligsel faaliyetler degil, insan1 topluma hazirlamaktir.
Bu yoniiyle spor hem izleyenler hem de spor yapan bireyler igin toplumsal
bir faaliyet alanidir. $unu da belirtmek gerekir ki spor, yapilan tanimlarda
farkh kiiltiirleri, inanglari, milletleri bir araya getirmeyi, toplumlarin ayni
cat1 altinda kaynagmasini saglamayi amag¢ edinir. Giiniimiizde olumsuz
orneklerine maalesef sahit olmamiza ragmen farkli diigiince, irk ve din
unsurlarini bir araya getiren de yine spordur. Buradaki temel 6ge farkliliklara
saygt duymak ve genel ahlaki ilkelere gore hareket etmektir.

5. Sporun ilkégretim ve Ortadgretimde Egitim Goren
Ogrencilerin Sosyal Hayata Katilimina Etkisi

Sosyallesme, bireyin sahsiyet kazanmasi, topluma entegre olmast ve belirli
bir sosyal ¢evreye uyum saglamasi siireci olarak tanimlanmaktadir. Bireyler bir
toplumun igine dogduklar igin, igine dogduklari topluma uyum saglarlar, bu
toplumda hayatta kalabilmek ve topluma uyum saglayabilmek igin 6zel bilgi
ve beceriler kazanirlar. Bunlarin hepsi sosyallesmeyi temsil eden siireglerdir.
Bu siiregler insan1 biyolojik yasamdan insan yagamina doniigtiiriir. Bu stireg
ayni zamanda bireylerin toplumsal deger ve normlar1 6grenmesi, bunlara
entegre olmasi ve yagadig1i topluma uyum saglamak igin insani deger ve
toplumsal normlar kazanmasi anlamina da gelmektedir. (Altunay A. (2015).
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Arastirmalara gore akran iligkilerinin olumlu yonde gelisme gostermesi,
sosyal iligkileri de olumlu yonden etkilemektedir. Yazimizda ¢ocugun tanigtigi
ilk sosyal gevrenin aile oldugunu belirtmigtik. Fakat yapilan galigmalar
gosteriyor ki Ozellikle ergenlikle birlikte ailenin ¢ocuk itizerindeki etkileri
azalirken, okul ikliminin ve ¢evrenin ¢ocugun sosyal ve duygusal durumuna
olan etkisi artmaktadur.

Spor aktiviteleri esnasinda bireyler kendilerini mutlu ve huzurlu
hissederler. Zamaninin bir kismini sportif faaliyetlere ayiran kisilerin bu
aktiviteler esnasinda kendilerini mutlu hissettikleri, rahatlama huzurlu olma
duygusunu yasadiklar, daha 6zgiivenli bireyler haline geldikleri, sosyal hayata
daha kolay adapte olduklar1, sorumluluk bilincinde hareket edebildikleri
ve toplumun yiikledigi gorevleri yerine getirebilme agisindan olumlu geri
bildirim aldiklar1 kendi beyanlariyla sabittir (Karahiiseyinoglu, M.E, 2008).

Ogrenciler spor takimlarina katilabilir, rekabetgi veya rekabetgi olmayan
etkinliklere ve kuliiplere dahil olabilir, sanatsal etkinliklere katilabilir veya bu
gibi etkinliklerde liderlik firsati yakalayabilirler. Bu etkinlikler 6grencilerin
ilgi alanlarini kegfetmelerine, yeteneklerini ileriye gotiirebilmelerine ve
kendilerini dogru ifade etmelerine olanak saglar. (Onal, L., & Bedir, E
(2023).

Ogrenciler okulda ve okul diginda bolca vakit gegirmekte ve bu zamanlarda
da birlikte sportif faaliyetler gerceklestirmektedirler. Bu siire¢te ¢ocuga
kimlik kazandiran spor sosyallesmenin yaninda bir gruba ait olma duygusu
da agilamaktadir. Boylece sosyallesen birey fiziksel, duygusal ve psikolojik
agidan da gelisimini saglamlagtirmaktadir. Tiim bu bilgiler 1s181inda sporun
bireylerin her agidan olumlu anlamda gelisimi igin katkisinin yadsinamaz bir

gergeklik oldugu anlagilmaktadur.
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