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Ozet

Amag: Erzurum Saglik Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin
yakinlik korkusunun spor ve farkli degiskenler agisindan incelenmesi
amaglanmugtir.

Yontem: ili§kisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste
yaganmig bir durumu veya su anda gergeklesen bir duruma miidahale
etmeksizin oldugu gibi betimlemeyi amag edinen arastirma yaklasimlaridir.

Bulgular: Arastirma 21 yas ortalamasina sahip 106 erkek 352 kadin bireyin
katilimu ile gergeklestirilmistir. Katilimeilarin 1534 sportif aktivitelerde yer
alirken 305’1 sportif aktivitelerde yer almamaktadir.

Sonuglar: Katihmailarin cinsiyetleri ve sportif aktivite yapma durumlart ile yakinlik
korkusu arasinda anlamh farkhhiklar gozlenmezken aile yapilari, kardegi olma
durumlart ve sportif aktivite tiirleri arasinda anlamh farklilik oldugu sonucuna

ulagilmigtir. Bunun yani sira katthmailarin yas, aylik gelir ve sportif aktive siireleri
ile yakinlik korkusu arasinda anlaml iliski olmadigs sonucuna ulagilmistir.
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1. GIRIS

Yakinlik kargilikli savunmasizhigl, agikhigr ve paylagimi ifade eder.
Genellikle evlilikler ve arkadaghklar gibi yakin, sevgi dolu iliskilerde
bulunulur. Yillar boyunca pek ¢ok aragtirmacida kigiler arasindaki iligkilerdeki
yakinhk kavramini tanimlamaya ve anlamlandirmaya ¢alismiglardir. Erikson
yakinhgi, kimliklerin birbirine uydurulmasi ve kaynastiriimas: olarak
betimlemigstir (Erikson, 1968). Sullivan ise yakinlik kavramini kigisel deger
yapilarinin stirdiirtilmesine olanak saglayan, iki kist arasindaki durum olarak
tammlamistir (Sullivan, 1951). Yakinhgin 6nemi her zaman vurgulanmugstir.
Clinkii insanlar bagkalar1 ile yakin kigisel iliskiler gelistiren sosyal yaratiklardur.
Yakinlik kavraminin aragtirilmasi Bowlby ile Ainsworth ve arkadaglarinin
baglanma sitilleri hakkindaki goriiglerine dayandirilarak baglamistir (Bowlby,
1969). Yakinlik daha ¢ok sevilmemize ve daha az yalmz hissetmemize
yardimci olabilir. Ancak aksi durumda yakinlik ¢ok fazla giiven ve kirillganlik

gerektirir ve bunu korkutucu bulabiliriz. Bu noktada karg: tarafi kaybetme,
reddedilme gibi korkular yakinlik korkusunu ortaya gikarir.

Yakinlik korkusu, insanlarin kigilerarast iligkilerini etkileyen, biling diginda
yakinhk kurmaktan korkma ve yakinlik kurmaktan kaginma duygu ve
davraniglartyla tanimlanmaktadir. (Firestone & Callett, 1999).

Spor, iilkemizde ve diinya ¢apinda; fiziksel, duygusal, sosyal, kiiltiirel
yonden daha bilingli ve saglikli bir toplumun gelistirilmesinde 6nemli bir
unsurdur (Alparslan vd., 2003; Uyar & Sunay, 2020). Her alanda oldugu gibi
hangi brang hangi dal olursa olsun spor yapan bireylerde de yakinlik kurma,
psikolojik ve fiziksel yonden kendini iyi hissetme durumu ortaya ¢ikmaktadr.
Diinyada ve iilkemizde farkli boliimlerde okuyan 6grenciler bulunmaktadir.
Yakinlik korkusunun 6nem arz ettigi meslek gruplarindan biri de saghktir.
Saglikgilarin hastalarla olan iletisimlerinde onlara yakinlik kurabilmeleri
oldukga 6nemlidir. Gelecegin saglikgilart olacak olan Saglik Bilimleri Meslek
Yiiksekokulu 6grencilerin yakinlik korkularinin belirlenebilmesi onlarin
gelecekte hastalarla olan iliskilerine etki edecegi diisiiniilmektedir. Birgok
ogrenci ise aktif veya yar1 aktif bir sekilde spor ile ilgilenmektedir. Sporun
insan hayatindaki miithis etkisinin goz 6niine alindiginda bireylerin sosyal
yagantilari, kigisel bakimlarina, sagliklarina, sosyal iligkilerine, kiiltiirel
yapisina daha fazla 6nem gostermektedir.

1.1. Yakinlik Korkusu

Insanlar bagkalartyla derin dostluklar ve iliskiler gelistirmeye ve siirdiirmeye
giiglii bir ihtiyag duyarlar. Baglanti kurma ve ait olma ihtiyac kiiltiirii agar
ve temel bir insan diirtiistidiir. Bu temel insani arzu tiim kiiltiirlerde mevcut
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olmasina ragmen, kisisel ve kiiltiirel farkliliklar, yakinlik ve ait olma ihtiyacinin
nasil ifade edildigini ve tatmin edildiginin yani sira bu ihtiyacin giiciinii de
etkiler (Baumeister & Leary, 1995). Ainsworth (1989) yakin bilgi edinmenin
evrimsel bilegenini, tiiriin hayatta kalmasini1 ve devamini1 koruma diirtiisiiyle
iliskilendirdi. Ornegin, iiretkenligin olusturdugu sosyal baglantilar ve yakin
iligkiler, kendi aralarinda kaynak paylagimi, bagkalarinin dis tehlikelerden
korunmast ve ig birligi kurulmasiyla sonuglanir. Evrimsel goriigiime gore bir
gruba ait olmayanlar, bu olanaklardan mahrum kalacaklari iin yagayamayacak
ve tiirlerini devam ettiremeyeceklerdir. Evrimsel gelisimleri, insanlarin kalict
goriiniimiinii sekillendiren bir ig sistem yaratir. Bu mekanizma, sosyal iletigim
ve baglanti yoksunlugu gibi duygusal rahatsizlik yaratan, bu iligkileri yagayan
kisilerde haz ve iyilik hali saglayan bilgileri igerir. Bu duygusal siiregler,
sosyal etkilesim Ogrenmesini Odiillendirerek ve sosyal baglanti eksikligini
cezalandirarak iyilesmeyi destekler (Baumeister & Leary, 1995).

Bowlby’nin (1982) gocukluk yillarinda yaganan umutsuzluk duygusunun
ve yaganan kayiplarin sonraki donemlerde psikolojik problemlere yol
agabilecegini belirtmektedir. Baglanma kuramina gore gocuklar, kendileri ve
iligkilerine dair zihinsel model gelistirmektedir. Zihinsel modeller, ¢ocuklarin
kendileri igin 6nemli kildiklart kigiler tarafindan ihtiyaglarmin kargilanip
kargilanmadigi, memnun olup olmadiklari, kabul edilme ya da reddedilme
ile ilgili beklenti ve arzularini igermektedir. Kendilerine bakim veren kisiler
tarafindan olumsuz geri doniis aldiklarinda, endiseye dayanan ve giivensiz bir
model gelistirebilmektedirler. Bu durum sonucunda ¢ocuklar yagamlarinin
sonraki yillarinda kurduklar: iligkiler iginde duygu karmagalar1 yagayan,
stipheci davranig bigimleri sergileyen bireyler olmalarina sebep olmaktadir
(Hazan & Shaver, 1994). Bireylerin ¢ocukluk donemlerinde yagadiklar
baglanma problemleri, yasamlarinin ilerleyen yillarinda kendini saklama ve
yakinlik kurmaktan korkma gibi davranig bigimlerine doniigebilmektedir.

Yakinlik korkusu, bireylerin kisilerarasi ilinkilerine etki eden, bilingaltinda
yakinhik kurmaktan kaginma ve korkma duygu ve davranglarn ile
agiklanmaktadir (Firestone & Catlett, 1999). Yetiskin romantik iliskilerinde
olan yakinhk kavramimnin ele alinmasi, Bowlby ve Ainsworth ve digerleri,
baglanma stillerine dair goriiglerine esasen baglanmugtir. Birey, ¢ocukluk
doneminde giivenligi ve rahathi@ bakim veren, yetiskinlik doneminde ise
partneri vasitastyla saglamaktadir. Onlarla geligtirdigi yakinligi devam
ettirmeyi arzulamaktadir. Hazan ve Shaver (1987) Ainsworth™un agiklamig
oldugu baglanma tarzlarini, yetiskinler arasindaki ii¢ farkli sevgi tarzlarina
benzettigini  vurgulamaktadir. Giivenli baglanma tarzlarini  geligtirmig
kigilerin, daha kolay yakinlik kurdugu, yakinlikla iliskili kaygilarinin olmadigi

ve terkedilme korkularimin olmadiklart bilinmektedir. Kaginan baglanma
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stili gelistiren kigilerin, bireylerin kendilerine baglanmalar1 sebebi ile kaygt
duyabilecekleri vurgulanmaktadir. Devamh olarak reddedilme kaygisi
yagamalar1 sebebi ile yakinlik kurma ve duygusal iliskiler yagamak konusunda
diger kisilere gore daha az istek duymaktadirlar. Uzun siireli iligkiler yerine
daha kusa siireli iligkiler gelistirerek, yakinliktan kendileri korumak istedikleri
bilinmektedir. Kaygili baglanma tarz1 geligtirmis yetigkinlerin ise, iligkilerinde
diger kisiye agir1 derecede yakinlagma arzusunda olduklart ve diger
kiginin yakinlk davraniglarini da yeterli géormeme yoneliminde olduklar:
belirlenmigtir. Bu davraniglarinin yogun bir gekilde terkedilme korkusu
yasadiklarindan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir. Tligkileri siiresince hizlica
degisken duygusal egilimlerinin oldugu da bilinmektedir. Bu gibi faktorler
bireylerin hem kisilerarast hem de romantik iligkilerine etki etmektedir. Fakat
bu faktorlerin esas sebebi bebeklik doneminde gelisen baglanma stilleridir
(Hazan & Shaver, 1987).

Yakinliktaki tehlike diigiincesi, yakinliktan duyulan korkuyu doguran
bagka bir boyuttur (Pilkington & Richardson, 1988). Yakinlik riski,
yakinligin ortadan kaldirdigi risklere ve tehditlere karsi duyarli olmay:
gerektirir. Pilkington ve Richardson’un ¢aligmasinin bulgularinin 6nceden
belirlenmig oldugu, yakinliktan daha biiytik bir tehlikeyi algilayabilen yakin
arkadaglarin daha az oldugu ve digerlerine giivenmekte daha fazla zorluk
yagsandig1 goriilityor. Aymi bulgular, daha az siklikta yaganan romantik
iligkilerin yakinhigi daha fazla degistirdigini, flort deneyimlerine daha az
giiven duyduklarini, romantik bir partnere duyduklar1 sevgi konusunda daha
stipheci olduklarini, daha fazla heyecan ve macera aradiklarini ve bir iligki
i¢cindeyken yagama konusunda daha giiglii olduklarini gosteriyor.

1.2. Spor

Insanhgin tarihsel gelisimi iginde 6liim kahim miicadelesinin sakin bir
taklidi olarak ortaya ¢ikan spor, baglangi¢ta savunma ve saldir1 sporu olarak
uygulanmug, daha sonra bireysel spor olarak uygulanmustir. Sporun tarihsel
geligim siireci devam ettikge bireysel spor ve takim sporu olarak spor 6n
plana ¢ikmug, bireylerin kazanma isteklerini yarigma ve yarigmalarla ifade
edebilecekleri bir disiplin olarak gelismeye baglamustir (Inal, 2003).

Arastirmacilar, sporun farkli bir kavram oldugunun bilincinde olarak,
sporun tanimina iligkin bir¢ok tanim ve bakig agis1 6nermiglerdir. Cesitliligin
nedeni, sporun kapsamini, dallarini, amaglarin, igerigini ve bigimlerini farkl
kisilerin algilamasi ve degerlendirmesidir (Amman, 2000).

Sporun tanimlarindan bazilart soyledir:
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Spor, tek bagina veya grup halinde yapilabilen, kendine has kurallar olan,
yarigma yoluyla bedensel ve zihinsel yeteneklerin gelistirilmesine yardimci
olan 6gretici ve eglenceli etkinliklerdir (Agikada & Ergen, 1990).

Spor, bireysel gelisimin ve psikolojik stireglerin geligmesinin yani sira
sosyal, zihinsel ve motorik davraniglarin doniisiimiiyle belirli bir sekilde
gerceklesen biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur. Bagka bir ifadeyle
spor, bireysel diigiincenin, zihnin ve bedenin gelisimini ve bu gelisimin
koordinasyonunu ve sosyallesmesini destekleyen bir olgudur (Yetim, 2015).

1.2.1. Sporun Faydalar1

Spor, fiziksel, psikolojik ve yasam boyu alanda 6nemi olan temel bir
unsurdur (Sevil vd., 2012). Bununla birlikte, bu yonlerin yani sira, sportif
faaliyetin kavramsal olarak daha genis bir degere sahip oldugu vurgulanmalidir.
Sporun, kurallara baglilik, rakibe kars1 saygi, disiplin duygusu, saglikli yagam
ve dogru bir rekabetin olugmasinda etkiye sahip oldugu diigiintilmektedir.
Yine spor, sosyal, psikolojik, pedagojik ve hatta politik (siyasal) nitelikte
baglantilar saglayarak dogal sinirlarinin 6tesine gegtigi yorumu yapilabilir.
Bu da sporun yiiksek bir sosyal etkiye sahip oldugu, bireyler arasinda bir
yardim araci olarak gorev yaptig1 ve fayda sagladig: diistiniilebilir. Bunlarin
yani sira spora bagliligin yagam doyumunu artirdig bilinmektedir (Han &
Polat, 2022).

Siirekli ve programli yapilan spor, kiginin bireysel ve iligkisel gelisimini,
potansiyelini ve tutumlarini etkileyebilir ve gelistirebilir. Ayrica spor
insanlarda 6z yeterlilik, kiginin kendi gelisimini kontrol edebilme algisini
ve farkindaligini gelistirir, birtakim sorunlarla baga ¢ikma yolunda stratejik
diisiinme ve uygulama yetenegini de gelistirir ve artirir (Molisso & Masullo,
2018). Sporun sosyal boyutu goz oniine alindiginda, bireylerin kigisel ve
sosyal sorumluluk, i birligi ve diger olumlu sosyal beceriler gibi kisisel ve
sosyal becerilerini geligtirmeleri igin bir arag olarak kabul edilebilir (Martinek
& Hellison, 1997; Parker & Stiehl, 2005). Sporun akran entegrasyonuna
yardimci olabilecegi de diigtiniilmektedir (Coalter, 2005). Taub ve Greer
(2000) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore, fiziksel aktivite, fiziksel
engelli gocuklar i¢in normallestirici bir unsurdur. Engelli ¢ocuklarin
akranlartyla kaynagmalari, sosyal becerileri ve sosyal aglarinin gelistirilmesine
olanak saglar.

Ayrica, bir¢ok geng igin sporun 6nemi, Egitimde bagarisiz olan kisilerin
iginde bulunduklar1 egitim ortamlarina g¢ekmek ve bagar1 diizeylerini
yikseltmek igin yardimer bir eleman olarak gorev yapmaktadir. Dolayisiyla
buda sporun genig ¢apht oldugunu ifade ediyor (Coalter, 2007).
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Sit ve Lindner (2006) yaptig1 ¢aliymada, bireylerin spor yapmalarinda
biiylik etkene sahip olan durumlar igerisinde eglence, arkadaslik, beceri
gelisgimi ve fiziksel uygunlugun oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda
gogu bireyin ise hedeflenen kiloya diigmek ve istenilen kilonun kontrol
altinda tutulmasini saglamak, kas gruplarinin gelistirilmesini saglamak, daha
iyi fiziki goriintii elde etmek ve sosyal olarak daha fit bir gortintime sahip
olmak i¢in spor yapmaktadirlar (Sit & Lindner, 2000).

2. YONTEM

2.1. Aragtirma Yontemi

Aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden biri olan iliskisel tarama
modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri, ge¢migte yagsanmig bir durumu
veya su anda gergeklesen bir duruma miidahale etmeksizin oldugu gibi
betimlemeyi ama¢ edinen aragtirma yaklagimlaridir. Arastirmada konu
olan bireylerin, olaylarin veya nesnelerin, bulundugu kogullar icerisinde ve
miidahale olmaksizin tamimlanmaya ¢aligihr. Gozlemlenen veya galisilan
gruplara yonelik herhangi bir sekilde degistirmeye, etkilemeye yonelik higbir
girisimde bulunulmaz. Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir. Bilmeniz
gereken gey vardir ve oradadir. Dogru bir sekilde “gozlemlemek™ ve belirli
bir teghis koymak 6nemlidir (Karasar, 2005).

2.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin  evrenini, 2022/2023 egitim-0gretim doneminde
Erzurum Atatiirk Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
olugmaktadir. Evrenin tamamina ulagilmasi zor oldugundan, olasiliga bagh
basit tesadiifi 6rneklem se¢me yoluna gidilmigtir. Bu yonteme gore; evrenin
olugmasini saglamak i¢in tiim elemanlarin ¢alismaya katilim saglama gansi
esittir. Kisacast evrendeki tiim bireylere verilebilecek istatistiksel degerlerin
aynt oldugu belirtilmistir (Aritkan, 2004). Arastirmanin 6rneklemini
Erzurum Atatiirk Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda
Ogrenim goren goniillii olarak katilan 352 kadin ve 106 erkek olmak iizere
toplam 458 6grenci olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglar:

Aragtirmadaki verilerin elde edilmesinde kullanilan Kisisel Bilgi Formu
ile Yakinlik Korkusu 6l¢egi kullamlmigtir. Uygulama yapilmadan Once
ogrencilere galiyma hakkinda arastirmaci tarafindan gereken bilgi verilip
aragtirmacinin hazirlamig oldugu anket yiiz yiize uygulanmugtir.
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Yakmik Kovkusu Olgegi: Elibol ve Tok (2018), Descutner ve Thelen’in
(1991) olgegini Tiirkgeye uyarlanmugtir. Caligma sonucunda toplam
varyansin %58’ini olugturan 35 madde ve iig alt dlgekten olugan bir 6lgme
arac geligtirilmigtir. Varsayimsal yakinlik korkusu bilegeni tizerindeki yiikler
0,29 ile 0,63 arasinda, hayali agiklik faktorii tizerindeki yiikler 0,30 ile 0,71
arasinda ve gegmis yakinlik korkusu faktori tizerindeki yiikler ise 0,56 ile
0,64 arasinda degismektedir. Olgegin ii¢ faktorii su sekildedir: Kurgusal
yakinlik korkusu, agikliktan ve onceki yakinliktan duyulan hayali korkudur.
Bulgulara gore 6l¢egin giivenirlik katsayist 0,89 olarak bulunmustur.

2.4. Siire¢/Uygulama

Yapilacak olan ¢aliyma etik kurul onayr ve gereken izinler alindiktan
sonra taahhiithameye bagli kalinarak, Erzurum Atatiirk Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goren ogrencilere yiiz yiize
uygulanmigtir. Uygulama yapilmadan 6nce bireylere ¢aligma hakkinda genel
bilgi verilip katilimcinin kendi istegine bagh olarak bilgilendirilmis onam
formu imzalatilip anket uygulamasi yapilmustir.

2.5. Gegerlik ve Giivenirlik

Kullanilan 6lgeklerin giivenilirlik diizeylerini belirlemek amact ile ig
tutarlibk katsayilar1 (Cronbach Alfa) hesaplanmistir.  Yakinlik korkusu
Olgegine ait giivenirlik katsayis1 degerleri tablo 1 sunulmugtur.

Tablo 1. Yakwmlk Kovkusu Olgeji Giivenivlilik Cronbach’s Alpha degerleri

Cronbach’s Alpha N of Items

Hayali Yakinlik Korkusu ,80 15
Hayali Agiklik 87 15

Gegmise Donem Yakinlik Korkusu ,65 5
Yakinlik Korkusu Toplam ,78 35

a) 0,50’den kiigiik (Giivenilirligi diigiik),
b) 0,50 ile 0,80 arasinda (Giivenilirligi orta) diizeydedir.

¢) 0.80°den biiyiik (Giivenilirligi yiiksektir). Salvucci, vd., (1997)’e gore
oldukga giivenilir demektir.
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2.6. Verilerin Analizi

Aragtirmacilar istatistiksel analizler yapmadan 6nce, yapilacak analiz ile
ilgili dogrusallik, duraganlik, homojenlik ve normallik gibi varsayimlarin
kargilandigini gosteren istatiksel bilgileri vermelidirler. Aragtirmacilarin daha
sonra tercih ettikleri analiz tekniklerini dogrulamalar1 gerekir (Tozoglu &
Dursun, 2020).

Arastirmada verilerin analiz edilebilmesi i¢in ilk olarak tiim anketlerden
elde edilenverilerin SPSS veri tabanina aktarilmasi saglanmigtir. Ogrencilerden
elde edilen veriler yiiz yiize anketlerle toplandig: igin eksik ya da yanlg olan
18 veri degerlendirmeye alinmamustir. Verilerin analizinde SPSS 26,00 paket
programui kullanilmugtir. Verilerin analizinde 6ncelik olarak frekans, aritmetik
ortalama, mod, medyan, standart sapma gibi tanimlayic istatistiksel analiz
yapilmugtir. Daha sonra verilerin normal dagilm gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in mod, medyan ve ortalama ile garpiklik ve basiklik degerlerini
incelenmistir. Bu degerler Tablo 2°de verilmistir.

Toblo 2. Yakwnlik Kovkusu Olgejine Ait Tansmlayics Istatistik Dagilum

Hayali (];)e.?:‘ie Yakinlik
Yakinlik Hayali Agiklik one Korkusu
Kork Yakinlik Tool
orkusu Korkusu oplam
N 458 458 458 458
Mean 36,92 51,81 12,21 100,95
Median 37,00 51,00 12,00 102,00
Mode 40,00 51,00 12,00 102,00
Ss. 10,63 12,75 4.46 16,73
Skewness ,315 -275 ,344 -, 440
Kurtosis ,186 -227 -271 1,405

Tabloda 2’de goriildiigii yakinlik korkusu oOlgeginin hayali yakinlik
korkusu alt boyutunun Skewness ,315 ve Kurtosis ,186, hayali agiklik alt
boyutunun Skewness -,275 ve Kurtosis -,227, ge¢mise donem yakinlik
korkusu Skewness ,344 ve Kurtosis -,271 ve yakinlhk korkusu 6lgegi toplam
Skewness -,440 ve Kurtosis 1,405 oldugu tespit edilmigtir. Yakinlik korkusu
Olgegi alt boyutlarnin mod, medyan, aritmetik ortalamalari, garpiklik
ve basiklik degerlerinin birbirine yakin oldugu, Biiyiikoztiirk (2012),
Tabachnick ve Fidell (2015) ile George ve Mallery (2010)’nin belirttigi
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sinirlar igerisinde (-1 ile+1;-1.5 ile +1,5; -2,0 ile +2, 0) araligin daki veri
setlerinin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir.
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Normal dagilim gosteren verilerde parametrik testlerden biri olan
iki farkli bagimsiz degisken ile yakinlik korkusu Olgegi alt boyutlarindaki
farklilasmay1 belirlemek igin “Bagimsiz Orneklemler T-testi” uygulanmistir.
Ikiden fazla farkli degisken ile yakinlik korkusu 6lgegi alt boyutlar arasindaki
farklilagmayi belirlemek igin “Tek Yonlii Varyans Analizi” testi yapilmustir.
Ogrencilerin yaslari, kisisel aylik gelir diizeyleri ve sportif aktivite yapma
siireleri ile yakinlik korkusu 6lgegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek
amactyla “Pearson korelasyon” analizleri yapilarak sonuglar p<,050
anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

Toblo 3. Katwmcdarm Demaografik Ozellikleri

Degisken n %
Kadin 352 76,9
Cinsiyet Erkek 106 23,1
Toplam 458 100
Cekirdek 118 25,8
Aile Yapis1 Genig 328 71,6
Pargalanmig 12 2,6

Aragtirma 352 kadin ve 106 erkek olmak iizere toplam 458 Ogrenci
tizerinde yapilmugtir. Aragtirmaya katilan 6grencilerden 328 kisi gekirdek
aile yapisinda, 118 kigi genig aile yapisinda ve 12 kisi de pargalanmuig aile
yapisinda olduklarini belirtmislerdir.
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Tablo 4. Katdwmcilarm Sportif Aktivite Yapma Durumlar: dogion

Degisken n %
Evet 153 334
Sportif Aktivite Yapma Hayir 305 66,6
Toplam 458 100
Bireysel spor 106 69,3
Sportif Aktivite Tiirii Takam sporu 22 144
Her iki sporda 25 16,3
Toplam 153 100,0

Aragtirmaya katilan bireylerden 153 kisi sportif aktiviteye yaptiklarini 305
kisi ise yapmadiklarini ifade etmislerdir. Sportit aktivite yapan 6grencilerden
106 kisi bireysel sporlara 22 kisi takim sporlariyla ve 25 kiside her iki tiirde
de sportif aktivite katilim yaptiklarini belirtmigleridir.

Tablo 5. Katduncilarm Yos ve Sportif Aktivite Yopma Siiveleri Ortalamalar:

Yas Sportif Aktivite Yapma Siiresi
N 458 153
Mean 21,02 6,09
Median 21,00 4,00
Std. Deviation 1,38 5,19

Katilmcilarin yag ortalamalarinin 21,02+1,38 ve haftalik toplam sportif
aktivite katilm ortalamalarinin 5,69 +5,19 oldugu gozlenmistir.

Tablo 6. Yakinlik Korkusu ile Cinsiyetler Avast Farkliik T-testi

Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss. t P
; Kadin 52 36,54 10,01
Hayali Yakinlik 1229 221
Korkusu Erkek 06 38,16 1244
Kadin 52 51,53 12,25
Hayali Ac¢iklik -,802 424
Erkek 06 52,76 14,33
Gegmise Kadin 52 12,19 4,35
Donem Yakinlik -,244 ,807
Korkusu Erkek 06 1231 484
Yakinlik Kadin 52 100,26 15,28
Korkusu -1,371 173
Erkek 06 103,24 20,73

Toplam
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Ogrencilerin  yakinlik korkusu 6lgeginin alt boyutlarinda cinsiyet
farklihgint belirlemek amaciyla yapilan t testi analizi, tiim alt boyutlarda
P<,050 diizeyinde anlaml bir farklilik olmadigini ortaya koymustur.

Tablo 7. Yaknlk Korkusu ile Aile Yapilar: Avas: Favkliik ANOVA

Alt Boyutlar  Aile Yapist n b'q Ss. f P fark

is! 11 1
Hayali Genis 8 38,32 0,56

Yakinlik Cekirdek? 328 36,39 10,63 1,465 232

Kork
Korkusu Pargalanmug® 12 37,66 10,99

Genig! 118 4933 12,55
Hayali . 5
Aciklik Cekirdek 328 52,50 12,78 3,988 019 1<2,3
Parcalanmug® 12 57,58 10,50
Gegmige Genig' 118 12,30 448
Donem . 5
Vakulk | Sekirdek® 328 1216 451,128 880

Korkusu Pargalanmug® 12 12,75 3,07

‘1
Yakinlk Genig 118 9995 16,64

Korkusu Cekirdek? 328 101,05 16,92 1,281 279

Toplam ) calanmig 12 108,00 9,97

Ogrencilerin yakinlik korkusu 6lgegi alt boyutlarinda aile yapilari
arasindaki farkhlagmayr belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
(anova) analizi sonrasinda p<,050 diizeyinde aile yapilar1 arasinda hayali
agiklik alt boyutunda anlamli farkhilik tespit edilmigtir. Genig aile, _,q 55
yapisinda olan 6grencilerin hayali agiklik alt boyutunda yakinlik korkusu
diizeyi gekirdek

wes250) Ve pargalanmugaile . .o yapisinda olan 6grencilerden

diisiik oldugu sonucu bulunmugtur.

Hayali yakinlik korkusu, ge¢mise donem yakinlik korkusu alt boyutlarinda
ve toplam puanlarda ise aile yapilar arasinda anlamli farklilik olmadig; tespit
edilmigtir.
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Tablo 8. Yakwnlrk Korkusu Oleesi ile Sportif Aktivite yapma Durumiars Avasy Favklilik

Testi
Sportif Aktivite _

Alt Boyutlar Yapma Durumu n X Ss. t P
Hayali Yakinlik Evet 53 36,70 10,35 307 750
Korkusu Hayir 305 37,02 1079 ’

Evet 53 51,78 13,20
Hayali Agiklik -,038 969
Hayir 305 51,83 12,55
Gegmise Dénem Evet 53 11,83 448 1296 197
Yakinlik Korkusu Hayir 305 12,40 445 ’ ’
Yakinlik Korkusu Evet 53 100,32 16,36 570 569
Toplam Hayir 305 101,27 1692 ’

Ogrencilerin yakinlik korkusu olgegi alt boyutlarinda sportif aktivite
yapan ve yapmayan Ogrenciler arasindaki farklilagmayr belirlemek igin
vapilan t testi analizi sonrasinda p<,050 diizeyinde tiim alt boyutlarda ve
toplam puanlarda sportif aktivite yapma durumlar arasinda anlaml farklihk
olmadig1 sonucuna ulagimistir.

Tablo 9. Yaknlik Korkusu ile Sportif Aktivite Tiivleri Avasi Farkldide ANOVA

Sportif Aktivite -
Alt Boyutlar Tiirii X Ss. f p fark
Bireysel spor? 06 37,39 10,80
Hayali Yakanlie 0 oporu? 2 3450 949 847 431
Korkusu
Her iki sporda? 5 35,72 8,99
Bireysel spor? 06 50,36 13,63
Hayali A¢iklik Takim sporu? 2 52,36 14,09 864 048 1<3
Her iki sporda® 5 57,28 8,78
Gegmise Bireysel spor? 06 12,30 4,64
Donem Yakinlik Takim sporu? 2 11,81 3,89 033 039 1>3
Korkusu Herikisporda® 5 9,88 378
1 1
Yakinhk Bireysel spor 06 100,06 1747
Korkusu Takim sporu? 2 98,68 16,87 425 654
Toplam

Her iki sporda® 5 102,88 10,11
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Ogrencilerin yakinlik korkusu 6lgegi alt boyutlarinda yapmakta olduklari
sportif aktivite tiirleri arasindaki farklilagmay: belirlemek igin yapilan tek
yonlii varyans (anova) analizi sonrasinda p<,050 diizeyinde yapmakta
olduklari sportif aktivite tiirleri arasinda hayali agiklik ve gegmise donem alt
boyutlarinda anlamli farkhilik tespit edilmistir. Hayali agiklik alt boyutunda
bireysel sportif aktivite yapan ogrencilerin  yakinhk korkusu
«=s7.28) yapan ogrencilerden diigiik oldugu
sonucu bulunmugtur. Ge¢gmisgse donem yakinlik alt boyutunda ise bireysel
sportif aktivite, _,, 5, yapan 6grencilerin yakinlik korkusu diizeylerinin her

(x=50,36)
diizeylerinin her iki sporu da,

iki sporu da yapan 6grencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmugtur.

(x=9,88)

Hayali yakinlik korkusu alt boyutu ve toplam puanlarda ise yapmakta
olduklar1 sportif aktivite tiirleri arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit
edilmigtir.

Tablo 10. Yay ile Yakwmnlk Kovkusu Kovelasyon

Hayali (1;;?::13? Yakinlik
Yakinlik Hayali Agiklik ° Korkusu
Korkus Yalanlik Toplam
ust Korkusu P
r -,068 ,090 -,023 ,020
Yas p , 149 ,055 ,629 ,676
n 458 458 458 458

Ogrencilerin yaslari ile yakinlik korkusu 6lgegi alt boyutlar1 arasindaki
iligkiyi incelemek igin yapilan korelasyon analiz sonuglar1 incelendiginde
ogrencilerin yaglari ile yakinlik korkusu 6lgegi alt boyutlar arasinda p<,050
diizeyinde anlaml iligski olmadig: tespit edilmigtir.

Tablo 11. Sportif Aktivite Yapma Siiveleri ile Yakmnlik Kovkusu Korelasyon

Hayali ?;?::"Iff Yakunlik

Yakinhk  Hayali Agiklik one Korkusu

Korl Yalunlik Toplam
orkusu Korkusu pla
sportif 158 007 043 117
Aktivite  p 1052 934 595 150
Stresi 153 153 153 153
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Ogrencilerin haftalik toplam sportif aktivite yapma siireleri ile yakinhk
korkusu alt boyutlar1 arasindaki korelasyon analizi sonuglari incelendiginde,
toplam spor yapma siireleri arasinda p<,050 diizeyinde anlamli bir iligkinin
olmadig: tespit edilmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bualisma Atatiirk Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda
Ogrenim goren ogrencilerin yakinlik korkusu diizeylerinin sportif aktivite ve
diger degiskenler agisindan incelenmesi amaci gergevesinde 458 Ogrencinin
goniillii katihmi ile gergeklestirilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yakinlhk korkusu ol¢egi alt boyutlar
ve toplam puan ortalamalarinda cinsiyetler arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemigtir. Bu duruma bagl olarak erkek ve kadin katilimcilarin benzer
diizeyde yakinlik korkusuna sahip olduklar1 saptanmugtir. Caliymada elde
edilen bulgulara paralel olarak Becerik Geng (2022) ve Demiroren (2022)
yetigkin bireyler ile gergeklestirdikleri ¢aligmalarda katiimcilarin yakinhk
korkusu ve cinsiyetleri arasinda anlamli farklilk olmadigr sonucuna
ulagmuglardir. Sarag vd. (2015) ise romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar
oOlgegi alt boyutu fiziksel yakinlik ile katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlaml
farklilik olmadigini ifade etmistir. Cinsiyet, kadinlar ile erkekler arasinda var
olan biyolojik farkliliklar1 temsil ederken toplumsal cinsiyet ise, toplumun
bu mevut farklihiklart bir toplumsal sisteme dayandirarak yaptigi seylerin
bir biitiinii olarak ifade edilmektedir. Dolayisiyla dogustan gelen kadin ve
erkek cinsiyeti ile ilgili 6zellikler, zamanla i¢inde yasanilan toplumun kiiltiiri
tarafindan yorumlanarak yapilandirilir ve toplumun kadin ve erkekten
beklentileri de buna gore sekil alir (Butler, 2008). Ayni toplum igerisinde
beraber egitim goren bu bireylerin yakinlik korkusu diizeylerinin cinsiyetler
arasinda farklilagmamasi insan icadi oldugu ifade edilen ve buna bagh
olarak ogrenilebilir-degistirilebilir 6zellikler sergileyen ve ayrica toplumdan
topluma farkliik gosteren toplumsal cinsiyet kavrami ile desteklenebilir
(Giiltekin, 2013).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yakinlik korkusu 6lgegi alt boyutlar
ve toplam puan ortalamalarinda aile yapilar1 arasinda hayali agiklik alt
boyutunda anlamli farkhilik oldugu sonucuna ulagilmigtir. Hayali agiklik
alt boyutunda genis aile yapisina sahip olan 6grencilerin yakinlik korkusu
diizeyinin ¢ekirdek ve pargalanmig aile yapisina sahip olan 6grencilerden
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda ve toplam puanda
ise aile yapilari arasinda anlamli farkhilik tespit edilmemigtir. Bireylerin
kargilikli etkilesimde bulunduklar: ilk ve en 6nemli sosyal gevresinin ailesi
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oldugu bilinmektedir. Aile hem kendi igerisinde onu olusturan bireylerden
etkilenen hem de kendi igerisinde ki bireyleri stirekli olarak farkli derecelerde
etkileyebilen sosyal bir sistemdir. Bu sosyal sistem igerisinde bir yandan iginde
biiyliyen insanin yetigmesini ve kigiligini bulmasini imkan tanirken diger
yandan igerisinde bulundugu toplumun yapisini, degerlerini, beklentilerini,
kurallarint ve kiiltiirtini yansitir. Kugaklararast baglarin kurulmasini ve bu
baglarin siirdiiriilmesine olanak saglayan aile, dig ¢evre ile yiiriitmiis oldugu
iletisim ve etkilesimi sayesinde kendisini olusturan bireylerin niteliklerini
biitiinlestirip kendine has bir ortam iiretmektedir (Oner & Usluer, 1990).
Aile yapilart arasinda ortaya ¢ikan mevcut farklilik Minuchin ve Fishman
(1981) tarafindan gelistirilen Aile Sistemi Kurami ile desteklenebilir.
Aile sistemi kuramina gore, aile stabil bir siirekliligi sahip olan bir kurum
olmamakla beraber siirekli olarak degigim ve gelisim gostermektedir. Ailenin
gostermis oldugu bu degisim ve geligim siireci igerisinde aileler kazanimlar,
kayiplar veya gesitli yapisal doniigiimler yagayabilmektedirler.

Katilmailarin yaglart ile yakinlik korkusu 6l¢egi alt boyutlar: ve toplam
puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski olmadig gozlenmistir. Caligmada
elde edilen bulgulara paralel olarak Becerik Geng (2022) ve Demirren
(2022) yetiskin bireyler ile gergeklestirdikleri ¢ahigmalarda katiimcilarin
yakinlik korkusu ve yaglar1 arasinda anlamli iliski olmadigi sonucuna
ulagmuglardir. On lisans 6grencisi olarak ¢aligmaya katilan bireylerin birbirine
yakin yag ortalamasina sahip olmasi benzer 6zellikler sergilemesinin sebebi
olarak diisiiniilebilir. Biitiin kugaklar i¢erisinde belirli karakteristik 6zellikleri
ve deger yargilarini igermesi nedeniyle, insanlar dogmus olduklar1 kugak
grubunun davranislarina benzer 6zellikler sergilerken, diger kugak grubunun
davraniglarindan farkli 6zellikler sergilemektedirler (Chen, 2010).

Ogrencilerin yakinlik korkusu o6lgegi alt boyutlari ve toplam puan
ortalamalarinda sportif aktivite degiskenlerine ait bulgular goz oniinde
bulundurularak sportif aktivite yapma durumlari arasinda anlamli farklilik
olmadig: goriiliirken, sportif aktivite yapma siireleri ile de anlamlr iligkilere
sahip olmadig1 sonucuna ulagilmugtir. Fakat 6grencilerin yakinhk korkusu
olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinda sportif aktivite tiirleri
arasinda hayali agiklik ve ge¢mige donem yakinlik korkusu alt boyutlarinda
anlaml farklhilik oldugu gozlenmistir. Hayali agiklik alt boyutunda bireysel
sporlar1 yapan bireylerin yakinlik korkusu diizeyinin her iki sporu da
yapan bireylerden diigiik oldugu goriilmiigtiir. Gegmise donem yakinlik
alt boyutunda ise bireysel sporlari yapan katilimcilarin yakinlik korkusu
diizeyinin her iki sporu da yapan bireylerden yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Diger alt boyutlarda ve toplam puanda ise sportif aktivite tiirleri arasinda
anlaml farkhilik olmadigi goriilmiistii. Sporun bireysel, toplumsal ve
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ckonomik agidan birden fazla 6nemi vardir. Birey spor yaparken kazanmug
oldugu becerilerini giinliik hayatinda uygulayabilmektedir. Spor araciligr ile
bireyin fiziksel goriiniimiinde iyilesme meydana gelir ve viicut hastaliklar
kargisinda dayaniklilik gostererek yagaminin biitiin alanlarinda yeterli bir
birey olmasi yoniinde olanak saglamaktadir. Spor birey igin kisisel oldugu
kadar toplumsal olarak da katkilar saglamaktadir. Bireye kendini tanimasi
neler yapabilecegini gostermesi, olumlu yonde davraniglar kazanmasi, disiplin
ve diizen igerisinde galigmasi, yasamig oldugu iilkesine hizmet etmesi, sosyal
gevresiyle siirekli bir gekilde iletigimde olmas1 gibi bir¢ok ortak paylagimda
bulunma katkilar1 saglamaktadir (Inal, 2003). Okuyucu ve arkadaslari
(2022), milli egitimde ¢alisan personellerin iletisim becerileri iizerine
galigmig ve aragtirmanin bulgularina gore, sportif aktivite yapma durumu
ile iletigim becerileri arasinda anlaml bir farkhilik tespit edilmemistir. Ancak
sportif aktivite yapan personelin yapmayan personele gore iletigim becerileri
puan ortalamasinin yliksek oldugu tespit edilmigtir. Spor bireye gevresini
tanima imkani sunmakla birlikte bireyin kisilik yapisinin da olugmasina ve
sekillenmesine etki etmektedir. Sporun birey tlizerinde ki psikolojik etkileri
goz oniinde bulunduruldugu zaman en 6nemli etkilerden biri olarak kisilik
geligimi {izerine olan etkisi goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2000). Kisilik
ise bireyi diger bireylerden ayiran davraniglarindan olugan bir olgu olarak
tanimlanmaktadir (Arkonag, 1998). Bireysel, takim ve her iki tiirden
sportif aktiviteler ger¢eklestiren katilimcilarin yakinlik korkusu diizeyleri
arasinda ki anlamh farkliik gz 6niinde bulunduruldugu zaman bu farkin
bireylerin igerisinde bulunduklart sportif aktivite tiirlerinin getirisi olan
tarkl kigilik 6zelliklerinden kaynakladigr Korug ve Bayar (1992) ve Bayar
(2003) tarafindan farkli sporcu gruplar ile gergeklestirilen ¢aligmalarda
bireysel ve takim sporcularin farkli kisilik ozellikleri sergiledigi ifadesi ile
desteklenebilmektedir. Bunlarin yani sira Ozcan ve Yildirim (2011) tarafindan
gergeklestirilen ¢aligmada bireysel ve takim sporcularin farkli sosyal beceri
diizeylerine sahip olmasi bireysel ve takim olarak yapilan sporlarin bireylerde
tarkl kigilik ve sosyal becerilere ait yetkinlik kazanmasina imkan tanidigini
gostermektedir.

Oneriler

Farkli sonuglar g¢ikabilecegi g6z Oniinde bulundurularak aragtirma
bulgularinin farkli 6rneklem gruplariyla galigilarak desteklenmesi faydali
olacaktir.

Gelecek aragtirmalarda segilecek 6rneklem grubunun 6zelliklerine gore
yeni bagimsiz degiskenlerin kullanilmasi aragtirmanin geligmesine yardimeci
olacaktir.
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Yapilan galigma iilkemizin diger illerinde egitim gérmekte olan 6grencilere
uygulanarak genel bir ¢ikarim elde edilebilir.

Konu ile ilgili benzer ¢aligmalar egitim alaninda kullanilan farkli 6lgme ve
degerlendirme 6lgekleri ile tekrarlanabilir.
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