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Bu ¢aligmanin amaci 12-17 yag arahgindaki kiz 6grencilerin yagadiklart bog
zaman engellerini tespit etmek ve bu yas grubundaki kiz 6grencilerin ‘wellness’
konusundaki farkindaligint artirip igsel engelleri agmalarini saglamak igin
etkili yontemler gelistirmektir.

Aragtirma Yontemi

Aragtirma deneysel nitelikte olup, nitel ve nicel yontemler bir arada
kullanilmugtir. Giivenilir ve gegerli veriler elde etmek igin veri tiggenlemesi
yontemi kullanilarak miilakat, anket ve gozlemlere dayali analiz teknikleri
uygulanmugtir. Aragtirma grubu igin farkli sosyo-ekonomik diizeylere ve
kigilik yapilarina sahip Ogrencilerin se¢ilmesine 6zen gosterilmistir. Elde
edilen nitel veriler, nVivo programi kullanilarak analiz edilecektir. Nicel veri
analizi SPSS paket programi kullanilacaktir. Ayrica, egitim sirasinda gekilen
fotograflar ve videolar gorsel analiz teknikleri ile incelenecek, aragtirmacilarin
notlari ise nitel veri analiz programu ile degerlendirilecektir.

Bulgular

12-17 yas araligindaki kiz 6grenciler bog zaman aktivitelerine katilmalarinda
yaganilan igsel engelleri agma agisindan egitim programi olumlu etkiler
gostermigtir.  Uygulanan egitim programi sonucunda kiz 6grencilerin

1 Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Rekreasyon Yonetimi Boliimii,
Tiirkiye, gulizc@subu.edu.tr

2 Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Rekreasyon Yénetimi Boliimii,
Tiirkiye, eminsafadilmac@subu.edu.tr

@, A brps://doi.ory/10.58830/ozgurpubd07.c1816 105



106 | Kiz Ogrencilerde Wellness Farkandalyimn Avtwilmas: ve Aktif Yasam Tarzimm Gelistivilmesi...

‘wellness’ kavrami konusunda farkindaliginda artig gostermekle birlikte, igsel
engellerle bag etme konusunda da iyilegme goriilmiigtiir.

Sonug ve Oneriler

Proje kapsaminda gergeklesen teorik egitim ve fiziksel aktivitelerin, fiziksel,
ruhsal, sosyal ve zihinsel agidan kiz 6grencilerin wellness diizeylerinin
gelismesine katki sagladigi, rekreasyon, fiziksel aktivite ve saglikli beslenme
bilincinin olugmasina olumlu fayda saglayacagi sdylenebilir. Bu baglamda kiz
ogrencilerinin wellness bilincinin artirilmas: amaciyla geng yastan itibaren
rekreasyon egitimlerinin verilmesi 6nerilmektedir.

Orijinalligi/degeri
Literatiirde kiz 6grencilerin wellness bilincini artirmaya yonelik yapilan
deneysel caligmalarin yeterli olmadigr gozlenmistir. Bu aragtirmanin deneysel

nitelikte olmasi ve literatiirdeki 6nemli bir boglugu doldurmasi, arastirmanin
Ozgiin degerini ortaya koymaktadir.

1. Girig

Tiirk toplumunda son yillarda bog zaman etkinliklerine artan ilgi,
rekreasyon sektoriiniin biiyiimesine ve toplumun rekreasyon farkindaliginin
artmasina zemin hazirlamugtir. Yerel yonetimler, spor etkinliklerini tegvik
etmek adina parklar diizenlemektedir. Buna ek olarak devlete ait sanat ve
mesleki egitim merkezleri ile spor, kiiltiir, sanat ve egitim alaninda etkinlik
tabanli dersler sunarak kamusal rekreasyon alaninda 6nemli adimlar atilmaya
baglanmistir. Bunun yani sira Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan
2018 yilinda hazirlanan raporlara gore, 2000 yilindan 2018 yilina kadar
tiyatro salonu sayist %600 artmis olsa da, seyirci sayist sadece %190 artarak
2,5 milyondan 7,8 milyona ¢tkmustir (TUIK, 2018a). Opera ve bale salonu
sayis1 iki katina gikmustir, ancak seyirci sayisindaki artiy yaklagik %45°tir
(TUIK, 2018b). Sinema salonu sayst alt1 katina ¢ikmig ve seyirci sayist dort
kat artmugtir (TUIK, 2018c). Bu raporlar, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere
katilmin, etkinlik sayisindaki artigla paralel olmadigini gostermektedir. Spor
kuliiplerinin sayis1 2007°den 2014’ %53 artarken (TUIK, 2014a), aymi
donemde lisansli sporcu sayist %98 artarak, 1,621,349°dan 3,219,324’
ctkmigtir (TUIK, 2014b). Bu veriler, profesyonel olarak sporla ugrasan kisi
sayisinda bir artiy oldugunu gostermektedir. Saghk Bakanligi raporuna gore
ise, Tiirk toplumunda obezite orani erkeklerde %20, kadinlarda %41, beg
yagin altindaki ¢ocuklarda %8,5 ve 6 ila 18 yag grubunda %8,2°dir (Tiirkiye
Cumbhuriyeti Saghk Bakanligi, 2010). Tirkiye’de obezite oraninin 6nemli
bir saglik sorunu oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, rekreasyonel
etkinliklere katilim oranindaki degigimle ilgili giincel istatistiklere ulagmak
zorlu bir gorev haline gelmektedir.
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Bu bilgilere dayanarak, Tiirklerin bos zamanlarinda daha az aktif
etkinlikleri tercih etmeleri, Ozellikle genglerin bilgisayar veya telefon gibi
teknolojik aletlerle daha fazla zaman harcamalari, sedanter bir yasam tarzini
benimsemelerine yol agmakta ve yiiksek obezite oranlarinin temel nedenleri
olarak kabul edilebilir. Bu durumun oniine gegebilmek adina o6zellikle
obezite oraninin daha yiiksek oldugu kadinlar ve genglere yonelik fiziksel
aktivite igeren gesitli bog zaman etkinliklerinin planlanmasi ve uygulanmasi
gerekmektedir. Tiirkiye’de yapilan bir galigma, bog zaman aktivitelerine
yonelik engellerin  kigilerin  yagam tatminini olumsuz etkiledigini
gostermigtir (Turan, Giilsen ve Bilaloglu, 2019). Diger yandan, bog
zaman etkinliklerine katilan kisilerin yagamlarindan daha fazla tatmin elde
ettikleri gozlemlenmektedir (Yerlisu, Agyar ve Bahadir, 2012). Bu nedenle,
rekreasyon etkinliklerine katilimi sinirlayan engellerin tanimlanmasi ve
azaltilmasi, daha mutlu ve saglk bilincine sahip bir toplumun olugmasi
agisindan biiytik 6neme sahiptir.

Crawford ve Godbey (1987), bos zaman etkinliklerine katilimindaki
ana engelleri igsel, kigilerarasi ve yapisal faktorler olarak {i¢ ana kategoride
incelemistir. Igsel engeller, kiginin kendi psikolojisiyle ilgili engellerdir.
Kigilerarast engeller, insanlar arasindaki iliskilerden kaynaklanan engellerdir.
Yapisal engeller ise insanlarin etkinliklere katilimini smurlayan fiziksel
faktorlerdir. Bog zaman engelleri teorisi ortaya atildigindan bu yana farkl
tilkelerden bir¢ok aragtirmacinin ilgisini ¢ekmigstir. Literatiirde bog zaman
engellerinin cinsiyet, (Adam, Hiamey ve Afenyo, 2015; Brown, Brown,
Miller ve Hansen, 2001; Coble, Selin ve Erickson, 2003; Koca, Henderson,
Asct ve Bulgu, 2009) ve motivasyon (Hubbard ve Mannell, 2001; Kogak,
2017b) gibi degiskenlerle birlikte incelendigi goriilmektedir.

Insanlarin is ve sosyal sorumluluklari diginda kalan zamanlarin
degerlendirmesi, yagam kalitesi agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir.
Bireylerin yagsam kalitesi artmadig; siirece, toplumun genel yagam kalitesinin
gelistiginden s6z etmek miimkiin degildir. Toplum, sonugta bireylerin
bir araya gelmesiyle sekillenmektedir. Bu nedenle, Tiirk ailelerinin bog
zamanlarini nasil degerlendirdikleri, aktif bir yasam siirdiirebilmeleri igin
kargilagtiklar: engelleri tanimlamak ve ¢oziim Onerileri sunmak i¢in detayl
ve kapsamli bir arastirmaya ihtiyag vardir. Ozellikle daha &nceki ¢aligmalar,
kadinlarin bu konuda daha fazla zorluk yagadigini gostermektedir. Kadinlari
bu konuda bilinglendirmek ve kiigiik yaglardan itibaren bog zamanlarini
daha verimli bir sekilde degerlendirebilmeleri igin rehberlik etmek, sadece
kendi yagam Kkalitelerini artirmakla kalmayip ayn1 zamanda yetigtirecekleri
gocuklarin yagam kalitesini de olumlu yonde etkileyebilir.
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Bu bilgiler gergevesinde bu aragtirmanin 12-17 yag araligindaki kiz
ogrencilerin yagadiklar1 bog zaman engellerini tespit etmek ve bu yag
grubundaki kiz Ogrencilerin ‘wellness’ konusundaki farkindaligini artirip
igsel engelleri agmalarini saglamak igin etkili yontemler gelistirmektir.

2. Literatiir Taramasi

2.1. Tirk Toplumunda Bog Zaman Aktivitelerine Katilim1 ve
Engeller

Tiirk toplumunda, yapilandirilmig bog vakit aktiviteleri gelismig tilkelerde
oldugu kadar yaygin degildir. Cesitli caligmalar, Tiirkler arasinda en yaygin
bog zaman etkinliginin evde televizyon izlemek gibi kapali mekanlarda pasif
olarak yapilan aktiviteler oldugunu desteklemistir (Ekinci, Kalkavan, Ustiin
ve Giindiiz, 2014; Erkip, 2009; Giirbiiz ve Henderson, 2014; Hacioglu,
Avcikur, Ilban ve Sapar, 2005). Universite ogrencileri arasinda tercih edilen
en yaygin bos zaman etkinlikleri ev igi aktiviteler, spor, sosyal etkinlikler,
kiiltiire]l aktiviteler, egitici etkinlikler, agik hava rekreasyonu ve turizm ve
seyahat faaliyetleri gelmektedir (Giirbiiz ve Henderson, 2014).

Tiirkiye’de bog zaman etkinliklerine iligkin yapilan ¢aligmalarin gogunlugu
ogrencileri dikkate almustir. Ogrencilerin kargilagtigi bog zaman etkinlikleri
engelleri arasinda tesis eksikligi, maddi sikintilar gibi yapisal engeller
one ¢tkmaktadir (Giirbiiz ve Henderson, 2014). Diger bir ¢aliymada ise
ogrencilerin igsel ve kigilerarasi engellerin, yapisal engellere gore daha baskin
oldugu bulunmustur. Tlgi eksikligi en yaygin i¢sel engel olarak siralanirken,
sosyal gevre eksikligi ve arkadag eksikligi bu siralamay: takip etmektedir.
Yapisal engeller arasinda ise tesis eksikligi ve zaman sikintisi en son siralarda
yer almaktadir (Demirel ve Harmandar, 2009). Engellerin ciddiyeti, kigilerin
yasadign bolgeye veya sehre gore degisebilir. Ulke genelinde yapilan bir
aragtirma, dogu bolgelerinde yagayan 6grencilerin daha fazla engel yasadigim
gostermektedir (Ayhan vd., 2018). Ayrica bog zaman etkinliginin igerigi
de dikkate alinmasi gereken bir faktordiir. Ornegin, bisiklet ve rafting gibi
beceri gerektiren etkinliklere katilmada daha 6nce deneyim sahibi olmanin
olumlu bir etkisi oldugu gozlenmigtir (Albayrak, Caber ve Crawford, 2007).
Gelir diizeyi ise 6grencilerin etkinliklere katilimini etkileyen 6nemli bir diger
faktordiir (Ekinci vd., 2014; Ozsaker, 2012). Universitelerin 6grencilere bog
zaman etkinlikleri i¢in sunulan imkanlarin yetersiz oldugu yapilan ¢aligmalar
tarafindan desteklenmistir. Spor salonu iiyeleri arasinda yapilan bir galigma,
tiziksel aktivitelere katilimdaki temel engellerin igsel oldugunu gostermistir
(Kogak, 2017a). Spor salonlarina giden insanlarin kigilerarast ve yapisal
engellerle kargilagmamalar1 beklenirken, engelleri daha iyi anlayabilmek igin
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bog zaman etkinliklerine katilmayan kigilerin davramiglarinin incelenmesi
gerekmektedir. Bog zaman etkinliklerine katilanlar ve katilmayanlar arasinda
yapilan bir ¢aliyma, bog zaman etkinliklerine katilim engellerinin uygun
arkadag bulamama ve ilgi eksikligi olarak ortaya ¢iktigini gostermistir (Kara
ve Ozdeoglu, 2017). Ayrica, diisiik gelir seviyesine sahip bireylerin bos zaman
etkinliklerine erigimlerinin smrh oldugu sonucuna ulagilmistir (Ustun,
Ersoy ve Bisgin, 2017). Tirkiye’de milli parklar1 ziyaret etmek yaygin bir
bog vakit etkinligi olmasina ragmen, bu konuda yapilan aragtirmalar sinirl
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Cetinkaya ve digerlerinin (2018) tarafindan
Antalya’da yapilan bir ¢aligmada, Tiirklerin milli parklar1 ziyaret ederken
en biiyiik engellerin bilgi eksikligi, tesis eksikligi, ulagim ve maddi sorunlar
oldugunu tespit edilmistir. Ayrica evli bireylerin bekar bireylere, 65 yag ve
tizerindekilerin genglere ve diigiik egitim seviyesine sahip olanlarin ytiksek
egitim seviyesine sahip olanlara gore daha fazla engel yasadig: bulgular: da
vurgulanmugtir. Sonug olarak, Tiirkiye’de yagayan bireyler, faaliyetlerine,
yagsadiklar1 yere ve gelir diizeylerine bagli olarak igsel, kisilerarasi ve yapisal
engellerle karsilagtig1 soylenebilir.

Taran, Gililen ve Bilaloglu (2019), is¢i ve memur olarak ¢aligan
190 kadmin yagam doyumu ile bos zaman engelleri arasindaki iligkiyi
inceledikleri galigmanin sonuglarina gore, bos zaman engelleri ile yagam
doyumu arasinda negatif bir iliski oldugunu bulmuslardir. Ayrica, yagam
doyumu ile birey psikolojisi, bilgi eksikligi ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda
diisiik ve negatif bir iligki oldugu gozlemlenirken, tesis eksikligi, arkadag
eksikligi ve zaman eksikligi alt boyutlarinda anlamli bir iligki saptanmamustur.
Bu sonuglar, kadinlarin bog zamanlarini etkileyen faktorlerin, ilgi eksikligi
ve bireyin psikolojik durumundan kaynaklandigini gostermektedir. Kaya
(2011), bes farkl: iiniversitede gergeklestirdigi arastirmada, iiniversitedeki
tesis ve olanaklarin yetersizligi nedeniyle 6grencilerin rekreatif etkinliklere
katilmadigini bulmustur. Serdar (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada fitness
merkezini kullanan bireyler iizerinde yaptigi ¢aliygma sonuglarina gore,
bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimini engelleyen en 6nemli
faktoriin “tesis” oldugu oraya ¢ikmistir. Demirel ve Harmandar (2009)
ve Kogak (2017) katilimcilarin serbest zaman aktivitelerine katilimlarin
engelleyen en onemli faktoriin diger benzer sekilde tesis eksikligi oldugu ifade
edilmistir. Emir, Kiigiik Kilig, Giirbiiz ve Oncii’nin (2022) Tiirk kadinlarinin
serbest zaman aktivitelerine katilimini inceledigi ¢aligma, en 6nemli serbest
zaman engelinin para, tesis, sosyoekonomik seviye, etnik yapi ve cinsiyetle
iliskilendirilen “yapisal engeller” oldugunu gosterirken, en az 6nemli faktoriin
ise insan ihtiyaglari, gegmis deneyimler ve tutum ve inanglarla iliskilendirilen
“kigiler arast engeller” oldugunu ortaya koymustur. Akyol ve Akkagoglu
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(2020), tniversite Ogrencileri iizerinde gergeklestirdikleri galiymada, bog
zaman etkinliklerine katilimi etkileyen en 6nemli faktoriin tesis donaniminin
yetersizligi oldugunu vurgularken, diger 6nemli etkenlerin saglik problemleri,
etkinlik zamaninin uygun olmamasi ve ev yakininda imkéanlarin bulunmamasi
oldugunu tespit etmiglerdir. Bu ¢aligmalar, bog zaman aktivitelerine katilimi
engelleyen faktorlerle ilgili bulgular1 destekler niteliktedir ve daha 6nceki
caligmalarin sonuglarini dogrular niteliktedir (Colakoglu, 2005; Emir, 2012;
Giirbiiz, Karakiigiik ve Sarol, 2010; Oztiirk, 2016).

2.2. Bos Zaman Engelleri ve Cinsiyet

Bog zaman aktivitelerine katihmin Oniindeki engeller konusunda
onemli bir degiskenin cinsiyet oldugu bilinmektedir. Cerez’in (2014) kadin
polislerin rekreasyon etkinliklerine katilimlar1 ve bos zaman engellerini
inceledigi ¢aliymasinda 68 kadin polisten veri toplanmigtir. Aragtirma
sonuglarina gore, kadin polislerin haftada 4 saatten az bir siireyi aktivitelere
aywrabildigi gozlenmigtir. Haftalik rekreasyon aktivitelerine katilim siiresine
gore bakildiginda ise evli kadinlarin haftada 5 saatten fazla katilim oraninin
bekarlara gore daha diigiik oldugu tespit edilmigtir. Yilmaz ve Ulag’n
(2016) 8 katimciyla gergeklestirdigi nitel gahymada, kadmnlarin rekreatif
aktivite alanlarinda spor yaparken fiziksel ve ¢evresel uygun kogullara
sahip olmamalarinin kadinlarin bu tiir aktivitelere sinirli katilimina neden
oldugunu belirtmistir. Aktivite alanlarinin fiziksel ve gevresel olarak uygun
olmamasinin, kadmlarin bu aktivitelere simirh katilimina neden oldugu
sonucuna varimugtir. Ekinci ve digerlerinin (2014) katilimcilarin  bog
zaman engellerini cinsiyetlerine gore inceledigi ¢aliyma, “bilgi eksikligi”,
“arkadag eksikligi” ve “zaman” alt boyutlarinda anlamli farklhiliklar oldugunu
gostermigtir. Bu sonuglara gore, c¢aliymaya katilan kadin katilimcilarin
bos zaman etkinlikleri ve bu etkinliklerden sagladigi faydalar konusunda
yeterince bilgi sahibi olmadiklari, arkadag ve zaman eksikligi yasadiklart
sonucuna varilmugtir.  Solakumur, Ozen, Yildiz ve Unliniin (2019)
iniversite Ogrencilerinin  bog zaman engellerini inceledigi ¢aliymanin
sonuglarina gore, cinsiyet ve boliim degiskenine gore 6lgek alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Bu sonuglara gore, ¢aligmaya
katilan kadin katilimcilarin bog zaman etkinlikleri ve katkilarindan yeterince
faydalanamadiklari, tesis ve hizmetlerden yararlanamadiklari, zaman ve ilgi
eksikligi yasadiklar1 soylenebilir.

Igsel engeller genellikle kendine giiven sorunundan kaynaklamir ve
verilen derslerde kiz 6grencilerin belli hareketleri yapabildiklerini gormeleri
igsel engelleri agmalarina yardimer olacaktir. Odiil sistemi ile de bu
desteklenecektir. Boylece kiz Ogrenciler giinliik hayatlarinda da 6zgiiven
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artigtyla birlikte aktivitelere katilma oranlari artacak. Hatta kendi aralarinda
aktivite diizenleyebilecek hala geleceklerdir.

2.3. Rekreasyon Farkindalig:

Rekreasyon amaglh yapilan spor aktivitelerinin bireyler tizerinde sosyal,
psikolojik, fiziksel ve zihinsel gesitli olumlu etkileri bulunmaktadir. Bireyin
gelisgimi i¢in Ozellikle ortaokul ve lise yaglarinin rekreasyonel aktivitelere
katilimla degerlendirilmesi oldukga 6nem arz etmektedir. Bireyler rekreasyon
aktivitelerine katilirken gesitli engellerle kargi kargiya kalabilirler. Bunun
yaninda katilimu etkileyebilecek bir diger unsur ise rekreasyon farkindaligidir.
Bireyin katildigy aktiviteden olumlu bir rekreasyon deneyimi yasayabilmesi
icin etkinligin kendisine saglayacagi risk veya faydalarin farkinda
olmas1 gerekmektedir. Bu faydalar haz/eglence, sosyal/basar1 ve kendini
gergeklestirme boyutlari etrafinda toplanabilir (Ekinci ve Ozdilek, 2019).
Katilimcr oncelikle aktivitenin kendisine saglayacak potansiyel katkisinin
farkinda varmalidir (Barnett, 2005). Biligsel bir siire¢ olan farkindaligin
gesitli rekreasyon egitimleri ile arttirilmasini saglamak bireyde biling disiplini
olusturacaktir. Katilacag aktivitenin kendisine nasil bir yarar saglayacagini
bilmeyen bir kisi aktiviteye katilim siirecinde yeterince motivasyona sahip
olamayacag: sdylenebilir. Ozellikle ortaokul ve lise cagindaki 6grenciler igin
rekreasyon fayda farkindaliginin artirilmasi gesitli rekreasyon egitimleri ile
teorik ve uygulama alaninda desteklenmelidir.

Bu aragtirmada bagimsiz degisken egitim programi olup, bagimh
degiskenler ise wellness farkindalig: ve igsel engellerle bag etme becerileridir.
Bu baglamda aragtirma hipotezleri agagidaki gibi belirlenmistir:

HI% 12-17 yas aralypmdaki kiz  ogrenciler bos zaman  aktivitelerine
katilmalarinda engel yasamamaktaduy:

HI: 12-17 yas avalymdaki kiz dgrenciler bos zaman aktivitelerine
katdmalavinda igsel, kisileraras: ve yapisal engelleri yasamalktadw:

H2% Uygulanan egitim programe sonucunda kiz dgrencilerin wellness’
kavvams konusunda forkandalyymda bir degisiklik olmamagtor:

H2: Uygulanan egitim programe sonucunda kiz ogrencilevin ‘wellness’

kavrami konusunda favkindalyymda avtis olmustur.

H3%: Uygulanan egitim program sonucundn kiz dgrencilerin igsel engellerle
bas etme becerileri bir degisiklik olmamastur:

H3: Uygulanan ejitim programa sonucunda kiz ogrenciler igsel engellerle
bas etme becerileri avtmastu
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3. Yontem

Bu aragtirma deneysel nitelikte olup nitel ve nicel yontemler bir arada
kullanilmigtir. Toplanan verinin giivenilirlik ve gegerliligini saglamlagtirmak
adina veri tiggenlemesi yontemi kullanilmak suretiyle miilakat, anket
ve gozlemlere dayall analiz teknigi uygulanmugtir. Veri tg¢genlemesi
bir veri toplama yontemi ile toplanan verilerin giiglendirilmesi ve bu
verideki eksikliklerin bagka yontemlerle toplanan verileri ile tamamlamasi
teknigidir (Creswell, 2007). Nitel yontem kullanilmast arastirilan konunun
derinlemesine incelenmesine olanak vermekle birlikte nicel yontem verilerin
saysal olarak test edilebilmesine imkan vermistir. Ayrica deneysel yontem
sayesinde katilimcilarin zaman igerisinde bog zaman engelleri, rekreasyon
tarkindaligi ve motivasyon agisindan degisimlerini gozlemlemek daha da
kolaylagacaktir.

3.1. Veri Toplama Araglar1

Aragtirmanin veri toplam stirecinde kullanmilan anket formu ii¢ kisimda
olugmaktadir. Birinci kismin amaci bog zaman engellerini 6lgme amagh
sorulardan olugmaktadir. Bu kisimdaki sorular Alexandris ve Carroll (1997),
Hubbard ve Mannell (2001), ve White (2008) tarafindan olugturulan
6lcek Tiirkgeye uyarlanarak uygulanmistir. Bog Zaman Engelleri Olgegi 13
ifadeden yer almaktadir.

Ikinci kisimda ise Ekinci ve Ozdilek (2019) tarafindan gelistirilen
Rekreasyon Fayda Farkindaligi Olgegi (RFO) kullamlmistir.  Olgekte
toplam 41 ifade vardir. Ayrica RF O Haz/Eglence, Sosyal/Bagar1 ve Kendini
Gelistirme olmak iizere 3 alt boyuttan olugmaktadir. Olgeklerde ters
puanlanan ifade bulunmamaktadir. Olgege verilen cevap 1’den 7’ye kadar
1=kesinlikle katilmiyorum, 7=kesinlikle katilmiyorum seklinde olmak tizere
7’1i likert tipi iizerinden degerlendirilmektedir.

Anket formunun tigiincii kisminda ise aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
demografik bilgiler formu yer almaktadir. Bu kisimda katilimcilarin devam
ettikleri okul, yag, kardeg sayisi, ailenin aylik geliri gibi sorular yer almaktadr.

3.1. Verilerin Toplanmas1

Aragtirmanin birinci sathasinda Sakarya’nin Sapanca ilgesinde bulunan
Tlge Milli Egitim Miidiirliigii ile iletigime gegilmis ve gereken izinler alinmustir.
Daha sonra bolgede bulunan Sapanca Anadolu Lisesi ve Kemalettin Sami
Paga Ortaokulu’nun miidiirleri ve rehberlik 6gretmenleri ile iletisime
gegilmistir. Her bir okulun rehberlik 6gretmeninden galigmaya katilmaya
aday olabilecek 6grenciler segmeleri istenmistir. Ogrenci segiminde farkli
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ckonomik ve sosyal yapilari farkli olan ailelerden gelen 6grencilerin segilmesi
istenmigtir. Ogrenci segimindeki bir diger kriter de kisilik yapisi olarak
belirlenmig ve ¢aligmaya hem digadoniik hem de igedoniik kigilerin katilimi
tegvik edilmigtir. Ayrica ¢aligmaya katilacak 6grencilerin birbirlerini yakindan
tanimamast hususuna da dikkat edilmistir. Rehberlik 6gretmenleri listeyi
olusturduktan sonra aileleri tarafindan izin formu doldurulan 6grenciler ile
goriigiilmiistiir.

Her bir ogrenci ile siiresi 10 ila 20 dakika arasinda degisen miilakatlar
yapilmigtir. Miilakatlarda Ogrencilerin  fikirlerini daha Ozgiirce ifade
edebilmeleri igin yar1 yapilandirilmig miilakat teknigi kullanidmigtir. Bu
teknik ile miilakati yapan kisi birkag standart soru sorduktan sonra,
katilimcinin ifadelerine gore miilakati yonlendirilmistir. Yarr yapilandirilmug
miilakat tekniginde onceki ¢aligmalar temelinde kuramsal sorular sorulmusg
ve daha sonrasinda da katilimcilarin kendilerini ifade etmelerine olanak
verilmistir. Ayrica miilakat i¢in gelen her bir katilimciya anket uygulanmugtir.
Miilakatlarin tamamlanmasindan sonra veriler aragtirmacilar tarafindan
transkript edilmis ve 10 lise 5 ortaokul 6grencisi olmak iizere 15 ogrenci
kontrol grubu i¢in 15 6grenci de deney grubu igin segilmistir.

Veri toplamanin ikinci agamasinin amaci, kiz 6grencilere bog zamanlarin
daha etkili bir gekilde degerlendirmenin 6nemini anlatmak ve igsel engelleri
agmalar1 i¢in kullanilacak stratejileri belirlemektir. Bu gercevede, deney
grubundaki 6grencilere 14 haftalik bir egitim programi uygulanmistir.
Egitimler, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Turizm Fakiiltesi’nde
gergeklestirilmistir. Ogrencilere haftada iki saat olmak iizere toplamda 28
saatlik bir egitim verilmigtir. Programun ilk ii¢ haftasinda, uzmanlar taratindan
bog zamanin etkili bir gekilde degerlendirilmesi, wellness, aktif ve saglikli
yagamin faydalar1 ve dogru beslenme konularinda teorik bilgi sunulmustur.
Geri kalan 11 hafta boyunca, Turizm Fakiiltesi biinyesinde kurulan spor
salonunda 6grencilere uygulamal fiziksel aktivite dersleri verilmistir.

Fiziksel aktivite egitimi kapsaminda, dogru nefes alma, 1s1nma, soguma,
agma-germe, bel, karin ve kalga egzersizleri, denge, ritim, kuvvet, ¢eviklik,
dayaniklilik, koordinasyon, kondisyon hareketleri, hafif agirhiklarla ¢aligma
gibi evde vyapabilecekleri fiziksel egzersizler Ogretilmistir. Ayrica, bazi
haftalarda digaridan gelen uzman egitmenlerin katiimi ile modern dans,
halk oyunlari, savunma sporlar1 ve yoga konularinda baglangig seviyesinde
egitimler sunulmustur.

Egitimler sirasinda, ogrenciler iki arastirmaci tarafindan goézlemlenmis
ve gozlemler aym giin kayda alinmugtir. Ayrica, gozlem igin video ve
fotograt ¢ekimleri yapilmugtir. Program sona erdiginde, ¢alismada ele alinan
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degiskenler agisindan anlaml bir farkin olup olmadigini degerlendirmek
amaciyla kontrol ve deney grubundaki 6grencilerle anketler ve miilakatlar
yeniden yapimustir. Programi diizenli olarak tamamlayan her 6grenciye
katilim belgesi sunulmusgtur.

3.2. Verilerin Analizi

Elde edilen nitel veriler, nVivo programi kullanilarak analiz edilecektir. Bog
zaman engelleri ve farkindalik konularindaki literatiire dayali olarak temalar
belirlenip, nitel veri bu temalara gore siniflandirilacak ve analiz edilecektir.
Nicel veri analizi igin ise, egitim verilen grup ile egitim almayan grup SPSS
paket programi araciligiyla istatistiksel analizle kargilagtirilacaktir. Kontrol
ve deney gruplar1 arasinda bog zaman engelleri ve farkindalik degiskenleri
agisindan anlaml bir farklilik olup olmadigini 6l¢mek i¢in bu iki grup arasinda
ortalama analizi yapilacaktir. Ayrica, egitim sirasinda gekilen fotograflar ve
videolar gorsel analiz teknikleri kullanilarak incelenecek, aragtirmacilarin
notlari ise nitel veri analiz programlariyla degerlendirilecektir.

4. Bulgular ve Tartigma

Aragtirmanin  bu  boliimiinde, rekreasyon aktivitelerine  katilim
konusundaki engelleri ve rekreasyon farkindalik ortalamalarini incelemek
amaciyla kontrol ve deney gruplarinin analizleri sunulmaktadir. Tablo 1°de
deney ve kontrol grubunun rekreasyonel aktivitelere katiimdaki engel ve
rekreasyonel fayda farkindalig: ortalamalari yer almaktadur.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubu Karsilastirilmasi

Deney-Kontrol Grubu Karsilastirma  Engel Ortalamasi Farkundalik
Ortalamasi
On Test 2,45 5,99
Deney Grubu
Son Test 2,15 5,75
Kontrol Grubu On Test 2,18 5,78
Son Test 1,97 5,23

Tablo I’de deney ve kontrol grubunun ortalamalar1 karsilagtirilmaktadir.
Rekreasyon aktivitelerine katilima yonelik engeller incelendiginde, deney
grubunun 6n test ortalamasi x=2,45 ve kontrol grubunun x=2,18dir. Bu
sonug, deney grubunun aragtirmadan 6nce rekreasyon aktivitelerine katilim
engelleri konusunda daha yiiksek bir seviyede oldugunu gostermektedir.

Ayrica, deney grubunun son test engel ortalamasi x=2,15 ve kontrol
grubunun x=1,97°dir. Bu sonug, rekreasyon aktivitelerine katilimdaki
engellerin kontrol ve deney grubu arasinda anlaml bir farklilik gostermedigini
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isaret edebilir. Ancak, heniiz 6n analize tutulan nitel bulgu ve gozlemler bu
sonucun aksini belirtmektedir.

Daha once yapilan ¢aligmalarda kadinlarin erkeklerden daha fazla engel
yasadiklart ortaya ¢tkmugtir (Solakumur vd., 2019). Bu baglamda bu ¢alisma
kadinlarin bog zaman engelleriyle bag etme konusunda rekreasyon egitiminin
faydali olabilecegini ortaya koymaktadir. Daha 6nce ortaokul ogrencileri
arasinda yapilan diger bir ¢alismada kiz ogrencilerin egitim programi
sonucunda erkeklere nazaran daha iyi gelisim gosterdikleri saptanmugtir
(Caldwell vd., 2004). Bahsedilen ¢aligmadaki 6grenci sayisinin fazla olmasi
ve uzun siirmesi uygulanan programin bagarisi agidan olumlu sonuglar ortaya
koymakla birlikte, bu ¢aliygmada uygulanan egitim programinin etkisinin
zayif olabilecegini de gosterebilir.

Rekreasyon farkindalik ortalamasi agisindan incelendiginde, deney
grubunun On test ortalamasi1 X=5,99 ve kontrol grubunun x=5,78dir. Bu
bulgu, deney grubunun kontrol grubuna gore daha yiiksek bir rekreasyon
tarkindaligina sahip oldugunu gostermektedir.

Deney grubu rekreasyon farkindaligi son test x=>5,75, kontrol grubu ise
X=5,23’tiir. Bu bulgular, her iki grubun rekreasyon farkindalik ortalamasinda
bir diigiis oldugunu ancak uygulamali egitim sonrasinda deney grubunun
kontrol grubuna gore daha yiiksek bir farkindalik diizeyine sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Daha oOnce yapilan c¢aligmalar Tirk insanlarinin
rekreasyon aktivitelerine katilimlarinin diigiik oldugunu gostermigtir (Ekinci
vd., 2014; Erkip, 2009; Giirbiiz ve Henderson, 2014; Hacioglu, Avcikur,
Ilban ve Sapar, 2005). Bu caligmada da hem deney hem de kontrol grubunda
rekreasyon farkindaliginin diigiik gtkmasi bu ¢aligmalar destekler niteliktedir.
Diger taraftan yakin zamanda yapilan bir ¢alismaya gore liseye giden kiz
ogrencilerin rekreasyon farkindahgi erkeklerden daha yiiksek ¢ikmugtir
(Cohge vd., 2022). Ogrencilerin rekreasyon farkindaliklarinin azalmasinin
sebebi olarak programin siiresinin yetersiz olmasi, 6zellikle lise 6grencilerinin
programa katilimlarinda istikrarin saglanamamasi1 gosterilebilir.  Engel
ortalamalarindaki azalma ise program kapsaminda saglanan imkanlarin
yeterli ve verilen egitimin bu yonde etkili oldugu soylenebilir.

Aragtirmanin  ilerleyen agamasinda nicel verilerin detayli bir analizi
gergeklestirilecektir. Ayrica, miilakatlar, gozlemler ve gorsel igeriklerin
analizi tamamlanarak daha genellenebilir sonuglarin elde edilmesine olanak
saglanacaktir. Miilakatlar sonucunda Ogrencilerin rekreasyon hakkinda
sinirh bilgiye sahip oldugu ve ¢ogunlugunun diizenli rekreasyon aktivitesi
yapmadig1 tespit edilmistir. Ancak, gerceklestirilen saghkli ve dengeli

beslenme egitimi ile uygulamali fiziksel aktivite egitiminin ardindan yapilan
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miilakatlarda, 6grencilerin beslenme aligkanliklarinin kismen diizenlendigi
gozlemlenmigtir. Ayrica, egitim sonrasinda rekreasyon aktivitelerine yonelik
farkindaliklarinin arttigy, bu aktivitelerin fiziksel, sosyal ve psikolojik faydalari
hakkinda bilgi sahibi olduklari goriilmiistiir. Nitel goriigmelerden elde edilen
bulgular arasinda, bazi 6grencilerin hayatlarinda plan ve programin daha
fazla yer tuttugu, gesitli igsel engellerle basa ¢ikabilme diizeylerinin arttigy
ve sosyallesme, iyi hissetme ve kendini gergeklestirme duygularinin hakim

oldugu bulunmaktadir.

5. Sonug ve Oneriler

12-17 yag arasindaki kiz 6grencilere uygulanan sportif rekreasyon egitimi
sonucunda Ogrencilerin egitim programindan once rekreasyonel aktivitelere
katihmda daha ¢ok engel yasadiklar1 ve uygulama egitimin ardindan
vaganilan engellerin diigtiigii sonucuna ulagilmistir. Bu sonug uygulanan
egitim programinin rekreasyon aktivitelerine katihimdaki engellerin ortadan
kaldirilmasi agisindan etkili oldugunu gostermektedir.

Deney grubunun egitim oncesinde daha yiiksek farkindaliga sahip
olup program sonrasinda rekreasyon farkindalik diizeylerinin distiigii
goriilmektedir. Bu durumun nedeninin egitim programinin rekreasyonel
farkindalik yoniinden yetersiz olmasi veya deney grubunun egitimlere
istikrarli bir bigimde gelip yeterince odaklanmamas: ile agiklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Fakat bu durumun sebebinin farkli aragtirmalar ile
arastirilmasi 6nem arz etmektedir.

Sportif rekreasyon egitimi almayan kontrol grubunun da rekreasyon
aktivitelerine katiimdaki engel ve farkindalik diizeylerinde diigiis meydana
gelmistir. Bunun yani sira bog zaman aktivitelerine katilim 6niindeki engel
agisindan deney grubunda kontrol grubuna nazaran daha fazla bir diigiig
oldugu gozlenmistir. Bu sonug ise egitim programinin ¢aligmanin hedefleri
dogrultusunda yeterli oldugunu gostermektedir.

Bu sonuglara ek olarak aragtirmanin miilakat ve gozlem verilerine gore
12-17 vyag araligindaki kiz Ogrencilere uygulanan egitim programinin,
rekreasyon aktivitelerine katilimin Oniindeki engel agisindan 6zellikle
deney grubundaki Ogrencilerin igsel, kigilerarasi ve yapisal engelleri daha
etkili bir gekilde agabildigi gozlenmistir. Nicel verilerin aksine uygulanan
egitim programmin sonucunda kiz Ogrencilerin ‘wellness’ kavramina
yonelik farkindaliklarinda pozitif bir artig meydana geldigi ve bu durumun
ogrencileri saghkli yasam tarzina, beslenme aligkanliklarina ve esenliklerine
daha fazla dikkat etmelerine tegvik ettigi diigiiniilmektedir. Ayrica yeterince
sosyal olmayan ve ige doniik 6grencilerin, bu program sayesinde sosyal
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esenlik diizeylerinde artiy oldugu gozlenmistir. Fiziksel aktivite yeterliligi
diigiik olan 6grenciler ise programin sonucunda kas kuvveti, dayaniklilik,
geviklik ve hiz gibi fiziksel parametrelerde iyilesme gostermiglerdir. Ayrica
ogrenciler, egitim siiresince okul stresinden uzaklagmiglar ve ruhsal agidan
rahatlamiglardir. Bu da egitim programinin ¢iktilar1 arasindadir.

Bu sonuglar, rekreasyon, fiziksel aktivite ve saglikli beslenme
konularindaki egitim programlarinin kiz 6grencilerin fiziksel, ruhsal, sosyal
ve zihinsel esenliklerini gelistirmeye katki saglayabilecegini gostermektedir.
Ozellikle igsel ve digsal engelleri asma becerilerinin gelistirilmesi, rekreasyon
farkindahiginin artirilmas ve fiziksel aktivitenin tegvik edilmesi, geng kizlarin
daha saglikli ve dengeli bir yagam tarzina yonlendirilmesine yardimci olabilir.

Aykir1 davramig gosteren ve sosyal ortamlarda uyum saglamakta
zorluk geken Ogrenciler igin farkli oryantasyon programlari diizenlenerek
ogrencilerin igsel ve kigileraras1 engelleri agmalarina yardimcr olunabilir.
Ogrencilere, sosyal etkilesim becerilerini geligtirme ve sosyal aktivitelerde
daha fazla yer alma firsat1 sunulabilir. Fiziksel aktivite bakimindan gesitli
sporlarda yetenekleri olan Ogrencilere, ilgili bransglarda profesyonel destek
saglanabilir. Bu destek, Ogrencilerin fiziksel yeteneklerini daha fazla
gelistirmelerine ve spor yapmaya olan ilgilerini siirdiirmelerine yardimci
olabilir. Benzer arastirmalarda aileler daha fazla programa dahil edilebilir ve
aile ile 6grencilerin birlikte etkin vakit gegirmesi saglanabilir. Ailelerin bu tiir
programlara daha aktif katilimi, 6grencilerin sosyal destek sistemini ve aile
i¢1 iletisimi gliglendirmelerine olanak taniyabilir. Aragtirma degigkenleri veya
katilmcr grubu ozellikleri farklilagtirilarak benzer aragtirmalar yapilabilir.
Bu, daha genis bir veri yelpazesi olugturarak bu tiir egitim programlarinin
etkilerini daha ayrintili bir sekilde incelemeye olanak saglayabilir.
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