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Ozet

Bu ¢aliyma, saglik ve giivenligin 6znel iyi oluga etkisinde organik gida
titketim niyetinin aracilik roliinii incelemeyi amaglamaktadir. UNESCO
Yaratict $ehirler Agrnin Gastronomi gehri olan Afyonkarahisar ilinde
gergeklestirilen aragtirmada, 10 Subat - 15 Nisan 2023 tarihleri arasinda
260 katthmcidan gevrimigi anket aracihigiyla veri toplanmigtir. Caligma
verileri, istatistiksel analizler ve frekans analizi ile SPSS PROCESS Macro
ile degerlendirilmigtir. Bulgular, saglk ve giivenligin organik gida tiiketim
niyeti ile 6znel iyi olug lizerinde pozitif yonli ve anlamh bir etkisinin
oldugu tespit edilmistir. Ayrica organik gida tiiketim niyetinin 6znel iyi
olus iizerinde pozitif yonli ve anlaml bir etkisinin oldugu belirlenmigtir.

Ek olarak, saglik ve giivenligin Oznel iyi olusa etkisinde organik gida

titketim niyetinin aracilik rolii oldugu ve gastronomi sehirlerinde 6nemli bir
potansiyele sahip oldugunu ortaya ¢ikmistir. Caligmanin sonuglari, organik
gida endiistrisi ve saglhikli beslenme tegvikleri icin 6nemli pratik ve teorik

¢ikarimlar sunmaktadir.
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Amaci

Bu galigma, saglik ve giivenligin 6znel iyi olusa etkisinde organik gida tiiketim
niyetinin aracilik roliinii incelemeyi amaglamaktadir.

Aragtirma Yontemi

UNESCO Yaratict Sehirler Agrnin Gastronomi sehri olan Afyonkarahisar
ilinde gergeklestirilen aragtirmada, 10 Subat - 15 Nisan 2023 tarihleri
arasinda 260 katilimcidan gevrimigi anket araciligiyla veri toplanmustir.
Caligma verileri, istatistiksel analizler ve frekans analizi ile SPSS PROCESS
Macro ile degerlendirilmistir.

Bulgular

Bulgular, saglik ve giivenligin organik gida tiikketim niyeti ile 6znel iyi olug
tizerinde pozitif yonli ve anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir.
Ayrica organik gida tiiketim niyetinin 6znel iyi olug iizerinde pozitif yonlii
ve anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Ek olarak, saglik ve giivenligin
oznel iyi olusa etkisinde organik gida tiiketim niyetinin aracilik rolii oldugu
ve gastronomi sehirlerinde 6nemli bir potansiyele sahip oldugunu ortaya
¢ikmigtir

Sonug ve Oneriler

Aragtirmanin sonuglari, saglik ve giivenligin bireylerin 6znel iyi olusunu
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Ayrica, bu etkinin organik gida
tilketim niyetinin aracilik roliiyle daha da giiglendigi belirlenmistir. Bu
bulgular, organik gida endiistrisi ve saghkli beslenme tegvikleri alaninda
onemli implikasyonlara sahiptir. Ozellikle, gastronomi sehirlerinde organik
gida tiitketim niyetinin Oznel iyi olusa olan olumlu etkisi vurgulanmustir.
Bu, bu tiir sehirlerin siirdiiriilebilir ve saglikli yasam bigimlerini tegvik etme
potansiyeline isaret etmektedir. Gelecekteki aragtirmalarda, benzer etkilerin
farkli cografi bolgelerde ve Kkiiltiirel kontekstlerde incelenmesi 6nemlidir.
Ayrica, organik gida tiiketim niyetinin diger faktorlerle etkilesimini anlamak
igin daha fazla galiyma yapilmalidir. Bununla birlikte, saghk ve giivenlik
faktorlerinin organik gida tercihlerini nasil etkiledigini daha detayli sekilde
analiz etmek de onemlidir.

Orijinalligi/degeri

Bu galigma, saghk ve giivenligin 6znel iyi olusa olan etkisi {izerine yapilan
aragtirmalarin Afyonkarahisar ilindeki UNESCO Yaraticr Sehirler Agrnin
Gastronomi sehri olan bir lokasyonda gergeklestirilmis olmastyla 6zgiinlitk
kazanmaktadir. Ayrica, organik gida tiiketim niyetinin saghk ve giivenlik ile

oznel iyi olug arasindaki aracilik roliiniin belirlenmesi, bu ¢aligmanin katki
sagladig: bir diger 6nemli yeni yon olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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1. Giris

Hizla gelisen ekonomiyle birlikte, tiiketicilerin tiikettikleri gidalardan
beklentileri tazeden giivenliye dogru dontigmektedir (Smith ve Paladino,
2010). Tiketicilerin giivenli ve faydali gida tiiketmenin 6neminin farkina
varmas1 nedeniyle dogal, kirlilikten arindirilmig ve saglikli gida tiiketimi
kavrami moda haline gelmistir; bu da organik gidalara olan talebin hizla
artigr anlamima gelmektedir (Nagappan ve Getinet, 2015, Willer vd.,
2021). Dolaysiyla, tiiketiciler gida seg¢imlerinde daha giivenli, daha saglikli
ve daha yesil segenekleri tercih etmeye daha istekli olmaktadir. Bu da bu
tiir gidalarin piyasa degerinde artiga yol agmaktadir (Jitrawang ve Krairit,
2019). Saleki ve Seydsaleki’'ye (2012) gore organik gida, siirdiirtilebilir
kalkinma ilkelerine bagli kalarak hayvan refahini ve ¢evreyi gozeten yontemler
kullanilarak tiretilen, kullanimi giivenli, yiiksek kaliteli ve besleyici gida olarak
tanimlanmaktadir. Organik gida, az sayida zararh kimyasal madde igermesi
ve genetigi degistirilmis bilegenler icermemesi nedeniyle gida arzinin ¢evre
tizerindeki etkisini azaltirken (Lockie vd., 2002), ayn1 zamanda tiiketici i¢in
herhangi bir saglik tehdidi olusturmamakta veya gereksiz kaynak israfina
yol agmamaktadir. Dolayisiyla, organik gidalar pazarlamada yesil, saghkli,
ckolojik ve ¢evre dostu iiriinlerle esdegerdir (Mohamad vd., 2014).

Onceki galismalardan elde edilen bulgular, insan sagligi, gida giivenligi,
tutumlar, farkindalik ve fiyat primi 6deme istekliliginin kiginin organik
gida tiikketim niyetini etkileyen faktorler oldugunu gostermistir (Gabriel
vd., 2021). Tiiketicilerin siirdiiriilebilirlik yonelimi, siipheciligi ve gevreye
duyarli satin alma davranig1 da tiiketicilerin organik gida tiikketim davranigini
etkilemede rol oynamaktadir (Siriattakul vd., 2019). Ancak, Onceki
caligmalarin ¢ogu segici bir pazara odaklanmadigindan tiiketicilerin organik
gida titketim davramiglarinin  anlagilmasi hala  baglangi¢  asamasindadir
(Wibowo vd., 2022). Bu nedenle, Tiirkiye gibi gelimekte olan iilkelerde,
tilketicilerin organik gida tiiketim niyetini etkileyen rasyonel faktorler
hakkinda bilimsel bilgiye siddetle ihtiyag duyulmaktadir. Bu kapsamda, bu
arastirma UNESCO Gastronomi $ehri Afyonkarahisar’a odaklanarak saghk
ve giivenlik algisinin organik gida tiiketim niyeti ve 6znel iyi olus tizerindeki
etkisini ortaya ¢ikarmayr amaglamaktadir. Ayrica saglik ve giivenlik algisinin
organik gida tiiketim niyeti iizerindeki etkisinde 6znel iyi olusun aracilik
roliinii incelemektedir.
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2. Kavramsal/Teorik Cerceve ve Hipotezlerin Gelistirilmesi

2.1. Saglik ve Giivenlik Algis1 Baglaminda Organik Gida Tiiketim

Niyeti

Giiniimiizde teknolojiler, pestisitler ve genetigi degistirilmis maddelerdeki
biiyiik gelismeler, konvansiyonel (insan yapimi) iiretime dayali tarimi
yayginlagtirmig ve bu durum tiiketicilerin organik gida arayigindaki gabasini
arttirmugtir (Hingston ve Noseworthy, 2018; Marette vd., 2021). Ciinki
giiniimiizde yagan salgin hastaliklar ve yaygin saglik problemleri, saghigin
titketiciler igin onemli bir endige kaynagi olmasina ve organik gida titketiminin
diinya genelinde yeni bir norm haline gelmesine yol agmustir (Liu vd., 2021;
Tandon vd., 2021; Cavite vd., 2022). Yogun sentetik bilesenler, biiyiime
hormonlar1 veya iyonlagtirici radyasyon olmadan yetistirilen ve iglenen
organik gidalar, tiiketicilerce daha saglhkli olarak goriilmektedir (Ditlevsen
vd., 2019; Lin vd., 2021; Nei vd., 2017). Arastirmalar, tiiketicilerin saglikli
kalmak ve diger gida triinleriyle iliskili saglik risklerinden kaginmak igin
organik gida iiriinlerini tercih ettigini gostermektedir (Doorn ve Verhoef,
2015; Cavite vd., 2022; Parashar vd., 2023). Ayrica Diyabet ve kalp
rahatsizliklar1 gibi yagam tarzi hastaliklarinin yiiksek oranda goriilmesi,
titketicilerin gida kalitesi ve giivenliginin 6nemini fark etmelerini saglayan
bir alarm olusturmustur (Roberfroid, 2002; Menrad, 2003). Bununla
birlikte, tiiketiciler harcanabilir gelirlerindeki orantili artig nedeniyle daha
iyi bir yagam kalitesi elde etmek igin organik gida tiiketmeye yonelmektedir
(Kriwy ve Mecking, 2012).

H1: Saglik ve giivenlik algisimin organik gida tiketim niyets sizevinde pozitif
yonlii anlaml bir etkisi vavdu:

2.2. Saglik ve Giivenlik Algzs1 ile Oznel Iyi Olug

Organik beslenme, insanlarin yagam kalitesinin yiiksek tutulmasinda
giderek daha onemli bir faktor haline gelmektedir. Yakin zamana kadar,
saghkli gida konusu sadece belirli saglik sorunlar1 ortaya ¢iktiginda dikkate
alinirken, saglikli ve organik beslenmenin insan yagaminin birgok yonii igin
onemi ve faydalar1 hakkindaki bilgilerin yayginlasmasi ve erigilebilirligi,
organik gida iiriinleri satin almaya karar veren geng ve orta yash insanlarin
sayisinin artmasina neden olmugtur (Colovic ve Stojkovic, 2017; Colovic
vd., 2020). Organik gidalar daha ¢evre dostu bir gekilde (Colom-Gorgues,
2009), pestisit ve herbisit kullanilmadan tretilmekte (Huber vd., 2011)
ve geleneksel gidalara kiyasla ¢ok daha fazla besin maddesi igermektedir
(Reganold ve Wachter, 2016). Bu nedenle, saglikli bir yagam tarzi ile dogru ve
saghkli beslenmenin 6nemi konusunda tiiketici bilincinin artmasiyla birlikte
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organik gida veya “yesil iiriinlere” olan talebin de artmasi gagirtict degildir.
Cok sayida aragtirmanin sonuglari, tiiketicilerin organik gidalara kargi genel
olarak olumlu bir tutum iginde olduklarini, ¢iinkii organik gidalarin saghk
agisindan daha saglikl ve giivenli olduguna ve geleneksel gidalardan daha
fazla vitamin ve mineral igerdigine inandiklarini gostermektedir. Saglikli
olmast, pestisit ve gida katki maddesi bulunmamasi, gida glivenligi, lezzet ve
kalite gibi bireysel giidiilerin tiiketicilerin ¢ogunlugu i¢in organik gida satin
alma konusunda baskin nedenler oldugunu belirtmektedir (Chen, 2009;
Mondelaers vd., 2009; Haghiri vd., 2009). Bu dogrultuda organik gidalara
yonelik saglk ve giivenlik algisinin 6znel iyi olug {izerinde de etkili oldugu
diistintilmektedir.

H2: Saghik ve giivenlik algisinin oznel iyi olus tizerinde pozitif yonlii anlamh
bir etkisi vardu:

H3: Owganik gida tiiketim niyetinin oznel iyi olus dizevinde pozitif yonlii
anlamly bir etkisi varduy:

H4: Saghk ve giivenlik algisimin oznel iyi olug izevindeki etkisinde organik
gda titketim niyetinin aracik rolii vardur:

Organik Gida
Tuketim Niyeti

[ Saglik ve Giivenlik }/ H. Oznel lyi Olusg ]

Sekil 1: Avastwrma Model Onerisi

3. Yontem

Bu ¢aliymanin amaci, saghk ve giivenligin 6znel iyi olusa etkisinde
organik gida tiiketim niyetinin aracihik roliinii incelemektir. Saghk ve
giivenlik bagimsiz degisken olarak ele almirken, 6znel iyi olug bagiml
degisken olarak kabul edilmis ve organik gida tiiketim niyeti ise araci
degiskenler olarak belirlenmistir. Bu aragtirma, UNESCO Yaratic1 Sehirler
Agrnin Gastronomi sehri olan Afyonkarahisar ilinde gergeklestirilmistir.
Veriler, kolayda ornekleme yontemi kullanilarak Afyonkarahisar’t ziyaret
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eden bireylerden elde edilmigtir. Caligma verileri, 260 katilimcidan ¢evrimigi
anket aracihigiyla toplanmugtir. Arastirmada, neden-sonug iliskilerini ortaya
¢tkarmak amaciyla nicel aragtirma tekniklerinden anket yontemi kullanilarak
sayisal olarak Olgiilebilir verilerin istatistiksel analizi yapilmustir. Veriler,
10 Subat - 15 Nisan 2023 tarihleri arasinda Google Forms iizerinden
online anket yoluyla toplanmistir. Olgekler, 5’li Likert olgegi formatinda
hazirlanmugtir. Verilerin gozlem siklig ve yiizde dagilimini gostermek, iligkili
degiskenleri bir kategori altinda toplamak igin frekans analizi uygulanmistur.
Veri yapilarinin dogrulugunu degerlendirmek igin giivenilirlik ve gegerlilik
analizleri ile normal dagilim analizi i¢in normallik testleri IBM SPSS programu
kullanilarak gergeklestirilmistir. Araci degiskenlerin etkilerini belirlemek igin
ise Hayes (2009) tarafindan gelistirilen PROCESS Macro kullanilmistir.
Baron ve Kenny (1986) yontemine dayanan PROCESS, dolayl regresyon
katsayisin1 hesaplamaktadir.

Cevrimi¢i anket formu iki bolimden olugmaktadir. 1lk boliimde,
katiimeilarin - sosyo-demografik  6zelliklerini  belirlemek igin 5 soru
bulunmaktadir. Tkinci boliimde ise organik gida tiiketim niyetini 6l¢mek
igin Goetzke vd. (2014) tarafindan uyarlanan 4 maddeden olusan bir
Ol¢ek kullanilmugtir. Saglik ve giivenlik olgiitleri i¢in Kdhkonen vd. (1996)
tarafindan gelistirilen 8 maddeden olugan bir 6l¢ek kullanilmistir. Oznel
iyi olug Olgtimii igin ise Ryan & Frederick (1997) tarafindan gelistirilen 5
maddeden olugan bir ol¢ek kullanilmugtir.

Bu ¢aliygmanin sonuglarina ulagmak i¢in, toplanan verilerin analizi ve
yorumlamast 6nemlidir. Istatistiksel analizler, arastirmanin amaglarina
ulagmak i¢in kullanilan yontemlerle birlikte yapilmistir. Ayrica, giivenilirlik
ve gegerlilik analizleriyle veri yapilarinin dogrulugu da kontrol edilmistir.
Bu ¢aligmanin 6nemi, organik gida tiiketimi ile 6znel iyi olug arasindaki
iligkiyi saglik ve giivenlik araciligiyla anlamak ve bu alanda daha fazla bilgi
saglamaktir. Ayrica, Gastronomi sehri olan Afyonkarahisar’in bu konudaki
potansiyelini ortaya ¢ikarmak ve siirdiiriilebilir bir beslenme ve yagam
tarzi igin 6nemli ipuglart saglamaktir. Sonug olarak, bu ¢alisma organik
gida tiiketim niyeti, 6znel iyi olug, saghk ve gilivenlik arasindaki iliskileri
anlamak amaciyla gergeklestirilen bir aragtirmadir. Afyonkarahisar ilinde
yapilan bu ¢aligma, organik gida tiiketimini tegvik etmek, saglik ve giivenlik
taktorlerinin roliinii vurgulamak ve siirdiirtilebilir bir beslenme ve yagam
tarzini desteklemek igin 6nemli bir katki saglamaktadir.
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4. Bulgular
Tablo 1: Katduncilavn Birveysel Ozelliklerine Iliskin Bulgular
Degiskenler Kategori N %
. Kadin 153 58,8
Cinsiyetiniz
Erkek 107 41,2
Evli 142 54,6
Medeni Durum
Bekar 118 454
18-25 yag 42 16,2
26-35 yag 65 25
36-45 yag 102 39,2
Yag
46-55 yag 36 13.8
56-60 yag 13 5
61 iistii yag 2 0,8
Hk('jgrenim 20 7.7
.. . Lise 66 254
Egitim Diizeyi -
Lisans 140 53,8
Lisansiistii 34 13
Cok Diistik 10 3.8
Diisiik 24 9,2
Gelir Alg1 Diizeyi Orta 91 35
Yiiksek 99 38,1
Cok Yiiksek 36 13,8

Katihmalarin %58,81 kadin, %41,2’si ise erkek, medeni durumlarina
bakildiginda %54,6’s1 evli %45,471 ise bekardir. Katilimeilarin yag arahiklar
incelendiginde en fazla katilimin; %39,2 ile 36-45 yas araligindan oldugu ve
bu oran1 %25 ile 26-35 yag arahiginin takip ettigi goriilmektedir Katilimcilarin
egitim diizeyleri incelendiginde %53,8’1 lisans, %7,7’si ise ilkogretim
mezunudur. Katilimeailarin gelir durumlarina bakildiginda %38,1°1 yiiksek
gelir algisina sahipken, %3,8’1 diigiik gelir algisina sahiptir (Bknz. Tablo 1).
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Tablo 2: Degigkenlere Iliskin Giivenirlik ve Gegerlilik Sonuglary

Faktor Ozdeger Varyans KMO gfgﬁ:uh
Saglik ve Giivenlik
Organik gidalar. ..
Cok sayida vitamin ve mineral i¢erir 0,957
Besleyicidir 0,936
Diigiik kalorilidir 0,924
iI;ICiEEjZZkatkl maddesi/yapay bilegen 0.626
Sagliklidur. 0,604 4,371 54,638 0,862 0,927
(Dolrlflul;el;rz}tisra)l kalintilara sahiptir 0.579
Tiiketmek giivenlidir 0,570
dDe()g%:tli(xlrmemi§>(or11. genetigi 0.555

Organik Gida Tiiketim Niyeti

Cevreye ve insana verilen zarari
azaltmak i¢in organik gida {riinleri 0,974
satin almak istiyorum.

Sagligimi garanti altina almak igin

organik gida {irlinleri satin almak 0,901
3,06 76,498 0,799 0,926

isterim.

Miimkiin oldugunca organik gida
o 0,821
iriinleri satin almay1 planhiyorum.

Organik gida tirtinleri i¢in daha fazla

.. 0,790
6demeye hazirim.

Oznel Tyi Olug

Organik gidn tiikettigimde kendimi. ..
Memnun hissediyorum 0,941
Rahatlamig hissediyorum 0,924
Saglikl hissediyorum 0,908 4,138 82,764 0,859 0,960

Fiziksel olarak enerjik hissediyorum 0,895

Zihinsel olarak uyanik hissediyorum 0,879

Tablo 2°deki KMO degerleri ve Bartlett’s testlerine iliskin sonuglara
bakildiginda, 6rneklemin faktor analizi igin yeterli biyiiklitkte oldugu
(KMO>0,70; p=0,000) tespit edilmigtir. Yapilan faktor analizi sonucunda
saglk giivenlik olgeginin toplam varyansin %54,638’ini, organik gida
titketim niyetinin %76,498’ini ve son olarak 6znel iyi olugun %82,764inii
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agiklayan her bir degisken i¢in tek boyut altinda toplandig1 goriilmiistiir.
Saglik ve giivenlik Cronbach’s Alpha katsayis1 0,927 olarak; organik gida
titketim niyeti 0,926 olarak 6znel iyi olug ise 0,960 olarak hesaplanmustir.
Tlgili degiskenlerin faktor sonuglari incelendiginde saglik ve giivenlik
degiskeninin 0,555-0,957 arasinda; organik gida tiiketim niyetinin 0,790-
0,974 arasinda ve son olarak 6znel iyi olug degiskenin 0,879-0,941 arasinda
oldugu belirlenmistir.

Aragtirmada organik gida tiiketim niyeti, 6znel iyi olus ve saglk ve
giivenlik arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson Korelasyon testi
uygulanmig, elde edilen sonuglar Tablo 3’te sunulmustur. Degiskenler
arasindaki iligkinin diizeyi, korelasyon katsayisinin 0-0,29 arasinda olmasi
durumunda zayif; 0,30-0,64 arasinda olmasi durumunda orta; 0,65-0,84
arasinda olmasi durumunda giiglii; 0,85-1 arasinda olmasi durumunda da
ok giiclii seklinde yorumlanabilir (Ural ve Kilig, 5.244).

Toblo 3: Degiskenlere Tliskin Kovelasyon Sonuglar:

X SS Carpiklik Basikhk OG WEL  SG

Organik Gida Tiiketim
Niyeti (OG)

Oznel Iyi Olug (WEL) 3,829 1,188 -1,251 0,613 0,534 1

3,260 1,258 -0,330 -0,851 1

Saglik ve Giivenlik (SG) 3,536 1,128 -0,660  -0,300 0,660 0538 1

Organik gida tiiketim niyeti ile 6znel iyi olug arasinda pozitif yonlii, orta
diizeyde ve anlaml bir iliski oldugu (r=0,534; p=0,000) belirlenmistir.
Organik gida tiiketim niyeti ile saglik ve giivenlik arasinda pozitit yonli,
yiksek diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu (r=0,660; p=0,000)
belirlenmistir. Oznel iyi olug ile saglik ve giivenlik arasinda pozitif yonli,
orta diizeyde ve anlamh bir iligki oldugu (r=0,538; p=0,000) belirlenmistir.

Saglik ve giivenlik (X) ve 6znel iyi olug (Y) arasindaki iligkide organik
gida titketim niyetinin (M) aracilik rolii SPSS ve PROCESS makrosu ile test
edilmigtir (Hayes, 2009). Arac roliinii test etmek igin bootstrap katsayisi ve
5000 bootstrap ornegi ¢ikarilmig ve giiven araligt %95 olarak belirlenmigtir.
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Tablo 4: Degjiskenlere Tliskin Macro Process Analizi Sonuglary

. Etki Arastirma Modeli
Hipotezler
p SH. t P R R? MSE F P
Model 1
Sabit 0,658 0,194 3,40 0,000*
H SG---- 0,660 0,435 0,721 198,97 0,00*
! 0,736 0,052 14,106 0,000*
>0G
Model 2
Sabit 1,825 0,205 8,902 0,000*
H SG---- 0,538 0,290 0,582 105,33 0,00*
2 0,567 0,055 10,263 0,000*
>WEL
Model 3
Sabit 1,628 0,201 8,08 0,000*
0,588 0,346 0,929 68,08 0,00*
H3 0G 0,298 0,063 4,71 0,000*
>WEL

Tablo 4te ilk olarak saglhk ve giivenligin organik gida tiiketim niyeti
tizerinde pozitif yonlii anlaml bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (B:
0,736; S.H: 0,052; %95 BootCI [BootLLLCI: 0,509 — BootULCI: 0,674];
p<0,01; R?: 0,435) Model 1’deki B katsayist anlamlidir, p-degeri 0,001°den
kiigiiktiir ve giiven araligi (BootCl) (0) sifir igermez. R? determinasyon
katsayisina gore saglik ve giivenligin organik gida tiiketim niyeti varyansinin
%43,5’ini agiklamaktadir. Dolayistyla H| hipotezi kabul edilmistir.

Saglik ve giivenligin 6znel iyi olug lizerinde pozitif yonlii anlamli bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir (B: 0,567; S.H: 0,055; %95 BootCI
[BootLLCI: 0,545 — BootULCI: 0, 695]; p<0,01; R*: 0,290) Model
2°deki B katsayis1 anlamhidir, p-degeri 0,001°den kiigliktiir ve giiven araligi
(BootCl) (0) sifir igermez. R? determinasyon katsayisina gore organik gida
tilkketim niyetinin Oznel iyi olustaki varyansin %29unu agiklamaktadir.
Dolayistyla H, hipotezi kabul edilmistir.

Ugiincii olarak, organik gida tiiketim niyetinin 6znel iyi olug iizerinde
pozitif yonlii anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (B: 0,298; S.H:
0,063; %95 BootCI [BootLLCI: 0,173 — BootULCI: 0,423]; p<0,01).
Model 3’teki B katsayisinin anlamli oldugu, p degerinin 0,05 ve 0,01’den
kiigiik oldugu ve giiven araliginin (BootCl) (0) sifir igermedigi gortilmiistiir.
R? determinasyon katsayisina gore organik gida tiiketim niyeti ile saglik ve
giivenligin 6znel iyi olugtaki varyansin %34,6’s1n1 agiklamaktadir. Dolayisiyla
H, hipotezi kabul edilmigtir.
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Son olarak, organik gida tiiketim niyeti degiskeninin aracilik etkisinin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test etmek igin Sobel testi ve
Bootstrapping teknigi kullanilmugtir. Bir araciik etkisinden tam olarak
bahsedebilmek igin Sobel Testi z skorunun 1,96’dan yiiksek ve p-degerinin
anlamli olmasi gerekmektedir (Preacher ve Hayes, 2008). Bootstrapping
teknigi ile aracilik etkisinin derecesini belirlemek igin p-degerinden ziyade
giiven araligi onemlidir. Bootstrap giiven araligi [BootLLCI — BootULCI]
(0) sifir igermiyorsa aracilik etkisinin derecesi anlamhidir (Preacher ve Hayes,
2008). Araci etkiyi belirlemek igin Hayes tarafindan gelistirilen makro
Process kullanilmigtir. Process makrosu, a ve b yollarinin anlamliligini ve etki
diizeylerini 6lgmekte ve ayrica toplam, dogrudan ve dolaylt etkileri analiz
etmektedir. Toplam etki bagimsiz degiskenden bagimli degiskene giden
yol; dogrudan etki bagimsiz degiskenin araci degigken iizerinden bagiml
degiskene giden yol; dolayl etki ise toplam etki ile dogrudan etki arasindaki
tarktir (Preacher ve Hayes, 2008).

Tablo 5: Avaciik Ethi Sonuglar:

Bootcamp
B BootSE t P BootLLCI BootULCI
Dogrudan Etki 0,247 0,050 49141 0,000 0,148 0,346
Dolayli Etki 0,264 0,039 0,192 0,345

Z Skor 5,102 0,013*

Aracilik Etki Turt: Kismi Aracilik

Tablo 5’te saghk ve giivenligin 6znel iyi oluga etkisinde organik gida
titketim niyetinin aracilik etkisi analiz edilirken ilk olarak dogrudan ve dolayl
etkiler hesaplanmistir, Dogrudan etki (B: 0,204; BootSE = 0,050; %95
BootCI [BootLLCI: 0,148 — BootULCI: 0,346]) ile dolayl etkisini [B:
0,264; BootSE = 0,039; %95 BootCI [BootLLCI: 0,192 — BootULCI:
0,345] oldugu belirlenmistir. Analiz sonuglarina gore, dogrudan etki %20
,5 oldugunda bootstrap giiven aralig1 (0) sifir1 igermez (Preacher ve Hayes,
2008: 884) ve Sobel Testi z puani 1,96’dan yiiksek ve anlamhdir (z =
5,102 — p = 0,013). Boylece saglik ve giivenligin 6znel iyi oluga etkisinde
organik gida tiiketiminin kismi aracilik roliine sahip oldugu tespit edilmistir.
Dolayssiyla H, hipotezi kabul edilmistir.
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Organik Gida
Tiiketim Niyeti

B: 0,736; p: 0,00 B: 0,298; p: 0,00

[ Saglik ve Givenlik ]L B:0,567; p: 0,00 % Oznel lyi Olus J

Sekil 2: Avastwma Model Sonuglar:

5. Sonug, Tartigma ve Oneriler

Bu ¢alismada, bireylerin saglik ve giivenlik algisinin 6znel iy1 oluguna
etkisinde organik gida tiiketim niyetinin aracilik roliinii incelenmistir.
Arasurma, UNESCO Yaratict $ehirler Agrnin Gastronomi sehri olarak
kabul ettigi Afyonkarahisar ilinde gergeklestirilmigtir. Caligma kapsaminda
260 katilmcidan elde edilen veriler degerlendirilmigtir.

Aragtirmanin sonuglari, organik gida titketim niyetinin saglik ve giivenlik
faktorleriyle pozitif yonlii bir iligki iginde oldugunu gostermektedir.
Katilimailarin organik gida tercih etme niyeti, bu iirtinlerin saglik agisindan
zengin olduguna, besleyici olmalarina, diigiik kalorili olmalarina, katki
maddesi igermemelerine, diigiik kimyasal kalintilara sahip olmalarina ve dogal
olmalarina dayanmaktadir. Ayrica, saglik ve giivenlik faktorlerinin, bireylerin
Oznel 1y1 olugunu olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Organik gidalarin
saghk agisindan zengin, besleyici ve giivenli olduguna olan inanglar, bireylerin
bu tiriinleri titketme niyetini artirmaktadir. Ayrica, organik gidalarin dogal ve
katki maddesi igermeyen yapisi, bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerini
desteklemektedir. Bununla birlikte, organik gida tiiketim niyetinin saglik
ve gilivenlik ile 6znel iyi olug arasinda kismi aracilik roliine sahip oldugu
belirlenmigtir.

Sonug olarak, Afyonkarahisar ilinin Gastronomi gehri olarak kabul
edilmesi ve organik tarimin tesvik edilmesi, siirdiiriilebilir bir beslenme
ve yagam tarzini tegvik etmek adina onemlidir. Bu ¢aliyma, organik gida
titketiminin bireylerin 6znel 1yi olugunu artirabilecegini ve bu etkinin saghk
ve giivenlik faktorleri aracihigiyla gergeklesebilecegini  vurgulamaktadir.
Gelecekteki galigmalarin, bu alandaki bulgulari desteklemesi ve bu iligkileri
daha derinlemesine anlamasi agisindan 6nemli olacaktir.
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5.1. Teorik ve pratik ¢ikarimlar

Bu ¢aliyma, organik gida tercihlerinin bireylerin siibjektif iyi oluglari
tizerindeki etkilerini saglik ve gilivenlik faktorleri araciligiyla incelemis ve
onemli teorik gikarimlar ortaya koymustur. Oncelikle, bu sonuglar tiiketici
davraniglart ve karar alma siiregleri teorileri agisindan Onemlidir. Saghk
ve giivenlik algilar, tiiketicilerin organik gida tercihlerini etkileyen temel
belirleyiciler olarak 6ne gikmaktadir. Bu, tiiketicidavraniglariteorilerinde saglik
ve giivenlik faktorlerinin daha fazla vurgulanmasi gerektigini gostermektedir.
Ayrica, aragtirmanin bulgulari, Dbireylerin organik gida tercihlerini
sekillendiren saglik ve giivenlik algilarina odaklanan pazarlama stratejilerinin
onemini vurgulamaktadir. Organik gida {reticileri ve pazarlamacilar,
iriinlerinin saglik yonlerini vurgulayarak ve giivenli olduklarina dair dogru
bilgilendirme yaparak, tiiketicilerin ilgisini gekebilirler. Organik iiriinlerin
dogalligi, besleyici o6zellikleri ve katki maddesi igermemesi gibi 6zellikler,
saghk ve giivenlik algilarini gli¢lendirmek igin vurgulanmalidir.

Caligmanin pratik gikarimlari, organik gida endiistrisi ve saglikli beslenme
tegvikleri i¢in 6nemli rehberlikler sunmaktadir. Ilk olarak, organik gida
tireticileri, {irtinlerinin saghk ve giivenlik yonlerini vurgulamak suretiyle
tiiketicileri cezbetmek igin bu faktorleri 6ne ¢ikarmalidir. Organik tiriinlerin
dogallig1, besleyici ozellikleri ve katki maddesi icermemesi gibi 6zellikler
vurgulanarak saglk ve giivenlik algilar1 giiglendirilmelidir. Ayrica, saglk ve
giivenlik algilarinin organik gida tercihini etkiledigi goz oniine alindiginda,
kampanyalar ve egitim programlar1 bu iki faktorii 6n plana ¢ikarmalidir.
Tiiketicilere organik gidalarin saglik agisindan faydalari ve giivenligi hakkinda
dogru bilgilendirme yapilmasi, organik gida pazarinin biiyiimesine katkida
bulunabilir.

Son olarak, bu aragtirma, Gastronomi sehri olarak kabul edilen bolgelerin
organik gida tiiketimini tegvik etme potansiyelini ortaya koymaktadir.
Bu bolgeler, organik tarim ve siirdiiriilebilir beslenme konusunda 6rnek
projeler gelistirerek hem ekonomik olarak kalkinabilirler hem de ¢evresel ve
saghk agisindan faydalar saglayabilirler. Bu pratik ¢ikarimlar, organik gida
sektoriiniin biyiimesi ve tiiketici sagh@inin artirtlmasi adina 6nemli bir
rehberlik saglamaktadir.

5.2. Smurliliklar ve gelecekteki arastirmalara yonelik oneriler

Bu calismanin birkag siurhligi bulunmaktadir. Tk olarak, verilerin
yalnizca Afyonkarahisar ilinde toplanmis olmasi, sonuglarin genelleme
kapasitesini sinirlayabilir. Farkli cografi bolgelerde, farkli kiiltiirel ve sosyal
yapilar altinda benzer galiymalarin yapilmasi, sonuglarin daha genis bir
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perspektife oturmasini saglayabilir. Tkinci olarak, verilerin gevrimigi anketler
araciligiyla toplanmig olmasi, yanit verenlerin internet erisimine ve dijital
becerilere sahip olmasini gerektirir. Bu nedenle, ¢aligmanin 6rnekleminde
dijital boliinmeler olabilir. Bu durum, sonuglarin belirli bir demogratik
profili temsil etmesine neden olabilir. Ugiincii olarak, ¢aligmada kullanilan
Olgeklerin tamaminin 6z-bildirime dayali olmasi, siibjektif algilar1 yansitma
egilimindedir. Objektif 6l¢iim yontemlerinin de dahil edilmesi, sonuglarin
giivenilirligini artirabilir.

Bu c¢aliymanin sonuglarindan yola ¢ikarak, gelecekte yapilabilecek
aragtirmalara yonelik birkag oneri sunulabilir. Oncelikle, farkli cografi
bolgelerde benzer galigmalar yapilmasi ve sonuglarin kargilagtirilmasi, organik
gida tiiketim niyetinin saglik ve giivenlik algilar1 Gizerindeki etkilerinin
genellemesini saglayabilir. Ayrica, organik gida tercihlerinin demografik
taktorlere gore nasil degistigini inceleyen ¢aligmalar, tiiketici segmentasyonu
ve hedefleme stratejileri agisindan énemlidir. Ornegin, yas, cinsiyet, gelir
seviyesi gibi faktorlerin organik gida tercihleri tizerindeki etkileri daha
detayh bir sekilde aragtirilabilir. Gelecekteki aragtirmalar ayrica, organik gida
tercihlerinin gevresel etkilerini ve siirdiiriilebilirlik boyutunu da ele almalidir.
Organik tarimin gevresel siirdiirtilebilirlik tizerindeki etkileri ve tiiketicilerin
bu faktorleri ne kadar 6nemsedigi konusunda daha fazla bilgi edinmek
onemlidir. Son olarak, bu ¢aliyma saglik ve giivenlik faktorlerinin organik
gida tercihlerindeki aracilik roliinii ele almigtir. Gelecekteki aragtirmalar,
diger potansiyel aract degiskenleri de g6z oniinde bulundurarak bu iligkileri
daha kapsamli bir gekilde inceleyebilir. Bu Oneriler, mevcut g¢aligmanin
sinrliliklarini agarak, organik gida tercihleri ve tiiketici davraniglari alaninda
daha kapsamli ve genis perspektifli aragtirmalarin yapilmasina katkida
bulunabilir.
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