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Yaşam enerjimin kaynağı olan sevgili eşime ve oğullarıma...
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Kitabın psikoloji alan değerlendirmesini büyük bir titizlikle ya-

parak  önerileriyle bana büyük katkıda bulunan,

Uzman psikolog sevgili Özge Gökhan Kır,

Psikolojik danışman sevgili Hamide Dağdelen,

Kitabı dil açısından titizlikle inceleyerek metnin daha akıcı ol-

masını sağlayan

Eğitimci yazar,  Türk Dili ve Edebiyatı öğretmeni değerli Ayhan 

Köse,

Liseden yıllar önce mezun oldukları halde o döneme ait payla-

şımlarıyla kitaba renk katan tüm mezun öğrencilerim,

Şu an lisede okuyan ve gönderdiğim bölümleri büyük bir ilgiy-

le okuyup tavsiyelerde bulunan lise öğrencilerim,

Ve kitabımın dört gönüllü editörü,

Elif Akyeşilmen

Azra Betül Bayazit

İbrahim Ensar Küçük

Elif Koç

Hepinize çook teşekkür ediyorum...

TEŞEKKÜR
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1977 yılında Almanya’da doğdu. 

İlkokul, ortaokul ve lise eğitimini Ankara’da tamamladıktan sonra 
2000 yılında Selçuk Üniversitesi Eğitim Fakültesi Biyoloji Ana Bilim Da-
lı’ndan mezun oldu. 

Aynı yıl atanarak devlet okullarında öğretmen olarak göreve başladı.

Üniversite öğrenciliği döneminden itibaren uygulamalı eğitim, öğren-
me ve iletişim becerileri alanında çok sayıda eğitim ve seminere katıldı.

2004 yılında İngiltere Essex Üniversitesi’nde 1 yıl süreyle dil eğitimi 
aldı ve ileri derece dil düzeyinde kursu tamamladı.

Yine aynı yıl Essex Üniversitesi Biyoloji Bölümü derslerini takip etti ve 
Deneyimsel Öğrenme üzerine çalışmalar yaptı.

2008 yılından itibaren başta Ulusal Ajans projeleri olmak üzere çok 
sayıda projede görev aldı ve proje eğitmenliği yaptı.

İlkokul, ortaokul ve lise kademelerinde görev yaptığı yıllar boyunca 
öğrenci ve velileri yakından gözlemledi; okul ve aile arasındaki iletişimi 
güçlendirmek ve öğrencilerin akademik başarısına katkıda bulunmak 
amacıyla, 2017 yılında Başkent Üniversitesi Öğrenci Koçluğu Sertifi-
ka Programı’nı tamamladı ve eğitim koçu olarak da alanda çalışmaya 
başladı.

Yine aynı yıldan itibaren eğitim ve yaşam üzerine yazmaya başladığı 
denemeleri 2021 yılında ‘Öğretmen Ödev Vermedi’ adıyla kitap olarak 
yayınladı.

Anne babaların eğitime katılımlarını artırmaya yönelik çalışmalarını 
derinleştirebilmek amacıyla 2021 yılında Harvard Üniversitesi Eğitimde 
Aile Katılımı (‘Family Engagement in Education’) Sertifika Programı’nı 
tamamladı.

Eğitim alanında aktif olarak göreve devam eden yazar, evli ve üç ço-
cuk annesidir.

HİLÂL BUĞAN
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