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Ozet

Iklim degisikliginin etkileri ile ekosistemler olumsuz etkilenmekte, asirt hava
olaylar1 artmakta, tarim alanlar1 zarar gormekte, su kaynaklar1 azalmakta,
denizlerdeki tuzluluk oranlart degismekte, boylece gida ve ge¢im kaynaklari
azalarak insanlarin yeterli ve giivenli gidaya ulagimi zorlagmaktadir. Sagliksiz
diyetler ve yetersiz beslenme ise hastalik yiikiinii arttirmaktadir. Artan ve
kentlesen niifus, yoksulluk, toprak ve suyun kirlenmesi gibi faktorlerle
birlikte degisen gida iiretme ve tiiketme gekilleri gevreye zarar vermekte,
sera gazi emisyonlarini, enerji harcamalarini ve iklim degisikliginin etkilerini
artirmaktadir. Tim bu etkiler diisiiniildiigiinde hem insan sagligini
koruyacak yeterli ve dengeli beslenmeyi hem de dogal kaynaklarin verimli
kullanimini saglamak ve gevresel etkiyi azaltmak acil bir ihtiya¢ olarak
goriinmektedir. Bunun saglanmas igin siirdiirtilebilir ve saglhkli beslenme
ile gida israfinin azaltilmasi 6nemli amaglardandir. Siirdiiriilebilir ve saglikl
bir beslenme plan1 gesitli bitkisel kaynakli besinler, diisitk miktarlarda
hayvansal kaynakli besinler ve az miktarda ultra iglenmis besin, rafine
tahil ve ilave sekerler icermekte olup; ¢evresel etkisi diisiik, kiiltiirel olarak
kabul edilebilir, erisilebilir, uygun maliyetli, beslenme agisindan yeterli ve
giivenlidir. Stirdiirtilebilir beslenme aligkanliklari, gida israfini azaltmay: da
kapsamaktadir. Ciinkii gida israfi ile birlikte, tiretilen her gida ile harcanan
enerji de israf olmakta bunun yani sira ¢evreye bos yere zarar verilmektedir.
Bu konuda bilgi ve farkindaligin artirilmasina yonelik eylemler ve politikalar
olusturulmasi 6nerilmektedir.

1 Ars. Gor, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, hatice.parlak@ksbu.edu.tr,
https://orcid.org/0000-0001-7399-2504

2 Dog. Dr., Ankara Universitesi, yildirimh@ankara.edu.tr,
https://orcid.org/0000-0002-2664-4176

@ A brips://doi.ory/10.58830)ozgurpubd31.c1887 203



204 | Sirdiiriilebilir Beslenme ve Guda Israfi
1. Tklim Degisikligi ve Beslenme

1.1. Yetersiz ve Dengesiz Beslenme ve Iklim Degisikligi

Diinyada yetersiz beslenme artarken ayni zamanda fazla kilolu olma ve
obezite de hizla artmaktadir. Yetersiz beslenme yayginligi 2019 yilindan 2020
yilina %8den %9,3’e; 2021 yilinda %9,8% yiikselmig ve 702 ila 828 milyon
arasinda insan agliktan etkilenmigstir. 2030 yilinda yaklagik 670 milyon insanin
hala aghkla karsi kargiya kalacagi tahmin edilmektedir. 2021°de diinyada
yaklagik 2,3 milyar insan orta veya ciddi diizeyde gida giivencesizligi yagamus,
yani besleyici ve yeterli gidaya diizenli erigimleri olmamugtir. Ciddi diizeyde
gida giivencesizligi yagayanlar, kiiresel niifusun %11,7’sini olugturmaktadr.
Kigi, ciddi gekilde gida giivencesiz oldugunda, aghik devam eder. Aglik diizenli
olarak yeterli miktarda diyet enerjisi tiiketilmediginde ise kroniklesir (FAO,
2022b). Diinyamizda 820 milyondan fazla kiginin halihazirda aghkla kargi
kargtya oldugu bildirilmistir. Ote yandan 2 milyar yetiskinin fazla kilolu, 670
milyondan fazla yetigkinin ise obez oldugu giiniimiiz diinyasinda fazla kilo,
obezite ve bunlarla iliskili diyete bagh bulasic1 olmayan hastaliklar, 4 milyon
oliimiin olmasina yol agmugtir. Bu baglamda diinyadaki hastalik yiikiine en
ok katkist olan risk faktorleri arasinda sagliksiz diyetler ve yetersiz beslenme
yer almaktadir (FAO ve WHO, 2019).

Gida ve Tarm Orgiitiine gore, gida giivencesinin olugmasi igin,
insanlarin, saglikli ve aktif bir hayat saglayabilecek sekilde besin ihtiyaglarini
ve tercihlerini kargilayabilmesi, bunun igin gerekli olan yeterli ve giivenli
gidaya her zaman fiziksel ve ekonomik agidan erigebilmesi gerekmektedir
(FAO, 1996). Gida giivencesizligi, gidanin bulunmamasindan veya gida elde
etmek i¢in kaynak eksikliginden kaynaklanabilir (FAO, 2022a). Bu kaynaklar
iizerinde iklim degisikliginin neden oldugu bazi riskler etkili olup, gida
giivencesini azaltabilmektedir. Denizde ve kiyida ekosistemlerin bozulmast,
boylece kirsal ge¢im ve gida kaynaklarinin kaybedilmesi, gelirin azalmas: ve
gida sistemlerinin bozulmasi bu etkiler arasindadir. Kara ve okyanuslardaki
sicaklik degisimi, deniz seviyesinin yiikselmesi ve okyanus asitlenmesi gibi
sonuglar bir¢ok bolgede gelecekteki su varligi hakkinda onemli bir belirsizlik
olusturmaktadir. Deniz seviyesinde yiikselme ile birlikte, kiyr bolgelerde
sularin tuzluluk oranlar1 degismektedir. Bunlarin yani sira tarimsal faaliyetler
de agir1 hava olaylarin artmast ile olumsuz yonde etkilenmektedir. Boylece
iklim degisikligi, fiziksel etkilerden ekosistemlere, tarimsal iretime, gida
zincirlerine, gelirlere ve ticarete, ge¢im kaynaklarina, gida giivencesi ve
beslenme tizerine bir dizi risk olugturmaktadir (FAO, 2015).
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1.2. Guda Sistemlerinin Iklim Degisikligi ile Etkilesimi

Diinyada niifus ve kentlesme giderek artarken, teknoloji gelismekte ve
ekonomi daha fazla kiiresellesmektedir. Bu degisimle birlikte gidanin tiretim,
titketim ve nakliyesiyle ilgili islemler de 6nemli ol¢iide degismis olup (FAO,
2022a); bu siireglerde, gevre ve dogal kaynaklar zarar gormektedir (FAO ve
WHO, 2019). Besin iiretme ve tiiketme gekilleri, ¢evre ve iklim ile iligkili
olmanin yani sira birbirleri tizerine de etkilidir (Nguyen, 2018).

Tarim, hayvancilik, balikgilik gibi kaynaklardan gida iiriinlerinin
tiretilmesi, iglenip dagitilmasi, tiiketilmesi ve elden ¢ikarilmasi da dahil
olmak {lizere siiregteki tiim aktorler “Gida Sistemleri”nin kapsamindadir
(Nguyen, 2018). Kiiresel sera gazi emisyonlari, iklim degisikliginin
etkilerini arttirmaktayken, gida sistemleri bu emisyonlarin %20 ila 35’inden
sorumlu tutulmaktadir. Bunun yani sira arazi doniisiimii, ormansizlagma
ve biyogesitlilik kaybina da 6nemli bir katkis1 bulunmaktadir. Gida iiretimi,
kiiresel diizeyde toprak kaynaklarmin %48’ini ve tath su kaynaklarinin
%70’ini kullanmakta, ayni zamanda su kirliligine neden olmaktadir (FAO
ve WHO, 2019). Hem tarim hem de hayvancilik sektorii kiiresel sera gazi
emisyonlarini arttirmakta olup, emisyonlarin yaklagik beste birine tarimin
katkisindan s6z edilmektedir (Aleksandrowicz ve ark., 2015). Hayvancilikta
ise yem olarak kullanilan bitkiler i¢in giibre tiretilmesi, yemlerin taginmasi
ve ciftlikteki enerji harcamalar: ile birlikte sera gazi emisyonlarinda artig
meydana gelmektedir (Koneswaran ve Nierenberg, 2008). Bu durumda sera
gazlarinin devam eden emisyonu, iklim sisteminin bilesenlerinde daha fazla
1stnmaya ve iklim degisikliginin etkilerinin artmasina neden olacaktir. Tklim
sistemindeki mevcut ve gelecekte beklenen degisiklikler de insan ve dogal
sistemler iizerinde giderek daha onemli ve zararl etkilere sahip olacaktir
(Ara Begum, 2022). Hayvansal kaynakli besinler, bitkisel kaynakli besinlere
kiyasla daha yiiksek gevresel etkiye sahiptir ve ¢evreye daha zararhdir
(Karwacka ve ark., 2020).

Iklim degisikliginin ve agir1 hava olaylarinin etkileri ekosistemleri olumsuz
yonde etkilemekte, gida giivencesini azaltmakta; gogleri ve egitsizligi
artirmakta, ge¢im kaynaklarina, insanlarin saghgi ve giivenligine zarar
vermektedir. Tklim degisikliginin bu etkileri; artan ve kentlegen kiiresel niifus,
hizli teknolojik degisim, yoksulluk, toprak ve su bozulmast, biyolojik gesitlilik
kayb1r ve gida giivencesizligi gibi diger 6nemli toplumsal degisikliklerle
eszamanlidir ve etkilesim halindedir (Ara Begum, 2022). Diinya niifusunun
giderek artmakta oldugu ve 2050 yilina kadar tahmini olarak 9,7 milyar
kigiye ¢ikacagr diigliniildiiginde, yogun niifus ve artan gevresel etkiler
nedeniyle giiniimiizdeki gida sistemleri siirdiiriilebilir bulunmamaktadir
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(FAO ve WHO, 2019). Tiim bu etkiler ve degisiklikler dikkate alindiginda
dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimi tegvik edilmelidir (FAO, 2022a).
Gida sisteminin stirdiiriilebilir olmasi igin, sadece giiniimiiz degil, gelecek
nesillerin de ihtiyaglarin1 gozeterek, kaynaklar1 koruyan ve herkes igin gida
giivencesi saglayan bir sistem olmasi gerekmektedir. Siirdiirtilebilir gida
sisteminin gevre lizerinde olumsuz bir etkisi olmamali ve topluma fayda

saglamalidir (Nguyen, 2018).

Sonug olarak, gida sistemleri hem ¢evresel bozulmanin hem dogal
kaynaklarin tiikenmesinin 6nde gelen nedenlerinden olup; sera gazi
emisyonlarin1  arttirmakta, arazi  doniigiimi, biyogesitlilik  kayb,
ormansizlagma ve su kirliligine neden olmaktadir (FAO ve WHO, 2019).
Bu nedenle kaynaklarin verimli kullanilmasi ve iiretimden kaynaklanan
olumsuz gevresel etkilerin azaltilmasi gerekmektedir. Bu konuda en biiyiik
zorluklardan biri, sera gazi emisyonlarint azaltmaktir (Werner ve ark., 2014).

1.2.1. Beslenme ve Sera Gazi1 Emisyonlar:

Kiresel 1sinmanin temel nedenlerinden biri karbondioksit, metan
ve azot oksit gibi sera gazlarmin emisyonlaridir. Metan ve azot oksit
gazlar1 emisyonuna temel katki tarim alanindandir. Gida sisteminin diger
agamalar1 olan ulagim, isleme, perakende satig, depolama ve hazirlama da
tosil yakitlarin kullanimindan kaynakli olarak karbondioksit emisyonlarina
katkida bulunmaktadir (Carlsson-Kanyama ve Gonzilez, 2009). Gida
dretim ve dagitimi hem enerji gerektirmekte hem de iklim degisikligini
dogrudan etkileyen karbondioksit, metan ve nitrojen dioksit gibi sera
gaz1 emisyonlarnin iigte birinden sorumlu tutulmaktadir. Bu nedenle
driinlerin  gevresel etkilerinin azaltilmasi, iklim degisikligini hafifletme
stratejilerindendir (Karwacka ve ark., 2020).

Gida maddeleri, tarladan sofraya sera gazi emisyonlar1 hesaplandiginda
onemli olglide farklilik gostermektedir (Carlsson-Kanyama ve Gonzilez,
2009). Tarim kaynakli emisyonlar, uygulanan iiretim tekniklerine gore
degismektedir. Mekanize tarimda, giibre i¢in fosil yakit kullanimi, diger
tarim uygulamalar1 yapilirken enerji harcanmasi ve sulamalar ile birlikte
karbondioksit emisyonu artmaktadir. Farkli tarimsal uygulamalar, sera gazi
emisyonlarini farkli gekilde etkileyebilmektedir. Diger yandan hayvancilik
sektorii de karbondioksit emisyonlarinin yaklagik %9™unu olusturmaktadr.
Enerji harcamalari, yemlerin iiretim ve nakliyesi, arazi kullaniminda
degisiklik gibi faktorler bu durumun meydana gelmesinde etkili olmaktadr.
Et, yumurta ve siit gibi hayvansal kaynakli besinlerin tiretimi hayvanlarin
dogrudan yetistirilmesi ve kesilmesinin yani sira, hayvan yemi igin tahil ve
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giibre tiretimini, atik depolama ve bertarafini, su kullanimini ve giftliklerdeki
enerji harcamalarim1 kapsar (Koneswaran ve Nierenberg, 2008). Ay
zamanda bu tiir Girtinlerin iiretimi sirasinda giibre depolama ile azot oksit ve
metan gazi emisyonlari artmaktadir. Sigir ve domuz iftlikleri gibi alanlarda,
¢ok sayida hayvanin sirli sartlarda ayni yerde tutulmasi s6z konusu
oldugundan, daha yiiksek emisyonlar ile karsi kargtya kalinmaktadir. Bu
kogullar altinda giibre genellikle sivi sistemlerde iglenmektedir ve giibrenin
sivt halde ayrigmasi 6nemli miktarda metan iiretebilmektedir. Otoburlar
ve gevig getirenlerin ¢ogu selilloz ve diger kompleks karbonhidratlart
mikroorganizmalarin yardimui ile sindirmekte ve bu tiir mikrobiyal sindirimde
metan tiretilmektedir. Hayvanin tiiriine ve kullanilan yemin kalitesine gore
tiretilen miktar degisebilmektedir. Gevig getirenlerde baglica yiiksek metan
tireten hayvanlar sigir, manda, koyun, ke¢i ve geyiktir. Bu hayvanlar sadece
evcillestirilmig sartlarda, gok sayida tutulduklarinda iklim degisikligine katkis
onemli boyutlara ulagmaktadir (Carlsson-Kanyama ve Gonzalez, 2009).

Bitkisel kaynakli besinler, hayvansal kaynakli besinlerin ¢oguna kiyasla
genellikle daha diigtik sera gaz1 emisyonlarina sahip olsa da 6nemli istisnalar
mevcuttur. Kiiresel yabani balik avlarinda en bol bulunan tiirlerden olan
sardalya, hamsi, ringa balig1, uskumru gibi kiiciik pelajik baliklarin tiretimleri
ile iligkili sera gaz1 emisyonlar1 gbz oniine alindiginda, yalmzca kok bitkiler,
tahil, bugday, soya ve sert kabuklu yemisler gibi belirli bitkiler i¢in medyan
emisyon seviyesi bu baliklardan daha diisiik bulunmugtur. Farkli gidalarin
tretimindeki sera gazi emisyonlarimi ve besinsel faydalarini degerlendiren
bir ¢aliymada, ortalama besin gereksinimi degerlerini kargilamak igin en
diigiik sera gazi emisyonlar: tahillarda, yumru koklerde, tohumlarda, dogada
yakalanan kiigiik pelajik baliklarda, ¢iftlik sazanlarinda ve gift kabuklu
deniz iiriinlerinde bulunmustur. Besin kaynag: bagina en yiiksek sera gazi
emisyonlar sigir eti, kuzu eti, vahsi kogullarda yakalanmig karidesler, ciftlik
kabuklular1 ve domuz eti olarak belirlenmistir. Hayvansal kaynakli besinler
arasinda bazi baliklar ve kabuklu deniz {irtinleri, en az bitkiler kadar diisiik
sera gazi emisyonlarina sahip oldugundan saglikly, siirdiiriilebilir bir diyete
dahil edilebilecegi belirtilmektedir. Bununla birlikte, diger suda yasayan
tiirler ve {iretim yontemleri, en az karada yagayanlardan et {iretimi kadar
yliksek ¢evresel maliyetlere sahiptir (Koehn ve ark., 2022).

Farkli sera gazlar1 emisyonlari bir dizi faktore baglidir (Carlsson-Kanyama
ve Gonzilez, 2009). Bitkisel iiretimde; giibre ve pestisitlerin iiretimi,
tiriinlerin iglenmesi, nakliyesi, tarim araglarmin kullanilmasi ve atiklar siireci
etkileyen faktorlerdendir. Hayvansal kaynakli iirtinlerin {iretimi ise giibre
yonetimini, yem tiretimini ve atik kullanimim kapsamaktadir. Hayvansal
tiretim, toprak, su ve enerji gibi ¢ok daha fazla kaynag tiiketttigi ve biyolojik
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kirliligin 6nemli bir boliimiiniin kaynag: oldugundan, hayvansal kaynakl
gidalar genel olarak, bitkisel kaynakli olanlara gore daha yiiksek cevresel
etkiye sahiptir (Karwacka ve ark., 2020). Farkli gida kategorileri igin sera gazi
emisyonlarinin sistematik bir literatiir taramasi ve meta-analiz galiymasina
gore tahillar, meyve ve sebzeler en diisiik gevresel etkiye sahipken; gevig
getiren hayvanlardan elde edilen et, en yiiksek gevresel etkiye sahiptir (Clune
ve ark., 2017). Ciftlik hayvanlar1 sektoriinden kaynaklanan sera gazlarini
azaltmak i¢in mevcut hayvancilik uygulamalari ve tiiketim kaliplarinda genig
kapsaml degigiklikler gerekmektedir (Koneswaran ve Nierenberg, 2008).

2. Saglikli ve Siirdiiriilebilir Beslenme

Saglikli diyetler enerji igerigi yoniinden uygun ve farkl bitkisel kaynaklt
besinlerden zengin olmalidir. Bu diyetlerde yiiksek islenmig iiriinler, rafine
tahil ve gekerler en az gekilde, hayvansal kaynakli besinler de az miktarda
yer almalidir. Saglikli diyetlere gegebilmek igin, kiiresel ¢apta beslenme
diizenlerinde 6nemli degisiklikler 6nerilmektedir. Bu baglamda 2050’ye
kadar kirmizi et ve seker gibi gidalarin tiiketimi %50’den fazla oranda
azaltilmali; meyve sebzeler, baklagil ve yagl tohumlar gibi gidalarin tiiketimi
ise %100°den fazla oranda arttirilmalidir. Bolgeden bolgeye gereken
degisiklikler farklilagabilmektedir. Mevcut diyetlerden saghkli diyetlere
gegilerek yapilan diyet degisiklikleri ile, yilda yaklagik 10,8 ila 11,6 milyon
oliimiin 6nlenebilecegi diigiiniilmektedir (Willett ve ark., 2019).

Hentiz  1980’lerin  baginda, “Siirdiirtilebilir ~ Diyetler”  kavramu
onerilmistir. Onerilen diyet ilkeleri daha saglikli ortam ve tiiketici saglamak
tizere olugturulmug, ancak yillarca iizerinde durulmamistir. Siirdiiriilebilir
diyetler; diigiik gevresel etkiye sahip olup, simdiki ve gelecek nesiller igin
besin giivenligi ve saglikli bir yagam saglamaya katkisi olan diyetlerdir.
Siirdiiriilebilir diyetler dogal kaynaklar1 ve insan kaynaklarini optimize
ederken koruyucu, biyolojik ¢esitlilik ve ekosistemlere saygil, kiiltiirel olarak
kabul edilebilir, erisilebilir, ekonomik olarak adil ve uygun maliyetlidir;
beslenme agisindan yeterli, giivenli ve saglikhidir (FAO, 2012). Boylece hem
gida sistemlerinin olusturdugu sera gazi emisyonlarini azaltabilmek hem de
daha olumlu saglik sonuglar1 saglayabilmek igin, stirdiiriilebilir ve saglikl
diyetler, 6nemli bir firsat olarak kargimiza ¢ikmaktadir (FAO ve WHO,
2019; Aleksandrowicz ve ark., 2015).

Diinya niifusunun hem saglikli hem de gevresel sinirlara saygili beslenme
modellerine dogru hareket etmesi gerekmektedir (Fischer ve Garnett, 2016).
Herkes igin en iyi sekilde bliyiime ve gelismenin saglanabilmesi, yetersiz
beslenmenin 6nlenmesi, bireylerin hem bedensel hem zihinsel refahinin
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desteklenmesi ve boylece islevselligin arttirilmasi, diyetle iligkili bulagict
olmayan hastalik riskinin digtirtilmesi, stirdiirtilebilir ve saghkli diyetlerin
amaglart arasindadir. Bununla birlikte bu diyetler, gevre ve gezegen saghgi ile
biyolojik gesitliligi korumaya katki saglar. Tiim bu nedenlerle bu diyetlerin
titketimi 6nem kazanmakta ve 6nerilmektedir. Giintimiizde kullanilan gida
sistemlerinin gevreye verdigi zarar endige olusturmakta ve bu sistemlerin
stirdiiriilebilir olmadig:r diigiiniilmektedir. Dolayisiyla  gevresel etkiyi
azaltabilecek ve insan sagligini olumlu yonde etkileyecek diyetlere gegisin
tegvik edilmesi 6nem kazanmaktadir (FAO ve WHO, 2019).

Bireysel besin tercihleri, gevreyi ve halk sagiligini etkileyebilecek giigte bir
faktordiir. Ciinkii sera gazi emisyonlarina 6nemli oranda katki sunmaktadir
(Hyland ve ark., 2017). Toplum ve gevre saghgini gelistirmek ve korumak
igin, saglikli ve siirdiiriilebilir diyetler, bitkisel kaynakli besinleri daha fazla
titketmeyi, hayvansal kaynakli besinleri ise azaltmay1 6nermektedir (Willett ve
ark., 2019; Koehn ve ark., 2022). Yapilan bir ¢aliymada hayvansal ve bitkisel
kaynakli 84 yaygin besin maddesinin iiretimi ve Isve¢’teki toptan satig noktast
olan bir limana taginmast ile iligkili enerji kullanimi ve sera gazi emisyonlari
incelenmigtir. Farkli tiretim araglari ile farkl tilkelerde iiretilen gida maddeleri
i¢in ag1ga cikan sera gazi emisyonlart ve kullanilan enerji kargilagtirilmugtir.
Sonugta 1s1tilmig seralarda iiretilen sebzeler harig, hayvansal gidalarin bitkisel
kaynakli gidalardan daha yiiksek enerji kullanimi ve sera gazi emisyonlar ile
iligkili oldugu dogrulanmistir. Kullanilan birim enerji veya salinan sera gazi
bagina toptan satig noktasina teslim edilen protein miktarini, yani protein
dagitim verimliligini degerlendirmek igin gidalarin besin degerlerinin
analizleri de yapilmug ve bitkisel kaynakl gidalardaki verimliligin hayvansal
kaynakli olanlardan daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Sonug olarak daha
vejetaryen bir diyetin, ¢evresel etkileri biiyiik olglide azalttigr belirtilmistir
(Gonzélez ve ark., 2011). Ingiltere’de ortalama bir diyetin vejetaryen veya
vegan diyetlerle kiyaslandig: bir ¢aligmada da bu diyetlere gegilerek sirasi ile
%22 ve %26’lik potansiyel sera gazi tasarrufu yapilabilecegi hesaplanmugtir.
Alt1 vejetaryen veya vegan beslenme senaryosundan elde edilen ortalama sera
gaz1 tasarrufu, meveut giinliik ortalama Ingiliz diyeti ile kargilagtirildiginda;
ulusal sera gazi tasarrufu hesaplanmig ve hesaplanan miktar, tiim Birlesik
Krallik binek arag filosunun mevcut egzoz borusu emisyonlarinda %50’lik
bir azalmaya esdeger bulunmustur. Sonugta diyetle ilgili ger¢ekgi se¢imlerin,
somutlagtirilmig sera gazi emisyonlarinda 6nemli farkliliklar meydana
getirebilecegi bildirilmistir (Berners-Lee ve ark., 2012).

Sera gazi emisyonu azaltilirken ayni zamanda, besleyici gida iiretmek ve
saglamak da egdeger derecede 6nemli oldugundan, siirdiiriilebilir diyetler
sadece enerji igerigine degil, besin degerine de dayanmahidur. Siit tirtinlerinin,
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besin degeri yiiksek olmakla birlikte kilogram {iriin bagina iliskilendirilen sera
gaz1 emisyonlar nispeten biiyiiktiir. Bu konuda yapilan bir ¢alismada, farkl
miktarlarda siit iiriinleri i¢eren sekiz diyet senaryosu olugturulmustur. Yiiksek
siit tirtinii igeren senaryoda, igermeyene kiyasla protein %27, D vitamini %13,
kalsiyum %55, riboflavin %48 ve selenyum %18 daha yiiksek bulunmugtur.
Caligmaya gore, kalsiyumda meydana gelen degisiklikler biitiin diyetlerde,
D vitamini, selenyum ve riboflavindeki degisiklikler ile 6nemli korelasyon
gostermigtir. Ortalama siit tiiketimine sahip diyet senaryosu igin tahmini
sera gazi emisyonu hesaplanmug ve siit iiriinlerini diyetten ¢tkarmanin iklim
degisikligini mutlaka azaltmadig belirtilmistir. Bunun aksine beslenme ile
ilgili sonuglar olabilecegi vurgulanmistir. Bunun yani sira sigirlar, otlari siit
ve et gibi degerli gida tirtinlerine doniigtiirme ve tarima gok uygun olmayan
arazilerden yararlanma yetenegine sahip oldugundan, kaynaklarin verimli
kullamlmasinda 6nemli bir rol oynayabilecekleri belirtilmistir (Werner ve
ark., 2014). Avustralya’da yapilan bir ¢aligmada da hem diyet kalitesinde
daha yiiksek hem de sera gazi emisyonlarinda daha diigiik olan Avustralya
giinliik diyetleri belirlenmigtir. Siit, peynir, yogurt gibi temel siit ve siit
iriinleri; belirlenen giinliik diyetlerin tipik bir bileseni olarak bulunmugtur.
Bu giinliik diyetler iginde, daha yiiksek siit {irtinleri tiiketimi seviyeleri;
kalsiyum, protein, riboflavin, B , vitamini, folat, fosfor, magnezyum, iyot ve
potasyum gibi besin ogelerinin yeterli aliminin 6nemli 6lgiide daha yiiksek
elde edilmesi ile iliskilendirilmigtir. Temel siit tirtinleri, Avustralya’da saglikl
ve daha diigiik sera gaz1 emisyonlu beslenme diizeninde yeterli besin alimini
saglamak igin 6nemli bir role sahip goriilmiistiir (Ridoutt ve ark., 2021).

Hayvansal tirtinlerin ¢ikarildig diyetler gogu zaman kasitlayicr olabilmekte
ve bazi besin 6gelerinde eksikliklere neden olabilmektedir. Hem beslenmeyi
hem de sera gazini dikkate alan diyet Onerileri formiile edilirken hayvansal
kaynakli besinlerde bulunan esansiyel amino asitlerin ve mikro besin
ogelerinin yiiksek igerigi goz ardi edilmemelidir. Et tiikketiminin azaltilmasi
ile emisyonlarda kesin bir azalma saglanmayabilir, hatta etin yerine konulan
besinin tiiriine gore diyete bagh sera gazi emisyonlarinin artmasinin bile
miimkiin oldugu belirtilmektedir. Siirdiiriilebilir bir diyette tiim gida
kategorilerinden kaginmanin gerekli olmadigr bildirilmektedir. Diyetin
gevresel etkilerinin yani sira ekonomik, kiiltiirel ve saglk yonleri de ele
alinmalidir. Et tiiketimi birgok toplumun yemek kiiltiirtinde yer almaktadir
ve diyet sera gazina biiyiik ol¢lide katkida bulunsa da, ¢ogu tiiketici et
icermeyen diyetler yerine daha az et igeren diyetleri tercih etmektedir
(Hyland ve ark., 2017). Universite 6grencileri ile yapilan bir alismada, 1289
ogrencinin kirmizi et titkketimi ile iklim dostu davranig algilari arasindaki iligki
aragtirlmigtir. Caligmaya gore katilimeailar iklim degisikligini hafifletmek
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i¢in; daha az plastik kullanimi ve geri doniigiim gibi davraniglara kiyasla et
titketimini azaltmanin daha az etkili oldugunu bildirmistir. Yine de kirmizi et
titketim sikliginin daha diigiik olmasi, siirdiiriilebilirlige dair olumlu algilar
ve iklim degisikligini hafifletme istegi ile iliskilendirilmistir (Slotnick ve ark.,
2022). Cevrimigi bir anket aracilif1 ile toplanan 280 katilimcr ile yapilan
caligmada da, iklim degisikligi puanlar1 konusunda daha ytiksek endise duyan
katimcilar daha diigiik kirmizi et, kiimes hayvanlari, margarin ve soya
riinleri titketimi sergilemigtir (Alhothali ve ark., 2021). Bagka bir ¢aligmada
82 besin grubunun besin bilesimi ve sera gazi verileri arasinda baglanti kuran
bir veri tabani hazirlanmistir. Saglikli bir diyette ihtiyaglarin kargilanmasi
ile beraber sera gazlarinda da bir azalmanin saglanabilirligi incelenmistir.
Sera gazlarini en aza indirirken, yetigkin bir kadinin diyet gereksinimlerini
kargilayan bir diyet iiretilmis, kabul edilebilirlik kisitlamalar1 eklenmis, 6rnek
bir menii olugturulmugtur. Kabul edilebilirlik kisitlamalar1 eklendiginde
52 gida ile gergekgi bir diyet saglanmig ve bu diyet sera gazlarini %36
oraninda azaltmigtir. Bununla beraber mevcut diyetten daha az olmakla
birlikte et tirlinlerini de igermistir. Sonug olarak saglikli ve gereksinimleri
kargilayan, ayn1 zamanda daha diisiik sera gaz {ireten siirdiirtilebilir bir diyet
olusturuldugunda, bu diyetin et veya siit iiriinlerini igerecek gekilde olmasi
miimkiindiir (Macdiarmid ve ark., 2012). Hayvanciliktan kaynakli iklim
degisikligi etkilerinin azaltilmasi icin ¢ok yonlii stratejiler onerilmektedir
(Hyland ve ark., 2017). Besin segimlerinin yonlendirilmesine iligkin 6neriler
verilirken, sera gazi emisyonlarini azaltmaya yonelik tavsiyelerin yani sira,
saglik i¢in ihtiya¢ duyulan diyet bilesenleri de goz oniinde bulundurularak
denge saglanmalidir (Macdiarmid ve ark., 2012).

3. Gada Israfi ve Siirdiiriilebilir Beslenme

Gida atig1 veya gida israfi, insan gida tedarik zincirinden ¢ikarilmig olan
gidayr ifade etmektedir (UNEDP, 2021). Diinya ¢apinda niifusun sekizde
biri kronik aghkla yagamakta, tigte biri ise yetersiz beslenme ve mikro besin
cksiklikleri ile miicadele etmekte iken tarim, 12 ila 14 milyar insana yetecek
kadar gida tiretmektedir (FAO, 2014). Ancak, kiiresel ¢apta kaybolan veya
israf edilen gida miktar1 yaklagik 1,3 milyar tonu bulmakta; bu da insanlarin
titketmesi igin tiretilmis olan gidanin yaklagik tigte birine tekabiil etmektedir.
Boylece giday iiretmek igin kullanilan ¢ok biiyiik miktardaki kaynaklar bog
yere harcanmakta ve israf edilen gidalarin {iretim stirecinde meydana gelen
sera gazi salinimlar1 bog yere ¢evreye zarar vermektedir (FAO, 2011; FAO,
2014).

Gida kaybini ve israfini azaltmaya yonelik bir yaklagim siirdiiriilebilir
gida iiretimini, stirdiiriilebilir diyetleri ve gida israfinin azaltilmasi gibi
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stirdiiriilebilir titketimi kapsamaktadir (FAO, 2014). Conrad ve ark. (2018),
cevresel etkiyi azaltirken ayni1 zamanda diyet kalitesinin iyilestirilmesinin ve
israfin azaltilmasinin goz ardi edilemeyecegini bildirmiglerdir. Bu amagla,
gida atig1, diyet kalitesi ve gesitli stirdiiriilebilirlik olgiitleri arasindaki iligkiyi
inceledikleri bir ¢aliymada; daha kaliteli diyetler, daha fazla miktarda gida
atig1, daha fazla miktarda boga harcanan sulama suyu ve bocek ilaci, ancak
daha az ekili alan ile iligkilendirilmigtir. Bu durumun saghg gelistirici ve az
miktarda ekili alan gerektiren, ancak 6nemli miktarda tarimsal girdi gerektiren
meyve ve sebzelerden kaynaklandigr diigiiniilmiigtii. Bu sonuglardan
hareketle, diyet kalitesini iyilegtirirken gida israfini azaltma gabalarinin da
gerekli oldugu vurgulanmistir. Konu ile ilgili bir derleme ¢aligmasinda,
daha yiiksek diyet kalitesinin, daha fazla gida israfi ile iliskili oldugu ifade
edilmigtir. Bu nedenle ilerleme kaydetmek igin, saglikli diyetler planlanirken,
gida israfi ve gevresel siirdiiriilebilirlik ile iligkiler de diigtiniilmeli, disiplinler
arasi ¢aligmalar yapilmalidir (Conrad ve Blackstone, 2021).

Guda israfi ile birlikte, gida tiretiminde kullanilan gok biiyiik miktardaki
kaynaklar bog yere kullaniimakta ve ¢evresel etkiler artmaktadir (FAO, 2011).
Perakende, yemek servisi ve tiiketici diizeyinde mevcut gidalarin %17’si ¢ope
atilarak, gida sistemlerinin iklim, doga ve kirlilik tizerindeki etkileri gereksiz
yere artirtlmaktadir (UNEP, 2021). Avrupa Birligi’nde her y1l meydana gelen
gida israf yaklagik 88 milyon ton olup; bu kayiplarin neden oldugu gevresel
etkiler yaygin sekilde kabul edilmektedir. Avrupa’da yillik 186 milyon ton
karbondioksit esdegerinin gida israfina baglanabilecegi gosterilmis olup
bu durum; tiim gida tedarik zincirinden kaynaklanan etkilerin %15’ini
olusturmaktadir (Scherhaufer ve ark., 2018). Kiiresel anlamda 2019 yili igin
tahmin edilen gida atig1 miktar1 yaklagik 931 milyon tondur. Bu atiklarin
%61’inin haneler, %26’simin gida hizmetleri ve %13’iniin perakendeden
kaynaklanmas1 s6z konusudur. Ulkelerin gelir gruplarina gére hane halkinin
kisi bagina diigen gida atigr tiretimi biiyiik oranda benzer bulunmustur.
Bu nedenle gelir diizeyi ne olursa olsun, yiiksek, tist orta ve alt orta gelirli
iilkelerin tiimii ile gida israfina yonelik eylemlerin ayni derecede ilgili oldugu
diisiiniilmektedir (UNEP, 2021). Tirkiye’de evsel gida atigi tahminleri,
her yil kisi bag1 93 kilogram ve yilda 7 milyon tonun iizerindedir (UNEP,
2021). Ulkemizde yilda 542 bin ton ekmek israf edilmektedir (Tiirkiye Israf
Raporu, 2018). Ulkemizde gida kayip ve israfin1 6nlemek ve azaltmak, gida
kayrplar1 ve israfinin geri dontistimiinii saglamak gibi amaglarla Tiirkiye’nin
Gida Kayiplari ve Tsrafimin Onlenmesi, Azaltilmast ve Yonetimine Iligkin
Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plan1 yayinlanmugtir (FAO, 2020).

Ilk {iretiminden itibaren en son hanede tiiketilmesine kadar gegen siireg
boyunca gida kaybolmakta veya israt edilmektedir (FAO, 2011). Gida
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israfinin nedenleri arasinda geligmis iilkelerdeki gelir ve tiiketim artigi, ev digt
besin tiiketiminin artmasi, kentlesme, gida zincirindeki yetersiz teknoloji ile
uygun olmayan tagima ve depolama, yanliy ambalajlama ve yanhs saklama
kosullart yer almaktadir. Ulkemizde yapilan bir arastirmada, gidalarin
titketilmeden ¢6pe atildigini belirtenler %22,8°dir ve bu durumun nedenleri
arasinda gidanin bozulmasi ve tiiketilememesi ilk sirada yer almistir. Gida
ahigveriginin gereginden fazla yapilmasi veya saklama kogullar1, son kullanma
tarihi gibi noktalara dikkat edilmeden bilingsizce yapilmasi alinan gidalarin
¢ope gitmesine neden olabilmektedir (Tiirkiye Israf Raporu, 2018). Gida
kayiplarinin ve israfinin nedenleri tiiketici davranmiglart ile yakindan ilgili
olup, yetersiz satin alma planlamasi ve son kullanma tarihinin sona ermesi,
titketicilerin dikkatsiz tutumu ile birlikte biiyiik miktarlarda israfa neden
olmaktadir. (FAO, 2011).

Guda israfinin azaltilmasi; gida giivencesini artirarak, iklim degisikligine
insan tarafindan verilen zarari azaltarak, para tasarrufu saglayarak ve toprak,
su, biyolojik gesitlilik ve atik yonetim sistemleri tizerindeki baskilar: azaltarak
insanlar ve gezegen igin ¢ok yonlii kazanimlar sunar (UNEP, 2021).
Siirdiiriilebilir gida sistemlerinden saglikli beslenmeye ulagmak, gida kayip ve
israfinda biiyiik azalmalar gerektirmektedir. Siirdiiriilebilir gida sistemlerine
gegigin saglanmasi igin Onerilen stratejiler arasinda gida kayip ve israfinin
en az yartya indirilmesi yer almaktadir. Bu strateji kiiresel siirdiirtilebilir
kalkinma hedeflerine ulagilmasi kapsaminda 6nem arz etmektedir (Willett
ve ark., 2019). Toprak, su, enerji, giibre gibi sinirli dogal kaynaklara sahip
olan diinyamizda herkes igin yeterli, giivenli ve besleyici gida iiretmek igin
uygun maliyetli ¢oztimler bulmak miimkiin oldugundan, gida kayiplarin
azaltmak 6nemli bir 6ncelik olmalidir (FAO, 2011).
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