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On Soz

Yiyecek i¢ecek konusu insanhgin her doneminde 6nemli olmustur. Tlk
caglarda sadece hayatta kalabilmek icin gerekli olan yiyecek ve igecekler
giiniimiizde tip, sanat, turizm ve egitim gibi daha pek ¢ok alanda 6nemli
goriilmektedir. Mutfakkiiltiiriiniin degisenzamanigerisinde toplumlarinyeme
igme davraniglartyla olugtugu gortilmektedir. Mutfak kiiltiiriiniin iilkelerin ve
toplumlarin tamitiminda ve turizm alaninda 6nemli bir motivasyon oldugu
goriilmekle birlikte kendine 6zel bir pazart da olugturdugu anlagilmaktadr.
Bu durumun gastronomi turizmi adi verilen kavrami 6n plana ¢ikardig:
soylenebilir. Gastronomi turizmi alaninda yapilan akademik ¢aligmalar her
ne kadar sayica artsa da daha aragtirilmasi gereken pek ¢ok konu vardir.

Bu kitabin gastronomi ve turizm yazinmna katki sunmasini umarak,
kitaba boliim yazari olarak degerli ¢aligmalartyla destek olan degerli bilim
insanlarina tesekkiir ediyoruz.

Dog. Dr. Hasibe YAZIT Dog¢ Dr. Kansu GENCER
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Preface

The issue of food and beverage has been important in every period of
humanity. Food and beverages, which were only necessary for survival in
ancient times, are now considered important in many areas such as medicine,
art, tourism and education. It is seen that culinary culture is formed by the
eating and drinking behaviors of societies over time. It is understood that
culinary culture is an important motivation in the promotion of countries
and societies and in the field of tourism, and that it also creates a special
market for itself. It can be said that this situation brings the concept called
gastronomy tourism to the fore. Although academic studies in the field of
gastronomy tourism are increasing in number, there are many issues that
need to be researched.

Hoping that this book will contribute to the gastronomy and tourism
literature, we would like to thank the valuable scientists who supported the
book with their valuable work as chapter authors.
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Bolum 1

Yenilebilir Bocekler Uzerine Yazilan Makalelerin
Bibliyometrik Analizi

Giilsiin Duran!

Yasin Bilim?

Ozet

Gastronomi alaninda son zamanlarda yenilebilir bocekler hakkinda arastirmalar
artiy gostermektedir. Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), 2016 yilinda yenilebilir
bocekler ile alakalt bir bildiri yaymlamistir. Bu bildiri ile diinya niifusunun
giderek artmasma ve kiiresel 1sinmanin da etkisi ile gida kaynaklarinin
azaldiginin altin gizerek alternatif gida kaynaklarina ihtiya¢ duyulabilecegini
belirtmistir. Coziim onerisi olarak da hali hazirda farkh kiiltiirlerde yemek
olarak tercih edilen yenilebilir boceklerin iizerinde durulmustur. Tiirkiye’de
yenilebilir bocekler yemek olarak neredeyse hig tercih edilmemektedir. Fakat
diinya gapinda boceklerin yemek olarak tiiketimi oldukga yaygindir. Ozellikle;
Cin, Hindistan, Tayland, Meksika gibi tilkeler bu iilkelere 6nciiliik etmektedir.

Aragtirma yenilebilir bocekler hakkinda yapilan galigmalarin nasil bir seyir izledigi
ve yenilebilir bocekler hakkinda odaklanilan konumu belirlemeyi amaglamaktadir.
Bu baglamda akademik yazinda yenilebilir bocekler tizerine 2022 yili Aralik ayina
kadarki siiregte yapilan yenilebilir bocekler konusu ile ilgili yayimlanmig 310
makaleye ulagilmusti. Bu makaleler gesitli parametreler 1g1ginda incelenmistir.
Calgmanin verilerine 01.01.2022-21.12.2022 tarihleri arasinda ScienceDirect
veri tabaninda yer alan dergilerden ulagilmigtir. Elde edilen veriler bibliyometrik
yontemle analiz edilerek tablolar, diyagramlar ve kelime bulutu kullanilarak
istatistiksel bilgilere doniistiiriilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore konunun
Tiirkiye’de son yillarda tartisildig ve yeni sayilan bu konunun uzun siire giincel
kalmasinin muhtemel oldugu diigiiniilmektedir. Ayrica, yenilebilir boceklere
yonelik en ok tutum, kabul ve imaja yonelik aragtirmalarin yapildigs belirlenmistir.
Aragtirmanin literatiire biiyitk oranda kats1 saglamasi beklenmektedir. Ciinkii
bugiine kadar Tiirkiye’de yenilebilir bocekler hakkinda yazilan makaleleri
bibliyometrik analiz yontemiyle inceleyen bir aragtirma yapilmamusgtir.

1 Doktora 6grencisi, Necmettin Erbakan Universitesi, gulsunduran88@gmail.com,
ORCID: 0000-0002-0179-5154

2 Prof. Dr., Necmettin Erbakan Universitesi, ybilim@erbakan.edu.tr,
ORCID: 0000-0002-1181-9623
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1.GIRIS

Kiiresellesmeyle birlikte yiyecek-igecek sektoriinde de birgok degisimi
beraberinde getiren teknolojik, ekonomik ve sosyolojik gelismeler yaganmugtir.
Bu siire zarfinda bireylerin ilgisini ¢eken gegsitli gastronomik unsurlar ortaya
ctkmugtir. Gastronomi, tiikettigimiz tiim yiyecek ve igeceklerin kiiltiirle
iligkisini inceleyen iyi yeme ve i¢me sanatini olarak tamimlanmaktadir.
Gastronomi kavraminin tarihine ve etimolojisine tarihsel ve etimolojik agidan
bakildiginda, insanlarin nerede ve nasil yiyip igtiginden keyif alabilmeleri igin

yiyecek ve igecek konusunda bilgi ve beceri kazanmalarina yardimer olan bir
yasam sanatidir (Comert & Ozkaya, 2014: 493).

20. yiizylda gastronominin 6neminin artmasiyla birlikte yeme-igme
sektoriindeki bu degisimler gastronomiye yeni yonler kazandirmistir.
Genellikle bu egilimler diinyadaki gida sorununa ¢oziim bulmay:
amaglamaktadir (Yildiz & Yimaz, 2020: 31). Yenilebilir bocekler de bu
egilimler arasindadir. 2050 yilina kadar diinya niifusunun 9 milyara ulagmasi
ve mevcut gidanin iki katina gitkmasi beklenmektedir. Ayni zamanda en 6nemli
protein kaynaklarindan biri olan et tiiketiminin 2050 yilinda kigi bagina
ortalama 49 kg olmasi beklenmektedir. Mevcut iiretimle kargilagtirldiginda
tahminen ylizde 40’lik bir artiga karsihk gelmektedir (Demirci & Yetim,
2011: 11). Yenilebilir boceklerin gelecekte diinyadaki gida kithgini ¢6zme
sans1 yiiksektir. Ayrica kiiresel aghigin ve yetersiz beslenmenin azaltilmasina

yardimci olabilir (Yiiksel & Canhilal: 2018: 203).

Bocek tiiketimi (entomofaji) son zamanlarda saglikli olmasinin yaninda
cevresel ve ekonomik faydalart nedeniyle de kiiresel ¢apta ilgi gormeye
baglamustir. Cevresel stirdiiriilebilir gida giivenligini saglamak, su anda en
biiyiik kiiresel zorluklardan birisi olarak goriilmektedir. Yiiksek protein, yag,
mineral, vitamin ve lif i¢erigine sahip ¢ok gesitli yenilebilir bocek tiirleri, gida
giivensizliginin ele alinmasinda 6nemli bir rol oynayabilir. Entomofajinin
avantajlart arasinda, boceklerin yiiksek yeme doniistiirme verimliligi, atiklara
deger katma ve gevresel kontaminasyonu azaltma yer alir. Sig1r yetistiriciligine
kiyasla, bocekler nispeten daha az sera gazi ve daha az amonyak yayar. Ayrica
daha az toprak ve su gerektirir. Yenilebilir boceklerin beslenme kalitesi,
kuglardan ve memelilerden elde edilen yiyeceklerinkine esdeger ve bazen daha
iistiin goriinmektedir. Bocek yetistiriciligi, siirdiiriilebilir bir gida iiretimi yolu
sunabilir. Yenilebilir bocekler kalori yogun ve oldukga besleyici olduklarindan,
titketimleri diinya gapinda kithig1 azaltma potansiyeline sahiptir. Yiiksek kaliteli
protein ve ¢esitli mikro besinlerin yani sira potansiyel ¢evresel ve ekonomik
taydalarin varlig, kiiresel olarak yenilebilir bocekleri gelecekte biiyiik bir
potansiyel gida haline getirmektedir (Lange & Nakamura, 2021: 1).
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Aragtirmanin amaci yenilebilir bocekler iizerine yayinlanmig ve cografi
kapsamlarina gore amaglar1 degisen makalelerin bibliyometrik analizini
yapmak ve konu ile ilgili yapilan aragtirmalarin yillar igindeki degigimini
ve niteligini ortaya ¢ikarmaktir. Bu sayede yenilebilir bocekler ile ilgili
caligmalar tiim hatlariyla incelenip konu ile alakali dagilimin ne yonde oldugu
degerlendirilebilecektir. Caligmada, yenilebilir bocekler tizerine 2022 yili
Aralik ayina kadarki siiregte ScienceDirect veri tabaninda yer alan dergilerden
ulagilmigtir. Bu galigmalar, bibliyometrik analiz yontemiyle incelenmistir.
Literatiirde yenilebilir bocekler {izerine hazirlanan bir bibliyometrik analiz
caligmas1 bulunamamugtir. Aragtirmada 2015-2022 yillart arasinda s6z konusu
dergilerde yayimlanan makaleler gesitli parametreler agisindan bibliyometrik
analize tabi tutulmugtur. Aragtirmada, ScienceDirect veritabanindaki dergiler
1 Ocak 2015 ile 30 Aralik 2022 tarihleri arasinda taranmistir. ScienceDirect
veri tabani lizerinden “edible insects and experience” anahtar kelimesi ile
makaleler aragtirma kapsamina dahil edilmistir.

Diinyada yenilebilir bocekler tizerine bibliyometrik ¢aliymalarin ¢ok az
olmasi ve Tiirkiye’de bu konuyla ilgili bibliyometrik galiymalarin olmamasi
bu ¢aligmanin oldukga orijinal oldugunu gostermektedir. Yenilebilir bocekler
konusunda yapilmig aragtirmalarin egilimlerini gostermesi, bu ¢aliymalarin
konu, kapsam ve boyutlarinin belirlenmesi beklenmektedir. Ayrica aragtirma
yapmay1 planlayan aragtirmacilara yol gosterici olmasi ve fayda saglamasi da
beklenmektedir.

Bibliyometrik analiz yontemi, daha etkili aragtirmacilart belirlemeyi,
caligmalar: kargilagtirmayn ve farkli disiplinlerdeki bilimsel iletigimi anlamay1
miimkiin kilar. Ayni zamanda literatiir aragtirmalarina bakig agisini ve aragtirma
faaliyetlerinde uyulmasi gereken ilkeleri belirlemek, yayinlara iligkin goriig ve
politikalart olusturmak igin de bir aragtir. Yenilebilir boceklerle ilgili bilimsel
yaymlarin geligimini takip edebilmek ve arastirmalarin da yoneliminin takip
edebilmek i¢in bibliyometrik ¢aligmalar niceliksel bir bakig agist saglar.

2. KAVRAMLAR VE LITERATUR

Entomofaji, “entomo” (bocek) ve “fajin” (yiyecek) kelimelerinin
birlesmesinden olusan ve kokeni Yunanca olan bir kelimedir. Ozetle,
bocek yemek olarak ifade edilen entomofaji yeni bir kavram olarak
goriilmemektedir. Eski zamanlarda av aletlerinin olmadig1 ve gitgiligin
gelismedigi donemlerinde; aglik ihtiyaglarini gidermek igin insanlarin farkl
bocek ¢esitlerini yedikleri bilinmektedir. (Kaymaz & Ulema, 2020: 49; Pal
& Roy, 2014: 1). Diinyada 113 iilkede boceklerin tiiketildigi belirtilmektedir
(Rumpold & Schliiter, 2013: 1). Yenileblir boceklerin gida olarak en ¢ok
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tercih edildigi ilkeler arasinda Meksika, Cin, Avusturalya, Japonya, Tayland,
Brezilya ve Vietnam yer almaktadir (Kaymaz & Ulema, 2020: 49). 2000°den
tazla bocek tiiriiniin yenilebilir oldugu ve gida olarak en ¢ok tiiketilen
bocekler arasinda ise tirtillar; arilar, egekarisi, karincalar, ¢ekirgeler, circir
bocekleri, agustosbocekleri, yaprak ve bitki bocekleri, pullar ve termitler
goriilmektedir. (Pal & Roy, 2014; 1; Rumpold & Schliiter, 2013: 1).

Bocek tiiketimi, baz1 Asya, Afrika ve Giiney Amerika iilkelerinde 2000
kadar farkli bocekle gergeklestirilen geleneksel bir beslenme yontemidir
(Demirci & Yetim, 2011: 11). Ornegin, Meksika mutfaginin en ilging
yemeklerinden biri olan Mexican Escamoles bu yiyeceklerden biridir. Bu
yemege karinca larvalarindan yapilan omlet adi verilmektedir. Meksika’nin
baz1 bolgelerinde escamoleler liiks bir yiyecek olarak kabul edilir ve genellikle
pahali restoranlarda servis edilir (https://biletbayisi.com/blog/, 2023). Bir
diger kiiltiirel yemek Italya’ya 6zgii bir yiyecek olan Casu Marzu’dur. Bu egsiz
Sardunya yemegi, larvalarin peyniri pargalamasi sonucu olugan, “bozulmug”
anlamma gelen peynirdir. Bazilar1 igreng bulsa da Casu Marzu yerel halk
igin geleneksel bir lezzettir. Kizarmig gekirge (chapulin), Meksika’da popiiler
bir atistrmaliktir. Limon ve kirmizibiberle tatlandirilan chapulinler protein
agisindan zengin ve ¢itirdir (https://onedio.com/haber/, 2023). Entomofaji
diinyanin bazi bolgelerinde oldukga yaygin olsa da Bati iilkelerinde hala
kabul edilmemektedir (Yiiksel & Canhilal: 2018: 203).

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, konunun farkls tlkeler arasinda
ele alinmaya ve aragtirilmaya ¢alisildig1 goriilmektedir. Brezilya, Avusturya,
Giiney Kore Cumbhuriyeti, Finlandiya, Portekiz, Norveg, italya, Hollanda,
Danimarka, Cin bu iilkeler arasindadir. (Arppe, Niva & Jallinoja, 2020:
227-236; Hwanh & Choe, 2020: 1; Hopkin & ark., 2022: 1; Bisconsin-
Junior & ark., 2022: 1; Arppe, Niva & Jallinoja, 2020: 227-236; Ribeiro &
ark., 2022: 1; Mancini & Antonioli, 2022: ; Onwezen, Verain & Davegos,
2022: 1; Chow & ark., 2021: 1; Hartmann & ark., 2015: 148). Konu
ambalajlama, restoranlar, bocek yetistiriciligi, gida ve beslenmede kullanimi
kiiltiir ve cografya alanlarinda incelenmigtir (Bruckdorfer & Buttner, 2022:
1; Hwang & Jinkyung, 2020: 48; Nischalke & ark., 2020: 1; Ribeiro & ark.,
2022: 1; Bisconsin-Junior & ark., 2020: 1). Arastirmalarin odaklandig1
noktalar yenilebilir boceklerin alternatif protein kaynagi olma potansiyeli,
bocek tiiketiminde etkili faktorler, bocekli besinleri deneme istegi ve korkusu
(neofobi), duygusal ve duyusal algiya dayanmaktadir (Gravel & Doyen,
2020: 1; Ribeiro & ark., 2022: 1; Stone, Millan & Murayama, 2022: 1;
Tan & ark., 2017: 48; Schouteten & arkadaslari, 2016: 27).
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Tiirkiye’de de yenilebilir bocekler konusu gastronomi ve turizm boliimleri
tarafindan arastirilmaya deger goriilmektedir. Oyle ki son zamanlarda
konu ile alakali yayinlarda artiy gortilmektedir. Yenilebilir boceklerle ilgili
aragtirmalarin daha ok alternatif gida kaynag olarak goriiliip goriilmeyecegi,
tilketici kabulii ve algiya yonelik oldugu soylenebilir (Gencal & Selguk,
2024: 16-24; Kaldirim & Keser, 2023: 54-59; Andag¢ & Tuncel, 2023: 251-
267; Kudret & Demir, 2023: 1030-10510).

Yenilebilir bocekler konusu gegmisten bugiine dogru analiz edildiginde
konuda muhtemel bir ilgi artig1 oldugu soylenebilir. Bu artigtaki en temel
durumun yenilebilir boceklerin alternatif bir gida kaynag: olarak goriilmesi
oldugu diigiiniilmektedir. Cekirgeler, en yiiksek protein oranmna sahip tiir
olmast ve hem gida hem de ckosistem igin 6nemli etkilerinden dolay1
stirdiiriilebilir bir kaynak olarak goriilmektedir. Ayrica kiiltiirel farkliliklara
daha fazla odaklanmamiza katki saglayan bir konu olmasi da yenilebilir
bocekleri aragtirmaya deger bir durumdur.

Gastronomide yer alan fiizyon mutfak uygulamalari ile farkl kiiltiirdeki
yiyeceklerin pisirme teknikleri ve malzemeleri bir arada kullanilarak farkli
kiiltiirdeki yemekler ayni tabakta birlestirilebilir. Ayrica gastronomide bir
diger egilim olan molekiiler gastronomi ile yenilebilir boceklerde lezzet
ve bigim degisikligi yapilarak yeni tirtinler ortaya ¢ikartilabilir. Literatiirde
yapilan aragtirmalarda da yenilebilir boceklerin iglenmis gida formu ile
ilgili incelemeler bulunmaktadir. Bu dogrultuda yenilebilir bocek tiiketici
kabuliinde islenmig gida olarak sansinin daha yiiksek oldugu diistintilmektedir.
Bu bilgiler dogrultusunda yenilebilir bocekler konusunun gelecek yillarda
daha da ilgi duyulan bir konu olmas1 muhtemeldir.

3.YONTEM

Bu aragtirmada nitel aragtirma yontemi tercih edilmistir. Aragtirmada
verilerin elde edilmesinde ikincil verilerden yararlanilmugtir.

Caligmada 2015-2022 yillar1 arasinda bu dergilerde yayinlanan makaleler
tizerinde farkli parametrelerin bibliyometrik analizi yapilmigtir. Aragtirmada
01.01.2015- 30.12.2022 tarihleri arasinda ScienceDirect veri tabaninda
yer alan dergiler taranmugtir. ScienceDirect veri tabami iizerinden “ediple
insercts experience” anahtar kelimesi ile makaleler aragtirma kapsamina dahil
edilmistir.

Tarama sonucunda yenilebilir bocekler konusu ile ilgili yayimlanmig
310 makaleye ulagilmistir. Bu dogrultuda yenilebilir bocekler konusu ile

0« s

ilgili makaleler “aragtirma yontemi”, “veri toplama teknigi”, “Ornekleme

bbbl <« 3 CC > [€9 3 <

yontemi”, “Ornekleme grubu”,“yil”, “liniversite”, “yazar sayis1”,“anahtar
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kelime ve konusu” ve “dergi” parametrelerine gore kategorize edilmig
ve degerlendirme yapimistir. Bu degerlendirmeleri yapmak igin veriler
tizerinde ytizde ve siklik analizi uygulanmugtir. Ayrica galiymada elde edilen
bilgiler tizerinde kelimelerin ve kelime gruplarinin énemini veya sikligini
gorsellestiren kelime bulutu analizi yapilmigtir. Kelime Bulutu’nu analiz
etmek igin Word Art web sitesi kullanilmugtir.

4. VERILERIN ANALIZI VE BULGULAR

Arastirmaya dahil edilip incelenen makalelerden alinan verilere frekans
ve yiizde analizi yapilmig bibliyometrik analiz uygulanmugtir. Verilerden elde
edilen bibliyometrik analizin sonuglar1 tablolagtirilarak sunulmugtur. Veriler
Microsoft Excel kullanilarak olusturulan tablo ve grafiklerle istatistiksel hale
getirilmistir. Daha sonra sonuglar1 gorsellestirmek amaciyla bazi verilere
kelime bulutu analizi uygulanmistir.

4.1. Makalelerin Yayinlandig: Yillara Gére Dagilimlar:

Arastirmada 2015-2022 yillar1 arasinda ScienceDirect veri tabaninda
yaymmlanan yenilebilir bocekler ile ilgili makaleler incelenmistir. Aragtirma
kapsaminda 50 makale incelenmistir. Grafik 1’de makalelerin yayimlandigt
yillar yer almaktadir.

. P
g A/

.

v

2015 2015 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Grafik 1: Yaymlandyjr Yillara Gove Makale Dagilunlar:

Yayin zamanina gore makalelerin dagilimi incelendiginde en ¢ok 2020 ve
2022 yillarinda sirastyla 9 ve 11 makale yaymlandig: belirlenmigtir (Grafik 1).
2019 yilindan 6nce 18 adet makale yayinlandigr goriilmektedir. Makalelerin
biyitk gogunlugunun (32 adet) 2019 yilindan itibaren yayinlanmaya
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baglamast yenilebilir bécekler konusunun 6zellikle son yillarda ilgi gérmeye
bagladigini gostermektedir. 2015 yilindan sadece 2 makale yayinlanirken, yillik
yaymlanan makale sayisinin 5 adedin altina diigmedigi, bu yildan itibaren bu
konuda belli bir yogunlugun yakalandig1 goriilmektedir. Yenilebilir bocekler
konusu giin gectikge kiiresel sistemde kendine daha fazla yer bulmaktadir.
Yenilebilir bocekler konusunun 2016, 2017, 2018 ve 2019 yillarinda stabil
giderken 2019 yilindan sonra bir ivme kazandig1 goriilmektedir. Bu durumun
2019 yilinda basglayan korona viriisten kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
Korona virtis ile birlikte kiiresel sistemde ekonomi, iklim degisikligi ve kitlik
gibi konular zirve konular olarak goriilmektedir. Bu noktada yenilebilir
bocekler konusunun cazip hale geldigi ve gelecek yillarda da artig ve ilginin
devam edecegi, konunun giincel kalacag: diigiiniilmektedir.

4.2. Makalelerin Yazar Sayisina Gore Dagilimi

Arastirmada dikkate alinan parametrelerden biri de makalelerin birlikte
yaymlandigt yazar sayisidir. Bu baglamda Grafik 2°de arastirmaya dahil
edilen makalelerin yazar sayisina iliskin bibliyometrik analiz sonuglar
gosterilmektedir.

14

12 /
10
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Grafik 2: Makalelerin Yozar Sayisina Gorve Dagiluna

50 makalenin 41 tanesinin “Iki, ii¢, dort ve bes yazarli” oldugu
goriilmektedir. Makalelerin geri kalan 9 tanesinin ise “Tek Yazarli” oldugu
goriilmektedir. Makalelerin biiyiik ¢ogunlugunun “Dort ve Bes Yazarl”
oldugu saptanmugtir. Buradan hareketle makalelerde genel olarak ¢ok
yazarlihgin tercih edildigi soylenebilir. Giderek artan yayin talepleri, se¢im
kriterlerin de yazar isimleri ve siralamasinin 6nemi artmaktadir. Bir makale
ortalama bes yazardan olusmaktadir (https://wordvice.com.tr, 2023).
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Bu dogrultuda incelenen makalelerin ¢ogunlugunun bu kriteri tagidigy
soylenebilir.
4.3. Makalelerin Yabanci Egitim Kurumlarina Gore Dagilimi

Aragtirmada kapsamina dahil edilen makaleler yabanci egitim kurumlarina
yonelik incelenmigtir. Tablo 1’de yabanci egitim kurumlarina gore makale
dagilimlarinin bibliyometrik analiz verileri yer almaktadir.

Tablo 1:Yabancy Egitim Kurumlarma Gove Makale Dagilumn

Kiimiilatif
Sira | Tezin Hazirlandig Egitim Kurumu Frekans | Oran (%) Toplam
1 Wageningen University 5 0,071428571 7%
2 Aarhus University 4 0,057142857 13%
3 University Of Copenhagen 4 0,057142857 19%
4 Ghent University 2 0,028571429 21%
5 Sejong University 2 0,028571429 24%
6 State University Of Campinas 2 0,028571429 27%
7 University Of Helsinki 2 0,028571429 30%
8 University Of Macau 2 0,028571429 33%
9 University Of Naples Federico II 2 0,028571429 36%
10 University Of Osnabriick 2 0,028571429 39%
11 University Of Parma 2 0,028571429 41%
12 University Of Vaasa 2 0,028571429 44%
13 Bern University 1 0,014285714 46%
14 California State University 1 0,014285714 47%
15 Comenius University 1 0,014285714 49%
16 Curtin University 1 0,014285714 50%
17 University Of Porto 1 0,014285714 51%
18 Federal University Of Amazonas 1 0,014285714 53%
19 Federal University Of Santa Maria 1 0,014285714 54%
20 Federal University Of Sergipe 1 0,014285714 56%
21 Free University Of Bozen-Bolzano 1 0,014285714 57%
22 Jomo Kenyatta University 1 0,014285714 59%
23 Kristianstad University 1 0,014285714 60%
24 La Trobe University 1 0,014285714 61%
25 Laval University 1 0,014285714 63%
26 Masaryk University 1 0,014285714 64%
27 Omo Kenyatta University 1 0,014285714 66%
28 Oulu University 1 0,014285714 67%
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29 University Of Parma 1 0,014285714 69%
30 Peking University 1 0,014285714 70%
31 RMIT University 1 0,014285714 71%
32 San Diego State University 1 0,014285714 73%
33 Sun Yat-Sen University 1 0,014285714 74%
34 Szent Istvdn University 1 0,014285714 76%
35 Tampere University 1 0,014285714 77%
36 Universit'E Laval 1 0,014285714 79%
37 Université de Licge 1 0,014285714 80%
38 University Of Alberta 1 0,014285714 81%
39 University Of Boris 1 0,014285714 83%
40 University Of Campinas 1 0,014285714 84%
41 University Of Duisburg-Essen 1 0,014285714 86%
42 University Of Gastronomic Sciences 1 0,014285714 87%
43 University Of Gothenburg 1 0,014285714 89%
44 University Of Gottingen 1 0,014285714 90%
45 University Of Milan 1 0,014285714 91%
46 University Of Oxford 1 0,014285714 93%
47 University Of Pennsylvania 1 0,014285714 94%
48 University Of Reading 1 0,014285714 96%
49 University Of South Florida 1 0,014285714 97%
50 University Of Tiibingen 1 0,014285714 99%
51 Youngsan University 1 0,014285714 100%

Makalelerin yaymnlandigr egitim kurumu verileri analiz edildiginde
yenilebilir bocekler iizerine hazirlanan 50 makalenin 51 farkli iiniversitede
hazirlandig1 belirlenmistir (Tablo 1). En ¢ok makalenin hazirlandigy ilk tig
egitim kurumunun sirastyla Wageningen University, Aarhus University
ve University Of Copenhagen oldugu belirlenmistir. Yenilebilir bocekler
tizerine yaymlanan toplam makalelerin yaklagik yarisimin (%44), 12
egitim kurumunda hazirlandigr goriilmektedir. Bu egitim kurumlarinda
hazirlanan makale sayisinin en az 2 oldugu goriilmektedir. Yabanci egitim
kurumlarinin saysi fazla oldugu diistiniildiigiinde zamanla bu konunun daha
ok arastirtlacagi ve konu iizerine yazilan makale sayisinin artacagi tahmin
edilmektedir.
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4.4. Makalelerin Hazirlandig1 Ulkelere Gore Dagilimi

Aragtirma kapsaminda ¢aligmaya dahil edilen makalelerde genel olarak
tercih edilen iilkelere bakilmistir. Tablo 2’de arastirilan, incelenen veya
makalelerin yaziminda 6rnek/evren olarak kullanilan iilkelerin bibliyometrik
analizinden elde edilen veriler yer almaktadir.

Toblo 2: Makalelerin Hazwiandyp Ulkeleve Gore Dagiluma

) Kiimiilatif

Sira Makalenin Hazirlandig Ulkeler Frekans | Oran (%) Toplam
1 Italya 10 0,09009009 9%
2 Danimarka 8 0,072072072 16%
3 Hollanda 6 0,054054054 22%
4 Almanya 5 0,045045045 26%
5 Finlandiya 5 0,045045045 31%
6 ABD 4 0,036036036 34%
7 Avustralya 3 0,027027027 37%
8 Belgika 3 0,027027027 40%
9 Cin 3 0,027027027 42%
10 Kanada 3 0,027027027 45%
11 Birlesik Krallik 2 0,018018018 47%
12 Brezilya 2 0,018018018 49%
13 Tsveg 2 0,018018018 50%
14 Tsvigre 2 0,018018018 52%
15 Kenya 2 0,018018018 54%
16 Cek Cumhuriyeti 1 0,009009009 55%
17 Giiney Kore 1 0,009009009 56%
18 Hindistan 1 0,009009009 57%
19 Tspanya 1 0,009009009 58%
20 Japonya 1 0,009009009 59%
21 Kore Cumhuriyeti 1 0,009009009 59%
22 Macaristan 1 0,009009009 60%
23 Makao 1 0,009009009 61%
24 Portekiz 1 0,009009009 62%
25 Slovakya 1 0,009009009 63%

TOPLAM 70 100% 100%

Tablo 2’de goriildiigli gibi s6z konusu makalelerde aragtirma kapsamina
dahil edilen iilkelerde % 0,09 (n=10) oraninda “Italya” ve % 0,07 (n=38)
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oraninda “Danimarka”, % 0,05 (n+6) Hollanda,% 0.04 (n=>5) Almanya,
%0.04 (n=5) Finlandiya, %0.03 (n=4) ABD, %0.02 (n=3 Avustralya,
%0.02 (n=3 ) Belgika yer almaktadir. Aragtirmalarin % 40’1 bu {ilkelerde
caligtlmugtir.  Yenilebilir bocekler konusunun Avrupa {lkeleri tarafindan
daha fazla aragtirnlmaya basglandig diigiiniilmektedir. Yenilebilir boceklerin
en ¢ok tiiketildigi Cin, Hindistan, Japonya gibi iilkelerin orani oldukga
diigiiktiir. % 0,02 (n=3) Cin, % 0,009 (n=1) Japonya ve % 0,009 (n=1)
Hindistan’n en diisiik oranlara sahip oldugu goriilmektedir. Yenilebilir
bocekler konusunun farkl iilkelerde galigiimasi diger tilkelerde bu konunun
merak duygusu uyandirdig: diistintilmektedir.

4.5. Makalelerde Kullanilan Anahtar Kelimeler

Aragtirmada s6z konusu makalelerde kullanilan anahtar kelimeler kelime
bulutu analizi ile incelenmistir.

Gorsel 1: Makalelevde Kullanidan Anahtar Kelimeler Kelime Bulutu Analizi

Titketici Dl’“‘l U dupoal

Yeni Gidahr

Duyqu Alternatif
Bo:qei BOCEklerAlternahfn iralik
Hedoncit Tik‘ll‘lt“' - G|da - G|da Neofilisi
...... Algilanan R“k I mamj Kljirtll-lrlu Bt
l\lrpanua ihajiisal
\ n""Ye Yenil Ietnllr Bocekler Boce Mql

Tukehm r,,daYenl Gldalan

t frffntomo Alca

GdaMeofiil B oss pas gefUmEkmbe o vewsigw i ficsth

Yeni Yemek SurduruleblhrllkRH}lqu Tutum

an jksinti = gOuugu ® ¢ Yemek Bdcekler Duygu
“Yenilebilir:Bocekler:Tksinti
Analk.Gida Neofilisi s ™

Yemleb!hr Bocek Restoran) Tkint

Anahtar kelimeler tizerinden yapilan incelemede en ¢ok kullanilan ilk tig
kavramin sirastyla “Entomofaji”, “Tiiketici” ve “Yenilebilir Bocekler” oldiigii
belirlenmigtir (Gorsel 1). Kelime bulutu, tezlerin odaklandigr kavramlar:
belirlemede siklikla kullanilan bir nitel veri analizi uygulamasidir. Gorsel 1°de
bulunan kelime bulutu incelendiginde 6ne ¢ikan ii¢ kavram diginda en gok
aragtirilan konularin duyusal, et, siirdiirtilebilirlik, gida, tiksinti, yeni gidalar
ve tutum oldugu goriilmektedir.
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4.6. Makalelerin Arastirma Yontemlerine Gore Dagilimi

Arastirmada, s6z konusu makalelerde tercih edilen aragtirma yontemleri
incelenmistir.  Grafik 3’te makalelerin arastirma yOntemlerine gore
bibliyometriik analiz bulgular1 bulunmaktadir.

B Nicel
B Karma
W Nitel

 Deneysel

Grafik3: Makalelevin Avasturma Yontemlerine Gove Dagjilum

Yenilebilir bocekler tizerine yapilan makalelerde kullanilan aragtirma
yontemleri incelendiginde; 22 makalede nicel, 16 makalede nitel ve 8 tezde
de nicel ve nitel (karma), 4 makalede deneysel aragtirma yontemlerinin
birlikte kullanildigr belirlenmistir (Grafik 3). Analiz sonuglarma gore
incelenen makalelerde segilen aragtirma yontemlerinin nicel (%44) ve
nitel (%32) yontemlerde yogunlagtigi goriilmektedir. Makalelerin sirastyla
%44 ile (n=22) “Nicel”, %32 ile (n=16) “Nitel”, %16 (n=8) “Karma”,
%8 (n=4) oraninda “Deneysel” yontemle yazildigi goriilmektedir. Genel
dagilima bakildiginda dagilimin homojen olmadig: goriilmektedir.

4.7. Makalelerin Veri Toplama Teknigine Gore Dagilimi

Aragtirmaya dahil edilen makalelerde kullanilan veri toplama tekniklerinin
bibliyometrik analiz sonuglar1 grafik 4’te gosterilmektedir.
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Mikrobiyolojik Analiz
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Grafik 4: Makalelerin Veri Toplama Teknigine Gore Dag

Tablo 3: Makalelevin Veri Toplama Teknigine Gove Dagilumn

Sira | Makalelerin Veri Toplama Teknigi Frekans | Oran (%) };:;ﬁfnf
1 Internet tabanl anket 20 0,3846154 38%
2 Anket 8 0,1538462 54%
3 Gozlem ve mikrobiyolojik analiz 7 0,1346154 67%
4 Ikincil veri 7 0,1346154 81%
5 Gozlem ve duyusal analiz 2 0,0384615 85%
6 Kelime iligkilendirme 2 0,0384615 88%
7 Goriigme ve anket 1 0,0192308 90%
8 Goriigme ve ikinci veri 1 0,0192308 92%
9 Gozlem ve goriigme 1 0,0192308 94%
10 a(ilizilzm, duyusal analiz ve mikrobiyolojik 1 0,0192308 96%
11 Mikrobiyolojik analiz 1 0,0192308 98%
12 Yar yapilandirilmig goriigme 1 0,0192308 100%

Makale verilerinin %38 (n=20) °nin “Internet Tabanli Anket” ile
elde edildigi goriilmektedir. Makalelerin veri toplama tekniginin biyiik
cogunlugu %81 oran ile Internet Tabanli Anket %38, Anket (%15),
Gozlem ve Mikrobiyolojik Analiz (%13), ve Tkincil Veri ( %13) ile elde
edildigi gortilmektedir. Ayrica makalelerde “Gozlem Ve Duyusal Analiz”,
“Kelime Tligkilendirme”, “Goriisme ve Anket”, “Goriigme ve Tkinci Veri”,
“Gozlem ve Goriigme”, “Gozlem, Duyusal Analiz ve Mikrobiyolojik Analiz”,
“Mikrobiyolojik Analiz” ve “Yar1 Yapilandirilmig Goriigme” teknikleri de
kullanilmugtir. Makalelerde veri toplama tekniginde en diisiik orana %0,1
(n=1) ile “Goritisme ve Anket”, “Gozlem, Duyusal Analiz ve Mikrobiyolojik
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Analiz”, “Anket ve Gozlem”, “Mikrobiyolojik Analiz”, “Yar1 Yapilandiriimig
Goritigme”  tekniklerinin sahip oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda
aragtirmalarda daha gok somut verilerden faydalamildig: diisiiniilmektedir.

4.8. Makalelerin Veri Analizine G6re Dagilimi1

Arastirmaya dahil edilen makalelerde kullanilan veri analiz yontemlerinin
bibliyometrik analiz sonuglar1 Tablo 4’te sunulmaktadir.

Tablo 4: Makalelerin Veri Analizine Gove Dagilumn

Sira l\g[zgjii:rllelrm Veri Analizine Gore Frckans | Oran (%) }I(‘s;ujmf

1 Anova 12 0,1212121 12%
2 Regresyon 12 0,1212121 24%
3 Belirtilmemis 10 0,1010101 34%
4 Korelasyon Analizi 8 0,0808081 42%
5 Tanimlayici Istatistik 7 0,0707071 49%
6 T Testi 6 0,0606061 56%
7 Faktor Analizi 6 0,0606061 62%
8 Ki-Kare Testi 4 0,040404 66%
9 Temel Bilesenler Analizi (PCA) 2 0,020202 68%
10 Yapisal Esitlik Modellemesi 2 0,020202 70%
11 Kolmogorov-Smirnov Testi 2 0,020202 72%
12 Mann-Whitney Testleri 2 0,020202 74%
13 Wilcoxon Tsaretli Sira Testi 2 0,020202 76%
14 Icerik Analizi 2 0,020202 78%
15 Bonferroni Post Hoc Analizi 1 0,010101 79%
16 Cochran’s Q-Testi 1 0,010101 80%
17 Davranig Analizi 1 0,010101 81%
18 Fisher’in Kesinlik Testi 1 0,010101 82%
19 Friedman Tedavi Igi Testi 1 0,010101 83%
20 Games-Howell Post Hoc Testi 1 0,010101 84%
21 Gauss Dogrusal Karma Modeli 1 0,010101 85%
22 GM Veri Analizi 1 0,010101 86%
23 Kaiser-Meyer-Olkin 1 0,010101 87%
24 Kesif Tstatistikleri 1 0,010101 88%
25 Shapiro-Wilks 1 0,010101 89%
26 Kiime Analizi 1 0,010101 90%
27 Mcnemar Testi 1 0,010101 91%
28 Niyet Analizi 1 0,010101 92%
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29 | Ortiilii Tliskilendirme Testi 1 0,010101 93%
30 Gizli Siif Modelleri Analizleri 1 0,010101 94%
31 Rastgele Parametreli Logit 1 0,010101 95%
32 Ses Bantlar1 1 0,010101 96%
33 Tematik Analiz 1 0,010101 97%
34 Uygunluk Analizi 1 0,010101 98%
35 Wald-Statistics Yaklagimi 1 0,010101 99%
36 Welch’in Varyans Analizi 1 0,010101 100%

Makalelerde en gok %12 (n=12) “Anova” kullanilmugtir. Ayrica %12
(n=12) oraninda “Regresyon”, %10 (n=10) “Belirtiimemis,” %0, 08
(n=38) oraninda “Korelasyon Analizi”, %0, 07 (n=7) oraninda “Tanimlayic1
Istatistik”, 90,06 (n=6) “T Testi, %0,06 (n=6), Faktor Analizi, %0,04
(n=4) Ki-Kare Testi “en ¢ok kullanilan yontemler arasindadir. Bu dogrultuda
makalelerde veri analiz yontemlerinin nicel yontem benimsenerek yapildig:
soylenebilir.

4.9. Makalelerin Ornekleme Yontemine Gore Dagilimi

Kullanilan 6rneklem yontemlerinin bibliyometrik analizinin sonuglari
Tablo 5’te gosterilmektedir.
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Tablo 5: Makalelerin ovnekleme yontemine gore dagilum

Sira Makalelerin (")rneklueme Yontemine Gore Frckans | Oran (%) Kimiilatif
Dagilimu Toplam
1 Tesadiifi Ornekleme 20 0,4 40%
2 Amagli ve Tesadiifi Ornekleme 8 0,16 56%
3 Amagli Ornekleme 5 0,1 66%
4 Olgiit Ornekleme 4 0,08 74%
6 Amagli ve Kolayda Ornekleme 2 0,04 78%
7 Amagli ve Kota Ornekleme 2 0,04 82%
8 Benzesik Orneklem 2 0,04 86%
9 Kartopu Ornekleme 2 0,04 90%
10 Kesisme Ornekleme 1 0,02 92%
11 | Kesitsel Orneklem 1 0,02 94%
12 Rastgele Ornekleme 1 0,02 96%
13 Rastgele ve Amagl Ornekleme 1 0,02 98%
14 Tesadiifi olmayan Ornekleme 1 0,02 100%

Makalelerin % 0,4 (n=20) Tesadiifi Ornekleme, % 0,16 (n=8) oraninda
ise Amagli ve Tesadiifi Ornekleme ile yazildig: tespit edilmistir. Aragtirmaya
dahil edilen makalelerde tercih edilen 6rnekleme yontemlerinden “Kesisme
Ornekleme”, “Kesitsel Orneklem”, “Rastgele Ornekleme”, “Rastgele ve
Amagl Ornekleme”, “Tesadiifi Olmayan Ornekleme” % 0.02 (n=1) ile en

diisiik orana sahip oldugu belirlenmigtir.

4.10. Makalelerin Orneklem Grubuna Gére Dagilimi

Makalelerde kullanilan 6rneklem  gruplarmnin  belirlenen  6rnekleme
yontemleri ile bibliyometrik analiz sonuglart Grafik 6°da gosterilmektedir.

Belirtilmemis (3:2)

Yerel Halk (%:42)

Yash (%4)
Yetiskin (%6)
Miisteri (%6)

Diger (%18)

Ogrenci (%22)

21

Grafik 6: Makalelerin Orneklem Grubuna Gove Dagiluma
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Aragtirmaya dahil edilen 50 makalenin %2’sinde (n=1) 6rneklem grubu
belirtilmemigtir. Bunun sebebinin s6z konusu makalelerin ¢ogunlukla nitel
caligmalardan olugmasi olarak agiklanabilir. Makalelerin 6rneklem grubunun
%42’sinin (n=21) “Yerel Halk”, %22’sinin (n=11) “Ogrenci” gruplarindan
olustugu gortlmiistiir. “Yagh”, “Miigteri” “Yetigkin” diigiik orana sahip
orneklem grubu arasinda yer almaktadir.

4.11. Makalelerin Dergilere Gore Dagilimi

Caligmayadahiledilendergiler birlikte incelenmistir. Tablo 6’da makalelerin
yaymlandig: dergilerin bibliyometrik analiz verileri gosterilmektedir.

Tablo 6: Makalelerin yayunlandyj: dergilere gove dagiluma

Kiimiilatif
Sira | Makalenin Yayinlandig Dergiler Frekans | Oran (%) Toplam
1 Food Quality And Preference 22 0,44 44%
2 Food Research International 6 0,12 56%
3 Appetite 5 0,1 66%
International Journal Of Gastronomy And
4 Food Science 3 0,06 72%
5 Current Opinion In Food Science 1 0,02 74%
6 Food Control 1 0,02 76%
7 Food Policy 1 0,02 78%
8 Future Foods 1 0,02 80%
9 Geoforum 1 0,02 82%
10 Global Food Security 1 0,02 84%
Innovative Food Science And Emerging
11 Technologies 1 0,02 86%
International Journal Of Hospitality
12 Management 1 0,02 88%
13 Journal of Asia-Pacific Entomology 1 0,02 90%
Journal Of Food Composition And
14 Analysis 1 0,02 92%
Journal Of Hospitality And Tourism
15 Management 1 0,02 94%
16 Food Science and Technology 1 0,02 96%
17 Meat Science 1 0,02 98%
18 Referans module in food science 1 0,02 100%
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Makalelerin dergilere gore dagilimi Tablo 6°da gosterilmektedir. Aragtirma
kapsamina dahil edilen dergilerden %72 (n=36) oran ile en fazla makalenin
“Food Quality And Preference”, “Food Research International”, “Appetite”,
“International Journal Of Gastronomy And Food Science” isimli dergilerde
yayimlandigr saptanmistir. Bu durumun nedeninin s6z konusu dergilerin
diger dergilere gbre yayin hayatina daha erken baglamis olmasi olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica yayinlanan makalelerin konu ile alakali dergi
segimleri yaptiklari diigtiniilmektedir. Makalelerin %44 (n=22) ile “Food
Quality And Preference”, %12 (n=6) “Food Research International”, %0,1
(n=5) “Appetite” ve %0.06 (n=3) “International Journal Of Gastronomy
And Food Science” dergilerinde yayimlandig: bilgisine ulagilmigtir.

4.12. Makalelerin Konusuna Gore Dagilimi

Aragtirma kapsamma dahil edilen makalelerin konu baglklar1 kendi
aralarinda incelenmigtir. Tablo 7°de makalelerin konusuna gore dagilimlarinin
bibliyometrik analiz verileri yer almaktadir.

Ambalg
Engeller

imaj

Grafik 7: Makelelevin konusuna gore doggiluma

Tablo 7: Makalelerin konusuna gove dagilime

Kiimiilatif
Sira | Makalelerin Konusuna Gore Dagilimu Frekans | Oran (%) | Toplam
1 Tutum 11 0,22 22%
2 Kabul 9 0,18 40%
3 Imaj 8 0,16 56%
4 Hedonik Etkiler 7 0,14 70%
6 Engeller 6 0,12 82%
7 Tiiketici tepkisi 4 0,08 90%
8 Ambalaj 2 0,04 94%
9 Alternatif protein kaynagi 2 0,04 98%
10 Kiiltiir 1 0,02 100%
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Makaleler konularina gore incelendiginde yenilebilir boceklere yonelik
en ¢ok “Tutum ve Kabul” ve “Imaj”a yonelik arastirmalarin yapildigt
belirlenmigtir (Grafik 7). Calismalarin % 56’sin1n bu iki konuda yogunlasgtig:
soylenebilir. Cahgillan diger konular ise sirasiyla “Hedonik Etkiler”,
“Engeller”, “Tiiketici Tepkisi”, “Ambalaj”, “Alternatif Protein Kaynag:”
ve “Kiiltiir” olarak belirlenmigtir. Bu konular tizerine daha fazla dikkat
edilmesi gerektigi diigiiniilmektedir. Ayrica dogal afetler, savas, ekonomik
bunalim, salgin hastaliklar gibi olagandigi durumlarda ve bocek ergonomisi,
gevreye bilinci, stirdiiriilebilirlik ile ilgili konularda yenilebilir boceklerin
onemi ve etkin kullanimuryla ilgili konular tizerine aragtirmalar yapilabilecegi
diistiniilmektedir.

5. SONUC

Caliymada ikincil verilerden vyararlanilarak elde edilen veriler ve
bibliyometrik analiz sonucunda elde edilen veriler ile yenilebilir bocekler
konusunun bilimsel seyrini ortaya ¢ikarmak amaglanmustir.

Gastronomi son zamanlarda popiiler bir konu haline gelmis ve bu
durum lisans ve lisansiistii diizeyde gastronomi egitiminin verilmesine
de beraberinde getirmistir. Ayrica, gastronominin Oneminin artmast ile
beraber yiyecek-igecek sektorlerinde yasanan degisimler gastronomide yeni
egilimleri (trendleri) de beraberinde getirmistir. Bu egilimlerden bir tanesi
yenilebilir bocek akimi (Entomafaji) olmustur. Bu baglamda aragtirmanin
amact yenilebilir boceklerin mevcut durumunun ortaya ¢ikarilmasi, ilgili
oldugu konularin, hangi kaynaklarin kullanildig1 ve hangi konularin iizerinde
calisildiginin belirlenmesidir

Caliyma kapsaminda ScienceDirect {izerinden “edible insect and
experience” anahtar kelimesi kullanilarak literatur taramasi gergeklestirilmistir.
ScienceDirect {izerinden “edible insect and experience” anahtar kelimesi
ile tarama yapilarak 310 makale incelenmis ve konu ile alakali 50 makale
caligmaya dahil edilmistir. Caliymada yenilebilir bocekler konusu ile alakalt
2015-2022 yillar1 arasinda yaymlanmig 50 makale incelenmistir. Bu yillar
arasinda en ¢ok makale yayinlanan yil 2022 yiidir. Ancak 2020 ve 2021
yillarinda da ¢ok sayida makale yaymnlandigi goriilmektedir. Bahsi gegen
yillarda diizenli bir artig oldugu fakat 2021 yilinda ise bir azalma oldugu
goriilmektedir. En az makale 2015 yilinda yayimlanmugtir. Bunun sebebinin,
o yillarda aragtirma konusunun heniiz bilinmiyor olmasindan kaynaklandig:
diigtintilmektedir. Ayrica 2016 yilindan sonra diizenli olarak artig gosterdigi
goriilmektedir. Bu durumun Diinya Saglik Orgiiti'niin 2016 yilinda
yaymlamig oldugu bildiriden kaynaklandigi diigiiniilmektedir. Birlesmig
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Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO); diinyanin artmakta olan niifusunun
2050 yilinda 9 milyara ulagsacagimi ve niifusun doyurulmasi igin yiyecek-
igecek iiretiminin %70 oraninda artirilmasi gerektigini 6ngormektedir. FAO,
artan diinya niifusunun yiyecek-igecek ihtiyacim kargilamada “yenebilir
boceklerin” alternatif bir gida kaynagi olabilecegine dikkat ¢ekmektedir
(www.tamamlayicisaglik.com, 2021). Ayrica son yillarda makale sayisinin

artmasinda, gastronomi alanina olan ilginin artmasi, gastronomi egitiminin
lisans ve lisansiistii 6grencilerine yayginlagmasinin etkili oldugu diisiiniilebilir

Makalelerin 189 farkli yazar tarafindan yazildigi ve makalelerin
gogunlugunun dort ve bes yazardan olugtugu goriilmektedir. Buradan
hareketle genel olarak makalelerde ¢ok yazarlihgin tercih edildigi bilgisine
ulagilabilir. Cok yazarli ¢alismalarda yazarlarin bilgi ve tecriibeleriyle
birbirlerini giiglendirmeleri muhtemeldir. Farkl disiplinlerdeki ve farkli bakig
agilarimin birlikte gahigarak disiplinlerin ortak 6zelliklerinin ortaya koyulacag:
diistintilmektedir.

Yenilebilir bocekler ile ilgili yapilan makalelerde kullamilan aragtirma
yontemlerine bakildiginda; 22 makalede nicel, 16 makalede nitel ve
8 makalede nicel ve nitel (karma), 4 makalede de deneysel aragtirma
yontemlerinin  kullanildigs  belirlenmistir. Incelemeye tabi tutulan bu
makalelerde veri toplama yontemi olarak en ¢ok nitel aragtirma yontemi
tercih edildigi goriilmektedir. Bu durumun nedeni yenilebilir bocekler
konusunun gelijme agsamasinda olmasi ve durum tespitinin yapilmak
istenmesi olabilir. Veri toplama yontemi olarak ikinci sirada nicel yontem
tercih edildigi gortilmektedir. Bu durumun ise yenilebilir bocekler konusu
hakkinda daha rasyonel sonuglara ulagilmak istendigi diistiniilmektedir.

Makalelerde veri toplama teknigi olarak en gok internet tabanl anket
bununla beraber anket, gozlem ve mikrobiyolojik analiz ve ikincil veri
tekniklerinin de kullanildigr belirtilmistir. Aragtirma kapsamina dahil
edilen makalelerin biitiiniine bakildiginda internet tabanl anket teknigi
one c¢ikarken, ayri ayri incelendiginde anket, gozlem ve mikrobiyolojik
analiz ve ikincil veri tekniklerinin daha fazla tercih edildigi belirlenmigtir.
Makalelerde veri toplama teknigi olarak en fazla internet tabanl anket tercih
edilmesinin sebebi, 2019 yilinda ortaya ¢ikan pandemiden kaynakli oldugu
diistiniilmektedir. Pandemi ile birlikte insanlar eve kapanip evden galigmak
durumunda kalmistir. Bu durumun yontem olarak en ¢ok nitel yontemin
tercih edilmesiyle iligkili oldugu s6ylenebilir.

Makalelerde 6rnekleme yontemi olarak en fazla Tesadiifi Ornekleme,
Amagl ve Tesadiifi Ornekleme tercih edildigi goriilmiistiir. Cahgmalarda
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tercih edilen kitlenin geligiglizel ve belirli niteliklere sahip kisilerin tercih
edildigi soylenebilir.

Aragtirma kapsamindaki makalelerde anahtar kelimeler kullanilmigtir.
Makaleler igerisinde en fazla dort anahtar kelimeye sahip makaleler yazilmustir.
Bu makaleler igerisinde “Entomofaji”, “Tiiketici” ve “Yenilebilir Bocekler”
kelimelerinin sik kullanildig: belirlenmigtir.

Makalelerin iilkelere gore dagihimina bakildiginda ilk siralarda Ttalya,
Danimarka, Hollanda, Almanya, Finlandiya, ABD gibi Avrupa {ilkeleri
oldugu belirlenmigtir. Yenilebilir bocekler konusunun Avrupa {ilkeleri
tarafindan ilgi gordiigli ve ayn1 zamanda yerel halk tarafindan tercih edilip
edilmeyeceginin merak edildigi diisiiniilmektedir.

Makaleler konularina gore incelendiginde, yenilebilir boceklere yonelik
en ¢ok tutum, kabul ve imaja yonelik aragtirmalarin yapildig: belirlenmistir.
Bu durumda yenilebilir boceklere yonelik durum, davranig, uygun bulma ve
goriiniig gibi konularin 6n planda tutuldugu diigtintilmektedir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular 1s181inda birtakim oOneriler
gelistirilmistir. Bu Oneriler su gekildedir:

* Gelecekte benzer gahiymalar artirllarak kargilagtirilmaya gidilmelidir.

* Yenilebilir boceklerle ilgili konular detaylandirilarak yeni ¢aligma
konular1 (bocek deneyimi, gidalarla ilgili deneysel g¢aligmalar,
baharatlar, {iriin ve gida kalitesi, gida giivenligi, siirdiiriilebilirlik gibi)
belirlenmelidir.

* Ulusal ve uluslararasi literatiirde yapilan ¢aligmalar kargilagtiriimalidir.

* Yenilebilir boceklerle ilgili deneysel ¢aligmalar artirilmalidir.
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Bolim 2

Tirk Kilttirtinde Meyveler: Erik ve Seftali
Uzerine

Neslihan Serceoglu'
Ayca Sena Onalan?

Ozet

Meyveler, insanoglunun diinyada var oldugu zamandan itibaren aghk
ihtiyacim gideren ve enerji veren gidalar olmustur. Insan hayatinda gok 6nemli
ve belirli bir yere sahip olan meyveler yaratilig mitlerine, masallara, destanlara,
efsanelere, halk hikayelerine, kotii ruhlarla ilgili inanis ve uygulamalara siklikla
konu edilmigtir. Bu ¢aligma ile Tiirk kiiltiirtinde 6nemli olan ve oldukea fazla
tiiketilen erik ve seftalinin etimolojik kokenleri, tarihsel gelisimi, mitolojideki
onemi tizerinde durulmusgtur. Ayrica sanatta erik ve seftali sembolii ile deyim
ve atasozlerinde kullamimlari arastirlmistir. Bununla birlikte meyvelerin
gastronomik 6nemi ile yemeklerde kullanim durumu da irdelenmistir.

Giris

Meyve, ¢esitli bitkilerin doku ve tohumlarindan elde edilen, bitkilerin,
etli ve yenilebilir kisimlar1 olarak ifade edilmektedir (Vaclavik, Christian ve
Campbell, 2008). Meyveler, insanlik tarihi boyunca temel fizyolojik ihtiyacin
kargilanmasi i¢in gerceklestirilen beslenme eyleminde ciddi bir 6neme sahip
olup, giin igerisinde 6giinlerde biiylik rol oynamaktadir. Meyveler, igerdikleri
yliksek mineral maddeler ve vitaminler nedeniyle saglikli beslenme noktasinda
bagvurulan yiyeceklerin baginda gelmektedir. Ayrica enerji igerigi diisiik olan
bu besin grubunun, yeterli ve dengeli alinmasi ile kardiyovaskiiler, kanser,
hipertansiyon, kalp gibi kronik hastalik risklerini azaltirken, bagigiklik
sistemini giiglendirip, yasam kalitesini artirdig1 da bilimsel ¢aligmalarca ileri

stirtilmektedir (Sezgin, 2014). Meyveler yalnizca saghk agisindan degil,
yenen maddelerin tat ve koku duyulart ile olusan algilar agisindan oldukga

1 Dog. Dr. Atatiirk Universitesi, nserceoglu@atauni.edu.tr, 000-0003-1549-0834
2 Doktora Ogrencisi, Atatiirk Universitesi, aycasena_@hotmail.com, 0000-0001-6421-1315
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zengin bir igerige ve gesitlilige sahiptir. Lezzet olarak ifade edilen bu algilara
gore meyveler, dort ana tat iginde yer yalan eksi ve tatliligi yogun olarak
kapsamaktadir. Ayrica gok sayida aromatik kimyasal i¢eren meyveler, koku
algisin1 da uyarmaktadir. Bu ozellikleri ile meyveler gerek saglik agisindan
gerek de lezzet agisindan insanlar tarafindan tiiketilen bir yiyecek grubu
olup, mutfaklarda farkli agilardan da kullanima uygundur (URL 1).

Meyvelerin tarihgesi ve mutfaklara girigi tarih Oncesi ¢aglarda insan
gogleriyle baglamigti.  Meyve bilimciler bu  yiyecek grubunun ana
cografyasinin  Katkas Daglari, Orta Amerika ve Cin oldugunu ileri
stirmektedir (Gokge, 2016). Giiniimiiziin 6énemli meyve tiirleri, Neolitik
cagda, M.O 20. yiizyilda Misirda; M.O 10. yiizyilda Akdeniz’ in dogusunda
ve 1600’lerde ise Yunanlilarda goriilmiigtiir. Tk portakal agacinin ise Kristof
Kolomb tarafindan 1493’te Haiti’ye dikildigi ileri sitirtilmektedir. 15. ve
16. yiizyillarda ise Ispanyollar ve Ingilizler Avrupa meyvelerini Amerika’ya
gotiirmiig ve oradan da avokado, ilek, ananas gibi meyveleri getirmiglerdir.
Boylece 17. yiizyildan itibaren bugiin tiiketilen meyvelerin bir¢ogu Asya,
Avrupa ve Amerika’ya yerlesmistir. 1700’lerde Versailles Saray1 (Fransa) basta
olmak tizere belli bolgelerde seftali, armut, kayisi, ¢ilek, kavun, portakal,
kiraz ve erik gibi meyveler yetistirilmigtir. 19. yiizyilda ise demiryolunun
gelistirilmesi, uygun iklim kogullart meyve cesitlerinin  verimli  tiim
topraklarda yayilmasina yardimer olmusgtur. 20. yiizyil ve giiniimiizde genis
sulama kanallar1 Akdeniz iklimi ve subtropikal iklimler meyve tiretimini ¢ok
yiiksek oranlara ¢ikarmistir (Codron, 1992; URL 2). Boylelikle mutfaklarda
kullanimu ve tiiketimi yaygin olan meyve talebine kargilik arz da geligtirilmig
olup, gastronomi agisindan da meyve 6nemli bir unsur haline gelmisgtir.

1. Erik

Giilgiller familyasindan (rosaceace) Prunus cinsinden olan erigin 200’e
yakin tiirli bulunmaktadir. Ancak bunlarin iginden ekonomik degeri olanlarin
tiirii oldukea azdir. Tiirleri anavatanlarina (gen merkezlerine) gore li¢ gruba
ayrilmaktadir. Bunlar; Avrupa-Asya tiirleri, Uzak Dogu tiirleri ve Kuzey
Amerika tiirleridir. Avrupa-Asya tiirleri ekonomik agidan en 6nemli erik
tiiriinii olugturmakta ve giiniimiizde hala kiiltiirii yapilmaktadir. Ulkemizdeki
“can erik” olarak adlandirilan tiir bu gruba girmektedir (Ozbek, 1978).

Erik birgok tip kitabinda saghga olan faydalariyla ele alinmistir. Bol
miktarda B vitamini, potasyum ve magnezyum agisindan zengin bir yaz
meyvesidir. Meyve olarak tiiketilmesinin yaninda regel, marmelat, hosaf
olarak ve giiniimiizde iglenerek jole halinde de kullanilmaktadir (Sezer vd.
2016). Caligir vd. (2005) erigin bir tiirii olan ¢akal erigini Kizilderililerin
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kigin tiiketmek tizere gilineste kuruttuklarini ifade etmiglerdir (Yildirim ve
Yildinim, 2022).

Giiniimiizden yaklagik 2000 yil oncesinde tiiketilen erigin, Romalilar
donemine tarihlendigi diigiiniilmektedir. Erigin bir¢ok ¢esidinin Romalilar
tarafindan tiiketildigi tahmin edilirken, Romalilarin doguya yaptiklari
seferlerde Hazar denizi, Kafkaslar ve Anadolu’dan erigi getirdikleri de
rivayet edilmektedir. Aslinda anavatan1 Anadolu olan erikler, Anadolu’dan
Yunanistan’a ve Roma’ya, buradan da Bati ve Kuzeybati Avrupa’ya
yayimistir. Erigin anavataninin Anadolu oldugunu diisiindiiren gostergeler
Kirgiz, Mogol ve Tiirkmenlerin yazili kaynaklarinda erik sozctigiiniin sikga
kullanilmasina yoneliktir. Eski Uygur tip kitaplarinda da erik sozciigiine sik
rastlanilmasi bu ihtimalleri kuvvetlendirmektedir. Ayrica Divan-ii Liigat-it-
Tiirk’te kayusi, seftali gibi meyveleri kapsayan bir sozciik olarak “ersik”, “oriik”
ifadelerinin kullanilmasi da bu diigiinceyi destekler niteliktedir (Kiigiikasgt,
2006).

Erik sozciigiiniin etimolojik kokenleri incelendiginde hem erik tiirlerinin
fazla olmasi, hem de erigin kayusi, seftali gibi meyvelerin tiimiinii kapsayan
bir gekilde kaynaklarda gegiyor olmasi nedeniyle karmagik bir yapiya sahip
oldugu goriilmektedir. Eski Tiirkge ’de “ersik” olarak ifade edilen kavram
“yemis, cekivdekli meyvelevin genel ady” olarak ifade edilmistir. Tiirkge sozliikte
“giilgillerden, beyaz cigekls bir agag olup bu agacin kabugu ince, cesitli venklerde,
mayhos ve tatl, eti suln, tek ve sert cekirdekli yemis” seklinde ayrintili bir gekilde
tanimlanmugtir (Saral, 2017).

Eski Tiirkge ‘de “er” kelime kokii “olmak”, “evvel olan” ve “ince olan”
anlamlarina gelmektedir. Kig mevsiminden sonra ilk ¢icek agan agag
erik agact oldugu igin “erik” kelime kokenindeki “er” ¢
anlagilmaktadir. Tiirlerinin can erigi, miirdiim erigi, liryani erik, tiirbe erigi
gibi oldukga gesitli olmasi da sozciigiin etimolojik kokeninin anlagilmasini
zorlagtirmaktadir. Ciinkii Kirgiz, Tarang1 ve Cagatay boylar1 “erik” sozctigiinii
“kayrsy” anlaminda kullanmiglardir. Bununla birlikte Mogol kaynaklarinda
erik “9rgg” olarak kullanilirken, Ozbekge ve Kazakga *da <Grik”, Kirgizca’da
riik” ve Azerice *de “orik” olarak ifade edilmistir. Ayrica Tran’da ¢ok eski
donemlerden beri erik agacinin yetigtigi bilinmekle beraber kaynaklarinda
Farsca “eriik” sozciigiiyle karsilagilmigtir (URL 3).

in buradan geldigi

Azerbaycan Tiirklerine ait kaynaklarda bir¢ok meyvenin hastaliklarin
tedavisinde etkili oldugu anlatilmaktadir. Erik kelimesi genellikle tip
kitaplarinda gegen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Erik 6zellikle
omri uzatan, istahi artiran, susuzlugu ortadan kaldiran ve bir¢ok bagka
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hastaliga da iyi gelen bir meyve olarak ifade edilmigtir. Bu hususta Hekimov-
Hekimova (2002)’nin agagida yer alan satirlar1 dikkat ¢ekmektedir:

“Erik, insandn hos elvali-rubiyye yaradv; omrii uzadw; istalme artom:
Eviyi askarvima yemek meslehet deyil. Bu, bedende kizdwma-isitme yaradu:
Evik ve erik miivebbesi insan organizmi ticiin miialicevi ehemmaiyetlidin
Bunun sivesi, miirebbesi kan tezyikini tenzimleyir;, mede-bagrsak agjrilarin
azald: Agqizda kurumanin kasisine alv; tiipiiveek vezilerving tenzimleyir,
sususlugn ortadan kaldrw; soyukdeymeye, sine agrisina, od kisesi agjrilarima
yahs tesir gosteriy....”

1.1. Mitolojide Erik

Mitolojide birgok kiiltiire ait hayat agaci adi verilen inang¢ motifleri
bulunmaktadir. Kokleriyle yer alti diinyasinin en derin yerlerine ulagirken,
govdesiyle yeryiiziine yayilmakta, dallartyla da gokytiziine Tanr1 katina kadar
ulastigr diigiiniilmektedir. Meyve veren agaglarin kutsaligini giin yiiziine
¢tkarmay1 amaglayan bir¢ok mitolojik hikiyede agaglar hayat veren giiciiyle
insanligin dikkatini ¢ekmigtir. Kutsal kitaplarda da deginilen dini bir motif
olarak bu agaglar kargimiza g¢ikmaktadir. Genellikle Japon mitolojisinde
adi1 gegen hayat agaglart seftali, erik ve ¢am agacidir. Bu agaglarin genel
ozellikleri; gdzdesi ve dallari altin, koklerinin ise giimiisten olmasidir. Ayrica
yapraklarinin ve meyvelerinin miicevher olduguna inanilmaktadir (Kilig,

2011).

Erik meyvesi yalnizca agaci ile mitolojiye stk¢a konu olmugtur. Ozellikle
Cin ve Japon mitolojisinde erik agaci hayat agaci olarak sembolize edilmigtir.
Agacin birbirine ge¢mis dallarinin birbirlerine karakter olarak zit olan
agiklart temsil ettigine inanilmaktadir (Cooper, 1978). Cooper’a gore erik
agact ayn1 zamanda kendi simgesini gigekte ve agagta tagidigi oranda Ying ve
Yang’ kapsamaktaydi. Agaglarla ¢igeklerin 6liimstizliigii, yasami ve oliimii
yansitmakta ve bahge yeryiiziinde cennetin yansiyan bir 6rnegi olarak kabul
edilmekteydi. Bir bagka kaynakta ise (Eberhard, 2000) erik agacinin kari
kocayi temsil ettigi ifade edilmektedir (Kilg, 2011).

Cin’de erik agacinin ejderha ile de iliskisi bulunmaktadir. Ejderhalar birgok
mitolojik hikayeye konu olmasina ragmen, en ¢ok Cin’de saygi gormiis
ve neredeyse her zaman olumlu durumlarla iliskilendirilerek anlatilmugtir.
Mitolojik bir hikayeye gore “bir zamanlar bir ejderbanin kulaklarimn kesilerek
cezalandwildyq erik afact bityiiv ve bu agag daha sonra iclevinde cekivdegi
olmayan, oldukea etli erikler verir”. Bu mitolojide ejderhanin erik agacina
olumlu anlamda bir katki sagladigy goriilmektedir.
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Erik agaci ile iliskilendirilen bir bagka hayvan ise kelebektir. Kelebegin
yeniden dogusun sembolii olduguna inanmilmakta ve o6liiler igin tilsim olarak
kullanilan yesimtaglarindan oyulmug kelebeklerin anten ve kanatlarinda
erik agacinin gigeklerinin gekilleri bulundugu goriilmiigtiir. Laufer (1915)
cok eskilere ait bir tilsim olarak kelebek ve erik ¢igegi birlegiminin modern
zamanda “Giiyiik ¢ag” anlaminda kullanilan resimli bir bilmece oldugunu
belirtmektedir (Mackenzie, 1996).

1.2. Sanatta Erik

Sanatta erik genellikle siirlerde gegen bir kavram olarak kargimiza
ctkmaktadir. Erik sekli, yapisi ve tadi ile giirlere konu olmus, eksiligine ve
sulu olmasina dikkat ¢ekilmigtir. Klasik siirlerde ¢ok fazla rastlanilmamasina
ragmen Edirneli Nazmi, Nev’i ve Zati tarafindan yazilan divanlarda erik
sozcligiiniin gegtigi goriilmektedir. Divan siirlerinde meyvelerin bir¢ogu
kullanilmig, agacina, gigegine, rengine, sekline, tadina ve gekirdegine farkli
anlamlar yiiklenmigtir. Ornegin asagida yer alan Zati tarafindan yazilan
satirlarda erik rengi nedeniyle benzetme yapma amaglh kullanilmugtir (Saral,

2017).

“Sevgilinin seftali gibi suln, tath dudaklarmdan bir opiiciik almak isteyen
oldugunda, onun  yiiziinii eviklevle siisleyerek (yiiziinii ywmruklavin
moravtwp migydiim evigi haline sokacak) vakibi ayva ile (“eyvah” anlammdn
kullamilmas olup yedigi ywmruklarin aciswyla feryat edevek) yanmmdan
Jondermesini isteyecektir:

Eviklerle yiizin zeyn it ams ayvi ile gonder
Eger la liinden alma isteye agydr seftili

Eger senin dudagmdan seftali (biise) almak isteyen olursa onun yiiziinii
eviklerle siisleyip ayva ile gonder”.

Nev’i tarafindan yazilan satirlarda da erik aymi anlamda kullanimus,
sevgiliden yedigi taglar nedeniyle bedeninde miirdiim erigi gibi mor izler
olustugu anlatilmugtir.

“Yiyeli senygini ol lebleri seftaliinun
Bitdi sah-1 bedeniimde nice alii-ye siyah

Dudaklar: seftali gibi olan sevgilinin taglarime yedigimden beri bedenim
dalinda nice kara evikler yetisti”.

Taninmig divan edebiyati sairlerinden Zati tarafindan yazilan bir giirde
erik sozcligl asagida goriildiigii sekilde ele alinmugtir (Giilhan, 2008).
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“Eriklerle yiizin zeyn it am ayva ile gonder
Eger Iw’liinden alma isteye agydr seftalin”.

Tiirk halk giirlerinde de erik sozciigiine rastlanmaktadir. Allah ile
senli benli, gaka yollu bir eda ile konugur gibi sOylenen siir olan sathiye
orneklerinden birinde erik sozcligii agagidaki sekilde kullanilmugtir. Bu siir
Bektasi tarafindan yazilmig olup, sathiyenin tiimiinde olay ve igneleme yer
almaktadir (Sever, 2013).

“Crledum erik dalina anda yidiim tiziimii

Bostan isss kakwyub div ne yirsin kozumu

Kerpic koydum kazana poyrazila kaynatdum

Nediir diyii sovana bandum vivdiim ozini

Iplik vivdiim culbayn sarup yuwmak itmemis

Becid becid ismaviar gelsiin alsun bizini

Atilla Tlhan tarafindan yazilan bir siirde iki meyve benzetme yapma
amagh kullanilmaktadir. Agagida yer alan giir degerlendirildiginde can erigin
askerlerin goziindeki parlakligr vurguladig: goriiliirken kiraz meyvesinin ise
kanli savag sahnelerini anlatmak igin yazildig1 goriilmektedir (Giilendam,

2008).
“O can erik gozlii canum askerler
karse daglava vurmus kivaz vengi bir aksam”.

Yagar Mirag da siirinde erigi benzetme yapmak amaciyla kullanan
sairlerden biridir. Sevgilisiyle birlikte hayalinde yagamak istedigi yeri ve
sevgilisiyle birlikte yagama oOzlemini dile getirirken “erik gibi bir evde”
ifadesini kullanarak muhtemelen ¢ok kiigiik bir evde bile mutlu olabilecegini
dile getirmistir (Glilendam, 2008).

«

eyliil geceli
ufivcik biv evde
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gimiis yiiliislii
tefecik bir evde

evik bir evde

yasamak senle
isterdim ben de”.

Bedri Rahmi tarafindan yazilan bir giirde ise erik “erik dal” ifadesi ile
kullanilmigtir. Sair burada erik dalini bir “can”a benzetmis yani doganin
cenneti olan ilkbaharda yetigen bir meyve olarak ve bu meyvenin serinletici
ozelligini vurgularak kullanmugtir (Giilendam, 2008). Ciinkii can ile erik
arasinda bir 6zdeglik kurmaya ¢aligmaktadir.

“..vecan

Cilek gibi agzemdn

Her nefes bir evik dalh

Igimde cennetten kurmtilar olmaly”.

Aydogan (2005), Bedri Rahmi Eyuboglu’'nun siirlerinde hangi
meyvelerini kullandigini analiz ettigi ¢aligmasinda sirasiyla en ¢ok kiraz,
iziim ve erik meyvelerinin ¢ok sik gectigini analiz etmistir. Erik sozctigiintin
gegtigi en bilinen siiri “7 Evik Agact” siirinde agaglarin kesilmesine tiziilmekte
ve eriklerin ¢evreyle biitiinlegtigini anlatmaktadir.

Erik agacinin Uzak Dogulu sanatgilar tarafindan  kullanildigr da
goriilmektedir. Genellikle baharin ya da kigin sembolii olarak erik agaci
kullanilmug, bazi eserlerde de safligin simgesi olarak gortilmiigtiir. Baz1 sanat
eserlerinde ise erik agaci adaleti temsil etmektedir. Erik agacinin riiyalarda
erotik bir anlama geldigine dair bilgilerle de kargilagilmaktadir. Japonya’da
“iyi”, Kuzey Amerika Pawnee Kizilderililer’'nde “dogurganiik” sembolii
olarak kabul edilmektedir (Chevalier ve Gheerbrant, 1996).

Erik agaci Atilla Tlhan’in Adim Sonbahar adhi manzume eserinde de
ge¢mektedir. Bu eser, sonbahar mitosu iizerinden Oliim epistemesini
sorunsallagtirmaktadir. Eserde erik sozciigiiniin gectigi kisimlar asagida yer
almaktadir (Tinkir, 2017).

“nasil is bu
her yamna gicek yagmas

evik agacimn
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15tk iginde yiizigyor
nevesinden baksan
gozlerin kamagir”

Giiniimiiziin 6nemli ressamlar1 arasinda yer alan Onder Aydin, sanat
eserlerinde erigi kullanarak ona énemli anlamlar yiiklemistir. Onder Aydin,
Ana Tanriga isimli eserinde bir masa tlizerinde iki adet erik, ekmek ve ortiiyii
resmetmig bunlarin neyi ifade ettigini de agagidaki gibi belirtmistir (Katiranci
ve Ateg, 2019).

“Erik, Kibele'win gogiislerinden avta kalan meyvelerdir. Calismamda
kullandyjim  ortiiyii, Nazim Hikmet’in bir siivinde Anadoluyu ‘pek
bir halya benzeyen toprak’ tesbibinden yola ¢ikavak olustuvdum. Benim
resimlerimde de o kumag, pek cok wygarhklar toplamine bavimdwan, toprak
olan Anadolw’dur. Ekmek ise Anadolw’nun beveketi ve zenginligidin
Tanricann sundugu ana mentidiir” .

Ressam olarak taninan Eduard Manet’in tablolarinda da erik meyvesinden
yapilan bir raki vurgulanmaktadir. La Prune isimli tabloda Oniinde erik
rakust ile oturan bir kadin figiirii yer almaktadir. Kadinin hiiziinlii oldugu
goriilmekte ve tablonun adinin da hiiziinle oturan kadinin 6ntinde yer alan

kadehteki erik rakisindan geldigi diisiiniilmektedir (Senyapili, 2011).

Gorsel 1. La Prune Tablosu
Kaynak: Kaymaz, 2018

Kirgizlarin milli destan1 olarak bilinen Manas destaninda erikten
bahsedilmektedir. Ancak burada erik yalnizca ¢ok sik tiiketilen bir meyve
olarak anlatilmigtir (Ceyhun Sezgin ve Karaman, 2020). Erik ayrica



Neslihan Serceoiiu / Ayea Sena Onalan | 37

Osmanli Imparatorlugu doneminde mezar taglarina gizilen motiflerde de
goriilmektedir. Mezar taglarinda bollugu, bereketi ve cenneti sembolize eden
bir¢ok nesne kullanilmig ve meyveler de bu nesneler arasinda yerini almugtir.
Erik de bu meyveler arasinda en dikkat ¢ekenlerdendir (Altier, 2018).

1.3. Deyim ve Atasozlerinde Erik

Tiirkge ’de erik ile ilgili sayih deyim ve atasozii bulunmaktadir. Bazi
atasozleri gorgiisiiz, cahil ve kaba kimselere yazilmstir. Ozellikle yoriikleri
agagilama amaci gliden birkag atasozii bulunmaktadir. Bunlar:

* Dagdan inme yoriik, ne erik bilir, ne koruk (Bulut, 2017)

* Erik agacindan odun olmaz, Yoriik kizindan kadin olmaz (Usubova,
2017)

* Bagna erik evine yoriik koyma (Begenmez, 2013)’d1r.
Bu amag diginda yazilan deyim ve atasozleri ise agagida yer almaktadir:
*  Baba koruk (erik) yer, oflunun disi kamagir:

“Babanin yaptig1 kotii igin  sikintisini gocugu  geker” anlaminda
kullanilmaktadir (TDK Sozligii).

o Anan erik, baban koruk; sen neveden giktin a tebevik:

Olumsuz yonleriyle taninan anne babay1 agizda kekremsi bir tat birakan
erik ve koruga benzeten deyim, onlardan diinyaya gelen evlad: da armagan
olarak nitelendirmektedir (Hamgioglu, 2020).

* Buwjda erik varidi, selam eléyk varvidi, bagdan erik tiikendi, selam- eléyk
tiikendi.

Bagda erik vardi selamlagma vardi, bagdan erik tiikkendi selamlagma da
titkendi anlamina gelmektedir. Aymi zamanda iki kisiyi birbirine baglayan
ortakhigin sona ermesini de anlatmaktadir (Ustiin, 2016).

o Ieinde evik gurusu obma (Iginde evike kurusu obmak)

Gizliden gizliye kin duymak, iginde kalan kini, nefreti daha sonra agiga
vurmak anlamina gelmektedir (Torun, 2004).

2. Seftali

Giilgiller familyasinin (rosaceace) Amygdaloideae alt familyasina ait olan
Prunus cinsinden bir meyve olan seftalinin (Prunus Persica) birgok farkli
tiirti bulunmaktadir. Ekonomik degeri oldukga yiiksektir ve ¢ok tiiketilen bir
meyvedir. Sert ¢ekirdekli, etli bir yaz meyvesi olarak taninmaktadir. Ortalama
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Oomriiniin yaklagik 30 yil oldugu ve farkli iklim kogullarina uyum sagladigi
goriilmektedir. Ancak soguga ve dona kars1 pek dayanikli degildir. Dairemsi
bir sekle sahip olan meyvenin dig yiizeyi tiyliidiir ve kadifemsi bir yapiya
sahiptir. I¢i ise sulu ve tatlidir. Anavatam Cin oldugu gibi, giiniimiizde
de tiretiminin yaklagik yiizde 60’dan fazlasi Cin’de ger¢eklesmektedir.
Giiniimiizde Amerika ©6nemli seftali ireticileri arasinda yerini almug
durumdadir. Tirkiye’de ise Ozellikle Marmara bolgesinde ve Akdeniz
bolgesinde yetistirilmektedir. Ancak Tiirkiye’de seftali denilince Bursa ili
aklimiza gelmektedir. Tiiketimi noktasinda yas meyve olarak tiiketilebildigi
gibi suyu da igilmekte, firinda veya 1zgarada kizartilabilmekte, smoothie
tiirlerinin yapiminda tercih edilmekte, salatalara, tathlara ve yogurtlara da
konulmaktadir. Biyokimyasal agidan igeriginin ¢ok zengin oldugu, birgok
vitamini ve minerali biinyesinde barindirdigi goriilmektedir. Ayrica gok
onemli bir antioksidan muhtevasina da sahiptir. Saghga faydalarinin da
oldukga fazla oldugu ve birgok hastaliga iyi geldigi de kanitlanmistir.

Seftalinin anavataninin Cin oldugu bilinmektedir. Ancak evrim tarihinin
biiyiik olgiide bilinmedigi goriilmektedir. 2015 yilinda Su vd. tarafindan
yapilan bir aragtirma ile geftalinin insanlardan bile 6nce diinyada var oldugu
ve Cinde geftali fosillerinin bulundugu sonucuna ulagilmistir. Cin’in hem
tarihi hem de arkeolojik kanitlar1 incelendiginde Cin’in uzun bir seftali
yetistiriciligi ge¢migi oldugu ispatlanmugtir. Bu en eski seftali fosilinin kesfi
ise modern meyvenin kokeni ve evrimi hakkinda 6nemli kanitlar saglamugtir.
Bu aragtirmaya gore seftaliler primatlar tarafindan besin kaynagi olarak
kullanilmig, hatta homo erektus ve homo sapiensler bu bolgeye geldiklerinde
seftalilerin zaten mevcut oldugu muhtemel olarak goriilmiistiir. Bu
aragtirmaya gore seftali giiniimiizden yaklagik 2,6 milyon yil 6ncesinde
titketilmekteydi.

Tarihi insandan daha eski olan seftali 1.yiizyilda Roma Imparatorlugu
tarafindan Pers cografyasindan batiya taginmigtir. Anadolu’ya, Kafkasya’ya
ve Ortadogu’ya yayilmasi da Persler araciligiyla olmugtur. O donemde ipek
yolunun kontroliiniin Persler ’de olmasi bu durumun muhtemel sebebi olarak
goriilmektedir. Avrupa’ya da Persler sayesinde getirildigi diisiiniilen seftalinin
Fransizcada “penge”, Ingilizcede “peach” olmasmnin genel sebebi seftalinin
Perslerden gelmesinden kaynaklandigina inanilmaktadir. Diinyaya yayilim
siirecinde ise Tran’in etkili oldugu ve Iran’da yogun bir sekilde yetistirildigi
goriilmiigtiir. Zaten en eski yazih kaynaklarda meyve bu cografyanin adiyla
anilmigtir (URL 4).

Seftali Tiirk diinyasinda ge¢ tamigilan meyvelerden biridir. Cin’deki
seftali iiretim merkezlerinin Cin’in gilineyinde olmasi nedeniyle 6zellikle
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Asya kiiltiiriinde seftali pek goriilmemistir. Ancak Tirklerin mani dinini
bir donem benimsemesi ve bu dinde $amanlarin yaptg: ritiiellerde ve
Altay Saman ayinlerinde seftali ¢ekirdeginin kullanilmasi Tiirklerin de
bu meyveyi tiikettigini gostermektedir. Inan (1986) bu ayin ritiiellerinde
seftali gekirdeginin ocaktaki ateste yakilip kiillerinin bir ¢ocugun avucuna ve
gozlerine siiriilmesi geklinde kullanildigini ifade etmektedir.

Seftali Latincede “persicum” olarak ge¢mektedir. Tran’in Ingilizce adinin
“Persin” olmast seftalinin Iran ile 6zdeslestigini ve Iran cografyasina ait bir
meyve oldugunu gostermektedir. Tlk kez 6.yiizyilda Geg Latincede persica
veya persicus olarak tiireyen seftali sozcligiiniin kargiligi ise Fars elmasi
olmugtur. Seftali sozciigii Farsca seft (dolgun, kaba, kalin) ve alu (erik cinsi
meyvelerin genel adi, erik) sozciiklerinden olugmaktadir (URL 5). Farsga
saftalu “seftali” sozcigiinden alintilanmigtir (Tiirk¢e Etimoloji Sozliigii).
Sozciigiin gegtigi en eski kaynak ise Codex Cumanicus’tur. Bu kaynak Tiirk
dili ve kiiltiir tarihi agisindan olduk¢a 6nemli goriilmekte ve tespit edilen en
eski Tiirkge kaynak olarak bilinmektedir.

Yazili kaynaklarda Tiirkce seftali kelimesinin gectigi ilk eser ise Ebu
Heyyan tarafindan 1312 yilinda yazilan “Kitabii’l-Idvak li-Lisani’l-Etvak”
dir. Tiirklerin Dilini Anlama Kitabr olarak taninan bu eserin yani sira Evliya
Celebr’nin seyahatnamesinde de geftali meyvesinden bahsedilmektedir.
Seyahatnamede Eyiip sehrinin geftalisi anlatilmakta, ayrica halkin seftaliye
“tigylii ywmrn” dedigi ifade edilmektedir. Ancak seyahatnamede seftalinin
birgok tiiriiniin oldugu yazilmaktadir. Bu tiirler ise; et seftalisi, papa seftalisi,
lal renkli seftali, beyaz ve al geftalidir. Seyahatnamede ayrica Evliya Celebi’nin
seftali aga¢larinin Uludag’in eteklerinde bulundugu rivayet edilen hayat suyu
kaynaginin yakinlarinda oldugunu ima ettigi de gortilmektedir (URL 6).

2.1. Mitolojide Seftali

Cin’de ilkbahar ve oliimsiizliigiin, Hristiyanhkta ise fedakarligin sembolii
olarak goriilen geftali meyvesi mitolojide siklikla telaffuz edilmistir. Ozellikle
Japonve Cin mitolojisinde 6ne ¢tkan meyveninagact “hayat agact” olarak kabul
edilmigtir. Cinliler igin oliimsiizliik meyvesi olarak goriilen seftali genellikle
tanrilarin ve insanlarin yedigi bir meyve olarak mitolojiye konu olmustur. Bu
meyveyi yiyen bir kisinin 3000 y1l yagayacagina inanilmaktadir ve bu meyveyi
yemeye devam ettik¢e gengliginin tazelenecegi ve asla yaglanmayacag:
diistiniilmektedir. Mitolojiye gore seftali agaci, Tibet'te bulunan Kwun-
lun daglarinin arasindaki cennette yetismekteydi. Meyvelerinin olgunlagip
yenilebilir hale gelmesi igin ti¢ bin yil beklenirdi. Cok giizel bir bahge ile
gevrili olan geftali agacinin bulundugu yer, “Batinn Kraliyet Anasi” lakapl
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Si Wong Mu isminde bir kadin tarafindan korunurdu. Bati cenneti olarak
da gegen bu yer kraliyet anasi tarafindan ¢ok iyi bir sekilde korundugundan,
Cinli imparatorlar ve biiyiiciiler bu aga¢tan 6liimsiizliik meyvesini almakta
gok zorlanirlardi. Aslinda korunan bu agaca iligkin bir¢ok mitolojik hikaye
bulunmaktadir. Bir Japon efsanesinde bir zamanlar bir biiyiiciiniin farkl
hiikiimdarhklarda birgok kez yeniden dogdugu anlatiimaktadir. Bunun
sebebinin de geftali agacindan Kraliyet anasi tarafindan kopartilan tig seftaliyi
agirmasi olduguna inanilmaktadir. Yine bu hikdyenin bir benzerinde de bahsi
gegen biiyliciiniin bir hiikiimdarin sarayinda meclis iiyesi olarak gorev aldig1
ve kraliyet anasi tarafindan bir ejderhanin sirtinda hiikiimdara getirilen dort
seftalinin tigiinii agirdigr anlatilmaktadir (Mackenzie, 1996).

Mackenzie (1996), Cin ve Japon Mitolojisi adli kitabinda seftalinin
etimolojik kokeni ve diinyaya nasil yayildigina iligkin bir mitolojiden
bahsetmektedir. Bat’min Cin’e geftali ig¢in ne kadar minnettar olduguna
vurgu yaparak, seftalinin ipek tacirleri vasitastyla, 6nce Iran’a daha sonra
Ermenistan, Yunanistan ve Roma’ya taginmus olabilecegini ifade etmektedir.
Japon dininde de seftali agact “hayat agact” dir ve bu agacin iki 6nemli
ozelligi bulunmaktadir. Bunlardan ilki, yaradilis mitindeki 6zelligi, ikincisi
ise kotii ruhlari kovma ozelligidir (Oztekin, 2008). Japon mitolojisinde
anlatilan bir yaradiliy mitine gore goksel ruhlar Japonya’yi, erkegi ve kadim
olusturur. Erkek kadinin kétii ruhlar olugturdugunu goriince kagar. Kadin,
erkegin pesinden firtina ve savagqilar gonderir. Erkek seftali agacinin dibine
saklanir. Bu agag yasayanlarin ve Oliilerin iilkesinin sinirlarinda bir yerdedir.
Erkek, kadin geldiginde ona seftali firlatir ve kadin geri donmek zorunda
kalir. Erkek, seftaliye tesekkiir ederek, “Bana yardim ettiginiz gibi sikintya
diistip bunaldsklarmdn biitiin insanlara da yardim edin” der. Iste bu inamga
gore geftali kotii ruhlart uzaklagtiran kutsal agacin meyvesi olarak goriiliir
(Ergun, 2004).

Japon mitolojisinde ayrica seftali ocuk olarak bilinen “omotaro” isminde
masal ve efsanelerde sik¢a adi gegen bir kahraman bulunmaktadir. Halk
hikayelerinde canavarlarin katili olarak da tanman bu kahraman efsaneye
gore 1rmakta siirtiklenen bir geftaliden dogmustur. Bir oduncunun karis bir
giin suda siirtiklenen oldukga biiyiik bir geftali goriir. Bu geftaliyi yakalar, eve
getirir, yikar ve aksam yemeginde kocasina sunar. Oduncu seftaliyi kesince
gekirdeginin i¢inden bir erkek bebek ¢ikar. Bu ciftin ¢ocuklar1 olmadigindan
bu duruma ¢ok sevinirler ve onu biiyiitiirler. Cocuk biiyiiyiip ¢ok giigli
ve cesur bir geng olunca hazinelerin bulundugu seytanlar adasina gidip bu
hazinenin bir kismini ele gegirmeyi kafasina koyar. Yolda kendisine bir képek,
maymun ve siiliin eglik etmektedir. Sonug olarak Momotaro, geytanlarin
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liderini yenerek hazineyi ele gegirip evine doner ve ailesi ile birlikte refah
dolu bir émiir gegirirler (Ito, 2005).

2.1. Sanatta Seftali

Kirmizi tonlarinda, yuvarlak, disi tiiylii ve lezzetli bir meyve olan geftali,
insanlar tarafindan ok tiiketilen bir meyve olmasinin yaninda sanatta da
oldukga sik tercih edilmistir. Ozellikle divan siirlerinde en fazla kullanilan
meyvelerin baginda gelmektedir. Tegbih yapmak amaciyla veya mecazi
olarak kullamlan geftali, giirlerde sevgilinin yiizii, yanagi, dudagi, ¢enesi
ve bilegine benzetilmistir. Sevgilinin yanagini tasvirlemek amaciyla sairler
birgok hayal kurmus ve bu hayallerini anlatabilmek igin geftaliye benzetme
yapmuglardir. Yumugak ve yuvarlak oldugu igin geftali sevgilinin yanaklar:
ile iligkilendirilmigtir. Bununla birlikte sairler sevgilinin dudaginin da
seftaliye benzedigini ve bu dudag: 6pen kisinin agk sarhogu olabilecegini

diistinmiiglerdir (Sanal, 2019).

Bir agigin sevgilisinin giil yiiziinden bir opiiciik istedigi asagidaki dizelerde
seftali bir “buse, opiiciik” olarak ele alinmistir (Elgin, 1998: 254).

“Giizel sana bir murida gelmisim
Virmez ise Hak muviadin virmesin
Giil yiiziinden bir seftali kuluna
Virmez isen. Hak murddin vivmesin®

Aydogan (2005) tarafindan Bedri Rahmi Eylibogluw’nun siirlerinde
meyvelerin 6nemi ve kullanigi isimli ¢alismada Eyiiboglu'nun geftaliyi
stirlerinde {i¢ kez gecirdigi tespit edilmistir. Sair, siirlerinde meyveleri
kigilestirerek, onlara can kazandirmakta, onlarla konugmakta ve onlari
konusturmaktadir. “Dallarda iri kalgalr seftaliler sallanw” dizesi insana ait
bir 6zelligin seftaliye bahsedildiginin bir gostergesidir. Sair ayrica siirlerinde
seftaliyi erotik bir simge olarak da kullanmaktadir (Giilendam, 2008).

19. yizyil Tiirk agiklarindan Seyrani’nin dizelerinde de  geftaliye
rastlanmaktadir. “Gelin” isimli giirde gegen seftali, agagidaki dizelerde yer
aldigr sekliyle kullanilmugtir (Seferova, 2023).

“Beni mecnun etti hey dili bulbul,
Ben sana seftals, sen bana bir giil.
Koleyim kapina eylersen Kabul”

Tirk halk edebiyatinin en taninan sairlerinden biri olan Karacaoglan da
meyvelere anlamlar yliklemis ve onlar siirlerinde kullanmigtir. Karacaoglan
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tarafindan seftali meyvesi kullanilarak yazilan dizeler agagida yer almaktadir
(Ozcan, 2008).

“Dinle dilber dinle sanadw soziim
Dost yamnda kyymatumz yok bizim
Insafa gel bir ¢ift seftali lnzom

Gece giindiiz hayalinle gezene”

“Tiirk Diinyasindan Cocuk Siirleri” adli eserinde Ozbek gair Tursunbay
Adagbayev, “Beyaz Seftali” baglikli bir siir kaleme almigtir. Bu siirde bir seftali
agact anlatilmakta ve bu agagta 53 adet seftalinin bulundugu belirtilmektedir.
Bu seftaliler belirli sayilarda birilerine dagitilmigtir. Siirde genel olarak
seftalinin giizel kokusu ve beyaz rengine vurgu yapilmugtir. Bahsi gecen
dizeler agagida yer almaktadir (Bozyel, 2022).

“Beyaz Seftali
“Bayj bahgede
Beyaz seftali.
Elli ti¢ tane

1ek seftals.
Sabwr onu
Silkeleds aksam.
Salican’n
Diistii bes tane
Col lezzetls,
Mis kokulu idh.
Yedisini
Narbay yedi.
On dovdiinii
Bahgwan alds!
Pekei, kovada
Koy tane kaldr?”

Seftalinin siirlerde gok sik gegtigi goriilmektedir. Bu 6rnekler oldukea
fazladir. Bu nedenle son bir 6rnek daha verilebilir. Cin hanedanlarindan
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Tang hanedanlig doneminde sair Bai Juyrnin yazdigy “Dalin Tapinagindaki
Seftali Cigei” siiri Tang doneminin 6nemli kiiltiirel miraslarindan biri olarak
giintimiize kadar gelmistir. Siir agagida yer almaktadir (URL 7).

“Insan dleminin Haziran aymdn, tiim giizel ve kokulu cigekler kaybolus,
Fakat doyj tapimaygindaki seftali cicekleri yeni gicek agmaya basiar:
Bahar sona evdiginde ve bighir yerde olmadyymdan hep sikayet ederdim.
Baharmn basitce buraya tasimacogms bilmeyovdum”.

Cocuk edebiyatinin 6nemli isimlerinden biri olan Samed Behrengi
tarafindan ele alinan “Bir Seftali Bin Seftali” isimli romanda seftali agacinin
meyve vermemesinin Oykiisii anlatilmaktadir.  Yani romanda agacin
bahgesinde bulunan, her bahar ¢icek agmasina ragmen meyve vermeyen bir
seftali agac1 ele alinmaktadir (Akyiiz, 2019). Refik Halit Karay’in “Seftali
Bahgelers” adli 6ykiisiinde de olaylar geftali bahgeleri arasinda ge¢mektedir.
Oykiiye gore seftali bahgelerinin zevki uzak diyarlara bile sohretini salmig ve
dillere destan olmustur. Ayrica bu 6ykiide pembeye yakin bulanik renkte bir
cins geftali rakisinin da bahsi gegmektedir (Aydin ve Torusdag, 2016).

Yagar Kemal romanlarinda da seftali sik¢a gegmektedir. “Karmcanin Su
Ietig” adli romanda Sykiiniin gectigi adadaki meyve agaglari anlatilirken
seftaliden de bahsedilmigtir (Onural, 2017).

“O giin aksama kadar Poyraz eve givdi ¢iktr, navlyn dolasti, incivlige
indi. Incivler neredeyse olgunlasacakts. Seftaliler de dyle. Amma da iri
seftalilerdi. Eli kulagmdn, olguniasts olgunlasacak. (...) Zeytinley, naviay,
bahgelerdeki domatesler, pathicanlay, soganlay, biberler. Her evin bir bahgesi
vaveay, hepsinin de bahgesine sebze ekilmisti. Sebzelerin de eli kulaginda.”

Yine Yagar Kemal tarafindan yazilan “Tanyeri Horozlar:” isimli romanda
seftali agaglarimin meyvelerinin ziyan oldugu, bu meyvelerin toplanip
ihtiyaci olanlara dagitilmasi, bir kisminin satilmas: ve bu sekilde bir gelir
kapist agilmast konusu ge¢mektedir (Onural, 2017).

Seftali meyvesi dogrudan bir mesaj igermemekle beraber farkli
meyvelerle birlikte bir sembol olarak ressam Eduard Manetin “Kerda Ogle
Yemeggi Tablosu’nda goriilmektedir. Tabloda (Gorsel 2) iki erkek ile ¢iplak
bir kadinin kirda piknik yaptiklari, bir bagka ¢iplak kadinin da bir irmagin
kiyisinda yikandigr goriilmektedir. Bununla beraber tabloda yiyecekle dolu
bir sepet bulunmakta ve sepette geftali, kiraz ve incir gibi meyveler yer
almaktadir (Kaymaz, 2018). Bu meyvelerin birer sembol olarak kullanildig1
diisiiniilmektedir (Spence, 2011). Bu tablo, Paris’teki Orsay Miizesinde
sergilenmektedir.
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Girsel 2. Kurda Oyle Yemeyi Tablosu

Vincent Van Gogh tarafindan 1888 tarihinde yagh boya ile yapilan
seftali agact resmi (Gorsel 3), giiniimiizde Kroller-Miiller Miizesi’nde
sergilenmektedir. Van Gogh, Cigekli meyve bahgeleri ismini verdigi 14
tabloyu iyimser, negeli ve tomurcuklanan baharin gorsel digavurumu olarak
aktarmay1 amaglamigtir (URL 8).

Gorsel 3. Cigellenen Pembe Seftali Ajact

Seftali ayrica Osmanli saray1 mimarisi ve stislemelerinde de kullanilmugtir.
Dolmabahge saraymnin Mabeyn-i Hiimayun kismindaki bir odada tavan
stislemelerinde (Gorsel 4) geftali meyvesi dikkat ¢ekmektedir (Altier, 2018).
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Gowsel 4. Dolmabahge Sarayy, Mabeyn-i Hiimayun 162 numarals odn, tavan siislemesi

2.3. Deyim ve Atasozlerinde Seftali

Koklii bir sozlii edebiyat geleneginin iiriinii olan deyim ve atasozlerinde
atalarimizin derin diisiincelerini ve ince duygularini bulmamiz miimkiindiir.
Birgok meyveyi igeren deyim ve atasozlerinde geftali meyvesi incelendiginde
yalnizca birkag deyim ve atasoziine ulagilmaktadir. Anavatan1 Cin’de sdylenen
bir Gin atasozii “llerde bir seftali bahars vy, bu diinyanm itesinde” aligilmig
yolun diginda, bozulmamig ve gizli kalmig giizellikler igin kullanilmaktadr.
Cin’den sonra diinyanin her yerine yayilan seftali gittigi mutfaklar1 ¢ok fazla
etkilemistir. Ancak bu etkilenme yalnizca yemeklere degil, diinya dillerine
de yansimistir. Ornegin; Ingilizcede seftali igeren deyimler mutluluk ve
aydinligr ifade etmekte, Fransizcada enerji dolu olmak, mutlu ve keyifli
olmak anlamlarinda kullanilmaktadir (URL 9).

Bir Uygur atasoziinde de seftali ile karsilasiimaktadir. “Cinnin kesti
saptuldn” atasoziiniin anlami seytanin amacinin seftali yemek oldugudur.
Yani insanlarin goriindiigii gibi olmadigi, karsisindakine bagka bir amaci
varmug gibi davrandig ama ashinda kalbinde bambagka bir amag gizlendigi
anlatilmaya galigimaktadir (Beilikezi, 2011).

Tiirk deyim ve atasozlerinde de kullanilan seftali 6zellikle Tiirkiye’de
tiretimi oldukga fazla olan Bursa ilinin atasozlerinde kendini gostermektedir.
Bursa atasozlerinden biri olan “seftaliler cigek acts, gecelerin tads kagty” atasozii
ile seftalinin 6nemine vurgu yapimaktadir. “Senin aradyjin kantay, Bursa’da
seftali tartar” deyimi ile de isteklerin bulunulan yerde gergeklesemeyecegi
ve uygulama imkanimnin olmadigi, aranilan imkanlarin ¢oktan yok oldugu
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anlatilmaya galigthr (URL 10). Ayrica “seftaliye benzemek” deyimi ile de
birinin giizel ve alimli oldugu ifade edilmektedir.

Tiirkgede bazi sebze ve meyve adlarinin aslinda sadece meyve ad: degil,
dilden dile dolagan birer mecaz olduklar1 ve halk tarafindan ¢ocuklara isim
olarak verildiginin benimsendigi de goriilmektedir. Seftali de bu meyve
isimlerinden yalmizca biridir (Acar, 2008). Bununla birlikte seftalinin mitik
kokenli inanig ve uygulamalara da konu oldugu goriilmektedir. Ornegin
hamile kadin seftali yerse dogan bebeginin yiizii tiiylii olur inamig1 batil
bir inanig olmasina ragmen ge¢misten giiniimiize aktarilmig bir inanigtir
(Glimiig, 2022).

3. Meyvelerin Gastronomik Onemi ve Yemeklerde Kullanim
Durumu

Yag ve protein diizeylerinin diigiik olmasindan kaynakli saglikli titketim
unsuru olan meyveler, diigiik kalori degerleriyle saglikli kilo verme ya da
besleyici diyet regetelerinde de yer almaktadir. Bununla beraber agagta
yetisen meyveler zararli mikroorganizmalardan diger gidalara kiyasla daha
az etkilenip, asit igeriginden kaynakli olarak hasat agamasindan dagitim
agamasina kadar olan siiregte bakteri ya da bulag konusunda daha az risk
tagimaktadir. Bu durum gida giivenligi agisindan meyvelerin kullaniminda
avantaj saglamaktadir. Ayricameyveler, farkl pigmentlere sahip olduklarindan
oldukga genis bir renk ve goriintii yelpazesine sahiptir. Ornegin, yesil renkli
meyveler “klorofil”, sar1 ya da koyu kirmizi renkteki meyveler “karotenoid”,
pembe, mor, mavi gibi tonlarda olan meyveler ise bu renklerini “antosiyanin’
adindaki pigment maddelerinden almaktadir. Meyveler, bahsedildigi tizere
birgok agidan (besin degeri, lezzet, goriiniim, igerik vb.) gerek insan
saghgt olsun gerekse lezzet ve estetik agidan olsun oldukga tercih edilen bir
yiyecek grubudur. Bu ve benzeri sebepler gogu milletin mutfak kiiltiirtinde
meyvelerin; meniilerde, ¢orbalarda, ana yemek ve tatlilarda temel iiriin
olarak kullanim alan1 olugturmasina sebep olmustur (Vaclavik, Christian ve
Campbell, 2008).

Organik asit ve geker igerigi oldukga zengin olan meyveler, igecek
yapiminda, nigasta olarak, taze ya da az iglenmis gekilde, kurutularak ve
salamura olarak mutfaklarda farkl sekillerde islenmektedir (Sackett, Pestka ve
Gisslen, 2010). Meyvelerin mutfakta ve 6zellikle de ana yemeklerde kullanimi
kimilerine gore yakistirilmasa da yiizyillardan beri meyveler, etli yemeklere
dahi girerek mutfak kiiltiirtiniin 6nemli bir pargast olup gastronomik deger
kazanmugtir. Gastronomi agisindan meyvelerin kullanimi ise; meyve suyu,
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marmelat ve regeller, gesitli yag tiretimleri, konserveler, sucuk, ¢erez, tatlilar,
sarap ve sirke iiretimi geklindedir (Gokge, 2016: 130).

Meyve yemekleri agisindan olduk¢a zengin olan Tiirk mutfagy,
Selguklularin 12. yiizyillda Anadolu’ya gelmesiyle gelisimine baglamug, 14 ve
15. yizyillarda geligim siirecine devam etmistir. Dahasonra 17. ytizyilitibariyle
Osmanli mutfak kiiltiirii yiyecek ve igeceklerin hazirlanmasi, pigirilmesi ve
sunumu noktasinda hayli ilerleme kat ederek diinyanin bilinen mutfaklari
arasinda gosterilmigtir (Ayyildiz, 2018: 578). Osmanl mutfaginda meyve
gesitliliginin fazla olmasi ayva, badem, kayisi, elma, kestane, erik, seftali ve
kiraz gibi daha bir¢ok meyvenin et ile hazirlanarak degisik regetelerin ortaya
¢tkmasi sonucunu dogurmustur. Genel olarak ise bu meyveler arasinda ayva,
erik ve kayisinin daha fazla tercih edildigi kaydedilmistir (Giildemir ve Halict
2009).

19. yiizyila bakildiginda ise Osmanli mutfaginda gogunlukla Avrupa
ve Fransa mutfak usulii yemeklere yonelis goriilmekte, et ve pilavlarda yag
ve kuru meyve kullanimindan ziyade baharat gesitleri, dereotu, maydanoz
ve nane kullaniminin yayginlagtigi goriilmektedir (Kizildemir ve Sarngik,
2017). Yine de temeli Osmanli mutfagina dayanan Tiirk mutfak kiiltiiriinde
yer alan yemeklerde meyve kullaniminin oldukga fazla oldugu yapilan
caligmalarca saptanmig olup, (Giildemir, 2016: 113-98; Samanci, 2015;
Bilgin, 2021; Akkor, 2017; 58; Ayyildiz, 2018), giiniimiize kadar bu
yemeklerin regeteleri ulagarak nesilden nesile aktarilacak bir kiiltiirel miras
niteligi tagimaktadir. Ayrica meyve yemeklerinin siirdiiriilebilirligi, bu
gelenegin gelistirilmesi ve mutfak mirasinin korunmasi agisindan gastronomi
festivalleri diizenlenmektedir. Bu festivallere ornek olarak “Halfeti Meyve
Yemelleri Festivali” verilebilir. Bu festival, 2016 yilindan beri Nisan aylarinda
Sanlurfa sehrinde diizenlenmektedir. Festivalde 25 farkli meyve yemegi
sergilenmektedir. Bunlardan bazilar1 yenidiinya kebabi, elma kebabi, erik as,
kavun dolmasi ve erik tava seklindedir (At¢1 ve Akan, 2021).

Erik ve geftali kullanilarak yapilan yemekler incelendiginde ise tathidan
tuzluya gesit ¢esit yemek tariflerinin oldugu goze ¢arpmaktadir. Erik ile
yapilan bazi regete 6rnekleri; erik regeli, erik marmelati, erik serbeti, erik
hosafi, erikli muhallebi, erik pestili, yesil erikli yaprak sarmasi, mutancana,
erikli gelincik baligy, etli erik yemegi, erik kebabi, erik tavasi, miirdiim erikli
kuzu incir, kuru erik yahnisi, erik turgusudur. Seftali ile yapilan bazi regete
ornekleri ise seftali regeli, seftali serbeti, seftali kebab, seftalili tath tiirleridir.
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Bolum 3

Cografi Isaret, Gastro-etnosentrizm ve Satin
Alma Niyeti

Ilker Tiirkeri!
Emre Onel?

Ayse Nur Ozer?

Ozet

Giintimiizde tiiketicilerin kiiltiirel davraniglariin  yeme  aligkanlhiklarin
etkiledigi bilinmektedir. Yeme aligkanliklarindaki yiyecekler, kiiltiirleri ve
kiiltiirlerin - sinirlarint - belirlemektedir.  Kiiltiirlere ait yiyeceklerin farklh
olmast beraberinde etnosentrizmi ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ¢aligmanin
amact gastronomi, cografi isaret, etnosentrizm kavramlari arasindaki
iliskiyi inceleyerek gastro-etnosentrizmin satin alma niyetindeki roliini
degerlendirmektir. Gastro-etnosentrizm, tiiketicilerin kendi yorelerine ait
tiriinleri tercih ederek diger yorelerin iirtinlerini tercih etmemesidir. Gastro-
etnosentrizm cografi isaretli {irlinler ile de yakindan iligki igindedir. S6z
konusu kavramlarin temelinde yerel {iriinii ve yerel mutfagi desteklemek,
tanitiminda rol almak ve yerel iriinlerin siirdiiriilebilirligini saglamak yer
almaktadir. Bununla birlikte, tiiketicilerde olugan gastro-etnosentrizm algisi
satin alma niyetlerini etkiledigi, yerli ve milli tirtinleri titketmeye tegvik ettigi
ayn1 zamanda tiiketici tarafinda giiven ve deger olusturdugu da goriilmektedir.

Giris

Yeme-i¢me etkinliklerinin fizyolojik ihtiyag olmaktan ¢tkmasi ve turistlerin
seyahatlerinden haz ve zevk alma istekleri gastronomiyi turizm deneyimleri
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ile bir biitiin haline getirmektedir. Bu gastronomik degerlerin turistler igin
¢ok onemli olmasi gastronomi turizmini seyahat segeneklerinin baginda
getirmektedir (Kiiglikkomiirler, Sirvan ve Sezgin, 2018). Gastronomi
turizminde destinasyonlarda bulunan yoresel iirtinler ve yemekler ziyaretgiler
tarafindan ilgi gormektedir. Bu noktada ise cografi isaretli tirtinler karsimiza
¢tkmaktadir. Cografi isaret, belli bir cografi kokene ait olan, ozellikleri
net bir gekilde belirtilen ve egsiz 6zelliklere sahip olan {irtinlerdir. Cografi
isaretli tirtinler bulundugu bolgeye itibar, iin kazandirir, bolgeyi koruyarak,
kalkinmasini tegvik eder, yore halkina ekonomik anlamda destek olur
ve Dbiyogesitliligin korunmasini olumlu yonde etkilemektedir (Joshi ve
Gauchan, 2020). Bu faydalar aym1 zamanda siirdiiriilebilir gastronomi
turizmi hareketini de beraberinde getirmektedir. Her ikisinin de ortak
noktast yoresel lezzetler ve tatlarin korumaya alinmasi, piyasada iirtinlerin
one ¢ikarilmasinin saglanmasi, yerel ve Kkiiltiirel degerlerin stirdiiriilerek
gelecek nesillere aktarilmasidir (Ozkaya, Siinnetgioglu ve Can, 2013).

Geligen ve degisen glinlimiiz toplumunda degisimlere ayak uydurmanin
yani sira bu degisimlere karst davranig gosteren, olant oldugu gibi korumak
isteyen bireylerde bulunmaktadir. Toplumu, yereli ve yoreseli korumak isteyen
bireyler arasinda toplum igin bir araya gelme, birlik ve beraberlik duygusu
ve davramgi gelistigi goriilmektedir. Bazen bu duygular diger toplumlara
yabancilagma, diger toplumlarin iirettigi iriinlere 6n yargilh davranma
gibi Ozelliklere sebebiyet vermektedir. Tiim bu durumlar etnosentrizm
kavrami kapsaminda degerlendirilmektedir. Bireysel etnosentrik davraniglar
sergileyerek kendisiyle ayni diigiinen, ayni iiriinleri tiiketen bireyleri yakin
gormeye baglamakta ve boyle bir yasam siirmeyi tercih etmektedirler
(Ozbek, 2005). Tiiketicilerin gastro-etnosentrizm davranigi ile cografi
isaret almig bolgesel ve yerel gastronomik iiriinlere daha fazla ilgi gosterdigi
soylenebilmektedir (Ferrin vd., 2019). Fakat gastro-etnosentrizmin gida
titketimine olan ilgiyi olumsuz da etkileyebildigi goriilmektedir. Bu olumsuz
etkiler genel olarak 6n yargilardan olusmaktadir. Bireyler seyahat ettikleri
farkl tlke, bolge ve yorelerin mutfaklarindan etkilendikleri igin olumsuz
davranuslar sergileyebilmektedirler. Gastro-etnosentrizmin bu yonii kiiltiirleri
tanimadan, yemekleri deneyimlemeden karar vererek kendi iilke mutfak
yiyeceklerini 6n planda tutmalarindan kaynaklanmaktadir (Tiirker ve Payas,
2021).

Cografi igaret etiketi glinlimiizde bireylerin satin alma niyetini etkileyen
unsurlardandir. Bu unsurlar bireylerin giiven derecelerini, satin alma
niyetlerinde bulunan risk seviyesini ve deger algilarini farkli derecelerde
olumlu olumsuz olarak etkilemektedir (Mutlu, Ceviker ve Cirkin, 2011).
Bireyler {irtin seg¢imlerinde de satin alma kararlarinda da kendilerinde var
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olan Kkiiltiirel degerler dogrultusunda segim yapmaktadirlar (Ozgelik ve
Torlak, 2011).

Bu ¢aligmada, etnosentrizm kavrami ve gastronomi turizmine yansimalar1
incelenmektedir. Ayrica cografi isaret ve gastro-etnosentrizmin tiiketicilerin
satin alma niyeti tizerindeki rolii de ele alinmaktadir. Caligmada gastro-
etnosentrizm kavrammin cografi isaretli iirlinler ve yerli triin {iretimi-
titketimi ile iligkisi, kiiltiirel agidan degerlendirilmesi, tiiketici satin alma
niyeti {izerine olumlu-olumsuz etkileri ele alinmaktadir.

1. Gastronomi Turizmi

Gastronomi koklii bir ge¢mige sahip olan bilim dallarindan birisini ifade
etmektedir. Diger bilim dallartyla baglantist incelendiginde gastronomi
hakkinda yapilan tanimlarin ¢ok daha fazla oldugu gortilmektedir. (Sarngik
ve Ozbay, 2015). Gillespie ve Cousins (2001) caligmalarinda gastronomi
kavramini tanimlamanin  zor olduguna deginmektedirler. Alan yazin
incelendiginde  gastronominin farkli tanimlamalarina  rastlamaktayiz.
Gastronomi, “3i  yemek yemenin sanate ve bilimi < olarak kisaca
tanimlanmaktadir. Ancak gastronomi, fiziksel ihtiyaglar1 gidermek, rastgele
bir geyler igmek ve yemek anlamina gelmemektedir. Temelinde kiiltiir ve
sanat felsefesini de barindirmaktadir (Oney, 2016: 194). Genel olarak yiyecek
igecek sanat1 ve bilimi ile ilgili evrensel fikir olarak bilinmektedir. Tiirk Dil
Kurumu gastronomiyi, “uoyi yemek yeme meraks; saglyjo wygun, iyi diizenlenmis,
hos ve lezzetli mutfak, yemek diizeni ve sistems” olarak tanimlanmaktadir (TDK,
2023). Uner’e (2014) gore gastronomi yiyeceklerin ne zaman, nasil, ne
sekilde, ne kadar ve ne ile beraber tiiketilecegini kapsayan rehber ve tavsiye
olarak tanimlanmaktadir. Aksoy (2014; 2015) yiyecek ve igecege dair biitiin
davranig ve kurallar1 ifade eden gastronomiyi tarih, kiiltiir, tecriibe ve yetenek
ile bagdastirilmug bir kavram olarak ifade etmiglerdir.

Gastronomi yiyecek ve igeceklerin nasil kullanilacagini anlatan, degisik
mutfak kiiltiirlerinin arasindaki farklilik ve benzerlige deginen, bir yemekten
alman hazzi st diizeylere ulasgtiran, kiiltlir, tarth ve yemegi beraber
degerlendiren bilim dahdir. Bu dogrultuda gastronomi ile iligkiler igin
psikoloji, sosyoloji, ekonomi, tarih, felsefe ve tarih gibi birgok biliminde
bilinmesi ve incelenmesi gerekmektedir. Bununla birlikte gastronomi turizmi,
gastronomiyi ve diger iliskili bilim dallarini ortak paydada toplamaktadir
(Akgol, 2012). Ortak paydada toplanan iligkilerin incelenmesi igin ilk
olarak turizm ve gastronomi turizminin anlagilmasi gerekmektedir. Turizm,
insanlarin yagadiklar1 yerin digindaki lokasyonlara gitmeleri, siirekli sahip
olduklar1 giidiilerinden zevk ve haz almalariyla ilgili ekonomik ve sosyal
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kiiltiirel bir olgu olarak tanimlanmaktadir (International Recommendations
for Tourism Statistics, 2010). Gastronomi Turizmi ise yiyecek kiiltiirii,
yemek ve damak zevki konusunda uzman ve 6zel ilgiye sahip insanlarin
oldugu ve bu anlamda degisik konumlara yapilan ziyaretler olarak ifade
edilmektedir (Dilsiz, 2010). Lin vd., (2011:33) gastronomi turizmini,
“yiyecek ve icecekleri tatmak amacvyla seyahat etme ya do en azindan seyahatin bir
lasninda yiyecek ve icecekleri tatma motivasyonu ile haveket etme” olarak farkl
bakig agisiyla tanimlamaktadirlar. Gastronomi turizmi ek ve farkl segenekler
arayiginin sonucu olarak ortaya ¢tkmaktadir. Sektor agisindan bakildiginda
ise turist egilimindeki degisiklikler alternatif turizmi zorunlu ve gesitli hale
getirmekte bu durumun sonucu olarak ise turizm tiirleri ¢esitlendirmektedir.
Sarap turizmi, ekoturizm, kiiltiirel turizm, tadim festivalleri, gastronomi

turizminde farkli baghklar ortaya ¢ikmig ve gelistirilmistir (Emekli, 2006).

Bertan (2020) g¢ahgymasinda gastronomi turizminin artmasinda ve
gelismesinde restoranlarin  etkisini meydana ¢ikarmayr amaglamistir.
Restoran atmosferinin, geleneksel unsurlardan olugmasi ve destinasyonla
uyumlu gekilde planlanmasi gerekliligi vurgulanmistir. Bununla birlikte,
yiyecek ve igeceklerin uyumu ve yapilan yoresel yemeklerin geleneksel regete
ve sunumunun degistirilmeden uygulanmasinin da gastronomi turizminin
artmasi ve geligmesine etki eden unsurlar arasinda bulundugu belirtilmigtir.
Kuhn, Gadotti ve Krause (2023) yilinda yaptiklar1 ¢aliygmada 2000-2022
yullar1 arasindaki gastronomi turizmi konusundaki makalelerin bibliyometrik
analizi yaparak ozgiinliik, yaraticihk ve yenilik konusundaki bagliklarini
haritalamayr amaglamiglardir. Caligma sonucunda ayirt edici 6zellik olan
cografi isaretler, iirtiniin gelenek ve destinasyon ile olan iliskisini, faydaya
gevirerek, kurumsallagtirarak turist ve bolge arasinda bag kurmaktadir.

2. Cografi Isaret

Tiirk Patent ve Marka Kurumu cografi isaret kavramini, “tiiketiciler icin
tiviindin kaynogjoms, kavakteristik ozelliklering ve diviiniin soz konusu kavakteristik
ozellikleri ile cografi alan arasmdaki baglanty: gosteren ve garanti eden kalite
isavets” olarak tanimlamistir (Tirk Patent ve Marka Kurumu, 2023).
Degisen hayat kogullar1 ve refah seviyesindeki yiikselisle beraber tiiketiciler;
daha gok yoresel, geleneksel ozellikleri barindiran ve kaliteli yiyeceklere
karg1 ilgi duymaktadirlar. Bu sebeple 6zellikle iiretildikleri cografi yorenin
yoreselligini i¢inde bulunduran yiyecek tirtinlerine dair istekte artiga neden
olmaktadir (Cekig, Bulut ve Ogan, 2023). Yoresel yiyecegin kalitesinin
belirlenmesinde, cografi bolgenin fiziksel sartlart ve iretildigi cografyanin
nasil, nerede, ne zaman birlestigi ve bir araya geldigi onem tagimaktadir.
Yoresel ve yerel gidalarin haklarinin korunmasi, kaybolup gitmemesi ve
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kaynagi Ozgiin olan bolgelerin bu durumdan faydalanmasini saglamak
amactyla “Cografi Isaretleme” kavrami bulunmugtur. Cografi isaretleme
ile halk triinlerini ilging, farkli, degerli, kiymetli hissettirip nadir bulunma
algisim saglamaktadir (Ozsoy, 2015).

Cografi igaretli iirlinler bolgesel isletmelerin gesitliligin  korunmas,
stirdiiriilebilirligi, ulusal mirasin gelecek nesillere aktarilmasi yoniinden
biiyitk 6onem tagiyan bir aragtir. Cografi igaretli {iriin, ait oldu yoOrenin
tanitimini yaparak turizme katkida bulunur ve bolgeye ekonomik agidan
fayda saglamaktadir. Bu sebeple kirsal bolgelerde ok olan gogiin engellenerek
o bolgelerde turizm istihdami olusturdugu goriilmektedir (Arslaner,
2019). Cografi igaretler yoresel ve kiiglik igletmelerin popiiler olmasini,
on plana ¢itkmasini saglamak ve tretilen yerel itirtinlerin pazarlanmasi igin
olusturulmug olan stratejilerdendir (Kan, Giilgubuk ve Kiiglikqongar,
2012). Gokovali (2017) gore ise bu stratejilerin 6ziinde turizmi ve bagka
cografi etkinlikleri pozitif yonde etkileyerek ekonomik kazanca ve bilinirlige
doniigebilecegini belirtmigtir. Ayni zamanda cografi isaretli yoresel tiriinler ve
yemekler stirdiiriilebilir gastronomi turizmi agisindan da 6nem tagimaktadr.
Cografi igaret turizm bolgeleri bakimindan turist ¢eken bir unsur olarak
goriilmektedir (Baran ve Karaca, 2021).

Cekig, Bulut ve Ogan (2023) tarafindan yapilan galiymanin amaci cografi
isaretli Urtinlerin, yerli turistler iizerinde yarattig1 tutumlar1 incelemektir.
Arastirma sonucunda cografi igaretli {iriin, bulundugu destinasyonda turist
ilgisini artirdig1 ve tercih edilme {izerinde olumlu etkilere neden oldugu
saptanmugtir. Cografi isaretlerin, iiriine kargi bilgilendirici, satan ve satin
alan kigiyi koruyan, ekonomiye canlandiran, turist ¢eken ve kiiltiirii koruyan
yanlarinin oldugunu saptamiglardir. Hazarhun ve Tepeci (2018) gastronomi
turizminde, cografi isaret almig olan iriinlerin ve yemeklerin ne denli
onemli oldugunu belirlemek amaciyla bu ¢aligmayr gergeklestirmislerdir.
Caliymada Manisa sehrindeki cografi isaretli tirlinler anlatilmig ve cografi
isaret almig bu tirtinlerin gastronomi turizmine olumlu yonde katkis1 oldugu
vurgulanmugtir. Cografi isaret almig olan yoresel yemeklerin regetelerinin
standartlagtirldigini bu sayede ise yoresel yemeklerin siirdiirtilebilirliginin
artmasinda yardimcr rolii lizerinde durulmugtur. Cografi isaretli yemegi
ve lirlinii bulunan destinasyonlarda turist gekiciliginin artig1 saptanmugtir.
Cevik (2018) calismasinda Eskigehir iline diizenlenen turistlik turlarda,
cografi igaretli yemek ve tirinlerinin ne kadar kullanildigini aragtirmigtir. En
ok turlara dahil edilen cografi igaretli {iriin liiletagt olurken ikinci olarak ise
Eskigehir ile iligkilendirilen ¢iborek turlara dahil edilmistir. Cografi isaretli
yemek olan met helvasinin az sayida turistlik tura dahil edildigi saptanmustir.
Cogratfi isaretlerin bolgesel kalkinmaya ve ekonomiye olan yararlarinin
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bilincinden yola ¢ikarak cografi isaretli yemek olan met helvasini {ireten
kisilerin ve satan igletmelerin bu turistlik turlara daha fazla dahil edilmesi
gerektigli sonucuna varidmugtir. Gastronomi turizminde cografi igaretli
trtinlerin 6nemli bir rolii vardir. Yerel ve yoresel degerler ile gastronomik
gecmisi sahiplenerek devamlihgin saglanmasim ve bolgesel kalkinmayi
desteklemektedir (Ozkaya, Siinnetcioglu ve Can, 2013). Incelenen cografi
isaretli gidalara ve yemeklere dair ¢aliymalarda goriildiigii tizere tiiketiciler
iizerinde milliyet¢i ve sahiplenici etki biraktigi goriilmistiir. Bu etkiler
titketicilerde etnosentrik davraniglar1 meydana getirmistir.

3. Gastro-etnosentrizm

Etnosentrizm, Tiirk¢ge’de 1rkmerkezcilik, bizmerkezcilik olarak ifade
edilirken, Yunanca’da “millet, 1rk” anlaminda kullanilan “ethnos” ve
merkez anlaminda kullanilan “ethnos” kelimelerinin bir araya gelmesinden
olusmustur. Ingilizee’de ise “Ethnocentrism” olarak tanimlanmaktadir
(Ozgelik ve Torlak, 2011; Cankiil, Diker ve Uslu, 2022). Tlk olarak Amerikali
sosyolog William Graham Sumner tarafindan Etnosentrizm kavramu bireyin
kendi kiiltiiriinii her geyin oniine ve diinyanin merkezine koymasi, bagka
kiiltiirlerin ve dini gelenek-goreneklerin arka planda tutulmas: gerektigine
inanmast olarak tanimlamakta ve kullanmaktadir (Bizumic vd., 2009; Tiirker
ve Payas, 2021). Ferrin vd., (2019: 2) ise etnosentrizmi “bir bireyin kendi
grubunun diinyanin merkezi oldwgu ve digerier biveylevin de ona gorve sekillendigi
ve devecelendivildigi bakis agist” olarak ifade etmektedir.

Etnosentrizm bireylerin iginde olduklar1 grup bireylerini en dogru
insanlar olarak gordiigii bir anlayistir (Sumner, 1906). Etnosentrizm;
valnizca savag, irkgilik, ¢atigma gibi kavramlarla bagdastirilacak bir kavram
degil; tiiketici istek ve karar vermeleriyle de yakindan iligkilidir (Axelrod ve
Hammond, 20006). Tiiketici etnosentrizmi, tiiketicilerin i¢inde bulunduklar:
iilkenin mallari ile kendi {ilkelerinin mallarina benzeyen veya tamamen farklt
tilkelerin farkli mallarini satin alma isteklerini ifade etmektedir (Kaynak ve
Kara, 2002). Etnosentrizm yerli iiriinlerin 6nceligini de savunmaktadir. Bu
kapsamda etnosentrizmi savunan insanlar yerel hizmetleri ve mallar1 satin
almakta ve yerli olmayan trtinleri satin almayi tercih etmemektedirler. Yerel
triinlerin tercih edilmedigi takdirde iilkenin istihdami ve ekonomisinin
diisecegi ve zarar gorecegi savunulmaktadir (Ozdemir ve Kizilirmak, 2019).
Yerli iirtinlerin daha ok satilabilmesi ig¢in etnosentrizmden yararlanan
isletmeler bulunmaktadir. Bu dogrultuda kampanyalar diizenlemekte,
pazarlama ve reklam yaparak miisterileri ¢ekmektedirler. Bu duruma
ornek olarak ABD’de 2013 yilinda yapilan Birlesik Krallik’ta John Lewis
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ve WalMart gibi sirketler ¢ok yiiksek biitgeli yerel satin alma stratejileri
uygulamaya baglamuslardir (Siamagka, 2015).

Demir (2018) yaptigi galismada Tiirk ve Tsvegli tiiketicilerin etnosentrik
egilim farklibiklarini incelemeyi, CETSCALE olgegi ile var olan tek
boyutlu halini Tiirkiye ve Isve¢’te test etmeyi amaglamaktadir. Bu amaglara
ek olarak tiiketicilerin etnosentrizmi ile demografik 6zellikleri Tiirkiye
ve Isveg arasindaki iliskiye bakilmasi da planlanmaktadir. Aragtirma
sonucunda etnosentrizm boyutunun Isvegte ise tek boyutlu, Tiirkiye’de
iki boyutlu oldugu goriilmektedir. Tiirk tiiketicilerin etnosentrik egiliminin
Isvegli tiiketicilere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Demografik
ozelliklere bakildiginda ise iki iilke i¢inde etnosentrizm yaklagimlarinin
degiskenlik gosterebilecegi saptanmugtir. Nguyen vd.’nin (2023) ¢aligmalari
dig iilkelerden pazara sunulan iiriinlerin satin almada, vatanseverligi ve
milli duygular1 benliginde bulunduran tiiketici etnosentrizminin etkisi
anlamlandirmak amaciyla yapilmugtir. Tiiketici etnosentrizminin Vietnaml
titketicilerin Cin’den ithal edilen triinleri satin alma niyetinde olumsuz
etkiler yaratigi tespit edilmistir. Bu durumun nedeni yerli halkin kendi
triiniinii  kullanmay1 tercih etmeleridir. Etnosentrizm, yakin iligkileri
olmayan {ilkelerin birbirinden iiriin ithal etmelerinin Oniinde bir engel
tegkil ettigi saptanmugtir. Tiiketicilerin etnosentrik davraniglart galigmalar ile
incelendiginde etnosentrik egilimlerin farkli alanlarla iligkili olabildigi gibi
gastronomi ile de yakindan iligkili olabildigi goriilmiistiir.

Halk arasinda yemeklerin gastronomik fonksiyonlarina ek olarak kiiltiirel
yani da bulunmaktadir. Yemeklerin islevleri arasinda sosyal, dini ve ekonomik
etkilerinden de bahsedilmektedir. Yemekler kiiltiirel bir belirteglerdir. Ayrica
titketilen yemekler ile bagdastirilan toplumlar da mevcuttur (Mangr, 1987).
Yemek kiiltiiriiniin gelecek kugaklara iletilmesi ve korunmasi toplumsal ve
insani bir haktir. Toplumlarin kendine ait bir yemek kiiltiirii vardir ve 6nemli
olan yemek kiiltiiriiniin gelecek kugaklara aktarilmasi ve korunmasidir.
(Degisgel, 2018). Ancak, yiyecek kiiltiiriiniin zamanla gosterdigi geligim
ve degisimi ile akil evreninin degisime ugradigy, akil evreninin degisimiyle
es dogrultuda bakig agis1 ve diinyayr kavrama bigiminin de degistigi
soylenmektedir (Sagir, 2012).

Basfirinci ve Cilingir (2020) aragtirmalarinda menge {ilke, etnosentrizm,
etnik merkezcilik, tirtin katilimi ve algilanan riskin gikolata tercihleri tizerindeki
onemini belirlemeyi amaglamuglardir.  Ayrica tiiketici etnosentrizminin,
algilanan riskin ve triin katihmimnin menge tlke etkisi tizerindeki rolii test
edilmigtir. Aragtirma bulgularinda fiziksel risk ile menge iilke etkisi arasinda
¢ok anlaml olmayan fakat yiiksek risk algilayan katilimcilarin satin alma
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niyetinde, diigiik risk algilayan katilimcilara gore yabanci iriinleri satin
alma isteklerinin daha diisiik oldugu gozlemlenmigtir. Ozellikle mense
tlke imajinin istenmedigi durumlarda yerli triinlerin yabanci {iriinlere
tercih edildigi bulunmustur. Turna (2023) Tiirk-Amerikan kafe segimi ve
tiiketici etnosentrizmi arasindaki iligki ile menge iilkenin etki edip etmedigini
incelemeyi amaglamistir. Kafe tercihi ile menge iilke iliskisinin dogrudan
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur ve tiiketici etnosentrizminin kafe
tercihi baglaminda Onemli etkiye sahiptir. Yerli kafeleri yabancilara gore
tercih etme bireylerin etnosentrizm diizeylerini gostermekte ve bu tercihler
dogrultusunda kiiltiirel kimligin, vatanseverligin rolii vurgulanmig ve yerli
isletmelere olan sadakat 6n plana ¢ikmistir. Etnosentrik tiiketiciler yerlileri
algillama egilimindedir giinkii yerli kafelerin daha giivenilir veya kiiltiirel
agidan daha giivenilir oldugu algist karar vermelerini etkilemektedir. Tiirker
ve Payas (2021) yaptiklar1 aragtirmada Tiirk miisterilerin bocekleri bir
yiyecek olarak gortip tiiketmesine dair davranig ve algilarinin olgiilmesini
ve bu davraniglarda kiiltiirel etnosentrizm etkisiyle 6nyargilarini incelemeyi
amaglamiglardir. Aragtirma bulgularinda tiiketicilerin bocek yiyen kiiltiirlere
etnosentrik  olarak olumsuz yaklagmadiklar1  gozlemlenmigtir.  Fakat
Tiiketiciler bocek digindaki degisik yiyeceklere kargi etnosentrik bakig
agist sergilemektedirler. Caligmalar incelendiginde tiiketicilerin iiriin satin
aldiklart tlkelere karsit besledikleri olumlu diigtinceler diger ismiyle tilke
imajinin yiiksek olmasi, kiiltiirel yakinhgin hissedilmesi ve tiiketicilerdeki
milli duygular iilkelerin tiriinlerini satin alma niyetlerini etkilemektedir.

4. Satin Alma Niyeti

Satin alma niyeti, markalarin {irtinlerini, yemeklerini tiiketicinin satin
almak i¢in yaptig1 bilingli planlama olarak ifade edilmektedir (Spears ve
Singh, 2004). Satin alma istegi, miisterinin bir yiyecegi ve lirtinii sonraki
zamanlarda da satin alma isteginin olmasimin Olgiilmesi olarak ifade
edilmektedir (Carter, 2009). Bir {irinii satin alma istegi iiriine duyulan giiven
ve inanma istegiyle baglamaktadir. (Cengiz, 2016). Miisterilerin beslenme
aligkanlari, marka sadakati ve saghk kaygilar1 yiyecek iiriinleri tercihlerini
ve satin alma kararlarint biiyiik 6lgiide etkiledigi sdylenmektedir (Oztiirk,
2023). Satin alma niyetlerin sonucunda ise tiiketici davraniglart meydana
gelmektedir (Yilmaz, Ulag ve Yesil, 2022). Tiiketici davranislarindan
olan tiiketici etnosentrizmi de biiylik 6lgiide satin alma niyetini etkiledigi
goriilmektedir (Han, 1988). Ayrica cografi isaretli iiriinlerin, algilanan risk
ve satin alma niyetini etkiledigi i¢in {iriin kalitesinin bir yansimasi olarak
goriildiigii belirtilmektedir (Han, 1994; Li, Wyer, 1994; Knight, Calantone,
2000; Laroche vd., 2005).
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Tiiketiciler satin alma eylemlerini gergeklestirmeden Once satin alinacak
iriin, gida veya hizmeti bir¢ok agidan aragtirmaktadirlar. Arastirmada elde
edilen satin alinacak {irtiniin ismi, mengei iilkesi, kullanim ve ulagim kolaylig,
tiyat gibi bilgiler tiiketicilerin satin alma niyetlerini etkilemektedir (Baughn
ve Yaprak, 1993: Kiiglikaydin, 2012). Satin alma niyetini etkileyen belirleyici
faktorlerden bir digeri ise yerel ve yoresel gida tiiketiminde etkili olan
etnosentrizm davranigidir (Aydogan, 2019). Younus, Rasheed ve Zia (2015)
Tiiketiciler satin alacag: iiriin hakkinda bilgi sahibi ve {irlintin 6zellikleri
agikga belirtilmig ise satin alma niyetlerinin artacag soylenmektedir. Ciinkii
niyet ile iirlin arasinda bag kuruldugunda satin alinacak {riiniin tiiketici
zihninde degerini ve giivenini artirmaktadur.

Cekig, Bulut ve Ogan (2023) yerli turistler iizerinde yapilan ¢aligmada
driinlerde mengei etiketi bulunmasimin satin alma niyetindeki etkileri
incelenmig ve satin alma niyetini etkiledi tespit edilmistir. Cografi isaretli
driiniin var olmasi yerli turistlerin satin alma davranigina yon verdigi
vurgulanmustir. Oztiirk (2023) galismasinda Tiirk kokenli findikh gikolatalar
ile Tiirkiye’deki tiiketicilerin  etnosentrik yonelimlerinin  satin  alma
tizerindeki etkisini incelemektedir. Aragtirma bulgularinda tiiketicilerin
driinlerin  kokenlerine dikkat ederek, arastirdigt ve bu dogrultuda
marka sadakati gelistirdigi gozlemlenmistir. Uriin satin alma istegi ile
etnosentrik egilim arasinda ise yiiksek derecede anlamli ve pozitif bir iligki
oldugu saptanmugtir. Ayrica etnosantrizmin satin alma istegini pozitif
yonde arttirdign da goriilmiigtiir. Maksan, Kovacic ve Cerjak (2019)
Hirvatistan’daki tiiketicilerin etnosentrizm davraniglarinin yerli sarap satin
alim niyetine etkilerini aragtirmayr amaglamiglardir. Aragtirma bulgularinda
titketici etnosentrizminin yerli garap satin alma niyetinde olumlu ve etkili
bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda etnosentrik egilimlerin
diizenli satin almay1 olumlu etkiledigi ve tegvik ettigi sonucuna ulagiimistir.
Bununla birlikte gastro-entrosentrizm ile yakindan iligkili olan cografi
isaret kavramini Zhe, Jie ve Yuan (2023), cografi isaret almig olan tarim
iriinlerinin miigteri memnuniyetine etkisini ve yeniden satin alma tizerindeki
tesirini gozlemlemek amaciyla gergeklestirdigi arastirmada vurgulamuglardir.
Aragtirma sonucunda cografi isaretli iiriinlerin tiiketiciler tarafindan giivenilir
gida olarak goriildiigii saptanmugtir. Tiiketici glivenin, cografi isareti tirtinleri
satin alimini arttirdigr gortilmiistiir. Ayn1 zamanda cografi igaretli tirtinlerin
yeniden satin almalar {izerinde de etkisi gozlemlenmistir. Cografi isaretli
tarim triinleriyle yapilan yemeklerin tiiketicilere kaliteli deneyim sundugu
ve memnuniyeti olumlu derecede arttirdigr bulunmustur.
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6. Cografi Isaret, Gastro-etnosentrizm ve Satin Alma Niyeti

Gastro-etnosentrizm, etnosentrizm kavramina farkli bakis agilariyla
yaklagimindan olugmaktadir. Gastro-etnosentrizm gidalarin kendine has
ozellikleri ve geleneksel boyutlarini, yapilisini, pazarlanmasim ve satin
alimini anlatmaktadir. Bu dogrultuda cografi isaretli yiyecek iiriinleri,
gastro-etnosentrizmin belirtisi olarak belirli cografya ve esas anlam olarak
etnosentrik yiyecek ve igeceklerin bir ifadesidir (Budak, 2023). Gastro-
etnosentrizmin temelinde milletlerin kendine 6zgii yemeklerini hazirlarken,
satarken, sunarken ve tanitirken, milli duygular i¢inde gergeklestirmesi yer
almaktadir. Milli duygularla beraber devreye yerel-yoresel iiriinler, gidalar
dahil olmakta ve cografi igaretin 6nemi vurgulanmaktadir (DeSoucey, 2010).

Sahin (2017) calismasinda cografi isaretlerin gastro-etnosentrizmine
olan etkisini ve bu durumunda markalagmaya uzanan etkisini aragtirmay1
amaglamigtir. Markalagma ve cografi isaret kavramlari ile gastro-etnosentrizmi
kavraminin diinyayr nasil etkiledigi incelenmektedir. Cografi isaret ile
gidalarin belirtilmesi ve bulundugu iilke igin ulusal olup, 6n plana ¢ikarak
satiginin artmasint saglamaktadir. Bu sayede gidalara ve triinlere etnosentrik
egilim gosteren tiiketicilerinde o iiriinii tercih etme egiliminin arttig1 sonucu
vurgulanmugtir. Gastro-etnosentrizm bolgeye ait yoresel yemegi ve iiriini
savundugundan markalagmaya da destek ¢itkmaktadir. Tabanli ve Akdogan
(2022) aragtirmada tiiketicilerin cografi igaretli Griinleri sahiplenmesinde
rol oynayan faktorlerin belirlenmesi ve bu faktorlerin satin alma niyetine
etkisi incelenmektedir. Caliymada tiiketicilerin, cografi isaretli irlinleri satin
almasini etkileyen faktorlerin giivenilirligi, yerel-yoresel tutumlarin yani sira
titketicilerin gastro-etnosentrik davraniglarinda satin alma niyetlerini etkiledigi
saptanmugtir. Aydogan (2019) caligmasinda tiiketicilerdeki etnosantrizmin
Urtin segimi, satin alma niyetini yakindan etkiledigi ve etnosentrizm
diizeylerinin yerli, yerli olmayan fiiriinleri se¢gme egilimlerinin degigiklik
gosterdigini saptamugtir. Etnosentrizm seviyesi yliksek tiiketicilerde yerli
triinleri segme egilimi artarken, yabanci iiriinleri segme egilimi ise azaldigt
gozlemlenmigtir. Hanus (2020) Polonya’da yasayan tiiketicilerin satin alma
niyetlerinde gastro-etnosentrik davraniglar sergiledigi saptanmistir. Mutlu,
CGeviker ve Cirkin (2011) Tiirk tiiketicilerin etnosentrizm davraniglar ile
satin alma niyetleri, diger {irlinlere karg1 tutumlari, algilar1 ve davraniglart
arasinda anlaml iligki tespit etmistir. Ayaz ve Tiirkmen (2019) tiiketicilerin
yerel-yoresel tirtin olan “Mersin Tantunisi’ni” satin alma niyetlerini aragtirdigs
caliymasinda gastro-etnosentrizmin etkisi oldugunu tespit etmistir. Bu
durumun gastro-etnosentrizmin yoreye 0zgii, yerel ve geleneksel iirtinlerin
korunmasi 6zelliginden kaynaklandigi séylenmektedir.
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Sonug ve Oneriler

Cografi isaretler etnosentrizm ile yakindan iligkilidir. Uriiniin
tiretildigi yerdeki kiiltiirii temsil ettigi, yaydigi ve o yOrenin ekonomisini
kalkindirmaktadir. Bugaligmakapsamindacografiisaretin gastro-etnosentrizm
davranigini etkiledigi, bu etkiler dogrultusunda satin alma niyetini ve
kararint degistirdigi sonucuna varilmugtir. Pazarlama agisindan cografi isaret
etiketinin kullanildigr ve bu kapsamda daha fazla turist ve miisteri gektigi
goriilmiigtiir. Cografi isaretli iirlinler turizm agisindan degerlendirildiginde
turistlerin davraniglarini ve fikirlerini degistirmektedir. Cografi isaretli,
tescilli trtinlerin tanitilmasi, pazarlanmast ve 6ne g¢ikarilmasi gastronomi
turizmi igin etkili olarak tiiketicilerde olumlu duygular uyandirabilmektedir.
Alan yazinda da ifade edildigi itizere cografi isaretli {riinlerin tiiketici
etnosentrizmini etkilemekte ve satin alma niyetini artirmaktadir. Cekig
Bulut ve Ogan’in (2023) ¢aligmasi da cografi igaret belgesinin turist ve
tiiketicilerin davraniglarini etkileyen bir kavram oldugunu vurgulamakta ve
turizm pazarlamasinda cografi igaretlerin kullanilmasi ve 6ne ¢ikarilmasinin
etkiyi artirdigin1 vurgulamaktadir. Doganlr’da (2020) ¢aligmasinda cografi
isaretlerin ait oldugu yorenin, bolgenin ve kirsalin milli gelirini arttirdigini
ortaya koymugtur. Jiaxun ve Wang (2015) ise Cin’de gergeklestirdikleri
caliymalarinda tiiketicilerde olugan etnosentrizm davramginin  kiiltiiri
yansitan yemeklerin, markalarin, cografi isaretli {irinlerin tercih edilmesini
ayni zamanda satin alinmasini artirdigt sonucuna varmiglardir. Caliymanin
sonucu ile paralellik gosteren bir diger ¢aliygmada Van-Loo, Grebitus ve
Roosen (2019) kagar peynirinin ambalaji iizerinde bulunan cografi igaret
etiketinin tiiketicilerde etki biraktigi sonucudur. TIigili galismada cografi
isaretli triinlerin kendi iilke tiiketicileri tarafindan etnosentrik davranig
sergileyerek daha fazla tercih edildigi gortilmiistiir.

Gastro-etnosentrizm satin alma niyetini olumlu etkileyerek tiiketicilerin
ziyaret motivasyonunu  artirmaktadir.  Gastro-etnosentrizm  sadece
tilketicileri degil, yiyecek igecek igletme ve {reticilerini de etkiledigi
goriilmiigtiir. Tiiketicilerin tegvik ve motiveleri yiyecek igecek igletmeleri
icin avantajlar saglamaktadir. Isletmelere rekabet avantaji saglama, kar artigi,
taninirlik gibi faydalar da saglamaktadir. Isletmeler; yerel, kiiltiirel, cografi
igaretli tirtinler kullanarak tiiketicilerin etnosentrik duygularini etkileyerek
satin alma niyetlerini gekillendirebilirler. Yiyecek igecek isletmelerin
meniilerine yerel iriinlerin eklenmesi de bu kapsamda oOnerilmektedir.
Fakat meniiniin tamaminin yerel olmas1 da yabanc turistlere ve kiiltiire
yabancr tiiketicilere negatif yonlii etnosentrizm olarak yansiyabilir. Sharma
vd. (2022) caliymasinda gastro-etnosentrizmden etkilenen tiiketicilerin
yerli restoranlara yoneldigini tespit etmistir. Yerli restoranlar ile gastro-
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etnosentrizm arasinda pozitif bir iliski oldugu ve gastro-etnosentrizminin
turizmi etkiledigi gortlmiistiir. Bir diger benzer ¢aliymada Cankiil, Diker
ve Uslu (2022) Safranbolu ilinde bulunan restoranlarda gastro-etnosentrik
egilimler oldugunu tespit etmiglerdir. Restoranlarda Safranbolu kiiltiiriinii
yansitan yemeklerin bulunmas: tiiketicilerin satin alma niyetlerini olumlu
etkiledigi goriilmektedir.

Geligen saglik ve siyasi olaylar tiiketicilerde olumsuz duygular1 ve
satin alma kararlarii 6n plana ¢ikarmakta ve gittikleri isletmelerde
giivenli {irlinler aramaktadirlar. Bu noktada cografi isaretleri iriinler,
tescillenmis, mengei iilkesi belirtilen tiriinler 6n plana ¢ikmakta ve giiven
hissi uyandirdiklart igin tiiketicilerin satin alma niyetlerine yansimaktadir.
Bu agidan degerlendirildiginde igletmeler, giiven olugturmak ve kar elde
etmek igin cografi isaretli {irlinleri meniilerinde yer verebilirler. Aym
zamanda yore halkinda etnosentrik duygulari da uyandirabilirler. Ferrin
vd.’nin (2018) bu dogrultuda yaptigi aragtirma sonucu etnosentrizm
seviyesi yliksek olan tiiketicilerin yerel giday: titketme niyetinin daha fazla
oldugunu ortaya koymustur. Ayn1 zamanda yiiksek etnosentrik davraniga
sahip insanlarin satin alma niyetini yiiksek oldugu tespit edilmistir. Farkl
kiiltiire sahip bireylerin etnosentrik egilimlerinin farkli oldugu gorilmiig
ve yerel, yoresel, bolgesel gidalarin degerlendirilmesi ve satin alinmasinda
etnosentrizm seviyesinin etkili oldugu bulgularla sunulmugtur. Yerel, yoresel,
saglikli gidaya etnosentik egilimiyle yonelmenin sebeplerinden bir digeri ise
Migliore vd., (2021) galigmasinda belirttigi tizere covid-19 pandemisinin
getirdigi korku ve belirsizligin tiiketicilerin yiyecek tercihlerini, satin alma
niyetlerini etkiledigi ve tiiketicilerin yerel, bilindik, ev yapimi, saghkli,
giivenilir ve tescillenmis iiriinlere yonelmeleridir. Ttalyan tiiketiciler iizerinde
yapilan bu ¢aligmada tiiketicilerin davraniglarini ve satin alma niyetlerini
en ¢ok etkileyen faktoriin gastro-etnosentrizm oldugu ortaya ¢ikmistir.
Tiiketiciler kendilerinden bagimsiz gelisen siyasi, sosyal, dogal afetler,
psikolojik olaylardan etkilenmekte ve bu etkiler seyahatlerine, satin alma
niyetlerine yansimaktadir.

Gastro-etnosentrizmin temelinde kendi kiiltiiriine sahip ¢ikma, koruma,
kendi kiiltiiriinii titketmeye yonelme ve yerelligi, yoreselligi destekleme yer
almaktadir. Kiiltiirlerin farkhilagmasi, yiyecek tiiketim aligkanliklarinin farkl
olmas1 gastro-etnosentrizm davranigini ortaya ¢ikarmaktadir. Alan yazinda
bu sonucu destekler nitelikte olan bir galisma Degisgel ve Ozdogan (2021)
tarafindan yapilmigtir. Caligmada kiiltiirlerin yabanci kiiltiirlere ait yemeklere
duyulan Onyargilar, olumsuz tutum ve davranislar, kiiltiiriin kendisini
tanimamak, kiiltiire dost¢a olmayan duygular beslemek, kiiltiirden korkmak
gibi negatif duygular o kiiltiiriin yemeklerini de etkiledigi tespit dilmistir.
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Diger bir ¢aligmada ise Budak (2023) yiyeceklerin iletisiminde cografi isaretli
yiyeceklerin tarihi, ge¢misi, hikayelerinin o yiyecegin kiiltiirtini yansittigin
ifade etmektedir. Gastro-etnosentrizmin ve cografi isaretlerin bu degerleri ve
ozellikleri ile tiiketicileri etkileyerek satin alma davraniglarini tetikleyebilecegi
tespit edilmigtir. Kiiltiirlerden kaynaklanan gruplar ve gruplarin demografik,
fiziksel ve sosyal 6zelliklerinin farkli olmas da etnosentrizmi etkilemektedir.
Art ve Madranin (2011) ¢aligmasinda da bu dogrultuda bir sonuca
varimistir. Caligmada hedef grubun yabanci ve yerel cografi igaretli tirtinleri
tercih etme derecesinde farkliik gosterdigi saptamuglardir. Aynmi zamanda
bireylerin demografik 6zellikleri ile etnosentrik davranislari, gida gesitleri ve
gida siniflandirilmast arasinda farkliliklar oldugu goriilmiigtiir.

Gastro-etnosentrizm davranigi pozitif yonde degerlendirildiginde iginde
bulundugu kiiltiire olumlu etkileri olmaktadir. Unutulmaya yiiz tutmus
yiyeceklerin hatirlanmasi, yiyeceklerin korunarak gelecek nesillere taginmasi
ve mutfak tekniklerinin korunmasi olumlu etkiler arasinda sayilabilmektedir.
Bununla birlikte gastro-etnosentrizmin kiiltiirlere yabancilagma, 6n yargili
davranma, yerel olmayan ftriinlere karsi satin alma niyetinde azalma gibi
olumsuz yanlar1 da bulunmaktadir. Bu sebepten dolay1 gastro-etnosentrizm
tireticiler ve tiiketiciler kapsaminda = siirdiiriilebilirliginin = saglanmali
ancak agirrya kagilmasmnin da ontine gegilmelidir. Gastronomi turizminde
destinasyonlar, tiiketicilerin gastro-etnosentrik davraniglarina hitap etmek
icin bolge ile cografi isaretleri kullanarak yemeklerini ve igeceklerini
tanitmalidir. Bu tanitimlara yerel mutfaklarin devamlihigini yansitan yerli
ve milli yemeklerin yer aldig1 gastronomi miizeleri de eklenerek ziyaret
edilmesi tegvik edilmelidir. Ayn1 zamanda yiyecek-igecek isletmeleri yabanci
ziyaretgiler igin yerel irtinlerini uluslararas1 yemeklere uyarlayarak regeteler
olusturabilirler. Bununla birlikte yerli ve milliyi desteklemek agisindan yiyecek
igecek igletmeleri malzeme ve arag-gereglerini satin alirken etnosentrik
egilimler gostermelidir. Yerel iireticiden satin alinan iriinler sayesinde
stirdiiriilebilirligin  devami da saglanabilir. Turizm taniim ve reklam
faaliyetlerinde turistlerdeki gastro-etnosentrik satin alma niyetini arttirmak
igin cografi igaret veya o bolgeye ait 6zgiin ozelliklerin verilmesi 6nem arz
etmektedir.
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Bolum 4

Gastronomi Turizmi

Suna Giilten!

Ersan Erol?

Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, gastronomi ve gastronomi turizminin dnemini akademik
bir ¢ergevede ele alarak bu alanlarin kiiltiirel mirasin korunmasi, toplumsal
baglarin giiclenmesi ve turizm endiistrisinin gesitlendirilmesi gibi 6nemli
amaglara nasil katki sagladigini incelemektir. Gastronomi ve gastronomi
turizmi, yerel ekonomilere katkida bulunurken aymi zamanda Kkiiltiirel
cesitliligi korur ve stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagmada 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu baglamda, ¢aligma, gastronomi ve gastronomi turizminin
toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel boyutlarini derinlemesine inceleyerek bu
alanlarin 6nemini vurgulamayr amaglamaktadr.

GIRIS

Turizmin giiniimiiz ekonomisine katki saglayan, birgok alanla iligkisi
oldugu bilinen biiyiik bir sektor oldugu bilinmektedir. Turizm kavraminin
kokenine bakacak olursak Latince’den tiiredigi soylenmektedir. Latince’de

[S)

donme anlamina gelen “tornus” kelimesinden tour” sozcigl ortaya
cikarlmistir. Turizm sozcligiiniin ortaya ¢ikma nedenlerinden biri ise “tur
yapan” anlamini ifade eden “tourist © ve “tour” kelimelerinden meydana
geldigi bilinmektedir (Bayer, 1992:3). Bir¢ok yazar turizmin tanimlarina
deginmiglerdir. Turizm bir gece kalma sart1 olan ve bir yerden bir yere
seyahat etme gerekliligini barindiran olaylar biitiiniidiir (Kelly, 1990:265).
Gezerek 6grenme, eglenme, dinlence, saglk, din, spor, toplantilara katilim,
turistik alhigverigler ve seyahatleri boyunca en az bir gece konaklamalar:

turizm faaliyetler biitiiniinii yerine getirmektedir (Hazar, 2009:9). Turizm
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faaliyetlerini gergeklestiren kisiler turist olarak nitelendirilmektedir. Yerli ve
yabanci turistler olarak iki gruba ayrilmaktadirlar. Dogal ve kiiltiirel alanlar
kesfetmek, bilinmeyeni Ogrenmek, turistik amagla seyahat etmek turist
kavramini niteleyen zelliklerdir. Turistler seyahat siirelerince en az bir gece
konaklama yapan ve konaklama yaptiklar1 tesisteki turistik Griinleri satin
alan ve turizm sektoriine katki saglayan bireyler olarak ifade edilmektedir
(Hacioglu vd., 2009:11). Turizm, bireylerin galigma ve para kazanma amaci
digindaki turistik faaliyetlere yonelik seyahat etme sertivenini kapsamaktadir.

Tiirkiye ve Diinya turizm pazari olarak ekonomik bir nitelik tagimaktadir.
Yerli ve yabanci turistler iilkeye doviz birakarak turizm ekonomisine
katki saglamaktadirlar. Boylelikle turizm sektoriiniin gelimesine olanak
tanimaktadirlar.  Giintimiiz modern insan1 geleneksel tatil ve turizm
anlayig1 digina gikarak deger yonelimlerinde farkli alanlara odaklanmaya
baglamuglardir. Gelismekte olan turizm endiistrisinin olumlu ve olumsuz
olmak iizere pek ¢ok etkisinin oldugu soylenmektedir (Sahbaz ve Karagar,
2013). Tarizm sektorii ekonomik olarak diger sektorlerin gelismesine
katkida bulunmaktadir. Turizmin ve turizm sektoriiniin istthdam olanagi
oldukga genig bir alana yayilmaktadir. Fakat turizmin elestirilmesi gereken
tek tarafi sezonluk ¢aligma zamaninin olmasidir. Yaz sezonunun bitmesiyle
birlikte igletmeler atil duruma diigmektedirler. Bu nedenle turizm sektori
olumsuz yonde etkilenmektedir (Hacioglu vd., 2009:9).

Turizmin iligkili oldugu bir¢ok alan mevcuttur. Bunlardan birkagi sosyoloji,
psikoloji, saglik, igletme, cografya, hukuk, arkeoloji, ekoloji ve gastronomi
gibi alanlardir. Gastronomi kelimesi sadece bir kavram olarak goriinse de
turizmde oldukga 6nemli turizm tiirlerinden olarak goriilmektedir. Tiirkiye
gastronomi turizmi agisindan zengin bir alana sahiptir. Gastronomi kiiltiirler
ve yemekler arasindaki iligkilere deginen bir alan olarak tanimlanmaktadir. Bir
diger tanim ise, iyi yemek yapma sanati veya yemek bilimi olarak sylemek
miimkiindiir (Gastro Yazar, 2024).

Bu derleme makalesi, literatiire katki saglamak, gastronomi alanina farkl
bir perspektiften yeni bir boyut kazandirmak amaglanmaktadir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1 GASTRONOMI, GASTRONOMI TURIZMI ve ONEMI

Yiyecek ve igecek imkanlari, tilkemizde pek ¢ok sehre deger ve 6nem
kazandiracak potansiyeli barindirmaktadir (Karagar ve Goker, 2016).
Gastronomi tiiretim ve tiiketim faaliyetleri agisindan iirtinlerin tarlada
tretilmesinden baglanip mutfaklarda ve tabaklardaki yerini almasina kadar
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gegen siireyi kapsamaktadir. Bu gegen siireye bakacak olursak zamanla
gastronomi alaninda yeni kavramlar ortaya ¢itkmaya baglamistir. Gastronomi

<

ile ilgili olusan kavramlar arasinda © gastronom, gastro turist, gurme ve
gastronomik kimlik” denilen terimler goz oniine gelmektedir (Ozdemir ve

Altiner, 2019).

Gastronomik kimlik yoresel ve wulusal Kkiiltiirleri olusturmaktadir.
Gastronomi hayatin iginde var olan dogumdan 6liime kadar olan siiregte hep
var oldugunu gostermektedir. Herhangi bir yoreye ait gastronomik unsurlar
o yorenin daha ok ziyaretgi gekmesine etken olmustur.

Insanlarin damak tatlarna uygun yemekleri tercih etmeleri ayrica
gastronomik olarak turlara ¢ikmalar1 gastronomi turizminin geligmesine
zemin hazirlamistir (Deveci, Tiirkmen ve Avcikurt, 2013).

Hayat boyu fizyolojik ihtiyaglarini karsilamak zorunda olan insan, niifus
artigtyla ayn1 oranda besinlerin kargilanmasi gerekmektedir (Kirmaci ve
Akmanoglu, 2021). Gastronomi kavraminin ilk olarak antik Yunanistan’da
ortaya g¢iktigr Dbilinmektedir. “Gastros” (mide) ve “gnomos”(yasa)
sozciiklerinin birlesmesinden olugan bir kavramdir. Bir bagka tanima gore ise
eski Roma ve Fransizca’ya ait mutfak anlamlarina gelen “culinary” ve “cuisine”
sozciiklerinden ortaya ciktigr ifade edilmektedir (Geng, 2014). Mutfak
sanatlar1 kavrami gastronomiyle bagdastirilan tanim olarak nitelendirilmigtir
(Kurgun ve Ozseker, 2016). Kisaca gastronominin tanmmini ele alacak
olursak var olan malzemelerin nasil kullanilmasi gerektigine deginen,
birbirleriyle benzer ya da farkli mutfak kiiltiirlerini inceleyen, yemekten
alinan tadin zevk ve mutluluk verici nitelikte olmasi, kiiltiirtin ve tarihin bir
arada harmanlandig bir bilim dali olarak tanimlanmaktadir (Akgol, 2012).

Gastronomi alan1 birgok bilim dallariyla iligkilidir. Bunlardan birkagi
sosyoloji, ziraat, ekonomi, antropoloji, tip, kimya, fen ve sosyal bilimleridir
(Giilen, 2017). Gastronomi tarih, Kkiiltiir, tecriibe ve yeteneklerden olusan
yeme-igme ile ilgili tiim normlart iginde barindirmaktadir (Aksoy, 2015).
Gastronomi alaninin konusu insanlik {izerinden ele alinustir (Uner, 2014).
Gastronomi sektoriiniin genis bir alana yayilmas turistik bir {iriin olugturma
niteligindedir (Bagiran Ozseker, 2016: 19). Gastronomi turizmi alternatif
turizm arayiglarinda ortaya ¢ikan bir turizm ¢esididir(Emekli, 2006,
6). Gastronomi turizminin yerel kiiltiiriin bir pargas1 olduguna, turistler
tarafindan tercih edildigine, tarima ve ekonomiye katki sagladigi sonucuna
varilabilir (Hall vd., 2003).

Gastronomi turizminin amaglarindan bir tanesi farkli lezzetler denemek,
yemegin yapihy siirecine taniklik etmek, restoranlart ve festivalleri ziyaret
etmektir (Hall ve Sharples, 2004). Bir yorenin yerel etnikliklerini yansitmalari,
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yeme-igme kiiltiirlerini gostermeleri gastronomi turizmi agisindan gekicilikler
arasinda yer almaktadir (Cagl, 2012).

Yoreyi ziyaret eden turistler agisindan o yorenin gekicilik unsurlari olan
manzara, iklim, konaklama yapilan bolge gibi etkenler 6nemli unsurlar
olarak goriilmektedir. Turistlerin zevk alabilecegi yonler yeni lezzetler
tatmak, denemek, kesfetmek ve motivasyon kaynaklarini diri tutabilmeleridir
(McKercher vd., 2008). Gastronomik turizm {riinlerine bakildiginda
yiyecek, lokasyon, etkinlik ve igletme temalarindan oldugu bilinmektedir
(Nebioglu, 2016).

Gastronomi turizmi, turistlerin tekrar o bolgeyi ziyaret etmesi agisindan
olumlu bir etkiye sahiptir. O destinasyonda turistlerin kendi ilgi alanlarina
Ozgii yiyeceklerle tanigmasi memnuniyet saglamakta ve tekrar ziyaret
etme diisiincelerini olugturmaktadir (Sparks vd., 2003). Turistler ziyaret
ettikleri destinasyonu arkadag ve aile gevrelerine anlatarak taninirhigin
saglamaktadirlar. Boylelikle agizdan agiza yayilma etkisi olugmaktadir (Chi
vd., 2013). Destinasyondaki kaliteli yiyecekler olumlu bir imaj yaratirken,
kotii kaliteli yiyecekler ise olumsuz etki yaratmaktadir (Ertamay, 2022).

Yiyeceklerin iyi veya kotii olmasi o iirtiniin imajin1 da belirlemektedir.
Birgok toplumdaki hiikiimetler gastronomi turizmini kalkinma agisindan
onemli bir deger olarak gormektedir (Boyne vd., 2003). Gastronomi turizmi
gekicilik unsurunu barindirdigs igin kiiltiirel anlamda giiglii bir etkiye sahiptir.
Bu yiizden de destinasyonlar arasinda rekabeti olusturmaktadir (Horng ve
Tsai, 2012).

Insanlar teknolojinin gelismesiyle birlikte alternatif turizm tiirlerini tercih
etmeye baglayarak 6zel ilgi alanlarina yonelmislerdir. Gastronomi turizmi de
alternatif turizm gesitleri arasindadir. Gastronomi turizmi yerli ve yabanci
turistlerin gozdesi haline gelerek turizm endiistrisine biiyiik Olgiide katki
saglamaktadir (Smith ve Costello, 2009).

Gastronomi  turizmi farkli bireylerle tamigmayr saglamakta ve
arkadashklarin olugmasina Onctiliik etmektedir. Farkli kiiltiirlerle etkilesim
halinde olarak daha fazla kiiltiirel bilgiye sahip olunur. Gastronomi turizmi
uluslararast etkilesim baglaminda 6nemli bir niteliktedir (Bialoglowska,
2014). Gastronomik iirtinler taklit edilemeyen bir yapiya sahip olduklarinda
rekabet edilmesi zor iiriinler haline gelir (Quadri-Felitti ve Fiore, 2013).

Giiniimiiz gastronomi turizmi, sermaye birikimi ve gastronomik degerler
olarak 6nemli bir yapidadir (Yeoman, 2008). Gastronomi turizmi baglaminda
Tiirkiye’yi en ¢ok ziyaret eden turistlerin Avrupa birligine bagh iilkelerden
geldigi soz edilmektedir (Emekli, 2005). Tiirkiye’nin konumu ve cografi
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yapist nedeniyle genig bir mutfak kiiltiiriine sahip oldugu bilinmektedir
(Uyar ve Zengin, 2015). Tirk mutfagi, Tiirkiye’de bulunan yedi farkli
bolgenin yedi farkli kendine 6zgii gastronomik {irtinlerine sahiptir(Giizel
Sahin ve Unver, 2015). Fakat bu gastronomik iiriinlere sahip olunmasina
ragmen Tiirkiye’de yeni yayginlagmaya baglayan bir kavram olarak kargimiza
¢tkmaktadir (Uyar ve Zengin, 2015).

1.2 GASTRONOMI ve COGRAFI ISARET

Tiirk¢e olarak °CI” ifadesini tagtyan, Ingilizce de ise °Geographical
Indication” veya © GI” anlamina gelen cografi isaret, “belirgin biv nitelyji, vinii
veya diger ozellikleri bakumindan kokenin bulundwiu yore, alan, bilge veya iilke
ile ozdeslesmis bir diviinii gosteven isarettir” seklinde tanimlanmugtir. Cografi
isaretli iriinler ti¢ baglik altinda incelenmektedir. Bunlardan bir tanesi Menge
adidir. Uriiniin bir cografi bolgede iiriin 6zelliklerini tagtyacak sekilde olmast
ve liretim agamalarinin tamaminin o bolgede ge¢mesine verilen isme “menge
adr” denilmektedir. Ispir kaymagi ve Malkara eski kagar peyniri mense cografi
igaretli tiriinlere 6rnek olarak gosterilebilir. Mahreg igareti ise {irtiniin en az bir
niteliginin o cografi bolge ile bagdagmasi ve iiriiniin tiretim agamalarindan
en az bir tanesinin o cografi bolge sinirlart igerisinde olmasina verilen
isimdir. Mahreg isareti {iriinleri olarak ta Hayrabolu tatlis1 ve Edirne badem
ezmesi sOylenebilir. Mahre¢ ve menge arasindaki en 6nemli farkin {iretim
yeri oldugu soylenmektedir. Mense ad1 o cografi bolge ile sinirliyken mahreg
ise iirtinde gerekli sartlar saglandiginda bagka bir bolgede iiretilebilmesi
anlamini tagimaktadir. Son baglik olan gelencksel {iriin adi, menge adi ve
mahreg igareti olmayan Uriinleri kapsamaktadir. Bir {irline geleneksel {iriin
ad1 verilebilmesi i¢in o {irliniin otuz yildan beri kullaniimas1 gerektigi ve
geleneksel hammadde iiriinleriyle tiretilmesi, islenmesi gerektiginden s6z
edilmektedir. Geleneksel iirtin adinda bulunan tescilli {irtinler belirli bir
cograti bolgeyle sinirlandirilmamugtir (Tiirkpatent, 2024).

Gastronomi ve cografi yoreler arasinda iliski bulunmaktadir. O cogratyanin
iklimi, toprak yapis1 gastronomi iiriinlerinin gesitlenmesine yon vermektedir.
Bu gastronomik iiriinler o yorenin taninmasina olanak saglayarak yerli ve
yabana turistleri ¢gekme potansiyeline sahip olmaktadir (Richards, 2012).
Gastronomi turizmi yore triinlerini ticarete dokerek bolge ekonomisine
de katkida bulunmaktadir. O yo6renin kalkinarak daha ¢ok taninmasina ve
gekiciliginin artmasina etken olusturmaktadir. Yerel kesimde yagayan insanlar
igin tarim {irlinleri yore iriinii kapasitesine girerek gastronomi turizmi
catist altinda yerini almistir. Boylelikle o cografyalarda cazibe merkezleri
olusmugtur. Bu gibi yerlerde yerel mutfak kiiltiirleri sergilenerek yemek
kiiltiirleri tanitilmaktadir. Bunlarla beraber o bolgede senlikler ve festivaller
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diizenlenerek daha ¢ok bireyin katilimi saglanabilmektedir (Quan ve Wang,

2004).

Cografi igaretli tirlinlerin o bolgede tanitiminin yapilmasi turistik gekicilik
agisindan fayda saglamaktadir (Mercan ve Uziilmez, 2014). Tiirkiye’de
Ocak 2024 yili itibariyle cografi isaret tescili almig toplam 1513 iiriin
bulunmaktadir (Sekil 4). Mahreg isaretli tiriinlerin sayis1 1128 (%74.6) iken,
menge adli {irlinlerin sayist ise toplam 379 (%25.0)’dur. Geleneksel tiriin
sayilarina baktigimizda 6 (%0.4) iiriine sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Avrupa Bivliginden Tescil Alan Uriinler (Ocak,2024)

URUN ADI BULUNDUGU | TESCIL TARIHI
1L
Antep Baklavas: Gaziantep 04.01.2008
Aydun Inciri Aydin 20.08.2007
Malatya Kayisisi Malatya 26.02.2002
Aydin Kestanesi Aydin 30.12.2013
Milas Zeytinyag: Mugla 06.12.2016
Tagkoprii Sarimsag: Kastamonu 15.06.2010
Bayramig Beyazi Canakkale 01.01.2012
Giresun Tombul Findig: Giresun 10.10.2001
Antakya Kiinefesi Hatay 05.09.2008
Surug Nar1 Sanlurfa 27.07.2021
Caglayancerit Cevizi Kahramanmarag 30.07.2013
Gemlik Zeytini Bursa 03.10.2005
Edremit Zeytinyagi Balikesir 31.07.2015
Milas Yagl Zeytini Mugla 06.12.2016
Ayas Domatesi Ankara 05.10.2022
Marag Tarhanasi Kahramanmarag 23.02.2012
Edremit Korfezi Yesil Cizik Zeytini Balikesir 31.07.2015
Ezine Peyniri Canakkale 10.04.2007

Kaynak: Cojrafi Isavetler Portals, 2024.

Tiirkiye’nin Avrupa Birliginden cografi tescil aldig: iiriinler Tablo 1’de
belirtilmigtir. Tiirkiye’de bulunan cografi isaretli iiriinlere 2021 yilindan bu
zamana kadar 11 {irlin daha eklenmesiyle birlikte cografi tescil tirtinlerinin

says1 18’e ulagmistir.

1.3 GASTRONOMIK FESTIVALLER
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Yiyecek ve igecekler turistik Uriinleri pazarlamaya yardimer bir nitelik
olugturmaktadir (Richards, 2012). Gastronomi ile yiyecek ve igeceklerin
dogrudan bagdasmasi gastronomi turizmini de geligtirerek festivallerin
olusmasina oOnciilikk etmigtir. Festival kelime anlami olarak eglence ve
senlik anlamina gelmektedir (Cetin, Demirel ve Cetin, 2019). Belirli bir
bolgedeki destinasyon yoneticileri daha fazla turist ¢ekmek amaciyla 6zel
etkinliklere agik olduklarini belirtmiglerdir (Morgan, 2006). Gastronomi
etkinliklerinden dort bashk altinda bahsetmek miimkiindiir. Bunlar;
tilketim yonii, gezi yoni, egitim-gozlem yonii ve digerleridir. Etkinlikler
olarak restoranda yemek yenilmesi, gastronomi festivallerine katiimak,
fabrikalar1 gezmek, iiriinii tireten kigilerin oldugu ciftgi pazarlari, egitim
konferanslari ve giftlige yapilan ziyaretler turistlerin daha gok begenmesi igin
yapilan etkinlikleri kapsamaktadir (Smith ve Costello, 2009). Gastronomi
turizmi unsurlar olan 6zel yiyecek etkinlikleri ve festivaller o bolgeye gelen
ziyaretgilerin bolge iirtinlerini tanimasi agisindan 6nem arz etmektedir
(Kim, Suh ve Eves, 2010). Gastronomi turizmi, destinasyonlar1 ziyaret
eden turistler igin i¢ i¢e olduklarini diisiindiigii bir kavram olmustur. Diger
bir yonden ise ikinci defa tekrar ziyaret etme istegini barindirmaktadir
(Harrington ve Ottenbacher, 2010). Diinyanin farkli birgok cografi
bolgesinde bulunan iiriinler festivallerin ve diger gastronomik degerlerin
olugmasina katki saglamistir. Bu gibi degerler yerel halkla beraber turistleri
de kendine gekmektedir. Turistler o destinasyonu tercih ettiklerinde bolgesel
ve Corigliano, 2000). Gastronomi turizmi iginde bulunan gastronomi
temalt festivaller 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir. Gastronomik
degerlere sahip farkli destinasyonlar gastronomi turizmine destek olmakta ve
yoresel triinlerin tanitilmasinda biiyiik rol oynadig: goriilmektedir (Mason
ve Paggiaro, 2009). Gastronomi festivalleri turizmi destekleyici nitelikte
olan 6nemli degerlere sahip bir igleyisi olusturmaktadir. Iginde yiyecek ve
igecegi barindiran, yoresel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi her tiirlii festivaller
gastronomi turizmini kapsamaktadir.

Festivallerin yapihiy tarihleri bazen iklim ve hava kogullarma gore
degisebilmektedir. Tanitimlar genelde o cografi bolgede bulunan iiriiniin
yetistirilme zamaninda veya hasat zamanlarinda yapilmaktadir (Bozok ve
Karaman, 2018). Festivallerde paylagilan farkli yemek kiiltiirleri katihimcilar
arasinda  etkilesim yaratarak sosyal baglarinda gii¢lenmesine  katki
saglamaktadir. Gilinlimiizde gastronomi festivalleri aligilagelmis bir sekilde
mevcut olan gastronomi degerleriyle devam ettirilmektedir (Silkes vd.,
2013). Gastronomi festivallerini iki kategoride siniflandirmak miimkiindiir.
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Bunlardan biri yiyecekle ilgili olan digeri ise igecekle ilgili olan festivalleri
kapsamaktadir (Yatkin ve Tolga, 2018).

1.4 DUNYADA GASTRONOMI TURIZMI

Gastronomi kavraminin varhigi Antik Yunan ve Antik Roma tarihine kadar
gittigi one siiriilmektedir. Gastronomi kavramu ilk olarak “Gastronomia” adli
kitapta goriilmistiir. Kitabin ad1 yiyecek ve saraplar anlamina gelmektedir.
Bu kavrami ilk defa Milattan 6nce 4.ylizyilda yagamig olan Antik Yunanh
Archestratus  kullanmugtir. Yunanca kokenli olan gastronomi kavrami 15
asir boyunca diinyada yer edinmigtir 1801 yilinda Fransiz sair olan Joseph
Berchoux’un yazdig1 © Gastronomi, Tarladan Sofraya Insan” adli siir kitab
alana katkr saglamigtir. Daha sonra 1803 yilinda Crose Magnan tarafindan
“Paris’te Gastronomi” kitabr yazilmistir (Santich 2004; Zopitas 2016).

Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiitii gastronomi turizmini
“gastronomik destinasyonlara yapilan eglenme amagh yiyecek ve icecekler ile ilgili
rekreasyonel deneyimsel aktivitelerin biitiiniidiir” seklinde ifade etmektedir.
Aktiviteler olarak gida fuarlari, yemek sovlari, yoresel yemekler, gastronomi
turizmi igin yapilan seyahatler ve gastronomi temasi olan festivallerden
soz etmek miimkiindiir. Yerel kesiminde gastronomi turizmi igerisinde
bulunmasi hem ekonomik agidan fayda sagladig: gibi hem de markalagma
on plana ¢tkmaktadir (UNWTO, 2017).

Diinya’da turistik bolgeleri pazarlamak igin gastronomi turizmi biiyiik
etken olugturmaktadir. Turistlere sunulan yore tirtinleri ve gastronomi turizm
faaliyetlerinden elde edilen gelirler gastronomi turizmine ekonomik olarak
biiyiik katkilar saglamaktadir. Diinya genelinde yemek yeme orami giin
gegtikge artmaktadir. Insanlar doyum hissinden ziyade yemek yeme olayin
gastronomik faaliyetlere déntistiirmiiglerdir. Boylelikle farkli trendler ortaya
g1km1§t1r Ornek verecek olursak Italyanlar makarna yiyecegini dunyaya

“pasta” olarak tanitmuglardir. Diinya’da birgok restoranin meniisiinde “pasta”
olarak kargimiza ¢tkmaktadir (Demir, 2011: 34-35).

Diinya’da en ¢ok bilinen mutfaklarin 6zellikleri arasinda 6zgiinliik,
taninmishk ve gesitlilik yer almaktadir. Bu ti¢ 6zelligi tagtyan mutfaklar kiiltiirel
olarak biiyiik etkilesim saglamakta ve diger tlkeler taratindan gastronomik
faaliyet igerisine girerek gastronomi turizminin Oniinii a¢maktadirlar.
Diinya’daki baglhica mutfaklar Fransiz, Tiirk, Uzakdogu, Kuzey ve Giiney
Amerika, Gliney Avrupa, Kuzey Avrupa, Orta Asya, Orta Dogu ve Afrika
mutfaklaridir (Ozgen, 2015: 8).

Gastronomi turizminin gelismesi i¢in en Onemli etkenlerden biri
yapilardir. Gastronomik turizm faaliyeti olusturan bu yapilar turist ¢ekme
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agisindan 6nem arz etmektedir. Bu yapilar saraphaneler, bira fabrika tiretim
yeri ve noktalari, gida isleme tesislert, ¢ift¢i pazar alanlari, yiyecek diikkanlari,
restoranlar ve gastronomi miizeleridir. (UNWTO) tarafindan 2017 yilinda
hazirlamig oldugu raporunda Diinya’da turizm sektoriinde 6onemli artiglarin
oldugundan bahsetmektedir. Gastronomi turizmi de bunlardan biri olarak
goriilmiigtiir. Gastronomi turizmi somut olmayan kiiltiirel miras igerisinde
yer almakta ve siirdiiriilebilir olma niteligini de tagimaktadir. Bu Kkiiltiirel
degerler korunarak gastronomi turizmi var olmaya devam edecektir
(UNWTO, 2017).

1.5 TURKIYE’DE GASTRONOMI TURIZMI

Insanlargenelliklegastronomiturizminiiyiyemekolaraknitelendirmektedir
fakat bu anlaminin diginda daha genis bir alan1 kapsamaktadir. Tarladan
masalarimiza kadar gelen bu tiriinlerin uzun bir yoldan ge¢tigi bilinmektedir.
Diinya geneline baktigimizda gastronomi turizminin {i¢ Onemli turist
gekiciliklerinden oldugu s6z edilmektedir (Stanley ve Stanley, 2015).

Diinya’daki kiiresellesmeyle birlikte iilke mutfaklari, yiyecek-igecek
ahigkanliklart ve yemek kiiltiirleri hizla degisime ugramaktadir. Bu nedenle
yore lezzetleri koruma altina alinarak sonraki nesillere aktariimalidir (Aslan,
2010: 44). Tirk mutfag: yillardan beri siiregelen en eski ve en 6nemli diinya
mutfaklari arasinda yer almaktadir (Dilsiz, 2010).

Tiirkiye, gastronomi turizmi agisindan tercih edilen ve zengin bir mutfak
yapisina sahip olan iilke konumundadir. Hatay, Adana, Sanlurfa, Mersin ve
Mardin gastronomi gehirlerine 6rnek olarak gosterilebilir. Ornegin, Mersin
tantunisi turistler igin cezbedici gastronomik {irtin olarak goriilmektedir.
Her yorenin, her sehrin kendine 6zgii yore lezzetleri bulunmaktadir. Bu
lezzetlerin taninirlihigini arttirmak i¢in gastronomi miizeleri 6nemli bir igleve
sahip niteliktedir (Giizel-Sahin ve Unver, 2015).

Gastronomi sehirleri olan Hatay, Sanlurfa ve Gaziantep’te yoresel
mutfak ile ilgili olan miizeler dikkat ¢ekmektedir. Gastronomi temali
miizelerin agilmas1 gastronomi turizminin yayginlagmas:t adma 6nemli
bir etken olugturmaktadir. Gastronomi turizmini gergeklestirmek isteyen
turistler gastronomik faaliyetlere katilarak o yorenin tarihini ve geleneklerini
ogrenebilecekleri miizelere ziyarete gitmektedirler. Tiirkiye’de 6rnek
verebilecegimiz gastronomi miizeleri yer almaktadir. Balikesir, Canakkale ve
Izmir illerinde zeytinyagi miizeleri mevcuttur. Izmir’de bulunan Oleatrium
Miizesi Avrupa’nin en biiyiik zeytinyag1 miizesi niteligindedir.

Gastronomi turizmi dedigimizde ilk akla gelen sarap ve bira olmaktadir.
Tiirkiye’nin tek gsarap miizesi olan Miirefte Feyzi Kutman Sarap Miizesi
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Tekirdag’da bulunmaktadir. Tekirdag’in alkol tiiketiminin fazla oldugu iller
arasinda oldugu soylenebilmektedir. Tirkiye’de diizenlenen gastronomi
senlikleri ve festivalleri Tiirkiye gastronomi turizmi potansiyeli agigindan
onemli bir nitelik tagtyarak yerel mutfak kiiltiiriinii yansitmaktadir. Yerel
mutfak kiiltiirii gekicilik unsurunu barindirdigy i¢in gelen turistlerin daha
etkin katilim saglayacagi anlamini ifade etmektedir (Cagl,2012).

Tiirkiye’de gastronomi turizmi {izerine yapilmig birgok bilimsel ¢aligma
mevcuttur.

Bunlardan birkagina 6rnek verecek olursak Giizel-Sahin ve Unver (2015);
Istanbul’da pazarlanabilir yiyecek ve igecek kategorisinde Osmanli Saray
mutfagi, Tirk mutfagr ve balik gesitlerinin 6nde geldigini belirlemislerdir
(Giizel ve Unver, 2015). Gokdeniz vd., (2015) yerli turistlere Ayvalik deyince
akla ilk gelen unsurlar1 sorduklarinda “Cunda, sokak ve eski tag evler ile balik
ve deniz tirtinleri” cevaplarini almuglardir (Gokdeniz vd., 2015). Kargilioglu
ve Akbaba (2016) Gaziantep’i ziyaret eden gastro-turistlerin yoresel ve seckin
restoranlari tercih ettiklerini, yoresel tiriinlere ilgi duyduklarini ve Gaziantep’e
Ozgii ¢esitli yore iirtinlerini satin alan tiiketiciler olduklarini belirlemiglerdir
(Kargiglioglu ve Akbaba, 2016). Tiirker ve Akmanoglu (2022) tarafindan
yeni yiyecek fobisinin gastronomi turizmine etkisini aragtirmiglardir (Tiirker
ve Akmanoglu, 2022). Sadece birkag¢ 6rnek olarak verilebilmektedir.

2. SONUG

Gastronomi turizmi, bir {ilkenin veya bolgenin yemek kiiltiiriinii, yoresel
lezzetlerini ve gastronomik mirasint turistlere tanitarak turizm gelirlerini
artiran 6nemli bir turizm tiiriidiir. Bu alandaki aragtirmalar, gastronomi
turizminin sadece bir gastronomik deneyim sunmanin 6tesinde bir¢ok fayda
sagladiginm gostermektedir. Oncelikle, gastronomi turizmi yerel ekonomilere
onemli katkilar saglar. Yerel restoranlar, iftlikler, pazarlar ve diger isletmeler
turistler tarafindan ziyaret edilerek yerel iiriinlerin tiiketimi artar ve yerel
iireticiler desteklenmektedir. Bu da yerel ekonominin canlanmasina ve
istthdamin artmasina yardimer olmaktadir.

Ayrica, gastronomi turizmi yerel kiiltiirlerin ve geleneklerin korunmasina
da katki saglamaktadir. Yerel yemeklerin ve geleneksel pisirme tekniklerinin
turistlere tanmitilmasi, bu kiiltiirel mirasin gelecek nesillere aktariimasini
destekleyecegi  diigliniilmektedir. Gastronomi turizmi ayn: zamanda
stirdiiriilebilir turizmin bir pargasi olarak da goriilmektedir. Yerel tarim
trtinlerinin  ve geleneksel {iretim yontemlerinin  kullanilmasi, dogal
kaynaklarin korunmasina ve gevresel siirdiiriilebilirlige katki saglayacagi
goriilmektedir.
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Tiirkiye gibi zengin bir mutfak kiiltiiriine sahip iilkeler, gastronomi
turizmiyle uluslararasi alanda tanimirhk kazanabilir ve turizm gelirlerini
artirabilirler. Ancak, bu potansiyelin tam olarak degerlendirilmesi igin gesitli
adimlar atilmalidir. Oncelikle, yerel lezzetlerin korunmasi ve tanitilmasi
i¢in gastronomik kimligin vurgulanmasi gerekmektedir. Yoresel yemeklerin
ve geleneksel pigsirme tekniklerinin 6n plana ¢ikarilmasi, turistlerin
gastronomik deneyimlerini zenginlestirir ve yerel kiiltiiriin yagatilmasina
katki saglamaktadur.

Ayrica, gastronomi turizmi altyapisinin gelistirilmesi de Onemlidir.
Turistlerin gastronomik deneyimlerini yagayabilecekleri restoranlar, giftlikler,
pazarlar ve diger isletmelerin sayisimin artirilmasi gerekmektedir. Bunun
yani sira, gastronomi temali etkinlikler, festivaller ve miizeler gibi turistik
aktivitelerin diizenlenmesi ve tanitiminin yapilmast da 6nemlidir.

Tiirkiye’nin zengin gastronomik mirasi, dogru stratejiler ve yatirimlarla
gastronomi turizminde 6nemli bir aktor haline gelebilir. Bu potansiyelin tam
olarak degerlendirilmesi igin yerel yonetimler, turizm sektorii ve sivil toplum
kuruluglar isbirligi i¢inde calisarak gastronomi turizmini desteklemelidirler.
Bu sayede Tiirkiye, gastronomi turizmi alaninda uluslararasi alanda rekabetgi
bir konuma sahip olabilir ve turizm gelirlerini artirabilir.

Cografi isaret tescili alan {irinlerin korunmas: saglanmali ve sonraki
nesillere aktarilmahdir. $ehirlerde bulunan gastronomi turizm yerleri
belirlenerek  yon ve levha isaretleriyle yonlendirmeler —yapilmalidir.
Gastronomi alaninda istihdam eden bireylerin bu alanla ilgili yeterli bilgi
ve donanima sahip olmasi saglanmalidir. Tecriibeli seflerle beraber yemek
tanitimlar1  diizenlenerek katilmcilara Tiirk mutfagy kiiltiirii  aktarimi
yapilmalidir. Okullarda ve tiniversitelerde Tiirk mutfagr adi altinda dersler
verilerek yoresel {irtinlerimizin taninirhgy artirilmalidir.

Gastronomi turizmi baglaminda sosyal medya araglarinda paylagilan
yoresel tirtinlerin ve yiyeceklerin dogru bilgileri igermesine dikkat edilmelidir.
Yeme ve igme kiiltiirli olarak zengin bir yapiya sahip olan Tiirkiye’nin
gastronomi turizminin ulusal ve uluslararasi baglamada tanitilmasi igin
tinlii geflerden ve akademisyenlerden seminerler ve konferanslar vermeleri
saglanabilir.

Cografi tescil igareti almig olan bir {irliniin sosyal medya ortaminda
tanitiminin yapilmast bilinirligini daha ¢ok artirma yoniinde olacaktir. Bu
tanitimlarla beraber iilkede yeni istthdam alanlar1 ¢ikarak tilke ekonomisine
katki saglanacaktir. Tirkiye’de gastronomi turizmi alanina Onciilitk
edebilecek tiim kamu ve kuruluslarin igbirligi halinde ¢aligarak bu turizm
tiiriiniin gelismesine katkida bulunabilirler.
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Bolum 5

Kirk Yillik Hatir: Tirk Kahvesi

Giulnisa Turan?!

Hasibe Yazit?

Ozet

Diinyada en fazla tiiketilen i¢ecekler arasinda kahve bulunmaktadir. Kahve ilk
kesfedildigi giinden itibaren, bir¢ok farkl: gekilde hazirlanmig ve sunulmustur.
Bunlardan biri de Tiirk kahvesidir. Tiirk kahvesinin kendine has bir pigirme
teknigi vardir. Tirk kahvesi adindan da anlasilabilecegi {izere bir kiiltiir
ve gelenektir. Bu boliimdeki konumuzun temel amaci; Tiirk Kahvesi’nin
gecmigten giinlimiize nasil geldiginin saptanmasi ve Tiirk kahvesinin Tiirk
toplumundaki yeri ve 6neminin agiklanmasidir. Verilerin elde edilmesinde
dokiiman incelemesi yapilmigtir. Bu ¢aligma literatiir taramast yapildiktan
sonra elde edilen veriler betimsel analiz yontemi araciligiyla bagliklara
ayrilarak gergeklestirilmistir. Yapilan ¢aligmanin sonucunda Tiirk kahvesinin
Tiirk toplumunda vazgegilmez bir konuma sahip oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte Tirk kahvesi kiiltliri korunarak gelecek nesillere dogru
sekillerde aktarilmasi gerekmektedir.

Giris

Kahve ilk ortaya ¢iktigi giinden itibaren nasil kesfedildigi hakkinda
net bir bilgi bulunmamakla birlikte gesitli hikayeler ve efsanelere sahiptir
(Bayramova, 2019: 12). Kahve 1000 yildan daha uzun bir ge¢mige sahip
olup Arap Yarimadasi ve Etiyopya’dan gelmektedir (Altundag, 2019: 184).
Ik olarak Mekke ve Medine’de yayginlagmis sonrasinda tiim Islam alemi
igin ¢ok 6nemli bir yer edinmistir. (Bayramova, 2019: 12). Hacca giden
insanlarin burada igtikleri kahvenin sevap oldugunu ve saghga iyi geldigini
diigtinmiiglerdir. Bu diisiince dogrultusunda kendi iilkelerine geri donerken

yanlarinda kahve gotiirmiiglerdir (Yildiz, 2007: 23). Bu sayede kahve farkli
tilkelere ulagmig ve kahvenin yayginlagmasinda 6nemli bir etken olmustur.

1 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Sinop Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Tarizm igletmeciligi
Anabilim Dali, turan_670@outlook.com, 0009-0007-3653-9621.
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Kahve girdigi her kiiltiire gore farkl gekillerde yorumlanmistir (Balci,
2019). Tirk kahvesi Tiirk mutfaginin vazgegilmez bir {irliniidiir. Yapilig
seklinden i¢im tarzina kadar diger kahve gesitlerinden ayrilarak kendine
ozgiidiir. Tiirk kahvesinin kendine has bir kiiltiirii vardir. (Bulduk ve Siiren,
2015: 301). Kiz istemelerde, Tiirk kahvesi ikram edilmesi buna 6rnek
gosterilebilir.

Tiirk toplumu igin 6nemli bir yere sahip olan, Tiirk kahvesi sadece bir
igecek olarak degil sosyallesme aract olarak da goriilmektedir. Arkadaslarla
bulugma, dertlesme, dinlenme ve daha birgok sey sayabilecegimiz gibi Tiirk
kahvesi sabah, aksam fark etmeksizin giiniin her saatinde tiiketilebilen bir
igecektir. Agikgoz (1999), A¢ karnina kahvenin dokunacagi ve yaninda bir
sey yenilmesi gerektigi belirtmigtir. Bununla birlikte “kahve-alt1” kavrami
ortaya ¢ikmig ve zaman ilerledikge “kahvaltr” kavramina dontismiistiir
(Kartal, 2017: 223).

Tiirk kahvesi geleneksel yontem olan cezvede pigirilir. Fakat teknolojinin
ilerlemesiyle birlikte kahve makineleri ortaya ¢ikmugtir. Tiirk kahvesi
makineleri tasarmmlar1 ile geleneksel Tirk Kahvesi kiiltiiriiniin izlerini
tagir. Tirk kahvesi makinelerinde cezve bulunmaktadir. Cezve olmayan
makinelerde ise gesitli geleneksel motifleri olan makine tasarimlar1 vardir
(Bayramova, 2019: 60). Tiirk kahvesi makinelerinin ortaya gtkmasiyla birlikte
kahve yapmak daha kolay hale gelmigtir. Tiirkiye de bulunan restoranlarda,
kafelerde ve yiyecek igecek igletmelerinin hemen hemen birgogunda Tiirk
kahvesi bulunmaktadir. Bu igletmelerde dahi artik cezvede kahve yapilmasi
gok fazla tercih edilmemektedir.

Kahve giiniimiizde diinyanin hemen hemen her yerinde tiiketilen poptiler
bir igecektir (Altundag, 2019: 184). Diinyada en fazla kahve tiiketen tilke
Amerika Birlegik Devletleridir (27.310 toplam tiiketim). Fakat kisi bagina
diisen, en fazla kahve tiiketimi yapan iilke 12 kilogram ile Finlandiya’dir.
Finlandiya’dan sonra sirastyla gelen iilkeler soyledir; ikinci olarak 9,9 kg.
ile Norveg, tgiincii olarak 9 kg. ile Izlanda, dordiincii olarak 8,7 kg. ile
Danimarka, besinci olarak ise 8,4 kg. ile Hollanda gelmektedir (World
Population Review, 2023).

Bu ¢aligmanin ilk boliimiinde kahvenin tanimi, kahve kelimesinin
etimolojisi, kahve bitkisi ve kahvenin tarihi hakkinda bilgilere yer verilmistir.
Ikinci boliimde Tiirk kahvesinin tarihine, Tiirk kahvesinin hazirlanigina, Tiirk
kahvesi yapilirken kullanilan arag ve gereglere, Tiirk kahvesinin ¢esitlerine ve
son olarak Unesco somut olmayan Kkiiltiirel miras agisindan Tiirk kahvesine
deginilmistir. Uglincii boliimde Tiirk kahvesinin Tiirk toplumundaki yeri
ve 6nemi anlatilmistir. Dordiincii boliimde Tiirk kahvesinin bilegenlerine
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ve sagliksal yonlerine deginilmistir. Son boliimde ise Tiirk kahvesinin
gelenckselden gilintimiize kadar nasil pisirildigi hakkinda bilgilere yer
verilmistir.

1. Kahvenin Tanimu1

Kahve Tiirk Dil Kurumuna Biiyiik Sozliigiine gore, “kokboyasyyillerden,
sicak tklimlerde yetisen bir agag” olarak tamimlanmaktadir (TDK, 2023).
Yaman ve Giillii ’ye gore (2011), kahvenin tanimi, “kahve ¢ekirdeklerinin
kavrulup doviildiikten sonra kaynatilmasiyla yapilan igecektir” (Alyakut,
2023: 1014). Tufan (2011), eski kaynaklara gore kahvenin taniminin
“Tiirklerin igtigi, siyah renkli, yemeklerle beraber igilmeyen, yavag yavag
igilen ve arkadaglarla goriismede eksik olmayan igecek” olarak tanimlamugtir
(Yonet Eren ve Ceyhun Sezgin, 2018: 701).

1.1 Kahve Kelimesinin Etimolojisi

Kahvenin etimolojisi net bir sekilde bilinmemekle beraber bu konu
hakkinda gesitli goriigler bulunmaktadir. Bir goriise gore kahve kelimesi
Afrika dilinden tiremistir. Afrika’nin bir sehri olan “Kaffa” dan ismini
aldig: diigtiniilmektedir. Bir diger goriise gore ise kahve kelimesi Arapgadan
gelmektedir. Arapgada “bunn” sozciigii kahve agaci ve meyvesi igin
kullanilmaktadir. (Yilmaz, Acar Tek ve Sozli, 2017: 214). Tirkgedeki
kahve sozcligiin kokeni ise Arapgadaki “kahwah” sozciigiinden geldigi
diigtiniilmektedir. Bu sozciik Arapgada karanlik ve koyu renk anlamina
gelmektedir. Bazi kaynaklarda ise “kahwah” sozciigiliniin garap sozciigiinden
tiiredigi belirtilmigtir (Koca ve Narin, 2018: 21).

1.2. Kahve Bitkisi

Kahve bitkisi Kokboyasigiller ailesinden olugan ve sicak iilkelerde yetisen
bir bitkidir. Kahve agaci 6 ile 8 metre arasinda uzunluga sahiptir. 7 ile 11 ay
igerisinde i¢ kismi odunlagarak ¢ekirdege doniisen bir meyve vermektedir.
Olgunlagana kadar kabugun i¢inde durur olgunlastiktan sonra meyvenin
ortasinda iki ¢ekirdek kahve tanesi olusur (Biiyiik Larousse Serisi; aktaran;
Cetinkanat, 1997:2-3). Disinda bulunan ¢igek kuruyup dokiildiikten sonra
sadece ¢ekirdekleri ortada kalmaktadir. Cekirdekler, kahve agaci silkelenerek
bir yere toplanir ve kurutulur. Kurutulduktan sonra kullanilmaya hazir bir
hale getirilmektedir (Toros, 1998: 13-14; aktaran; Yildiz, 2007: 22).

Tropik bolgelerde yetisen 20 gesit kahve agaci bulunmaktadir (MEGED,
2000). Tropik iklimde yetigen kahve iki tiir olarak siniflandirilir. Coffee
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Arabica ve Coffee Robustadir (Bayramova, 2019: 17). Bu iki kahve
arasindaki farklar ise sunlardir:

Coffee Arabica’nin Ozellikleri
* Cekirdekleri en yiiksek rakimda yetigmektedir.
* Az nemli ve kafein igermektedir.

* Olgunlagmast daha uzun siirer bu ylizden daha yumusak i¢imli, daha
lezzetli ve kalitelidir.

e Kahve agac1 5 yilda olgunlagmasini tamamlar ve yilda 2 kez mahsul
Verir.

Coffee Robusta’nin Ozellikleri

* Yiiksek rakimlarda degil deniz seviyesine yakin yerlerde yetigmektedir.
¢ Hastaliklara dayanikli kahve ¢ekirdeklerine sahiptir.

* Hazir satilan kahvelerin igerisinde bulunmaktadir.

¢ Kahve agac1 2 yilda olgunlagmasini tamamlar ve yilda 4 kez mahsul
Verir.

* Daha fazla kahve irettigi i¢in en fazla tercih edilen ve en ucuz olan

kahve tiriidiir (MEGEP, 20006).

1.3. Kahvenin Tarihi

Kahvenin tarihi hakkinda kesin bilgiler bulunmamakla beraber kahvenin
kesfiyle alakali gesitli rivayetler bulunmaktadir (Karhan, 2021: 152). Kahve
agac tarih Oncesi donemlerden Afrika’ya kadar uzanan bir ge¢mige sahiptir.
Afrika’nin bazi bolgelerinde ve Habegistan da (glintimiizde Etiyopya) kahve
agaglarinin oldugu varsayilmaktaydi. Etiyopyali bir ¢oban olan Khaldinin
tesadiif eseri 6. Yiizyll da kahve agacini kesfetmesi ile artik kahve giinliik
hayata girmis oldu (Alyakut, 2023: 1014).

Toros (1998), kahvenin ilk olarak Sazili adinda biri tarafindan
Habegistan’da  bulundugunu  belirtmistir  (Yildiz, 2007: 22-23). Bu
kahvelerin ilk zamanlarda biitiin veya kirilmig halinde, yagda kavrularak
yenildigi bilinmektedir (Yilmaz, Oraman, Ozdemir, Arap ve Yilmaz, 2016:
458). Unver’e gore (1952), kahve 1000l yillarda yiyecek olarak tiiketilmistir.
Tk tiiketim sekli ise ekmektir. Kahveden yapilan ekmek ilk yillarda yoksullara
bir somun olarak verilmekteydi. Yaklagik 500 y1l ekmek olarak tiiketilmigtir.
Habegistan’dan Arabistan’a giden kahve ilk zamanlarda ekmek olarak
titketilmeye devam etse de zaman ilerledikge tad1 begenilmeyip igecek olarak
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titketilmeye baglandig1 bilinmektedir (Goktag, 1999: 68). Bir diger rivayete
gore ise, Heise (2001), kahvenin bulunusunun peygamberlere dayanmakta
oldugunu belirtmistir. Hz. Muhammed’in hastalandigr bir giin Cebrail
elinde siyah bir igecek getirmis ve Hz. Muhammed bunu igtikten sonra
tyilesmis. Peygamberi iyilestirmesinin yansira, sarhogluk veren alkollerin
yerine tiiketilen bir igecek olmugtur (Balc, 2019: 318).

Kahve Yemenden sonra Mekke ve Medine’ye gitmistir (Yilmaz, Oraman,
Ozdemir, Arap ve Yilmaz, 2016: 458). Hac merkezi olan Mekke kahvenin
kisa siirede yayilmasini saglamigtir. Hacca giden insanlar kahvenin sevap ve
sifa niyetine oldugunu diigiinerek hac doniiglerinde kahve satin almiglardir
(Yildiz, 2007: 23). Kahvenin dinglestirme etkisinden dolay1 nobet
tutacak insanlarin veya manastirda bulunan kurallara daha kolay uyulacag:
diigiiniilerek tiiketilen kahve, tiiccarlarin da ilgisini gekerek yayilmasina
yardimci olmugtur (Balci, 2019: 318).

2. Tiirk Kahvesinin Tarihi

Kahvenin Osmanlr’ya gelisi ile ilgili net bir tarih bulunmamaktadir. Fakat
farkl tarihler sunan yazih kaynaklar bulunmaktadir. Heise (2001), kahvenin
ilk kez 1517 tarihinde yani I. Selim zamaninda tiiketildigine dair kaynaklar
oldugunu belirtmistir. Unver ise (1963), kahvenin 1517 yilinda sadece
adinin duyuldugunu bu donemlerde tiiketilmedigini belirtmistir (Balci,
2019: 320). Bir diger kaynaga gore, kahve Istanbul’a ilk kez 1543 yilinda
gelmistir. Fakat bu donemde hocalar kahvede “keyif verici madde” bulunmasi
gerekgesiyle igilmesine kargi ¢iktiklart goriilmektedir. Donemin $eyhiilislami
“kavrulmus gda maddesinin  besleyiciligini kaybettigi”  gerekgesiyle kahve
i¢ilmesini yasaklamugtir. Hatta kahve yiiklii iki gemi, kahve yiikiiyle beraber
batirildig: bilinmektedir (Gtirsoy, 2019: 91).

Alkollii igecekler Islam dininde haram kilinmigtir. Kahve ve sarap
arasinda benzer etkilerin oldugu goriildiigiinden dolay1, kahveye de gesitli
yasaklamalar getirilmistir (Hattox, 1996; aktaran; Fendal, 2012). Kahve ilk
kez Kanuni Sultan Siileyman déneminde yasaklanmugtir. Tkinci kez ITI. Murat
doneminde, tgiincl kez ise I. Ahmet doneminde yasaklanmugtir. Son kez
yasaklanan donem ise, IV. Murat donemindedir. Fakat ITI. Mehmet kahveyi
bir daha yasaklanmamas: tizere tiiketilmesini serbest birakmistir (Yardimci,
2014; aktaran; Alyakut, 2023:1014).

Osmanli doneminde kahve gok begenilmistir ve kisa siirede benimsenerek
vazgecilmez bir i¢ecek olmustur (Kartal, 2017). Tiirk toplumu tarafindan
yeni pisirme teknigi ile kahve, cezvelerde pisirilmis ve bu sayede “Tiirk
Kahvesi” adim1 almigtir (Ulusoy, 2011: 161). Osmanli doneminde kahve
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sadece saray mutfaginda tiiketilmistir. Saraya gelen konuklara ikramlarin
yaninda Tiirk kahvesi ikram edilmektedir. Saraylarda “kahvecibag1” makami
bulunmaktadir. Tiirk kahvesi zamanla o kadar 6nemli bir yer edinmistir ki
kahvenin suyu Eyiip Tepesindeki Giimiigsuyu’ndan getirtilmistir (Gtirsoy,
2005; aktaran; Bulduk ve Siiren, 2015; Yilmaz vd., 2016).

Kahwehaneler: Osmanl doneminde ilk kahvehane Istanbul Tahtakale’de
agimistir (Ersoyleyen, 2022: 12). Kahvehaneler ilk zamanlarda ticari olarak
igletilmistir. Kahvehanelerin agilmasiyla beraber kahve ilk kez halka agik
bir yerde tiiketilmeye baglanmugtir (§ahbaz, 2007: 39). Kahve i¢in yapilan
yasaklamalara ragmen kahvehaneler giderek artmustir (Giirsoy, 2019: 91).
Kahvehaneler Osmanli déneminde kitaplarin okundugu, satrang ve tavlanin
oynandig1 ve edebi sohbetlerin yapildig1 yer olarak ge¢mektedir. Bu durum
insanlarin sosyallesmesine olanak tanimaktadir. Kahve ilerleyen zamanlarda
hem saraylarda hem de evlerde tiiketilmeye baglanmigtir. Bu durum kahvenin
tilketimini olduk¢a artirmustir (Durlu Ozkaya ve Comert, 2017: 154).
Kahvehanelere genellikle erkeklerin gittigi bilinmektedir. Bu yiizden kadinlarin
evlerinde toplanip kahve ictikleri goriilmektedir (Ogel ve Soley, 2014: 46).

19. Yiizyilin ikinci yarisinda kahvehanelere kiraathane adi verilmigtir.
Bu donemde agilan ilk kiraathane olan Safarim Kiraathanesi kitap satan il
kiraathanedir. Bu kiraathanede gesitli etkinlikler yapildigi bilinmektedir.
Hatta saz heyetleri kurulmustur. Bu yiizden kiraathanelere gazino denmeye

baglanmugtir (Giirsoy, 2019: 92-93).

2.1 Tiirk Kahvesinin Avrupa’da Yayilmasi

Avrupalilar kahveyi “Islam’in Sarabr”, “Miisliiman I¢kisi”, “kafirlerin ickisi”,
“Tiirk Igecegi” vb. sekillerde adlandirmiglardir (Karhan, 2021: 155). Avrupa,
Istanbul’a ugrayan gemiciler araciligryla kahveyle tamsmustir (Giirsoy, 2019:
91). Bu yiizden Avrupalilar kahveyi Tiirk igecegi olarak adlandirmiglardir.
Avrupal seyyahlar gezdikleri yerlerden kahve alarak tilkelerine gotiirdiikleri
bilinmektedir. Bu seyyahlarin bazilar1 kahveyi gok begendikleri igin bazilari ise
bilimsel aragtirma yapmak i¢in yanlarinda gotiirmiiglerdir. Farkli nedenlerle
Avrupa’ya giren kahve kisa siirede yayginlagmustir (Isat, 2007; aktaran;
Bulduk ve Siiren, 2015; Yilmaz vd., 2016).

Osmanlinin Viyana kugatmasini kaybetmesiyle birlikte ¢uvallarla yaninda
getirdikleri kahveleri birakmak zorunda kalmiglardir. Kahvenin ne oldugunu
bilmediklerinden dolay1 kahve deve yemi zannedilmistir. Kahve Tuna Nehri’'ne
dokiilecegi zaman Kolschitzky tarafindan savag ganimeti olarak alinmistir
(Koca ve Narin, 2018: 17). Daha sonra Kolschitzky bu kahvelerle bir kafe
agmustir. Ilk zamanlarda kahvenin aci ve renginin siyah olmasindan dolay:
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ok fazla i¢ilmedigi goriilmektedir. Tesadiifen kahve fincanina seker diigmesi
ile tad1 daha ¢ok begenilmis ve i¢ilmeye baglanmistir (Giirsoy, 2005; aktaran;
Bulduk ve Siiren, 2015; Yilmaz vd., 2016). Ikinci Viyana kugatmasindan
sonra Tirkler tarafindan kahve Macaristan, Polonya ve Cekoslovakya’ya
tanitdmustir (Sahbaz, 2007: 11).

Giiniimiizde Avrupa ve Amerika’da kahve tiiketimi oldukga fazla oldugu
bilinmektedir. Kahve batiya yolculugunda farkli sekillerde hazirlanarak
tiiketilmigtir. Ornegin, Kapugino, Latte, Espresso bunlarin arasinda
sayilabilmektedir. Tiirkiye’de bu yeni kahvelerden etkilenerek, farkli kahve
gesitlerini titkketmeye bagladig: belirtilmistir (Bulduk ve Siiren, 2015: 307).
Hatta zaman ilerledikge bu kahvelerin tiiketilme tercihleri Tiirk kahvesi
titketiminin 6niine gegebilmektedir.

2.2 Tiurk Kahvesinin Hazirlanmasi ve Sunumu

Osmanlida kahve yetigmedigi bilinmektedir. Buna ragmen diinyaya
kahveyi Tiirkler tanitmistir. Tiirk kahvesi kavrami hemen hemen her bolgede
yerlesmis ve bilinen bir kavramdir. Bu yiizden neredeyse Tiirk Kahvesi’nin
aslinda bir pigirme yontemi oldugunu golgelemistir (Bingiil, 2013; aktaran;
Kartal, 2017: 211). Buradan da anlagilabilecegi gibi kahve bir hazirlama
seklidir. Tiirk kahvesinde kavurma derecesi en 6nemli faktorlerden biridir
(Ozgiir, 2012).

Tiirk kahvesi “Arabica” kahvesini ¢ekirdeklerinden en kalitelileri segilerek
hazirlanmaktadir. Kahve en ufak olacak sekilde doviiliir. Cezve veya geleneksel
giigiimlerde Tiirk kahvesi olarak pisirilir (Kiigiikkomiirler ve Ozgen, 2009).
Geleneksel Tirk kahvesinin hazirlanmasi, pigirilmesi, sunumu, arag¢ ve
geregleriyle kendine has bir kiiltiire sahip oldugu goriilmektedir. Kopiiksiiz
bir Tiirk kahvesi diigiiniilmez. Tiirk kahvesi ge¢miste genelde sekersiz olarak
tiiketilmistir. Bu ylizden ya kahveden 6nce ya da sonra tath bir seyler tiiketildigi

bilinmektedir. (MEGEP, 2006; Durlu Ozl<aya ve Comert, 2017: 152-153).

Tiirk Kahvesimin Hazirlanmasi: Tirk kahvesi geker tercihine gore sade,
az sekerli, orta gekerli ve ¢ok sekerli olmak iizere 4 sekilde hazirlanmaktadir.
Tiirk kahvesindeki geker miktarlar1 Tablo 2.1 de yer almaktadir.

Tablo 2.1 Tiivk kalvesinde seker tercibleri.

Sade Kahve Seker konulmaz.

Az Sekerli Kahve 1/2 tath kagig1 seker konulur.

Orta Sekerli Kahve 1 tath kagig1 seker konulur.

Cok Sekerli Kahve 1 tam ve 1/2 tath kapig: seker konulur.

Kaynak: Baysal, A., Merdol, T.K., Sacw; H., Cigerim, N., & Basoglu, S. (2005). Tiirk
Mutfagmdan Ornekler (2. Bask). Ankava: Hotiboglu Yaymiar.
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Tlk olarak yapilacak kahve miktarina uygun cezve segilir.
Kisi bagina 2 ¢ay kagig1 Tiirk kahvesi kullanilir.
Seker miktari belirlenir.

Kag kahve yapilacak ise o kadar Tiirk kahvesi fincani su hazirlanir.

YV V V V V

Cezveye oncelikle su, Tiirk kahvesi ve seker konulur. Bu karigim
homojen olana kadar karistirilir.

A\

Kisik atege cezve yerlestirilir.

A\

Tek seferde hig ellenmeden kaynayana ve kopiik olugana kadar pisirilir.

> Elde edilen kopiik Tiirk kahvesi fincanlarmna teker teker ¢ay kagigryla
birlikte paylagtirilir.

> Sonra kalan kahve fincanlara paylastirihr (MEGEPR, 2006: 18; Halici,
2009: 294; Ozgiir, 2012: 4-5).

Tiirk kabvesinin sunuwmu: Tirk kahvesini sunumu gegmigten giliniimiize
her donemde 0zenilerek hazirlanmaktadir. Bu sunumlarda Turk kiilttiruniin
izlerine rastlamak mimkiindiir.

Tiirk kahvesinin yanina kiigiik bir bardak su ikram edilmektedir. Once
su igilerek agiz temizlenir sonra kahve igilmeye baslanir (Durlu Ozkaya ve
Comert, 2017: 153). Fakat Osmanli doneminde, 6nce su igilirse misafirin
ag oldugu diistiniilerek hemen sofranin kuruldugu belirtilmektedir. Buradan
anlagilabilecegi gibi kahvenin yaninda ikram edilen su insanlarin konugmadan
iletisim kurduklar1 bir aracidir (Alyakut, 2023: 1019-1020). Tiirk kahvesi
servisi yapilirken bir tepsi igerisinde pegeteyle beraber sunumu yapilmaktadir.
Tirk kahvesinin yaninda ayri bir kapa lokum, tatll ezmeler, meyveler,
macunlar, sekerlemeler ve tathi dilimlerinin ikram edildigi goriilmektedir

(Ozgiir, 2012: 5).

2.2.1 Tiirk Kahvesi Sunumunda Kullanilan Arag ve Geregler

Tiirk kahvesinin sunumunda kullanilan arag ve geregler arasinda cezveler.
el
tepsiler, Tiirk kahvesi fincanlar1 ve zarflar1 bulunmaktadir.

Kahve cezveleri: Gegmisten giiniimiize kadar kahvenin pigirilmesi igin gesitli
hammaddeler kullanilarak cezveler yapilmistir. Bakir, aliiminyum, giimiis,
porselen ve emaye bunlara 6rnek gosterilmektedir. Osmanli doneminde
daha ¢ok bakir cezveler kullanilmigtir. Bazi yorelerde kahve masada
fincanlara dokiilerek servis edilmektedir. Bu ylizden cezvelerin daha gosterisli
olmalaria 6nem verilmigtir. Gliniimiize geldigimizde bu durum degiserek
daha ¢ok aliiminyum ve bakir cezveler kullanilmaya baglanmugtir. Cezveler 1
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kigilikten 6 kigilige kadar kahve pigirilebilecek sekilde iiretilmektedir (Giiral,
1999: 25-28).

Kalwe tepsileri: Tiirk kahvesinin sunumunda tepsiler 6nemli bir yere
sahiptir. Tepsilerin gortiniisii ve hijyenik olmasi gerekmektedir. Tiirk kahvesi
servisinde kahve, su ve yaninda ikram edilecek olan {irtinler tepsiye konularak
servise hazir hale getirilir. Kahve tepsilerinde de Tiirk kiiltiiriinii yansitan
ayrintilara rastlanabilir.

Kahve tepsileri kare, yuvarlak ve dikdortgen gibi sekillerde olabilir.
Hammadde olarak kahve tepsisi gesitleri ise tahta, porselen, giimiis, cam,
bakir ve geliktir. Kahve tepsileri genelde 2 kisiye servis yapilabilecek ebatta
olmaktadir (Giiral, 1999: 29-32).

Tiivk kahvesi fincanlars ve zarflare: 18. Yiizyihin ikinci yarisindan itibaren
Tiirk kiltiirinii yansitan geleneksel fincanlarin iretildigi bilinmektedir
(Tufan, 2011; aktaran; Yonet Eren ve Ceyhun Sezgin, 2018: 706). Tiirk
kahvesi fincani genelde tek kulplu olmaktadir ve 50-75ml arasinda sivi
almaktadir. Tiirk kahvesi fincan1 diger kahve fincanlar1 arasinda en kiigiik
olanidir ve kendine ait bir tabagi bulunmaktadir. Tiirk kahvesi fincani sadece
Tirk kahvesi igilmek i¢in kullanmaktadir (MEGEP, 2006: 27). Tiirk kahvesi
fincanlart hammadde olarak ve fincanlarin kulp, gévde, ayak sekillerine gore
2 ye ayrilmaktadir. Hammadde olarak porselen, stonware, cam, terrakota
ve ¢ini fincanlar bulunmaktadir. Diger bir ayrima gore ise kulplu, kulpsuz,
ayakli ve zarth fincan gesitleri bulunmaktadir (Giiral, 1999: 32-42).

18. yiizyilda fincanlara tabak ve zarflarin eklendigi belirtilmektedir
(Ogel ve Soley, 2014: 22). Zarflar fincani kaplayan bir kiliftir. Zarflar
genelde kulpsuz kahve fincanlarinda bulunur ve igerken elin yanmamasi
igin kullamilmaktadir. Ayn1 zamanda bu fincanlar ince oldugu igin zarf
konularak fincan1 korumaktadir. Zarflar fincanlara 6zel olarak iiretilmektedir.
Zarflarin hammaddesi ise giimiis, piring, altin; gesitli agaglar; boga ve fildisi
boynuzundan yapilmaktadir (Cetinkanat, 1997: 20).

2.2.2 Tiirk Kahvesinin Cesitleri

Tiirk kahvesinden ilham alnarak gelistirilen bir¢ok kahve c¢esidi
bulunmaktadir. Bunlardan en yaygin olarak bilinen ve tiiketilenleri Gorsel
2.1 de belirtilmistir.
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Gowsel 2.1 Tiirk kahvesi gesitleri.
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Kaynak: Yilmaz, B., Acar-Iek, N., & Sozlii, S. (2017). Tuvkish cultuval hevitage: a cup
of coffee. Journal of Ethnic Foods, 4(4), s. 217.

Dibek kahvesi: Dibek kahvesi bir 6giitme bigimidir. Tagtan yapilmug igi
oyuk havanlarda déviilerek hazirlanmaktadir. Ogiitiilmiis hali standart
ogiitiilen bir kahveden daha kalindir. Bu yiizden icildigi zaman daha aromal
ve yogun bir tad1 vardir. Dibek kahvesi 6giittildiigii yere gore gesitli aromalar
igerebilmektedir. Kakule, damla sakizi ve gesitli baharatlar bu aromalara
ornek gosterilebilmektedir (Soylu, 2015; aktaran; Malkogoglu ve Goksel
Yiice, 2023: 24-25).

Menengic kalvesi: Menengig kahvesi “bittim” adi verilen Pistacia cinsi bir
agacin kavrulup gekilmesiyle elde edilmektedir. Bu kahve siitle birlikte uzun
stire kaynatilarak pigirilir (Ersoyleyen, 2022). Menengi¢ kahvesinin fincani
Tiirk kahvesi fincanina oranla daha biiyiik oldugu bilinmektedir. Menengig
kahvesinin saghga iyi geldigi distiniilmektedir. Soguk alginligina, bogaz
agris1 gibi hastaliklara iyi geldigi soylenmektedir. Bu nedenle ozellikle kig
aylarinda tiiketiminin arttig1 bilinmektedir (Yilmaz, 2012: 36). Menengi¢
agacindan sadece kahve degil menengi¢ sabunu ve bittim sabunu da

tretilmektedir (Cagran, 2007:5).

Siitlii Tiirk kahvesi: Bu kahve ¢esidi yapilig olarak tamamen Tiirk kahvesiyle
aynidir fakat tek farki Tiirk kahvesin su kullanilarak yapilirken siitlii Tiirk
kahvesi ise siit kullanilarak yapilmaktadir (Gtiral, 1999).

Murra kalvesi: Mirra kahvesi genellikle Sanhurfa’da tiiketilen bir kahve
gesididir. Bu kahvenin tadinin ¢ok sert ve act oldugu belirtilmektedir. Kulpsuz
fincanlarda ve az oranda tiiketilmektedir (Giiral, 1999). Mirra kahvesinin
en 6nemli 6zelligi herkesin ayni fincanla kahve igmesidir. Kahve igildikten
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sonra ikram eden kisiye direkt geri verilmektedir. Kahve fincaninin yere veya
masaya konulmasi saygisizlik olarak algilanmaktadir (Yarullina-Yildirim,
2015., aktaran; Siiter, 2022).

Stivari (tarsusi) kahvesi: Sivari kahvesi Tiirk kahvesine gore daha koyu
renge ve tada sahiptir (ErsOyleyen, 2022). Bu kahve cam ¢ay bardaginda
ikram edilmektedir. Stivari kahvesi yapilirken bir kisi i¢in bir-bir buguk
tath kagig1 kahve eklenmektedir. Kahve kisik ateste pigirilmektedir. Kahve
kopiigii tek tek fincanlara paylagtirilir. Geri kalan kahvelerde paylagtirilarak
ikram edilmektedir (Balci, 2019: 325).

Tiirk kahvesi gok ¢esitli pisirme yontemlerine sahiptir. Bunlardan biri
kozde kahvedir. Kozde pigirilen Tirk kahvesi kiil kahvesi makinelerinin
¢tkmasina aract olmugtur. Kiilde kahve ise mangalda veya koz tizerinde cezve
ile Tiirk kahvesinin pigirilmesi ile hazirlanmaktadir. Zamanla kumda kahve
makineleri ortaya ¢tkmistir. Bu makinelerin i¢ine deniz kumu konularak kum
wsitilir. Kumun igine konulan bakir cezvenin igerisine Tiirk kahvesi eklenir ve
pisirilir (Bayramova, 2019). Bu pigirme teknikleri diginda evlerde geleneksel
pisirme yontemi kullanilarak kahve pisirilmektedir. Bu da ocakta kisik ategte
pisirmedir. Teknolojinin ilerlemesi ile su an Tirk kahvesi makineleri vardir
ve bu makinelerde kahve kolaylikla pigirilmektedir.

2.3. UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesinde Tiirk
Kahvesi

Tiirk kahvesi Tiirk toplumunda kiiltiirel miras agisindan oldukga 6nemli
bir yere sahiptir (Yonet Eren ve Ceyhun Sezgin, 2018: 703). Tiirk kahvesi
ve gelenegi, Unesco (Birlesmig Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu)
tarafindan 2013 yiinda “Somut Olmayan Kiiltiirel Miras” listesine
eklenmigtir (UNESCO, 2023). Tirk kahvesinin kendine has pigirme
tekniginin olmasinin yani sira konukseverlik, arkadagliklar ve sosyal hayattaki
onemi gibi sayilabilecek bir¢ok nedenden dolayr “Tiirk kahvesi ve gelenegi”
ad1 altinda somut olmayan Kkiiltiirel miras listesine alinmigtir (Stiter, 2022:
28).

Tirk kahvesi ge¢misten gilinlimiize kadar her donemde Tiirk kiiltiirii
igin 6onemli bir igecek konumundadir. Sadece kahve igmek amaciyla degil
zaman ilerledik¢e birgok gelenek ve goreneklerimizin 6nemli bir pargasi
olmustur. Alyakut (2023), yaptig1 ¢aliygmanin sonucunda Tiirk kahvesinin
Tiirk kiiltiirtinii ve kimligini yansittigini belirtmigtir. Bununla beraber Tiirk
kahvesinin Tiirkiye’nin ve Tiirk kimliginin tanitilmasinda 6nemli bir rolii
oldugunu belirtmistir. Bu nedenle, Tiirk kahvesi gelecek nesillere dogru
sekilde aktariimali ve yagatilmalidir (Alyakut, 2023).
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3. Tiirk Kahvesinin Tiirk Toplumundaki Yeri ve Onemi

Tiirk kahvesi yillardir Tiirk toplumunda geleneksellesmis kiiltiiriin bir
parcasidir (Ulusoy, 2011: 161). Tiirk kahvesi Tiirk kiiltiiriinde ¢ok 6nemli
bir yere sahiptir (Karhan, 2021: 157). Tiirk kahvesi kiiltiirtinii yansitan
bircok deyim ve atasozleri bulunmaktadir (Isat, 2007: aktaran; Yonet Eren
ve Ceyhun Sezgin, 2018: 704). Bunlara 6rnek olarak, “Gir fincan kalvenin
kak yil hatiy vardw” ve “Goniil ne kahve ister ne kabvehane, goniil abbap
ister kahve bahane” deyimleri 6rnek gosterilebilir (Bulduk ve Siiren, 2015:
3006). Bu orneklerden de anlayabilecegimiz gibi Tiirk kahvesi Tiirk toplumu
igin vazgegilmez bir biitiiniidiir ve hayatin her yerinde izlerine rastlamak
miimkiindiir. Tiirk kahvesi adindan da anlagilabilecegi gibi Tiirk kiiltiiriini
vansitmaktadir. Tiirk kahvesi ge¢migten giintimiize kadar giderek iiniinii
kazanmig ve hemen hemen her yerde bilinen bir igecek haline gelmistir.

Tiirk kahvesi giinliik hayatta 6nemli bir yere sahiptir. Tiirk toplumu
igin Tiirk kahvesi igmek keyif vericidir. Bu ylizden her yemekten sonra
mutlaka Tiirk kahvesi igilmektedir (Durlu Ozkaya ve Comert, 2017:
153). Tiirk kahvesi igmek bir sosyallesme aracidir (Ayalp, 2008 :13). Tiirk
kahvesi toplumumuzda konukseverligin ve nezaketin gostergesidir (Balci,
2019: 325). Kahve ikram edildigi zaman kabul edilmesi kahve ikram
eden kigiyi onurlandirir. Hatta istemeden dilimize yerlesen “bir kahveni
igerim” ve “kahvesi igilir olmak™ deyisleri de bunlar1 destekler niteliktedir
(Durlu Ozkaya ve Comert, 2017: 153). Giiniimiizde dahi, misafirlige
gidildigi zaman ilk sorulan soru “kahve i¢er misin” sorusudur. Uzun stire
goriigmedigimiz arkadaglarimiza bulusurken bile “gel bir kahve igelim” diye
bulugma ayarlamaktayiz. Buradan da anlagilabilecegi gibi her nerede olursa
olsun Tiirk kahvesi ilk akla gelen igecektir.

Tiirk kahvesi gesitli gelenek, gorenek ve adetlere de ev sahipligi
yapmaktadir. Ayalp (2008), Kiz istemelerde Tiirk kahvesi ikram edildigini
belirtmigtir. (Ayalp, 2008: 40). Bu gelenege gore kiz istemelerde damadin
kahvesine tuz eklenmektedir (Balci, 2019: 326). Eger damat Tuzlu Tiirk
kahvesini igebilir ise gelini sevdigi anlamma geldigine inamlmaktadir. Bu
gelenek sadece Tiirk kahvesine 6zgiidiir ve yillardir devam etmektedir. Fakat
Esen (2019), kiz istemelerde eskiden tuzlu kahve verilmesi kizin erkegi
begenmedigi manasma geldigini belirtmigtir. Kiz istemeye gelen kisiye
bakar eger damadi begenir ise sekerli kahve, begenmez ise tuzlu kahve
yapar ve ikram ederdi. Tuzlu kahveyi i¢en damat istemenin olmayacagini
anlamaktadir. Bu durum sozlii sekilde istemedigini soyleyip kalp kirmamak
igin sOzsiiz bir gekilde tuzlu kahve araciigiyla istemedigini belirtmek igin
yapildig1 bilinmektedir. Buradan anlagilabilecegi gibi tuzlu kahve i¢me
gelenegi zamanla degismis bir gelenektir.
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4. Tirk Kahvesi ve Saglik

Kahvelerin igerisinde kafein bulunmaktadir. Kahve gesitlerine gore kafein
orant degismektedir. Buna bagl olarak viicudumuz aldigi kafein oranina
gore farkli reaksiyonlar vermektedir (Ersoyleyen, 2022: 10).

4.1 Tirk Kahvesi ve Bilesenleri

Kahvenin bilegenleri arasinda kafein, diterpen alkoller ve klorojenik asitler
bulunmaktadir.

Kafein: Ding (2014), kahvenin tiirtiniin, kavrulma derecesinin ve pigirilme
tekniginin kahvede bulunan kafein miktarini degistirdigini belirtmigtir
(Altundag, 2019: 185-186). Ornegin, Tiirk kahvesinde 60 mg. kafein miktari
bulunmaktadir. Fakat bu oran filtre kahve ve espressoda ayni oran degildir.
Filtre kahvede bulunan kafein miktar1 115-130 mg. arasindadir. Espressoda
ise bu kafein miktar1 30-40 mg. arasinda degismektedir (Girginol, s. 154;
aktaran; Ersoyleyen, 2022:10). Tiirk kahvesinde bulunan 60mg. kafeinden
sadece 50mg. kafein direk olarak viicuttan atilabilmektedir (MEGED, 2006:
4). Yetigkin bir bireyin giinde en fazla 300mg. kafein yani 3-4 fincan kahve
titketmesi giivenli olan orandir (Coban vd., 2017).

Diterpen Alkoller: Diterpen alkoller “kafestol” ve “kahveol” dur. Bu
bilesiklerin kahvede asil kolesterolii artiran faktorler oldugu diigiiniilmektedir.
Tiirk kahvesi gibi pisirme teknigiyle yapilan kahvelerde sicak suya
direkt dokiilen kahve tiirlerine gore daha yiiksek miktarda bu faktorler
bulunmaktadir (Naidoo vd., 2011; aktaran; Sozlii vd., 2017: 34).

Klorojenik Asit: Kahvedeki antioksidan 6zelligi klorojenik asit sayesinde
gelmektedir. Bunun yani sira antibakteriyel ve antikarsinojenik etkileri de
bulunmaktadir (Sozli vd., 2017: 34).

4.2 Tiirk Kahvesi ve Saglik Yonleri

Tiirk kahvesinin saghk iizerinde pozitif ya da negatif etkilerinin
olup olmadigr arastirmacilarin galigmalarinda hala tartisgtlmaktadir. Bazi
hastaliklara iyi geldigi (kanser ve diyabet gibi) tespit edilmistir. Fakat bazi
hastaliklara da tiiketim miktarinin etkisine gore kotii geldigi (osteoporoz)
tespit edilmistir (Altundag, 2019: 189).

Kahvenin sagliya yararh oldugu gesitli galigmalar ile kanitlanmigtir. Fakat bu
durum kahve titketim miktarina baghdir. Giinde 3-4 fincan kahvenin sagliya
yararl oldugu kanitlanmistir (Erséyleyen, 2022: 11). Bilim insanlar1 tarafindan
kahvenin akcigerlere iyi geldigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda kahvenin nefes
darligim Onledigi de belirtilmistir. Yapilan gegitli aragtirmalar sonucunda



102 | Kk Yulsk Hatwr: Tiirk Kahvesi

kahvenin kanseri Onleyen bilesenlerinin oldugu tespit edilmistir. Japonya,
Norveg ve Amerika’da yapilan bagka bir diger aragtirma ise 6zellikle pankreas
kanserine iyi geldigini belirtilmigtir. Buna ek olarak Norvegli bilim insanlart
bagirsak kanserine de iyi geldigi kanisina varmuglardir (Giiral, 1999: 23-24).

Kahvenin dinlendirici bir etkisi vardir. Bunun yaninda bag agrisina ve
sindirime 1yi gelmektedir. Fakat fazla tiiketildigi durumda zihin agici,
enerji verici, uyarici, uykusuzluk, sinir bozuklugu ve garpinti yapmaktadir
(MEGED, 2006: 4). Kahve kan dolagimini dengeleyerek tansiyonu yiikseltir.
Bu yiizden uzmanlar diigiik tansiyonlu bireylerin asiriya kagmamak sartiyla
kahve i¢gmelerini 6nermektedir (Gtiral, 1999: 23-24).

Kahve 3 sekilde bozulmaktadir. Bunlar koku kaybs, kiiflenme ve kahvedeki
yagin acilagmasidir. Kavrulmamug taze kahvedeki kritik nem diizeyi %1 3’tiir.
Kavrulmug kahve eger fazla nemli ortama maruz kalir ise Aspergillus ve
Penicilinum gibi kiiflerin geligimine yol agmaktadir (Ekin, 2015). Bozulmus
kahvelerin tiiketilmesi mide rahatsizliklarina ve zehirlenmelere neden
olabilmektedir.

5. Gelenekselden Moderne Tiirk Kahvesi

Tiirk kahvesi ilk tiiketildigi zamanlarda cezvede pisirilmigtir. Zaman
ilerledikge ¢esitli Tiirk kahvesi makineleri ortaya ¢ikmaya baglamistir. Tiirk
kahvesi makineleri teknolojiye bagli olarak zamanla geligmistir. Elektrikli
cezveler, giiniimiizdeki modern Tiirk kahvesi makineleri bunlara 6rnek
gosterilebilir. Giintimiize geldigimizde Tiirk kahvesi geleneksel pisirme
yontemiyle de hala varligini stirdiirmektedir fakat Tiirk kahvesi, gogunlukla
makinelerde pisirilmektedir. Fendal (2012), kahve makinelerinin zaman
ilerledik¢e kendi alaninda ayrilmaz bir yer edindigini belirtmistir (Fendal,
2012: 168). Bununla birlikte zaman ilerledik¢e Tiirk toplumu ig¢in Tiirk
kahvesi makineleri vazgegilmez bir ara¢ konumuna gelmistir. Giintimiizde
bulunan igletmelerin ve evlerin hemen hemen hepsinde Tiirk kahvesi
makinesi bulunmaktadhr.

Kefeli, $ahin ve Yarmaci (2020), yaptiklar: bir ¢aligmada Yiyecek igecek
isletmelerinde Tiirk kahvesi bulunan 8 igletmenin 7’sinde Tiirk kahvesinin,
makinelerde pisirildigini belirtmiglerdir (Kefeli, Sahin ve Yarmaci, 2020:
139). Bu bilgiler dahilinde sadece evlerde degil isletmelerde de Tiirk
kahvesinin ¢ogunlukla makinelerde pigirildigi gortilmektedir. Ciinkii Tiirk
kahvesi makineleri, kahvenin daha kisa siirede ve kolay hazirlanmasina imkan
sunmaktadir. Tiirk kahvesi makinelerinin tercih edilmesinde bir diger etken
ise, Tiirk kahvesinin en 6nemli etkeninden biri olan kopiiktiir. Tiirk kahvesi
makineleri bu kahve kopiigiinii ¢ok kolay bir sekilde kendi yapmaktadir. Bu
yiizden cezvede pigirilen kahveye gore daha pratik ve kolay hazirlanmaktadir.
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Sonug ve Oneriler

Kahve kesfedildigi giinden itibaren gesitli gekillerde hazirlanmig ve
titketilmistir. Bu ¢esitler arasinda bulunan Tiirk kahvesinin de ge¢misi ¢ok
uzun yillara dayanmaktadir. Kahve bitkisi Tiirk topraklarinda yetismemesine
ragmen diinyaya kahveyi tanitan Tiirkler olmugtur. Tirk kahvesi Tiirk
toplumu i¢in vazgecilmez bir triindiir. Ge¢gmigten giiniimiize kadar Tiirk
kahvesi olarak adlandirlarak kiiltiiriimiizii yansitmigtir. Zamanla Ttirk kahvesi
gesitli atasozlerine, deyimlere, gelenek ve goreneklere ev sahipligi yapmustir.
Kiz istemelerde ikram edilen tuzlu Tiirk kahvesi gelenegi bunlardan biri
olup giintimiizde dahi hala gelenegi siirdiiriilmektedir. Bu bilgilerden yola
cikarak Tiirk kahvesinin Tiirk toplumundan ayrilmaz, vazgegilemez bir iiriin
oldugunu ve nesiller boyu Tiirk kiiltiirii yansittigini soylemek miimkiindiir.

Teknolojinin de ilerlemesiyle birlikte Tiirk kahvesinin pisirilmesinde gesitli
degisiklikler olmugtur. Tiirk kahvesi makinelerinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
Tiirk kahveleri artik makinelerde pisirilmeye baglanmistir. Daha kolay ve
pratik olmasi agisindan igletmelerde ve evlerde, Tiirk kahvesi makinelerinde
pisirme, geleneksel yonteme gore daha fazla tercih edilmektedir. Tiirk
kahvesi nasil pisirilirse pigirilsin popiilerligini yitirmeyen bir igecektir.
Tiirk toplumunda hala ilk akla gelen igecek Tiirk kahvesidir. Tiirk kahvesi
bir sosyallegme aract olarak kullanilmaktadir. Sirf kahve i¢gmek i¢in insanlar
birbirleriyle goriigerek sohbet etmektedir. Tiim bu bilgiler 11¢inda Tiirk
kahvesi Tiirk toplumu tarafindan dinlendiren, rahatlatan ve sosyallestiren bir
icecek olarak bilinmektedir.

Sonug olarak, Tiirk kahvesi kiiltiirlinii korumamiz ve gelecek nesillere
dogru sekillerde yansitmamiz gerekmektedir. Bu kiiltiirii korumak Tiirk
toplumunun {istlenmesi gereken 6nemli gorevlerden biridir. Bu kiiltiirii
dogru sekilde yansitabilmemiz igin bu konu kapsaminda daha fazla
caligmalara yer vermemiz gerekmektedir. Teknolojinin ilerlemesiyle ortaya
ctkan Tiirk kahvesi makinelerinde kahve pisirmek geleneksel yonteme gore
daha fazla tercih edilmektedir. Bu durum zaman ilerledikge geleneksel pigirme
yonteminin unutulmasina ve Tirk kahvesi kiiltlirtiniin zedelenmesine
olanak saglayabilmektedir. Bu Kkiiltiirii zedelememek igin igletmelerin
bilinglendirilmesi ve bu konu hakkinda gerekli egitimlerin verilmesi
gerekmektedir. Bu durumun tespit edilebilmesi igin bu konu kapsaminda
gelecek aragtirmacilarin igletmelerde Tiirk kahvesinin hangi pigirme yontemi
ile hazirlandigy ile ilgili bir arastirma gergeklestirilebilir. Ayni zamanda Tiirk
kahvesi ¢esitlerinden igletmelerde miisteriler tarafindan en fazla hangisinin
tercih edildiginin tespiti igin de ¢aligmalar gergeklestirilebilir.
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Bolim 6

Gastro Diplomasi ve Uygulamalari

Ebrar Parmaksizoglu Isik!

Ozet

Yemek, insanligin yasamim siirdiirebilmesi igin gereksinim duydugu en acil ve
temel ihtiyagtir. Yemek, sadece bir titketim unsuru olarak goriilmemektedir.
Tiiketim olgusu {iizerinde kiiresellesmenin baskin bir rol oynamasiyla birlikte
devletlerin politika tiretim siireci de etkilenmigtir. Kiiltiirel etki gidalarin tiretimi,
tilketimi, dagiim organizasyonuna (Besirli, 2021) ek olarak cagdas diizenin
getirileriyle uyum saglama galigmalari temelinde pazarlama ve tanitim {izerinde
de rol oynamustir. Bu baglamda ilk olarak kamu diplomasisi ve kiiltiirel diplomasi
kavramalarindan faydalanilmistir. Diplomasi, temek tanimiyla insani iligkilerin
barisgil yollarla geligtirilmesidir. Ulkelerin zaman igerisinde mutfak kiiltiirlerini
diplomatik bir iletisim aract olarak kullanabilecek giice sahip oldugunun
kestedilmesiyle birlikte ise gasto diplomasi kavrami da gii¢ kazanmustir. Gastro
diplomasi ise Paul Rockower’ m tanmmyla “mideler aracihgyla, kalpleri ve
zihinleri kazanma eylemidir” bi¢iminde tanimlanmaktadir. Son yillarda birgok
iilke mutfak kiiltiirii temelinde uluslararasi imaj yaratma gabasina girmis ve
bunu gastro diplomasi araciligiyla gergeklestirmistir. Yenidiinya diizeninin
beklentileri neticesinde gastro diplomasi uygulamalar1 yumusak gii¢ kullanilarak
gerceklestirilmektedir. Nye (2005)’e gore yumusgak giig; arzulanan hedefin
gekicilik unsuruyla elde edilmesidir. 2000l yillar itibariyle gastro diplomasi
projelerine artan egilimlerin Oncii {ilkesi ise Tayland olmugtur. Asya ftilkeleri
Tayland’in projelerini baz alarak girisimlerde bulunurken Tiirkiye ise 2004 yilina
gelindiginde diinyada ilk olan “Turquality” markalama faaliyetiyle birlikte egsiz bir
girisimde bulunmugtur. Kiiresel capta yemegin diplomatik bir iletisim araci olarak
kullanilmasi son yillarda giderek artmakta ve devlet tegvikleriyle desteklenmektedir.
Yemegin politik ve diplomatik iletisim unsuru rolii; sertifikasyon sistemleri,
egitimler, fuarlar, festivaller, miizeler, geleneksel restoranlarin agilmasi gibi proje
ve faaliyetlerde oldukga giiglii bir yer edinmektedir. Bunlara ek olarak tilkelerin
web siteleri, sinema filmleri ve gegitli sosyal medya platformlar1 aracihgryla yogun
ve etkili imaj aligmalari gergeklestirdikleri bilinmektedir.

1 Sakarya Uygulamalt Bilimler Universitesi, PhD. ebrarparmaksizogluisik@gmail.com,
ORCID: 0000-0003-1127-566X
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Giris

Insanhgin en temel ve acil ihtiyaglarindan biri yemektir. Insan yemeden ve
igmeden yagamani devam ettirememektedir (Devabalane ve Aruna, 2016).
Yiyecek ve igecekler tlkelerin kiiltiirel kimligini yansitan milli degerlerdir.
Mutfak kiiltiirii, bir toplumun yapr tagidir. Her iilkenin ve bolgenin kendine
has tiiketim maddeleri, pigirme ve saklama yontemleri bulunur. Bu farkliliklar
uluslarin egsiz mutfak kiiltiirlerinin olugmasina olanak saglar. Mutfak kiiltiirii
dinamik olmakla birlikte kiimiilatif bir 6zellik tagir. Her millet farkliliklarini
ortaya koymak amaciyla gesitli proje ve tasarilar gergeklestirir. Caglar boyunca
yiyecek ve igecekler bir iletisim ve etkilesim araci olarak rol oynamustir.

Giiniimiizde uluslararasi etkilesimlerde dil tek bagina yetersiz kaldiginda,
toplumlarin mutfak kiiltiirini  yumugak gii¢ ve iletisim aract olarak
kullandig1 bilinmektedir. Ornek olarak Amerika Birlesik Devletleri ile
Kiiba arasinda resmi bir anlagma olmasa da Amerika Birlesik Devletleri’nin
birgok eyaletinde Kiiba mutfaginin izleri goriilmektedir. Amerika Birlegik
Devletleri ile Vietnam arasindaki politik ve diplomatik iliskilerin ise, bolgede
Vietnam restoranlarinin sayisinin artmasiyla birlikte yeniden inga edildigi
bilinmektedir. Aynm1 zamanda 1pek yolu doneminde, yiyecek ve baharat
ticareti iizerinden toplumlararasi iletisim giiglendirilmistir (Forman ve
Sonenshine, 2014).

Kiiltiirel kimligin niganesi olan yiyecek ve igeceklerin tanitim ve pazarlama
kampanyalar1 bulunmaktadir. Bu baglamda diplomatik ve politik ¢ergevede
gergeklestirilen kapsayici projeler, gastro diplomasi olarak ifade edilmektedir.
Gastro diplomasi uluslar tarafindan hedef kitleyle etkilegimi gii¢lendirmek ve
kiiltiirlerarast uzlagma araci olarak kullanilmaktadir (Cevik ve Aslan, 2020).
Bu nedenle iilke yemek tarihinin incelenmesi, uzmanlar tarafindan proje ve
caligmalar gergeklestirilmesi, devlet ve 6zel kurumlar tarafindan desteklenerek
ulusal ve uluslararasi arenalarda tamitim galigmalarinin yapilmasi gastro
diplomasi agisindan 6nem arz etmektedir.

1.Gastro Diplomasi Kavrami ve Kapsami

1.1. Diplomasi ve Giig Tligkisi

Diplomasi, genel bir ifadeyle insani iliskilerin bariggil yollarla yliriitiilmesini
ifade etmektedir. Yizyillar boyunca farkli stratejilerle uygulanmistir.
Modern anlamda diplomasi kavraminin gelismesiyle birlikte 19901 yillara
gelindiginde kamu diplomasisine vurgu yapilmaya baglanmistir (Lee ve
Hocking, 2011). Kamu diplomasisi ve giig iligkisi ise birbirini destekleyerek
gelisen iki kavramdir. Kamu diplomasisinin ii¢ boyutu bulunmaktadir.
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Bunlardan birincisi i¢ ve dig politikalarinin agiklanmasinda kullanilan giinliik
iletisimdir. Tkinci boyut ayn1 politik ve reklam kampanyalarinda oldugu gibi
bir dizi basit temayr gelistiren stratejik iletisimdir. Ugiincii ve son boyutu
ise kalicr iligkilerin gelistirilmesidir. Tiim bu boyutlar, arzu edilen sonuglara
ulagma gansin1 artirabilecek ve gekici bir iilke imajinin yaratilmasina yardimei
olmada 6nemli bir rol oynamaktadir (Nye, 2008).

Kiiltiirel Diplomasi, “Kiiltiirel Diplomasi Enstitiisi” (Institute for Cultural
Diplomacy) tarafindan “toplumlar arasindaki iligkileri giiglendirmek, sosyo
kiiltiirel igbirligini saglamak amaciyla fikirlerin, degerlerin, geleneklerin ve
diger kiiltiirel kimlik 6gelerinin kargilikli degisimi” olarak ifade edilmektedir
(Institute for Cultural Diplomacy, 2024). Kiiltiirel diplomasi ve giig, birbirini
etkilen ve birlikte gelisen kavramlardir. Tlk defa Joseph Nye tarafindan
kullanilan yumusak gii¢ kavramu, askeri ve ekonomik yolla elde edilen sert
gii¢ kavraminin aksine talep edileni gekicilik yoluyla elde etme yetenegi olarak
tanimlamugtir. Nye (2005)’e gore bir iilkenin yumugak giicii ii¢ kaynaga
dayanmaktadir. Bunlar; kiiltiiriine (bagkalarina ¢ekici gelen yerlerdeki),
siyasi degerlerine (yurt i¢inde ve yurt disinda uygun hareket etmesine) ve dig
politikasina (mesru ve ahlaki otoriteye sahip olmasina) baghdur.

20. yiizyil itibariyle filmler, kiiltiirel diplomasinin en etkili ve erisilebilir
araglarindan biri olarak kullanilmig, diinyanin her yerinde kitleleri etkileme
konusunda egsiz bir beceriye sahip olmustur. Genig kitlelere ulagan
ve yillarca zihinlerde yer eden “Casablanca”, “Festival de Cannes” ve
“Korean Wave” bunlara 6rnek verilebilir (Institute for Cultural Diplomacy,
2024). Gidanin diplomasi tarihindeki rolii ise ulusal kimligi gii¢lendiren
ve ulusal markalar yaratan bir kamu diplomasisi aract olarak ortaya ¢ikist
irdelenmektedir. Ozellikle gidanin bir iletigim bigimi olarak kullamlmast
tizerinde durulmaktadir.

1.1.1. Gastro Diplomasi

Gastro diplomasi, Kamu Diplomasisinin bir bagka dali olarak “Gida
Yoluyla Diplomasi” olarak ifade edilmektedir (Pascua, 2014). Yiyecek ve
diplomasi arasinda her zaman giiglii bir baglant1 olmustur. Diinya tarihinde,
“bir yemek iizerinden diigiiniilmemis, ¢oziilmemis ve organize edilmemis
biiyiik bir olay, hatta komplolar bile olmamugtir” ifadesi yer almaktadir. Diinya
literatiiriinde yaklagik yirmi beg yillik tarihi olan ve diplomasi ¢aligmalariyla
yemek yeme olgusunun merkez noktasinda gastro diplomasi kavrami yer
almaktadir. Gastro diplomasi ¢ogunlukla Kardinal Richelieu” nun yeni kalict
elgilikler sistemini yaratmasina dayanan modern diplomasinin ortaya gikisiyla
baglantili oldugu diisiiniilmektedir (Lusa ve Jakesevic, 2017).
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Yiyecek ve igeceklerin kiiltiirel bir unsur olarak pazarlama arac
haline getirilmesi, bu yolla diplomatik iligkilerin giiglendirilmesi gastro
diplomasinin temel hedeflerinden bir olarak kabul edilmektedir. Lord
Palmerston’ un ifadesiyle “yemek diplomasinin ruhudur”. Bes duyuya hitap
etme iglevine sahip olan yemek, duygusal anlarin meydana gelmesine ortam
olugturmaktadir. Zihin ile kurdugu bag ile birlikte deneyimsel bir aktivitenin
temsilcisi olarak rol almaktadir (Rockower, 2012). Bu baglamda gastro
diplomasi, zihnin ve kalbin duygusal baglantilar ile fethedilmesi tizerine
yogunlagmaktadir. Uluslar, itibarimi arttirmak igin yemegin egsiz gekim
giiclinii arag olarak kullanmayi tercih etmektedir. Devletler, gastro diplomasi
cercevesinde geleneksel mutfak kiiltiiriinii ve degerlerini gekicilik unsuru
olarak 6n plana gikarmaktadir (Cevik ve Aslan, 2020).

Gastronomi diplomasisinin ilging bir 6rnegi, 18. yiizyilda Fransa kralina
gonderilen Osmanli elgisinden gelir; onun mutfak personeli arasinda yalmzca
Tiirk kahvesi yapan bir kisi bile yer almaktadir. Gastronomi, Osmanlt
Imparatorlugu ile Avrupalilar arasindaki diplomatik iletisimde de oldukga
onemli rol oynamistir (Constantinou, 1996). Gastro diplomasi ya da
kuliner diplomasinin temel hedefi globallesen diinya ikliminde kiiltiirlerarasi
doniigiim ve etkilesimin saglanmasi olsa da hedef kitleleri arasinda
tarkliliklar mevcuttur. Gastro diplomasi, farkli iilkelerin halki ile etkilegimin
giiglendirilmesinde yemek kiiltiiriiniin arag olarak kullaniimasina odaklanan
kamusal diplomasi ¢esididir. Gastro diplomasi kuliner diplomasiye gore daha
genis topluluklara hitap eder. Gastro diplomaside statii sahibi bireyler ya da
elit kigilerden ziyade tiim kamuoyunun etki altina alinmasi hedeflenmektedir
(Tiirker, 2018).

1.2.Diinya’da Gastro Diplomasi ve Uygulamalar1

Bir iilkenin mutfak kiiltiirii, tarithinin ve kendine has kiiltiirtiniin somut
bir gostergesi oldugundan yemek, destinasyon imaji pazarlamasinin 6nemli
bir pargas1 olmakta birlikte baghi bagina bir turizm iiriiniidiir. Gastronomi
turizmindeki turistik deneyimler, kiginin prestijine ve kiiltiirel sermayesine
de katkida bulunmaktadir. 2000’11 yillar itibariyle yemek fotograflari birgok
iilkenin turizm tanitiminda 6n plana gtkmakta ve tilkelerin kiiltiirel degerleri
ve kimligi agisindan zengin ve derin mesajlar iletmektedir (Matta,2016;
Suntikul,2017).

Fransa

Fransa, mutfak sanatlar1 aracihgiyla ulusal kimligin olusumunda her
zaman merkezi bir rol oynayan bir iilkedir. 2010 yilinda “Fransizlarin
gastronomik yemegi”, UNESCO’nun Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
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listesine giren ilk mutfak mirast varhg olmugtur. 2013 yilinda Fransiz
hiikiimeti, Fransa’daki ve diinyadaki mutfak kiiltiirlerine adanmig yagayan
bir kurum yaratmak amaciyla “Gastronomi $ehirleri Agr” (Réseau des Cités
de la Gastronomie) kampanyasini baglatmistir. Bu kapsamda Fransiz Yemek
Kiiltiirti ve Misyonu (MFPCA), Fransa ¢apinda yenilikgiligi ve egitimi tegvik
etmek amaciyla tesislerle kiiltiirel alanlar yaratacak dort gastronomi gehri ilan
etmistir. Bu proje, her biri merkezi bir temayi ele alan dort sehirde siirdiiriilen
faaliyetlerden olugmaktadir. Bu gehirlerden Dijon; sarap ve tiziim baglari,
Lyon; saglk ve beslenme, Paris ve Rungis ise kentsel alanlarda yiyecek
teminini ve tur aktiviteleri temalarini igermektedir. Dénemin cumhurbagkani
Frangois Hollande bu girigsimle birlikte Fransiz mutfaginin giictinii diinya
mirast olarak kullanmay1 hedeflemistir (Suntikul, 2019).

Fransa Kirmizi Rehberi (Red Guide to France)’nin 2015 yilinda
Michelin yildiz siralamast 6nceki yillarda oldugu gibi ticari bir alan yerine
Fransa Digigleri Bakanhigrnda yapildig: bilinmektedir. Bu durum ulusal gida
markalagmasinin diplomatik degerinin giderek daha fazla kabul edildiginin
bir kanit1 niteligindedir (Suntikul,2019).

Devabalane ve Aruna (2016)’e gore Fransizlar yemek yemegi seven bir
millettir. Fransa’da yemekler, her nerede olursa olsun en kaliteli ve en taze
malzemelerle, 6zenle hazirlanip pisirilmektedir. Hindistan’in Puducherry
kentinde bile aymi Fransiz mutfak kiiltiiriiniin goriiliiyor olmasi Fransiz
yemeklerinin diplomatik bir iiriin oldugunun kanit niteligindedir.

Ispanya

2010 yilinda ispanya’nm onciiliiglinde adaylhig1 konulan, bir dizi ritiiel ve
sembol igeren “Akdeniz Diyeti” 2013 yilinda Kibris, Hirvatistan, italya, Fas,
Ispanya, Portekiz ve Yunanistan birlikteliginde Birlesmis Milletler Egitim,
Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO), tarafindan Somut Olmayan Kiiltiirel
Mirasimin Temsili Listes’'ne alinmusti. Bu adim, Akdeniz havzasindaki
topluluklarin kiiltiirel kimliginin ve stirdiiriilebilirliginin yap1 tagt olarak
kabul edilir. Akdeniz Diyeti (Mediterranean Diet), pisirme, mahsul, balik¢ilik
ve koruma faaliyetlerinin 6tesinde topluluk kimliginin yeniden ingas1 olarak
tanimlanmaktadir (UNESCO,2024).

2016 yilinda EXPOFOODING Madrid, Gastronomi ve Uluslararas:
lliskiler Diinya Konferansi gerceklestirilmistir. Belli basli ¢ok uluslu
kuruluglarin ve {iniversitelerin katkisiyla diizenlenen konferansin en 6nemli
temsilcileri ise Diinya Gastronomi Enstitiisii ve UNESCO Gida, Kiiltiir ve
Kalkinma Kiirsiisii olmustur. Tki ana kisimdan olusan konferansta, birinci
boliimde akademik galigtaylara ve seminerlere yer verilmistir. Konferansin
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ikinci kisminda ise katilimcilara yonelik iilkelerin gastronomi degerlerini
tanitmaya dair tadim deneyimlerini barindiran hazirliklar yapilmustir (Ozgen,
2022).

Ispanyol Dis Ticaret Enstitiisii (ICEX) tarafindan bir dizi gastronomi
kimliginin tanitimina dair projeler ger¢eklestirilmisgtir. Bunlardan biri
Ispanya Dusisleri ve Is Birligi Bakanligi, Tarim, Gida ve Cevre Bakanligi ve
Turespana ig birligi ile 2015 yilinda olugturulan “Gastro Marca Espana” adl
dijital platformdur. Platformda, Kraliyet Gastronomi Akademisi tarafindan
onerilen geleneksel Ispanyol mutfagindan yemek tarifleri, iinlii Ispanyol
sefler, bolgesel mutfak kiiltiirleri, agqihik okullar1 ve gesitli gastronomi
haberlerinin ~ paylagilmasi1  hedeflenmigtir ~ (realacademiadegastronomia,
2024). 2017 yilinda Amazon igbirligi ile gerceklestirilen sarap ve yiyecek
satma anlagmasi da gastro diplomasi ¢aligmalar arasinda kabul edilmektedir
(ICEX,2024).

Ttalya

Ttalya, cografi konumu ve ikliminde giiglii etkisiyle kendine has zengin ve
koklii mutfak kiiltiiriine sahip bir iilkedir. Ttalya, bu essiz mutfak kiiltiiriinii
diinya ¢apinda tanitmak ve pazar paymui arttirmak amaciyla imaj yaratma
caligmalarina agirlik vermektedir. Bu baglamda atilan en 6nemli adimlardan
birisi “Milan EXPO 2015 organizasyonudur. Organizasyona katilan kisiler
arasinda Papa Francis ve Michelle Obama gibi 6nemli isimlerin de yer almas:
hedeflenen imaj yaratimi agisindan etkili olmugtur. Etkinlikte, Gida Tarim
ve Ormancilik Politikalart Bakanlig tarafindan gergeklestirilen “Olaganiistii
Italyan Tadi” sunumu etki yaratmistir. Geleneksel tarim iiriinlerinin
bilinirliginin ve imajimin arttirdlmasi amaciyla marka deger algisinin
yaratilmasi tizerine durulmugtur (Quinale, 2017).

italya, niifusun azaldigi ve yoksullugun hissedildigi San Rocco gibi
bazi kentlerin reklam ve tanitim galigmalarina agirlik vererek gesitli yemek
festivalleri diizenlemistir. Bunlara ek olarak Italya, somut olmayan kiiltiirel
mirasin temsillerinden olan gastronomi miizelerinin agilmasini da tegvik
etmigstir. Bu strateji kapsaminda 2021 yilinda iki adet sarap temal Castle of
Barolo and Its Wine Museum ve Colli di Parma Wine Museum gibi gesitli
miizeler kurmugtur (Kaymaz ve Ulema,2021).

Japonya

Japon hiikiimeti, ulusal mutfagin diinya ¢apinda tanitim ve pazarlama
caligmalarini farkli bigimlerde destekleyerek Japonya’nin yalnizca bir “sugi”
iilkesi oldugu kalibinin yikilmasini hedeflemigtir. Geleneksel Japon mutfag:
olan “wasoku” devlet tegvikleriyle iilkenin yumugak gii¢ kullanimmin ve
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kiiltiirel diplomasinin ana unsuru haline getirilmistir. 2013 yilinda yapilan bir
arastirmada Japon mutfaginin en popiiler “yabanci mutfak” olarak siralanmasi
bu tegviklerin kanitlarindandir. Japonya Tarim, Orman ve Balikgilik Bakani
istatistiklerine gore ise diinyadaki Japon restoranlarin sayis1 2006 yilinda
24.000 iken 2017 yilinda 117.000 in iizerine ¢iktigr ifade edilmektedir. Bu
istatistiklerle beraber devlet tarafindan yapilan geleneksel Japon restoran
tegviklerinin de karsiligini aldig1 goriilmektedir (Farina, 2018). Tokyo, 2009
yilinda diizenlemis oldugu “Tokyo Taste- World Summit of Gastronomy”
gibi ¢esitli organizasyonlarla yemek kiiltiiriinii tanitma ¢abasina girmistir.
Organizasyon kapsaminda diinyaca iinlii sefler bir araya getirilerek {iilke
mutfag: tanitimi gergeklestirilmigtir (Farrer, 2010).

Japon hiikiimeti ayni zamanda Kore ve Malezya gibi helal tretimi
destekleyerek Miisliiman dostu markalama ¢aligmalar1 gergeklestirmektedir.
Japonya Ulusal Turizm Orgiitii (JNTO) ve Japonya Dig Ticaret Orgiitii
(JETRO) araciligryla “2020 Tokyo Olimpiyat” tanitiminda Miisliiman
dostu gorselleri aktif olarak paylagmistir. Diinya ¢apindaki subeleri ile JNTO
ve JETRO, helal turizmin bilgilendirilmesi ve sosyallestirilmesini saglamakta
ve aynt zamanda “Japonya’ da {iretilen” (made in Japan) helal {rtinlerin
potansiyel ihracatini en {ist diizeye ¢ikarmak icin ticaret ve yatirimi tegvik
etmektedir. JETRO ayrica Endonezya’daki Helal Gida Projesi, Helal Pazar
Fuar1 ve Japonya Helal Fuar1 gibi gesitli etkinliklerde “Soguk Japon Girigimi”
(Cool Japan Initiative)’ ni Miisliiman dostu tanitimlarla birlestirmektedir
(Deniar ve Effendi, 2019).

Kove

Tayland gastro diplomasi kampanyasini bir model olarak alan Giiney
Kore, iilke imajin1 uluslararasi arenada gii¢lendirmek hedefiyle Dig iligkiler
ve Ticaret Bakanligrnin girisimi bir strateji gelistirmigtir. Seul kentinde
2009 yilinda baglatilan “Diinya Kore Mutfag1” kampanyas1 bunun kanitidir.
Kampanya kapsaminda farkli tilkelerde Kore restorani sayisin1 2017 tarihine
kadar 40 bine ¢ikarmak hedeflenmistir (Rockower,2012; Tiirker, 2018).

Korenin en etkili gastro diplomasi iiriinii ise Kimchr’dir. Kimchi tarihsel
bir ge¢misi olan kendine 6zgili tadi, aromas1 ve rengi olan geleneksel bir
besindir. Fermente edilmis bir ¢esit sebze olmasindan daha ziyade kendine
has “Kimjang” ad1 verilen geleneksel hazirlama teknigi ile Kore kiiltiiriiniin
giiclii bir temsilcisidir. Oyle ki UNESCO tarafindan kimjang ritiieli bir somut
olmayan kiiltiirel miraslar listesine dahil etmistir. Kore hiikiimetinin Kimchi®
yi gastro diplomasiyi yiiriitmenin yani sira Kore islenmig gida iiriinleri
veya diger igeceklerin ve Kore restoranlarinin ihracatini tegvik etmek igin
bir arag olarak kullandig1 ifade edilmektedir. Kore Dalgas1 (Korean Wave)
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tenomeni, Kore mutfagini yeni bir kiiltiirel meta olarak ortaya ¢ikarmaya
ve K-Food, terimiyle popiiler hale getirmeye devam etmektedir. K- Food
Kore hiikiimetinin, bagta Miisliiman iilkeler olmak iizere yiyeceklerinin
Helal standardimi kargiladigina iliskin yaratmig oldugu gastro diplomasi
stratejisidir (Herningtyas,2019).

Lipscomb (2019)’ a gore Kore mutfagini segici, nostaljik bir 1g1kla tasvir
eden “Kiiresel Hansik Kampanyas1” Kore mutfagini yurt diginda tanitmak,
yurt i¢inde inga edilmis bir Kore kimliginin desteklenmesinin bir yansimasi
olarak gormektedir. Kore Turizm Organizasyonu, web sitesinde Kore
yemeklerini, ne ve nerede yenilecegini, nasil pisirilecegi tavsiye edilen yiyecek
stitunlarini ve veganlar, vejetaryenler ve helal miigteriler igin yemek konularini
igeren bir sekmenin tamamini “Yemek” temasina ayirdig bilinmektedir.

Malezya

Malezya gastro diplomasi galigmalarina 2006 yilinda {ilkeyi helal tiiketim
haline getirmeyi amaglayan “Malezya Mutfak Programi” kapsaminda
baglamistir. Program yoluyla Malezya’nin dinamik, canli ve ¢ok kiiltiirlii bir
tilke olmasinin yani sira renkli ve lezzetli tatlarinin da oldugunun ogretilmesi
amaglanmigtir. 2010 yilina gelindiginde ise Malezya hiikiimeti’ nin “Diinya
igin Malezya Mutfag1” hareketi baglatilmigtir. Proje kapsaminda ABD,
Ingiltere, Cin, Yeni Zelanda ve Avustralya ulagiimast hedeflenen bes ana pazar
olmugtur. Bu baglamda diinyaca iinlii sefler bir araya getirilerek Malezya
yemekleri 6gretilmistir. Malezya Dig Ticareti Geligtirme Kurumu tarafindan
desteklenen bu hareket neticesinde gesitli ilkelerin baskentlerinde Malezya
yiyeceklerinin siipermarket reyonlarinda satisa sunuldugu bilinmektedir
(Pornpongmetta ve Paribatra,2015).

Peru

Peru, 1980 ile 1992 yillar1 arasindaki yikici ekonomik krizin ardindan
gesitli stratejiler gelistirerek yaklagik on beg yil boyunca siiren ekonomik
biiyiime ve diga agilma politikalar1 6zellikle Lima kenti bagta olmak tizere
biiylik degisikliklere sebep olmustur. Bu ekonomik gelismelerin biri de
yemek ve turizm sektoriinde yaganmugtir. Peru mutfagi, retorik ve teknik
bir gelisme siirecine girerek ev mutfagini agmistir. Bu siire¢ “Peru’daki
Gastronomi Patlamas1” olarak adlandirilmaktadir. Perulu sefler onderlik
ederek, tist sinuflar tarafindan modern goriilmeyen kirsal yiyecekleri, haute
cuisine (yiiksek mutfak) teknikleri ve estetigini kullanarak yenilemislerdir.
Bu atilim ile birlikte masalardan uzak kalan bir ¢esit kok sebze olan arracaca,
bir tiir balik olan arapayma gibi unutulan iiriinler yeniden mutfakta yerini
almaya baglamugtir (Matta, 2016).
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Peru, son yillarda gesitli girigimlerle asil misyonlar1 olan yemek araciligiyla
ulusal bir marka yaratmak istemektedir. Peru hiikiimeti ve biiyiikelgilik sefi
Luis Miguel Castilla Peru yemeklerinin bilinmesini ve tipki Tayland gibi her
yerde Peru restoranlarinin kurulmasini istediklerini belirtmigtir. Bu hedef
dogrultusunda 2006 yilinda “Diinya i¢in Peru Mutfagr” hareketi baglatmistur.
Mutfak kiiltiirlerinin uluslararas: bilinirligini arttirmaya ¢aligmuglar ve
Birlesmis Milletler Egitim ve Bilim Orgiitii (UNESCO) Somut olmayan

kiiltiirel mirasi listesine girmeyi hedeflemiglerdir (Solleh, 2015).
Tayland

Diinya ¢apinda ilk gastro diplomasi girisgimini gergeklestiren {ilke
Tayland’dir. Gastro diplomasiyi en etkin ve verimli bigimde kullanan
ilkedir. Tk olarak 2002 yilinda Tayland mutfak sanatini ve kiiltiiriinii
diinyaya tanitmak amaciyla “Global Tiy” terimi bir makalede yayinlanmistur.
Kampanyanin temel amac1 Tayland restoranlarinin sayisini diinyada biiyiik
olgiide arttirmak olmustur. Tayland hiikiimeti Amerika Birlesik Devletleri
bagta olmak tizere gesitli {ilkelere Tayland mutfaginin 6zgiin bir bigimde
ogretilmesi igin egitimler kapsaminda Salem ve Kentuck gibi {inli sefleri
gorevlendirmigtir. Farkli {ilkelerde agilan restoranlara Taylandli sefler
gonderilmig ve yerel malzeme tedariki saglanmistir (Pornpongmetta ve
Paribatra, 2015).

Tayland’da Thracat1 Tegvik Biirosu, Ticaret Bakanligi, medya ve reklam
kuruluglarinin yani sira finans ve egitim destegi de dahil olmak tizere gok
sayida grup uygulamaya dahil Tayland gastronomi markasini yaratmaya
destek olmustur. Tlk olarak, yurtdigindaki Tayland restoranlarini en az bir
yil agik olmak, haftada en az beg giin faaliyet gostermek gibi denetimlere ve
kriterlere gore “otantik” ve “yiiksek kaliteli” olarak belgeleyen “Thai Select” 1
yani 6zgiin bir sertifikasyon sistemi yaratilmigtir (Lipscomb, 2019).

Tayland’in bir diger etkin gastro diplomasi uygulamasi ise “Tayland: Diinya
Mutfogn” kampanyasidir. Kampanya siirecinde yerli ve yabanci seflerin Tay
kiiltiirii hususuna egitimi gergeklestirilmistir. Sefler adina “Taylandl Ascilar
Calisma Vizesi” adiyla vize gikartilmugtir. 2018 yih itibariyle Tayland Turizm
Otoritest, kullanicilara “yagam tarzi” (sokak yemekleri, michelin, romantik
yemekler) ve “kategori” (deniz kiyist) gibi 6zel restoranlar1 aramalari igin e-
pazarlama galigmalar1 siirdiirmektedir (Lipscomb, 2019).

Tayvan

Tayvan gastro diplomasisine verilen bir isim “Dim-sum Diplomasisi”
dir. Bu diplomasi tiirii ise Tayvan’in Cin diplomasisi ile iliskilendirilmesine
sebep olmaktadir. Oyle ki tarihi, cografi, etnik, kiiltiirel karmagikliklar
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nedeniyle, Tayvan’in Japon ve Cin stilleriyle yakindan iligkili olan karigik
bir yerli mutfagina sahip oldugu bilinmektedir. Ancak Tayvan, geleneksel
mutfagini kurmak ve tanitmak igin bir firsata doniigtiirmek istemektedir.
Bu amagla Tayvan, ¢esitlendirilmis mutfag ile “farkli etnik kiiltiirlerin erime
potast” olarak konumlandirarak, dogu-bati mutfaginin bulusma noktas
haline getirerek mutfak tarzini kurumsallastirma kampanyasini baglatmistir
(Pascua, 2014; Pornpongmetta ve Paribatra,2015).

Asya’daki Onemli giiglerden biri olarak kabul edilen Tayvan, ulusal
yemeklerini yurtdiginda tanitmak ig¢in 2010 yilinda gastro diplomasi
kampanyasini baglatmigtir (Pornpongmetta ve Paribatra,2015). Bu kapsamda
“Tayvan’in  Lezzetleri”, “Gurme Tayvan” veya “Hepsi iyi Lezzetlerde:
Tayvan'in Lezzetlerinin Tadini Cikarin” kampanyalart kapsaminda, Tayvan
Turizm Biirosu sadece farklilagmayr degil, ayn1 zamanda Tayvan mutfagin
Japon sugi veya Kore Kimchi ile rakip olacak sekilde yiikseltmeyi de
amaglamistir (Solleh, 2015; Pornpongmetta ve Paribatra,2015). Yapilan
bir caligmada ise Tayvan’da siitlii ¢ay tiiketiminin oldukga fazla oldugu ve
bir gastro diplomasi ¢aligmas: olarak vyiiriitiilebilecegi ifade edilmektedir

(Pascua, 2014).

1.3.Tiirkiye’de Gastro Diplomasi ve Uygulamalar:

Yumugak gii¢ uygulamasi Tiirk dig politikasinda, 1990’1 yillarda giindeme
taginmugtir. Kamu diplomasisinin ilk kuruluslarindan biri olan Tiirkiye Isbirligi
ve Koordinasyon Ajanst Bagkanhgi 1992 yilinda kurulmustur. 2010 yilina
gelindiginde Tiirkiye’de kamu diplomasisi uygulamalar1 kurumsallagmig ve
Bagbakanhga bagli olarak Kamu Diplomasisi Koordinatorligii kurulmustur.
Kiiltiirel diplomasi, miizik diplomasisi gibi gesitli alt dallar1 bulunan kamu
diplomasisinin Tiirk dig politikasina entegre edilen ve aktif bir bi¢imde
kullanilan en yeni kavramlardan biri de gastro diplomasidir (Isgimen, 2021).

Tiirkiye’de gastronomi kavrami popiiler kiiltiirde yerini alsa da ne anlama
geldigi yeteri kadar sorgulanmamakta ve akademik alan yazinda da anlami
tizerine bagdagilmamaktadir. Gastro diplomasi kavraminin tanimi tizerinde
de benzer bir durum s6z konusudur. Gastro diplomasi, dogrudan “Gastronomi
Tirizmi” olarak anlagilmaktadir. Tiirk mutfag: ve yoresel lezzetler ad1 altinda
gergeklestirilen tanitim projeleri bu gercevede degerlendirilmektedir (Soner,
2022).

Tirkiye Cumbhuriyeti Ticaret Bakanlig: tarafindan 23 Kasim 2004
yilinda, diinya iizerinde devlet destekli ilk ve tek markalagma programi olan
“Turquality” yiirtirlige girmigtir. Program kapsaminda iilkemizin rekabet
avantaja sahip oldugu markalagma potansiyeli olan iiriin gruplarina
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sahip firmalarin global marka olma yolundaki hedeflerine ulagabilmeleri
amaciyla strateji planlama ve teknoloji danigmanligr gibi bir¢ok agidan
destek saglanmaktadir. Programin temel hedefi Tirk mali imajinin
olusturulmasi ve yerlestirilmesidir. Bu kapsamda destek talep eden firma
tireticilerinin tiretimden pazarlamaya, satiglarindan satig sonras1 hizmetine
kadar tiim siiregler 5973 Sayili Karar ile “Mal Ihracat1”, 2564 Sayili Karar
ile “Hizmet Thracati” ve 5447 Sayih Karar ile “E-Turquality” faaliyetleri
desteklenmektedir. E- Turquality hizmeti, “Bilisgim Yildizlar1 olarak da ifade
edilen iilkemizin biligim sektorlerinin gelistirilmesi ve inovasyon projelerinin
tegvik edilmesi gibi amaglarla 20 Nisan 2022 yilinda faaliyet gostermeye
baglamustir (Turquality,2024).

Tablo 1. Tiivkiye’deki Gastro Diplomasi Uygulamalar:

Yil

Uygulama Kategori

2010 Geleneksel Tiirk Mutfagi Kampanyas: Tanitim

2012 Mesir Macunu Festivali UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel
Miras

2013 Tiirk Kahvesi ve Gelenegi UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel
Miras

2014 Ince Ekmek Yapim ve Paylagm UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel
Gelenegi (Ortak Dosya) Miras

2014 Gastrohunt Projesi Taniim

2015 Cumbhurbagkanligi Senkronize Servis Hizmet Sektorii

2019 Afyonkarahisar Gastronomi $ehri  UNESCO Yaraticr Sehirler Ag1

2021 Kayseri, Konya, Balikesir, Diyarbakir, UNESCO Yaratict Sehirler Ag:
Adana Gastronomi Sehri

Kaynak: Aksoy ve Cekic,, 2018; Aldemin, 2023.
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Kiiltiir ve Turizm Bakanlhigrna baglh olarak faaliyetler ger¢eklestiren
Taniim Genel Midiirliigli, Diinya’nin gesitli bolgelerinde Tiirk mutfag:
tanittm ve pazarlama g¢ahiymalar1 yapmaktadir. Bu kapsamda mutfak
diplomasisi “Kuliner diplomasi” kapsamina giren “Taste of Turkey” 2017
yilinda Avustralya’da gergeklestirilmistir (Aldemir,2023). 2017 yilinda
diizenlenen bir baska benzer etkinlik ise Ispanya’da diizenlenen “Tiirk
Mutfak Kiiltiirti Haftasr” dir. Tiirk gefler tarafindan hafta boyunca beg ve yedi
cesitten olugan ogle ve akgam meniileri hazirlanmigtir. Mentiiler, gastronomi
uzmanlari, sosyal medya fenomenleri ve basin mensuplarina ikram edilmistir
(Bucak ve Yigit, 2019).

2018 yilinda, Ukrayna’nin Harkiv kentinde Tiirk aggilarin 6nderliginde
“Osmanli Mutfagr” etkinligi diizenlenmigstir. Etkinlik kapsaminda Kanuni
Sultan Siileyman’n ogullar1 Bayezid ve Cihangir’in siinnet torenindeki
meniide yer alan yemeklerden olugan menii ziyaretgilerin begenisine
sunulmustur. Ayrica etkinlikte farkli kategorilerde yarigmalar diizenlenmistir
(Kiiltiir Portal1,2024).

Tiirk mutfag tanitim ve pazarlanmasina destek saglayan ve Metro Market
biinyesinde kurulan Gastrometro’ 6nemli atilimlardandir. Gastrometro
projeleri; sefler, iireticiler ve fikir 6nderleri gibi farkli paydaglar tarafindan
desteklenmektedir. Tirk mutfagn tamitimi kapsaminda cografi igaretli
trtinlerin tescillendirilmesine dair tanitim ¢aligmalari, yabanci seflerin
tilkemize davet edilmesi ve ortak mutfak ¢aligmalarinin gergeklestirilmesi gibi
cesitli etkinlikler diizenlenmektedir. Bunlara ek olarak diinyaca tinlii egitim
kurumlarindan olan; EHL (Ecole hoteliere de Lausanne) Isvigre, BCC (
Basque Clunary Center) Ispanya, WSET (The Wine & Spirits Education
Trust) Ingiltere ile caligmalar siirdiiriilmekte ve boylece Uluslararast
gastronomi tabanh kurumlarla Tiirkiye arasinda koprii gorevi tagimaktadir

(Alptekin ve Bildik, 2019).

Tiirk mutfak kiiltiirinii 6n plana ¢ikarmak ve tanitimini gergeklestirmek
amactyla “Turkeylicious” projesi gergeklestirilmistir. Proje kapsaminda iinli
seflerle birlikte videolar hazirlanmistir. Videolar, Tirkiye Turizm Tanitim ve
Geligtirme Ajanst (TGA) web sitesine yliklenmistir. Oldukga fazla izlenme
alan videolar Twitter kanali araciigiyla “turkishfood” hashtag’i ile paylagilmig
ve mentionlar arasinda yer edinmigtir (Kaymaz ve Ulema,2021).
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Bolum 7

Erzurum Otel Isletmelerinde Et ve Uriinleri
Satin Alma Suirecinin Incelenmesi

Erkan Denk!

Ozet

Otel igletmeleri, misafirlerine konaklama hizmetlerinin yani sira yiyecek
icecek hizmetleri de sunmaktadirlar. Yiyecek igcecek hizmetleri sunumunda
ihtiyag¢ duyulan {iriinlerin tedarik edilmesinde ve iiriinlerin konaklayan
misafirlere ulagtirilmasinda etkin olarak gorev alan satin alama birimi,
daha Onceden belirlenen satin alma siireci yardimiyla maliyetleri diistirerek
tedarik siirecini kusursuz yiiriitmeyi hedefledigi diisiintilmektedir. Bu siirecte
yiyecek ve igecek iirtinlerinin kullanim siirelerinin fazla uzun olmamasi,
tedarik agamasinda yaganan sorunlar ve degisken fiyatlar ile maliyetler gibi
unsurlar satin alma faaliyetlerini kisitlayabilir. Otel isletmeleri biifelerinde
veya meniilerinde siklikla yer verilen, 6zel nitelikte sayilabilen, beslenme igin
onemi bilinen ve turist memnuniyeti iizerinde etkin olan iiriinler arasinda
et ve drtinleri yer almaktadir. Buradan hareketle gergeklestirilecek ¢aligmanin
amaci, otel igletmelerinin et ve tirtinleri tedarik siirecini incelemek, sorunlar
varsa tespit etmek ve Oneriler gelistirmektir. Temel amag, Erzurum’da faaliyet
gosteren ve meniilerinde et ve iiriinlerine siklikla yer veren otel igletmelerinde
bu iiriinlerin satin alma siirecini aragtirmaktir. Nitel aragtirma yontemi
kullanilarak hazirlanan bu galigmada, literatiirden yararlanilarak gelistirilmis
olan goriigme formu yardimiyla veriler elde edilmistir. Gortismeler 17 otel
isletmesinin satin alma siirecini yiiriiten satin alma miidiirleri, genel miidiirler,
isletme sahipleri ve depo sefleri ile gerceklestirilmistir. Miilakatlar sonucu elde
edilen veriler, igerik analiz yontemi ile kategorilere/temalara ayrilmig olup
tespit edilen bulgular yorumlanarak oneriler gelistirilmistir.

1. Giris

Insanlarda viicut saghginin korunabilmesi, hastaliklarin 6nlenebilmesi,
beklenen saglikli gelisimin gergeklestirilebilmesi igin yeterli ve dengeli

1 Ogr. Gor. Dr., Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler MYO Turizm ve Otel Isletmeciligi
Programu, erkan.denk@atauni.edu.tr, ORCID ID:0000-0002-2144-3316
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beslenmek olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Dengeli beslenmenin 6nemli
agamalarindan birisi ise degerli protein kaynagi olarak nitelenen hayvansal
kaynakli gidalar1 tiiketmektir. Hayvansal kaynakli gidalar ise basta et olmak
{izere siit, yumurta, yogurt veya bal gibi iiriinler ile ¢esitlenmektedir. Ozellikle
et tiiketimi giinliik beslenmede yer verilmesi onerilen {iriin tiiriidiir (Seving
ve Ercogkun, 2020: 2). Bunun bilincinde olan otel isletmeleri agirlama
hizmetinin yan1 sira temel 6gilinlerde meniilerinde ya da biifelerinde et ve
diriinlerine yer vererek yiyecek igecek hizmeti sunmaktadirlar (Saritag ve
Sormaz, 2020: 145). Bu yiyecek igecek hizmetini misafirlerine kusursuz
ve lezzetli bir gekilde sunmak isteyen otel igletmeleri, bazi agamalar1 takip
ederek ve iyi bir satin alma siireci organize ederek bagariyr yakalamayi,
misafir memnuniyetini yiiksek seviyelere tagimay1 hedeflemektedir.

Bu ¢alisma, insan beslenmesinde 6nemli bir yeri olan et ve riinlerinin
otel igletmeleri tarafindan nasil tedarik edildigini, satin alma siirecinin nasil
igledigini, satin alma faaliyetlerinde karsilagilan zorluklar olup olmadigini
belirlemeyi amaglamaktadir. Caligmada et ve tirtinlerinin segilmesindeki temel
neden daha Once yapilan galigmalarda yiyecek malzeme satin alimlarinda
en yiiksek maliyeti bu iirlin grubunun olugturmasidir (Aksu ve Eken,
2019; Cigekdagr ve Karaman, 2020). Bunun gibi en yiiksek maliyet iiriin
gruplarinin belirlenip satin alma stirecinin incelenip degerlendirilmesi otel
isletmelerinin karliligint 6nemli derecede etkileyebilir. Kig turizmi ile birlikte
alternatif farkli turizm tiirlerine de sahip olan (gastronomi, spor, termal,
kiiltiir) Palandoken Kig Turizm Merkezi ve Erzurum destinasyonu, zaman
ve maddi tasarruf agisindan ayni zamanda yazarin yagamini siirdiirdiigii
merkez olmasi sebebiyle tercih edilmigtir. Literatiirde bu kapsamda
Erzurum’a 6zgii herhangi bir ¢alisma yapilmamig olmasi ve bu boslugun
caligma ile doldurulacak olmas: ayni zamanda ¢aligmanin 6nemini de ortaya
¢ikarmaktadir.

2. Kavramsal Cerceve

Otel igletmeleri, turizm faaliyetleri iginde konaklama hizmetinin
sunuldugu en 6nemli hizmet saglayicilar arasinda yer almaktadir. Misafirlerin
geceleme ihtiyacinin yani sira yiyecek igecek ihtiyaglarinin da kargilandigy
bu isletmelerde 6zellikle yeme igme hizmeti sunumu siirekli dinamikligi ve
bir dizi siireci igermektedir. Yiyecek ve igeceklerin dayanikliiginin diistik
diizeyde olmasi, her gegen giin maliyetlerin artmas: ve iiriinlerde yasanan
satig fiyat dalgalanmalar stirecin baglangi¢ noktasi sayilabilecek satin alma
operasyonunu daha da 6nemli kilmaktadir. Otel igletmesinin biiytikligii ve
sundugu pansiyon tiiriine gore 6zellikle et ve tirtinleri satin alma biitgesinde
onemli ve yiiksek oranlarda maliyetler (Aksu ve Eken, 2019: 1366-1370)
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olusturmakta oldugundan dikkatle takip edilmesi, tedarik siirecinin daha
ozenli yapilmasi gereken tirtinler arasinda yer almaktadir. Bu sebeple 6ncelikle
otel igletmelerinde satin alma kavramui ve siireci agiklanacak olup devaminda
uygulama ve bulgular hakkinda bilgiler verilecektir. Sonug¢ ve oneriler ile
¢aligma sonlandirilacaktir.

2.1. Otel Isletmelerinde Satin Alma Kavrami ve Siireci

Son yillarda turizm endiistrisinde destinasyonlar arasinda yasanan
kiiresel rekabet bu endiistride 6nemli yeri olan otel igletmeleri arasinda
da s6z konusudur. Boylesine rekabetgi bir pazar ortaminda, otelin avantaj
kazanabilmesi igin maliyetlerini ¢ok iyi kontrol etmesi gerekmektedir. Satin
alma departmanu, otel igletmelerinde maliyet yonetiminin ana departmanidur,
giinliik operasyonun 6nemli bir pargasidir ve otelin operasyon verimliligi ile
birlikte hizmet seviyesini etkileyen ¢oklu yonetim baglantilarini igermektedir
(Lin ve Benjasak, 2021). Yuliani, Arsana ve Susanti (2022) otel isletmelerinde
onemli bir fonksiyon olarak belirttigi satin alma departmanini, tedarikgi
segiminden baglayarak, satin alma taleplerine kadar iiriin ve hizmetlere
yonelik satin alma faaliyetlerinin yiiriitiilmesi olarak tanimlamaktadir.
Bu fonksiyon, satin alma sipariginin verilmesi, ardindan triinlerin teslim
alinmasi, depolanmasi ve tiretime ya da hizmete yonelik dagitiminin yani sira
tiim {irtin ve hizmetlerin satin alma iglemlerinin kayit altina alindig siireg
olarak da ifade edilebilir. Dolayisiyla satin alma, bir iiriin veya hizmeti elde
etmek amaciyla iki tarafin (satici ve alicilar) gegerli bir iglem araci kullanarak
gergeklestirdigi ve alici ile satict arasinda bir hesap doneminde iiriin veya
hizmet iglemine iliskin bir anlagmanin kuruldugu faaliyet olarak agiklanabilir.
Uriin veya hizmet islemlerinde genellikle alicilar ve saticilar arasinda fiyat
anlagmas1 yapmak igin pazarhkta gergeklestirilmektedir (Setiawan, Astawa
ve Sutarma, 2018).

Yasal olmayan ve etik dig1 davraniglara agik olan otel igletmelerinde satin
alma birimi kontrolii en zor halkadir. Burada olusabilecek maliyetlerin kontrol
edilmesi veya edilememesi karhligi dogrudan etkileyebilmektedir. Birgok
otel igletmesi, satin alma departmaninin yanlg yonetimi veya kontrolsiiz
hareketleri nedeniyle para kaybi yagar. Yiiksek satin alma maliyetleri ve diigiik
satin alma kalitesi, rekabette kayiplara neden olur ve sonunda kayiplarla
birlikte iflaslar yaganabilir veya faaliyetler durabilir (Lin ve Benjasak, 2021).

Satin alma, temelinde {i¢ kritere odaklanmaktadir. Bu kriterler; maliyet,
kalite ve teslimat olarak ifade edilebilir (Hassan vd., 2022: 201). Bununla
birlikte mutlaka bir satin alma prosediiriiniin olusturulmas: beklenmektedir.
Kiigiik otel igletmelerinde bu fonksiyon dogrudan isletme sahibi veya
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yoneticisi tarafindan gergeklestirilirken biiyiik otel igletmelerinde iyi bir ekip

ve organizasyon semast olusturularak ve calisanlarin gorev tanimlar1 net

bir gekilde yapilarak siirdiiriiliir. Satin alma prosediirii olugturulurken satin

alma, teselliim, depolama ve mutfak birimleri arasindaki iliski de mutlaka

goz onlinde bulundurulmalidir. Otel igletmelerinde satin alma siireci su
agamalardan olugabilir (OSMED, 2023);

Uriin veya hizmet talebinde bulunan departman yetkililerinden (Kat
hizmetleri miidiirii, mutfak sefi veya depo sefi, vb.) bir form araciligryla
(satin alma istek figi) gelecek istekler satin alma birimindeki yonetici
kontroliinde toplanmaktadir.

Ilgili iiriin ve hizmetlere yonelik piyasada fiyat arastirmalarinin
yapilmasi ve sonrasinda tedarikgi segimi.

Karar verilen fiyat ve miktar bilgileri ile olusturulabilecek siparig
fislerinin tedarikgi firmaya iletilmesi.

Siparigi verilen iiriinlerin teselliim alaninda satin alma miidiiri,
depo sefi, siparig talebinde bulunan departman yoneticisi ile birlikte
istenilen nitelikte olup olmadiginin onaymnin kalite miidiirii veya gida
miihendisi araciligiyla verilmesi sonrasi gerekli diger kontrollerinin
yapilip (Irsaliye, fatura, fiyat, miktar) teslim alinip uygun depolamanin
gergeklestirilmesi.

Depodan uygun kosullarda ihtiyag duyulan departmanlara sevkinin
yine kayit altina alinmasi ve dagitiminin gergeklestirilmesi geklinde bir
satin alma siirecinden bahsedilebilir.

Bu siirece ilave olarak satin alma departmaninda isleyisi kolaylastirmak,

bazi triinlerin sevkiyat ile teslim alma kogullar1 hakkinda bilgi vermek,

depolama gartlarini belirtmek ve tedarikgiler ile iletigim sorunlarini azaltmak

adina spesifik olarak 6zel segimler yapilabilir ve sartnameler olusturulabilir.



Erkan Denk | 127

Tablo 1. Et ve Et Uriinlerinden Beynz Et (Kanatl Etleri) Savtname Ornegi

HAMMADDE . .
GRUBU 1- ET VE ET URUNLERI
HAMMADDE ALT a. Beyaz Et (Kanatl etleri)
GRUBU
ORIJINI “Tiirk Malr” veya “TM?” olarak belirtilmelidir. Ithal mah gida
maddelerinde ise iilke ad1 verilmelidir.
Uriinler kendine has tat, koku, goriiniis ve yapida olmalidir.
URUN Uriinler bozulmug olmamalidir. Bozulmayi baskilayacak
OZELLIKLERI herhangi bir islem veya madde uygulanmig olmamalidir.
Uriinler sadece bir kez dondurulmaldir.
Soguk Zincir - 18°C ‘ye ayarlanmug sogutuculu arag ile .
SEVKIYAT SEKLI |Bu iiriinler raf émrii 12 ay1 ge¢meyecek sekilde tiiketime
sunulmalidir.
Kabul Edilebilir Maksimum Uriin Sicakhigi ; - 15°C
Uriinlerin etiketinde, iiriiniin ait oldugu kanatl hayvan tiirii
irtiniin ismi ile birlikte etikette belirtilmelidir.
Etiket tizerinde; gida maddesinin ads, igindekiler, net miktari,
AMBALAJ SEKLI |iiretici ve paketleyici firmamn adi, tescilli markast, adresi ve
tiretildigi yer, son tiiketim tarihi, parti numarasi ve/veya seri
numarasi, tiretim izin tarihi ve sayisi, sicil numarasi veya
ithalat kontrol belgesi tarihi ve sayisi, orijin iilke, gerektiginde
kullanim bilgisi ve/veya muhafaza sartlar1.
irtinlerin etiketinde “Pigirme sirasinda merkezi sicaklik en az
72 °C’ye ulagmalidir” ifadesi yer almalidir.
DEPOLAMA Hammaddeler ; - 18 °C’ de galigan Deepfreeze,
SARTLARI Coziindiirme igleminde ;  +5 °Clde ¢alisan Coziindiirme
Dolabinda
Paketlenmig {irtinler, paketlenmemis iiriinlerle aym yerde
depolanmamalidir.
TUKETIM SEKLI |Daha ileri bir igleme tabi tutulacak
(Kullanim Oncesi | (Misafir tiiketimine ~sunulmadan &nce; Dondurulmus
Hazirliklar) Depolama, Coziindiirme, Dograma / Kiyma, Marinasyon,

Kofte Yapma, On Pigirme / Pisirme gibi islemlere tabi
tutulacak)

CIG KANATLI
ETLERI ICIN
MIKROBIYOLOJIK
KRITERLER

Tiirk gida kodeksi mikrobiyolojik kriterler yonetmeligine
bakiniz.
https://www.resmigazete.gov.tr/
eskiler/2006/07/20060707-11.htm

Kaynak: Yazar avsivinden.
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Yazarin ge¢miste gorev yaptigi bir otel isletmesinde kullanilan “beyaz
et” olarak siniflandirilan et ve tiriinlerine ait sartname 6rnegi Tablo 1’de yer
almaktadir. Tablo 1 incelendiginde iiriin et ve trtinleri hammadde grubunda
beyaz et alt grubunda yer alan iiriinlerin teselliim alaninda teslim alinirken,
depolamada ve iiretime sevk edilirken dikkat edilmesi gereken hususlara
dikkat cekmektedir. Oncelikle iiriiniin orijini ve 6zellikleri hakkinda bilgi
veren gartname, tedarik¢i firmadan otel isletmesine sevk edilirken dikkat
edilmesi gereken 1s1 bilgileri ve ambalaj sekillerine deginmektedir. Depolama
sartlarinda otel igletmesinde gorevli depo ¢alisanlarina yol gosterirken
tretimde ise mutfak geflerine 151k tutmaktadir.

Dolayisiyla bu tiir sartnameler gesitli gida tiriinleri, hizmetler veya sarf
malzemeleri i¢in ayr1 olarak siniflandirilarak olusturulabilmektedir. Bu
sartnameler yoneticilerin ve ilgili ¢alisanlarin iglerini bir kademe de olsa
kolaylagtirabilmekle birlikte yol gosterici olabilmektedir.

3. Literatiir

Oteligletmelerinin satin alma departmanini veya ihtiya¢ duyulan tiriinlerin
tedarik stireglerini inceleyen smnurli ¢aligmalar (Zhang, Song ve Huang,
2009; Tiirkay, Sengiil ve Ocak, 2016) ulusal ve uluslararas: literatiirde
mevcuttur. Yuliani, Arsana ve Susanti (2022) Bali’de bir otel isletmesinin
satin alma departmani igleyis ve siireglerini incelemislerdir. Sonug olarak
2021 yilinda satin alma fonksiyonunun verimli ve etkili oldugu ancak satin
alma maliyetlerinde yaganan artiglarla birlikte ekonomik olmadig: sonucu
elde edilmigtir. Lin ve Benjasak (2021) galigmalarinda benzer gekilde Cin’in
Xiamen gehrinde bulunan bir otel igletmesinde satin alma siirecini 6rnek olay
yontemi ile incelemislerdir. Sonug olarak satin alma departmani yoneticisinin
satin alma siireg ve yoOnetimine tam hakim olmadigini belirlemislerdir.
Tedarikgi kayitlari, sertifikalart ve iletisim bilgileri giincel olmadigs, teslim
islemlerinde evrak eksikliklerinin oldugu belirlenmistir. Aksu ve Eken (2019)
Kusadasrnda her gey dahil konaklama tipi ile hizmet veren beg yildizli bir
otel igletmesinde gergeklesen satin alma faaliyetlerinde yiyecek malzeme
maliyetlerinin hangi tiirlerde ne kadar oranlarda gergeklestigini belirlemek ve
uygun maliyet hesaplama yontemini tespit etmek amaciyla gergeklestirdikleri
caligmalarinda yiyecek gruplari arasinda en fazla et iiriinlerinin ikinci olarak
deniz tirtinlerinin tigiincii olarak ise siit ve tirtinlerinin maliyet olugturdugunu
bulmuglardir. Ayrica otel igletmelerinin giinlitk maliyetlerini daha gergekgi
takip ederek analiz edebilmeleri igin “Harris, Kerr ve Forster yontemi”
yiyecek ve igecek maliyet hesaplama yonteminin kullaniimas: onerilmistir.
Farkli bir arastirmada Birdir ve Hichakyemez (2019) Akdeniz Bolgesi’nde
bulunan Adana, Mersin, Osmaniye, Kahramanmarag ve Hatay illerinde
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faaliyetlerini siirdiiren 112 turizm isletme belgeli otel igletmesinin kirmizi
et tedarik siirecini ve satin alinan et tiirlerini incelemislerdir. Isletmelerde
kirmizi et olarak dana ve kuzu eti (%84,4) tercih edilmekte olup satin
almalar gogunlukla (%47,3) dogrudan {ireticilerden gergeklestirilmektedir.
Otel igletmelerinin genel olarak ise but, bonfile ve kugbas: et tiirtinde satin
almalar yaptiklar1 tespit edilmigtir. Sapanca’da Usta ve Sengiil (2022)
tarafindan gergeklestirilen farkli bir ¢aliymada 12 otel igletmesinin satin
alma siireci ve kontrolleri incelenmigtir. Biiyiik otel isletmelerinde satin alma
stireci daha profesyonel bir ekip ve raporlamalarla gergeklestirilirken kiigiik
otel igletmelerinde neredeyse sadece bir personel ile bu siireg yiiriitiilmeye
caliglmaktadir. Yapilan tespitlerde ¢ok biiyiik eksiklikler gozlenmemistir.
Diger bir aragtirma Trisnawati, Sukayasa ve Suarta (2020) tarafindan
Kedonganan’da bulunan 4 yildizli bir otel isletmesinde gergeklestirilmisgtir.
Amag satin alma siirecinin igletme prosediirlerine gére uygunlugunu tespit
etmektir. Aragtirmacilar satin alma stirecinde yazili prosediirlerin olmasina
kargin uygulamada bu kurallara uyulmadigim belirlemislerdir. Ozellikle
tedarikgilerin bagta gida maddeleri olmak {izere bir¢ok iirlin tiiriinde
verilen sipariglerden farkli fiyat ve miktarlarda teslimat yapildigi, muhasebe
departmaninda sorunlar yasandigi bu sebeple tedarikgilere ge¢ 6demeler
yapildig1 ve karlihg diiglirdiigli tespit edilmigtir. Ayrica depolara giren
driinlerin departmanlara sevk edilirken dogru kayitlarin tutulmadigr bu
sebeple tiiketimin kontrol edilemedigi, israfa yol agtig1 ve karlilig etkiledigi
sonuglarina ulagilmistir.

Literatiir incelendiginde yine otel igletmelerinde satin alma siirecini;
stirdiiriilebilirlik uygulamalar1 kapsaminda inceleyen calismalar (Morales-
Contreras vd., 2019; Ruiz Molina vd., 2022), genel anlamda tedarik zinciri
yonetimini inceleyen ¢aligmalar (Kothari, Hu ve Roehl, 2005; Gokoglan ve
Atalan, 2022), tedarikgi se¢iminde etkili olan faktorleri belirlemeye yonelik
caligmalar (Davras ve Karaath, 2014; Solmaz ve Solmaz, 2019), yoresel
lezzetleri tedarik etme siireci ile ilgili aligmalar (Telfer ve Wall, 2000; Artun,
2022) ve tedarik siirecinde ¢evre yonetiminin 6nemini aragtiran ¢aligmalar da
(Odeny, Kurauka ve Kurauka, 2020) yer almaktadir. Dolayisiyla literatiirde
otel igletmelerinde spesifik olarak belirlenen iriinlere yonelik satin alma
stirecinin incelendigi ¢aligmalarin sinurli sayida oldugu goriilmektedir. Bu
caliyma, mevcut literatiirde yer almadigr diigiiniilen otel igletmelerinde
yiyecek satin alma faaliyetlerinde 6nemli bir pay1 olugturan et ve iiriinlerine
yonelik siireci ortaya ¢ikarmayr amaglamig ve diger ¢aligmalara zenginlik
katacag diigiiniildiigiinden 6nemli olarak degerlendirilmigtir.

Erzurum, Dogu Anadolu Bolgesrnde yer alan, tarthi ve kiiltiirel
zenginliginin yani sira kig turizmi ile bilinen ve zengin mirasin1 mutfaginda
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da sergileyebilen 6nemli bir alternatif turizm tiirlerine de sahip merkezdir
(Dagtan, Dudu ve Calmasur, 2016; Cavus ve Gonenbaba, 2020; Denk,
2023).

Kiiltiir ve Turizm Bakanhgir Kasim 2023 yili verilerine bakildiginda
Erzurum’da 31 turizm isletme belgeli, 3 yatirim belgeli ve 78 basit konaklama
isletme belgeli olmak iizere toplam 112 tesis bulunmaktadir. Bu tesislerin
oda kapasitesi, 4bin 335 iken yatak kapasitesi ise 8bin 796°dir. Bu tesisler
iginde sade 21 tanesi turizm isletme belgeli otel isletmesi olarak faaliyetlerini
stirdiirmektedir. Geriye kalan isletmeler basit otel isletmesi, apart otel
ve pansiyon seklinde hizmet sunmaktadirlar (KTB, 2023). 2022 yilinda
Erzurum’da yerli ve yabanci ziyaretgilerin geceleme sayis1 403bin 816°dur.
Ortalama kalig stiresi 1,86 olup doluluk orani yillik bazda %36.08dir.
En fazla geceleme, Palandoken (207.319 kigi) ve Yakutiye (119.723 kisi)
il¢elerinde yer alan otel igletmelerinde gergeklesmistir. Devaminda Aziziye
(35.337 kisi) ilgesi gelmektedir. Bu sebeple galigma alani igin bu bolgeler ve
bu ilgelerde faaliyet gosteren otel igletmeleri segilmistir.

4. Yontem

Bu galigmanin temel amaci, otel igletmelerinde 6nemli bir yiyecek maliyet
orani olugturan et ve {irtinlerine yonelik satin alma siirecini incelemek
ve otellerdeki mevcut satin alma yonetimini ortaya ¢ikarmak, satin
alma faaliyetlerinde varsa kargilagilan zorluklar: tespit etmek ve bulgular
dogrultusunda ¢6ziim onerileri sunmaktir. Erzurum’da otel igletmelerinin
kiimelendigi ve geceleme sayisinin yiiksek oldugu ilgelerde gergeklestirilen
caliymanin alan1 Sekil 1°de gosterilmektedir.
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KARADENIZ
e

&P vokunye liges:

Sekil 1. Evzurum Calisma Alana

Aragtirmada birincil verilere ulagabilmek adina nitel yontemlerden
yaygin olarak kullanilan goriigme (miilakat) tekniginden faydalanilmugtir.
Derinlemesine bilgi edinebilmek adina literatiirden de destek alinarak
bir yar1 yapilandirilmig goriigme formu olusturulmustur. Bu form, otel
isletmelerinin et ve {riinleri satin alma siirecindeki satin alma tercihlerini,
satin alma faaliyetini yliriiten bireylerin 6zelliklerini, tedarikgilerin 6zellikleri
ile isletmelerin tedarikgilerden beklentilerini ve goriiglerini belirlemeye
yonelik 5 sorudan olusmustur. Ayrica goriigme formu, alanda galigmalar:
bulunan ilgili iki akademisyen ve sonrasinda sektorde gorev yapan ii¢ satin
alma uzman ile bir pilot uygulamaya tabi tutulmugtur. Gerekli diizeltme
onerileri de dikkate alinarak forma son gekli verilmistir.
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Caligmanin evreni Erzurum sehridir. Otel igletmelerinin yogunlagtigi ve
geceleme sayilarinin yiiksek oldugu daha 6nce belirlenen ilgelerdeki 21 otel
igletmesi ile iletisime gegilmistir ve bu igletmelerden 17 adedi ile ¢aligma
gergeklestirilmistir. Buyilizden evrene ulagim oran1 %80,1 olarak belirlenmistir.
Gortigmeler 5 Ocak 2024 ve 25 Ocak 2024 tarihleri arasinda ve ortalama
45 dakikahk siirelerde gergeklestirilmistir. Birincil verilerin elde edildigi
miilakatlarda goriisiilen otel isletme yoneticileri (katithmer) K1,K2,K3....
K16,K17 seklinde numaralandirilarak kodlanmugtir. Goriismeler oncesi,
yoneticilere miilakat siireci, katilimer haklar1 ve yanitlarimin gizlilik dogas:
hakkinda agiklayici bilgi verilmig ve her katilimcinin onay alinarak gortigmeler
kayit altina alinmugtir.

Miilakatlardan elde edilen birincil veriler dikkatlice dijital ortama
aktarilip icerik analiz yontemiyle analiz gerceklestirilmistir. Igerik analizi,
clde edilen verileri daha net agiklayabilecek kavramlara ulagmak amaciyla
gerceklestirilir ve veriler arasinda sakli kalabilecek gergekleri ortaya
¢ikarmaya yardimcr olmaktadir. Birbirine benzeyen veriler belirli kategoriler
altinda bir araya getirilir ve okuyucunun anlayabilecegi sekilde diizenlenerek
yorumlanmaktadir (Yildirim ve Simgek, 2013).

Ayrica bu aragtirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli
olan etik kurul izin belgesi Atatiirk Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler

Etik Kurulu Bagkanlig: tarafindan 02.01.2024 tarihli E.88656144-000-
2400001720 say1 numarali 1. oturum ve 5 karar say1 numarasi ile alinmugtir.

5. Bulgular

Bu boliimde aragtirma bulgularina yer verilmektedir. Erzurum’da faaliyet
gosteren otel igletmelerinde satin alma faaliyetlerini siirdiiren bireylerin
oncelikle demografik bilgilerine Tablo 2’de yer verilmistir.
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Tablo 2. Katdvncidarm Demografik Ozellikleri Dagnluma

Cinsiyet Say1 Yiizde (%)
Erkek 15 88,2
Kadin 2 11,8
Yas Aralig:
18-25 - -
26-35 8 47.0
36-45 6 35,3
+=46 3 17,7
Gorev/Unvan
Genel Mudiir 5 294
Satin Alma Mudiirti 8 47.0
Depo Sefi 1 59
Diger (Isletme Sahibi) 3 17,7
Egitim Diizeyi
Egitim Yok - -
ﬂk('jgrctim - -
Ortaogretim 2 11,8
On Lisans 2 11,8
Lisans 9 52,9
Yiiksek Lisans 3 17,7
Doktora 1 5,9
Isletmedeki Gorev Siiresi

1 veya 1 yildan az 5 294
2-5Yil 5 294
6-9 Yil 4 23,5
+=10 3 17,7

TOPLAM 17 100,0

Tablo 2 degerlendirildiginde otel isletmelerinde satin alma faaliyetlerinin
gogunlukla erkek (%88,2) yoneticiler tarafindan  gergeklestirildigi
goriilirken kadin (%11,8) yoneticilerin de siirli da olsa satin alma
operasyonunda soz sahibi oldugu soylenebilir. Satin alma konusunda otel
isletmelerinde sorumlu olan yoneticilerin 26-35 yag araliginda (%47)
yogunlagtig1 goriiliirken miilakatlarin  gogunun satin alma miidiirleri
(%47) ve genel midiirler (%29,4) ile gergeklestirildigi belirtilebilir. Bu
durum otel igletmelerinde satin alma operasyonunda beklendigi gibi satin
alma miidiirleri ve genel miidiirlerin etkin oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Yoneticilerin egitim diizeylerine bakildiginda lisans (%52,9) ve yiiksek lisans
(%17,7) mezunlarinin gogunlukta oldugu gozlenmektedir. Gortigme yapilan
otel igletmelerindeki yoneticilerin ¢ogunun ise gorev yaptiklar: tesislerde 1
ila 5 yildir (%58,8) gorevlerini siirdiirdiikleri tespit edilmistir.

Asagida yer alan Tablo 3’te ¢alismanin gergeklestirildigi ve miilakatlarin
yapildig: otel isletmelerinin 6zellikleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Tablo 3. Otel Isletmelerinin Ozellikleri

Otel Yatak Sayis1 Say1 Yiizde (%)
0-100 6 35,3
101-250 5 294
251-500 4 23,5
501 ve tizeri 2 11,8
Otel Yildiz Sayisi
xxx 5 294
FHrEX 9 529
P—_— 3 17,7
Otelin Faaliyet Siiresi
Tiim y1l 16 94,1
Kis sezonu boyunca 1 5,9
TOPLAM 17 100,0

Genel olarak Tablo 3 degerlendirildiginde otel igletmelerinin yatak
saytlarinin fazla olmadigi goze carpmaktadir. Ozellikle 100 yatak sayisina
kadar sahip isletme sayis1 (%35,3) ile 250 yatak sayisina kadar ¢ikabilen
isletmeler (%29,4) cogunlugu olusturmaktadir. Yildiz sayis1 agisindan ise
gogu otel igletmesinin (%52,9) dort yildiza sahip oldugu goriilmektedir
Ayrica otel igletmelerinin 1 tanesi hari¢ 16’s1 tiim yil boyunca faaliyetlerini
stirdiirmektedir.

Oncelikli olarak otel igletmelerinde satin alma operasyonundan sorumlu
olan yoneticilere “Yiyecek idiviinleri satin almalarmda en fazla biitce
hangi diviin grubuna ayrdmaktadw?” sorusu yoneltilmigti. Bu soruya
katihmcilarin tamamina yakini (%82,4) “et vesiriinleri” cevabini vermislerdir.
Bu cevaba katilmayan isletmeler ise yatak kapasitesi diigiik, oda kahvalt1
pansiyon tipi konaklama hizmeti sunan ve profesyonel hizmet sunabilecek
restorani olmayan igletmelerdir. Dolayisiyla Erzurum’da faaliyet gosteren
otel isletmelerinin gogunlugu yiyecek {irtinleri iginde en fazla biitgeyi et ve
triinlerine ayirdig1 belirtilebilir.
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Otel igletmelerinde satin alma faaliyetlerini yiiriiten katihmcilara otel
isletme mutfaklarinda en ¢ok kullanilan et ve tirtinlerinin cinsini belirlemek
adina “Otel isletmenizde en cok kullandyjmiz et ve tiivii diriinlerini
swalasamiz en fazla hangi cins et tiirleri gelmektedir?” sorusu yoneltilmistir.
Tablo 4 bu soruya verilen cevaplar igermektedir.

Tablo 4. Katduncilavin Otel Isletmelerinde En Cok Kullandiklary Et ve Uriinleri
Daygjrlum

Kullanilan Ifade Katilimcilar

Dana eti ve iiriinleri | K1,K2,K3,K4,K5,K6,K7,K8,K9,K10,K11,K12,K13,K14,
K15,K16,K17

Hindi eti ve iiriinleri K3,K9,K11,K14,K16,K17
Kuzu eti ve iiriinleri K1,K3,K4,K5,K6,K7,K8,K9,K11,K13,K14,K15,K16,
K17

Pili¢ Eti ve iiriinleri | K1,K2,K3,K4,K5,K6,K7,K8 K9,K10,K11,K12,K13,K14,
K15,K16,K17

Diger -

Tablo 4 incelendiginde Erzurum’da faaliyet gosteren otel isletmelerinin
tamaminin dana eti ile birlikte pili¢ etini mutfaklarinda kullandiklari
ve misafirlerine farkli yemek tiirleri olarak mentilerinde yer verdikleri
goriilmektedir. Kuzu etinin de igletmelerin ¢ogunun meniilerinde yer aldig:
gozlemlenirken hindi etinin sadece 6 otel isletmesi tarafindan kullanildig:
tespit edilmigtir. Bu durum misafirlerin et ve {irtinleri tercihinde de dana ve
pilig etleri ile yemeklerinin 6n plana ¢iktig1, tercihlerinin bu iki et tiiriinden
sunulan yemeklere yaygin bir sekilde yoneldigi seklinde yorumlanabilir.

Otel igletmelerinde satin alma faaliyetlerini yiiriiten katilimcilara et ve
driinlerini daha ¢ok nereden tedarik ettiklerini belirlemek adina “Otel
igletmenizde kullanmak icin et ve iiviinlevini nereden tedavik ediyorsunuz?”
sorusu yoneltilmigtir. Tablo 5 g¢aligma kapsaminda degerlendirilen otel
isletmelerinin et tedarik kaynaklar1 hakkinda bilgi vermektedir.



136 | Erzurum Otel Isletmelerinde Et ve Uriinleri Satin Alma Siivecinin Incelenmesi

Toblo 5. Katdvmcidarm Otel Isletmelerine Et Tedarik Sagladikinr: Kaynaklar

Kullanilan Ifade Katilimcilar
Dogrudan iireticilerden K2,K5,K12,K13,K17
Isletme biinyesindeki iiretim -
ciftliklerinden
Et Balik Kurumu vb. kamu K6,K13,K14
kurumlarindan
Yerel markalardan (Meram et, Ejder K1,K3,K4,K6,K7,K9,K10,K11,K12,K1
Kasap, vb.) 3,K16,K17
Ulusal ve uluslararas1 markalardan K3,K4,K7,K8,K10,K11,K13,K14,K15,
(Pmar, Ersan et, vb.) K16,K17
Diger kaynaklardan -

Genel olarak Tablo 5 degerlendirildiginde otel isletmelerinin et ve
driinlerini tedarik etmek amaciyla 6ncelikle yerel markalardan destek aldig:
sonrasinda ise ulusal ve uluslararast markalar tercih ettikleri tespit edilmistir.
Dogrudan iireticilerden et ve tirtinlerini satin alan otel igletmeleri oldugu gibi
kamu kurumlarindan tedarik saglayan tesislerin oldugu da goriilmektedir.
Dolayisiyla bu durum vyerel tedarikgi firmalarin otel igletmeleri tarafindan
oncelikle tercih edildigi, yerel imkanlar ile tedarik ihtiyaglarini ¢6zemezler
ise diger ulusal ve uluslararast markalara et ve {irlinlerini tedarik amagh
otel igletmelerinin yoneldigi seklinde yorumlanabilir. Ote yandan otel
isletmelerinin hig birisinde et ve iiriinlerini tedarik etmek amaciyla kendi
biinyelerinde ¢iftlik bulunmadig1 da belirlenmigtir.

Yapilan miilakatlar sonucu veriler igerik analizi sonucu bazi temel
kategorilere ve alt kategorilere ayrilmisti. Bu kategoriler Sekil 2°de
goriilebilecegi gibi Tablo 6’da daha detayli degerlendirmeleri ve miilakatlardan
elde edilen birebir alintilar yardimiyla gérmek miimkiindiir.
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OTEL
ISLETMELERININ

ET VE URUNLERI
SATIN ALMA
SURECI

Sekil 2. Goriismelevden Elde Edilen Temel ve Alt Kategoriler

Sekil 2 incelendiginde ii¢ temel kategorinin ve yine ¢ alt kategorinin
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Temel kategorilerden ilki otel isletmelerinde satin alma operasyonunu
yuriiten bireylerin sahip olmasi gereken temel Ozelliklerdir. Bu ozellikler
oncelikle diirtistliik ve gilivenilirliktir. Daha sonrasinda alaninda deneyimli,
bilgi sahibi olmasi, yabanci dil bilgisi, insan iligkilerinin kuvvetli olmasi,
biitge hazirlama ve takibi noktasinda yeterlilik, sorumluluklarini bilen, ikna
kabiliyeti yiiksek ve yonetim becerilerine sahip olmasi gerekmektedir (Tablo
6). Satin alma sorumlularindan et ve tiriinlerini satin alirken otel isletmelerinin
beklentileri ise 6ncelikle et ve iiriinleri hakkinda bilgi sahibi olunmasidir. Yani
et tiirlerini tanimak, et tiirliniin elde edildigi hayvanin anatomisi hakkinda,
etin ait oldugu karkas bolge hakkinda ve hijyen konularinda satin alma
sorumlusunun bilgili olmasi beklenmektedir. Bununla birlikte iyi bir pazar
aragtirmasi yaparak dogru fiyattan iiriiniin satin alinmasi, et ve iiriinii otel
isletmesine geldiginde teslim alinirken belirlenmis prosediirlere uyulmasi ve
aggibagt, gida mithendisi, kalite yoneticisi gibi ekip arkadaglari ile ortak kabul
gergeklestirmeleri istenilmektedir. Aksi halde telafisi olmayacak zararlarin
s6z konusu olabilecegi de yoneticiler tarafindan aktarilmaktadir.
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Tablo 6. Otel Isletmelerinde Et ve Uriinleri Satin Alma Siiveci Miilakatlar Bulgular

TEMEL Alt Kategoriler Miilakatlardan Ornek Alintilar
KATEGORILER

“Satm alma miidiivii;”

“oncelikle diiviist ve giivenilir olmaldn:” (K7)
“konusundn deneyimli ve tecviibeli olmalidu”
(K11)

“yabancy dil bilgisine sabip ve insan iliskilers
lkewvvetli yani iletisimi iyi olmalidu:” (K3)

“biitce  hazwlayabilmeli  ve  departmaniarin
biitgelering kontvol edebilmelidir.” (K6)
“sorumluluk sahibi olmal ve matematigi iyi
olmahidr.” (K4)

“ikna kabiliyeti yiiksek olmalidw.” (K1)

“eleibini yi yonetmeli ve denetlemelidir.”(K17)

A. SATIN ALMA
SORUMLUSUNUN
OZELLIKLERI

“Satwn alma miidiivii et ve diviinleri satin
alvmnda;”
“eti iyi bilmeli, tanumals, et diviinleri haklknda
bilgi salyibi olmalidy:”(K9)
A.l.Saun alma  “et diriinlevini tammaly ve hijyen konusundn
Sorumlusundan  mutlaka bilgi salhibi olmalidyr.” (K15)
Beklentiler “sadece et diriinleri igin degil tiim diviinler icin iyi
pazar arastirmas: yapmals ve dogru fiyattan satin
alma gergeklestirmelidir > (K11)
“etler otele geldiginde hata yapihmamase icin
teslim alwken mutfak sefi ve gida miihendisi ile
bivlikte kavar vermeli. Yani farkl gozlerle diviine
bakmalilar. Kendisinin govemedigini diger calisma
arkadagt govebiliv ve onu wyarabiliv.”(K8)
“konuya  hakim  olmal, aksi  halde  telafisi
miimbiin  olmayan  biiyiik miktarda  kayplara
sebep olabilir.” (K2)
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B. OTEL ISLETMELERININ ET VE URUNLERI SATIN ALMA
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“Et diviinleri satm alma siiveciyle ilyili farkh
wygulamalarimiz. bulunmaktad: Genelde sezon
oncesi belivli miktarda bazi diviinlere oncelik
vererek (Dana antrikot, bonfile, kuzu biitiin, pilic
biitiin) giiveniliv firmalar ile sabit fiyatlardan
odeme zamanlary kavaviastiridmag sekilde sozlesme
yapariz. Sezon iginde sozlesmeye bayil stok miktars
titkenivse rutin satin alma nasil yoapryorsa aym
sekilde piyasa avasturmase yoaparak satin albmna
gereeklestiviliv: Bu konudn tist yonetimin karavina
gove haveket edilmektedir. (K7)

“Kopasitemiz  kiicitk  oldugu igin rutin  satin
alma kurallavina wygun olavak ibtiyag duyulan
miktarlarda 15 giinliik veya en fazla 1 aylik
miktarlardn et ve diviinleri ile ilgili olavak satin
alma yopmaktayiz.” (K13).

“Et ve diriinlerini misafir doluluguna bagh olavak
ve vestorandaki stoklava gore azalma yasandyjnda
veya ihtiyag dwyulacogine gordiigiimiizde satin
alma gerceklestiviriz.” (K16)

“Bazen  ckonomik lkosullary dn  goz  oniinde
bulunduravak ki son zamanlardn yasadyjumz
ckonomik  sikimtilay  ve  fiyar  degiskenligi
malumunuz  dabo  fazla  miktavlavde et ve
diriinleri satin alvm gerceklestivebiliyoruz.” (K9)

C. TEDARIKCILERIN
TEMEL OZELLIKLERI

“Tedavikgiler;”

“Oncelikle piyasadn tamman ve iyi bir imaja sahip
Sfirmalar olmass gevelir” (K2)

“Tedavikei firmalay, bizler yani otellere giiven
vermeli, yeterlik belgeleri (HACCE Helal gudn,
vb.) mutlaka olmaly ve olusabilecek soruniardn
coziim odakly olmalars tercib sebebimizidr” (K17)
“Profesyonel bir ehibe sahip obmalr, mali giicii
yerinde olmal, wygun depolama alanlavina sabip
ve veferansiary iyi olmalidy:” (K10)

C.1. Et ve Uriinleri “Et ve iiviinleri tedrikeileri;”
Tedarikgileri Genel “Tiirk Guda Kodeksine ve ticari etik kuvallarma
Nitelikler wygun olavak et ve diviinleri satisina yapmahidu:”

(K6)
“Ozellikle cevre yometimi ve siivdiiviilebilivlik
konularima wygun  fanliyetler gerceklestivmels.”
(K1)
“Teslhimat kosullarina viayet ederek haveket etmels
ve soztinde duwrmalidir.” (K11)
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C.2. Etve Uriinleri “Et ve diriinlerini satin alma gercellestivdigimiz

Tedarikgilerinden  tedarikgiler;”

Otel Isletmelerinin  “Uygun servis araglars ile zamammndn sevkiyat

Beklentileri gereeklestivmeleri gerekir” (K9)

“Diigggiin - ambalag  ve paketleme ile  wygun
indivimler  yaparak bir de ablaki  kurallara
wyun satss yopmalidw (Cogu diviin donuk teslim
almdyq igin kilogram bazl baz aldatmacalarla
karsilagiimag)” (K11)
“Eger ben bir firmammn diviinlevini  tercih
ediyorsam  tedavikgi  de  bana  sogutucn  gibi
dilimleyici gibi yardimcr malzemelerde de destek
olmahidr.” (K3)
“Zamammndn, istenilen miktavda ve mutabik
kalman  fiyattan, diizgiin kesibmis fotura e
diviinleri teslim etmeli, bu tiiy teslimatin sivekliligi
olmahdr.” (K10)
“Uriinleri sevk ederken araglar hijyenik ve
istenilen  sojukluk dervecesinde otelleve gelmeli,
personelin kisisel hijyeni de wygun olmal, firma
dn odemelerde kolwyliklar sagjlamalidr > (K7)
“Tade islemleri srasmdn bizlere yardume
olmaly, vakit kaybetmeden diviinleri geri teslim
almalidn:” (K16)

Temel kategorilerden ikincisini otel igletmelerinin et ve iirtinlerini satin
alirken gergeklestirdikleri uygulamalar olusturmaktadir. Otel isletmelerinin
bazilar1 sezon ©ncesi belirlenen miktarlarda sabit fiyattan tedarik¢i bir
firmayla sozlesme yaparak sezon siiresi i¢inde riinlerini siparigler vererek
belirli zaman araliklari ile farkli miktarlarda otellerine getirterek mutfaklarinda
yemege doniigtiirmekte ve misafirlerine sunmaktadir. S6zlesme yapilan stok
bittiginde ise normal prosediirler izlenerek ve pazar aragtirmasi yapilarak
et ve uriinlerinin satin alimi gergeklestirilmektedir. Baz1 otel igletmelerinin
kapasiteleri kiigiik oldugu igin 15 giin veya 1 ay misafirlerine sunabilecekleri
miktarlarda satin almalar da gergeklestirmektedir. Anlik ihtiyaca gore hig
et ve iiriinii stok yapmayan otel isletmeleri oldugu gibi ekonomik kogullar
gozeten ve yakindan takip edip stoklu galiymaya gayret gosteren otel
isletmeleri de Erzurum destinasyonunda bulunmaktadir.

Uglincii  temel kategori ise tedarik¢i firmalarin  ozelliklerinden
olugmaktadir. Bu tedarikgi firmalar pazarda taninan, iyi bir imaji olan, giiven
veren, HACCP, ISO 22000 gibi yeterlik belgelerine sahip, sorunlara ¢6ziim
odakli yaklagan, profesyonel bir ¢alisma ekibi olan, ekonomik agidan giiglii
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ve iyi referanslara sahip olan igletmeler tercih edilmektedir. Et ve {irlinlerinin
tedarik edildigi isletmelerin genel niteliklerine bakildiginda; Tiirk Gida
Kodeksi ve ticari ahlak kurallarina uygun sati yapan, gevre yonetimi ve
stirdiiriilebilirlik adina uygulamalar1 bulunan, teslimat kosullarina uyan ve
soziinde durma 6zellikleri 6n plana ¢ikan igletmelerdir. Otel igletmelerinin et
ve tirtinlerini tedarik ettikleri firmalardan beklentileri ise; 6ncelikle tirtinlerin
sevkiyatini yaptiklar araglarin hijyenik kogullara uygun sekilde ve zamaninda
teslimat yapmalaridir. Urliinlerin diizgiin ambalaj veya paketlenmesini
bekleyen otel isletmeleri donmug olarak gelen et {irtinlerinde ticari etik
kurallarina uygun hareket edilmesini beklemektedir. Tedarikgi firmalarin
soguk tutucu dolap veya et iirlinlerini (salam, sucuk, vb.) dilimleme igin
dilimleme makinesi gibi bedelsiz ekipman destegi de bulunmaktadir. Et ve
tiriinlerinin satin alma birimi ile mutabik kalinan miktar, fiyat ve 6zelliklerde
dogru diizenlenmig evraklarla otel isletmelerine sevk edilmesi ile bu
uygulamalarin stirekliliginin 6nemli oldugu belirlenmistir. Sevkiyatta bulunan
tedarikgi firma personellerinin araglarda istenildigi gibi hijyen kurallarina
riayet eden bireylerden segilmesi, iade islemlerinde zorluk ¢ikarmadan ve
vakit kaybetmeden et ve iiriinlerinin iade alinmasi otel igletmelerinin diger
beklentilerdir. Son olarak ise 6demeler konusunda otel igletmeleri tedarikgi
firmalardan anlayig ve kolaylik gostermelerini beklemektedir.

6. Tartisma

Erzurum destinasyonunda faaliyet gosteren otel isletmelerinin et ve
iriinlerinin satin alma siirecinin incelendigi bu galigma ile literatiirde konu
kapsaminda yer alan bogluk doldurulmak istenmistir. Ulusal ve uluslararasi
literatiir incelendiginde Erzurum otel igletmelerinde satin alma stirecinin bazi
caligmalarla benzerlik gosterdigi ve uyumlu bir siireg izlendigi belirtilebilir
(Yuliani, Arsana ve Susanti, 2022; Usta ve Sengiil, 2022; Lin ve Benjasak,
2021).

Erzurum’daki otel igletmelerinin  gogunlugu vyiyecek iiriin gruplarn
arasinda en fazla biitgeyi et ve {riinleri igin ayirmaktadir. Bu bulgu, Aksu
ve Eken (2019)’in Kusadasr‘ndaki otellerde gergeklestirdikleri ¢alisma
ile birlikte Birdir ve Hichakyemez (2019)’in Adana, Mersin, Osmaniye,
Kahramanmaras ve Hatay illerinde faaliyet gosteren otel isletmelerinin
sonuglariyla uyumludur. Ayrica iirtinlerin tedarik edildigi kaynaklar agisindan
bulgular degerlendirildiginde 6ncelikle yerli ve ulusal markalar1 Erzurum’daki
otel igletmeleri tercih ederken Birdir ve Hig¢hakyemez (2019)’in bulgular
oncelikle dogrudan {ireticilerdir. Bu sonug belirtilen aragtirmaya gore
farkliik gostermektedir. Sebep olarak profesyonel olmamalari, istenilen
kosullar1 dogrudan f{ireticilerin saglayamamasi, sevkiyatlar zamaninda
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yapamamalar1 gibi birgok neden sayilabilir. Gelecekte bir aragtirma konusu
buraya odaklanabilir.

Otel isletmelerinde satin alma siirecini yOneten idarecilerin tagimast
gereken ozellikler ve otel igletmelerinin beklentileri literatiir ile uyumludur
(Trisnawati, Sukayasa ve Suarta, 2020; Lin ve Benjasak, 2021). Diiriist
ve giivenilir olmast ile iirlinlere ve satin alma prosediirlerine hakim olmasi
yoneticilerden hem genel nitelik olarak hem de et ve {iirlinlerinin satin
alinirken sahip olunmasi beklenen 6zelliklerdir.

Otel isletmeleri beklenildigi gibi et ve iriinleri satin alminda farkli
uygulamalar gergeklestirebilmektedir. Bu durum otel igletmelerinin yatak
sayst, sahip oldugu fiziki alan kapasitesiyle ve uyguladigi pansiyon tipiyle
(kapsamli yiyecek igecek hizmeti sunan restoranin varligi, Oda kahvalti-
tam pansiyon-her sey dahil, alakart veya etnik restoran, vb.) baglantilidir.
Dolayisiyla bu durum tedarik siirecinde ¢o6ziim iiretirken farkll 6zelliklerin
etkili oldugunu gostermektedir ve literatiirde yer alan galigmalardan (Artun,
2022) elde edilen bulgularla bu sonug uyumludur.

Son olarak tedarikgi ozelliklerine baktigimizda otel igletmeleri oncelikle
pazarda bilinen, imaj1 giiglii, yeterlik belgeleri bulunan, mali agidan giiglii
ve giiven veren profesyonel tedarikgileri satin alma siireglerinde tercih
etmektedirler. Bu bulgu Solmaz (2016)’in doktora tez ¢alismasinda Istanbul
ve Antalya’da faaliyetlerini siirdiiren 4 ve 5 yildizli otel isletmeleri ile
gergeklestirdigi galigma sonuglari ile uyumludur. Et ve iriinleri satin alma
ozelinde ise Tirk Gida Kodeksine uygun ve ticari etik kurallarna uyan
gevre yonetimi uygulamalari bulunan ve teslimatta soziiniin arkasinda
duran tedarikgiler tercih sebebidir. Bu sonuglarda literatiirde bulunan
caligmalar ile uyum gostermektedir (Solmaz ve Solmaz, 2019; Ruiz Molina
vd., 2022). Yine otel isletmelerinin tedarikgilerden beklentilerine yonelik
bulgular degerlendirildiginde Solmaz ve Solmaz (2019)1in Sakarya’daki
kafe ve restoranlar iizerinde gergeklestirdikleri ve sonug olarak sipariglerin
teslimatinin  sorunsuz olmasit ve {riin tesliminde istikrarin saglanmasi
bulgulariyla uyumludur. Hatta ilave olarak Erzurum’daki otel isletmelersi,
tedarikgi ¢alisanlarinin kisisel hijyenine dikkat etmesini, 6demelerde kolaylik
saglanmasiny, iade iglemlerinin sorunsuz ve kisa zamanda gergeklestirilmesini,
en onemlisi de ticari ahlak kurallarina uyularak et ve tirtinleri teslimatinin
yapilmasini istemektedirler.

7. Sonug ve Oneriler

Otel igletmeleri konaklama hizmetinin yaninda yiyecek igecek hizmeti de
sunarak hem misafirlerinin temel ihtiyaglarini kargilamak, hem daha fazla
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gelir elde etmek, hem de misafir memnuniyetlerini arttirmak istemektedirler.
Yiyecek i¢ecek hizmeti sunumunda bir¢ok iiriin tedarik edildigi gibi 6nemli
bir biit¢e de et ve iirlinlerine ayrilmaktadr.

Bu galigma, otel igletmelerinin yiyecek giderleri iginde en fazla biitgeyi
aywrabilecegi et ve iirlinlerinde uygulanan satin alma siirecini Tiirkiye’nin
onemli kig destinasyonlar1 arasinda sayilan Erzurum’da incelemistir.
Otel igletmelerinin ¢ogunda profesyonel anlamda satin alma midiiri
bulunmaktadir ve hem diger triinler hem de et ve iiriinleri satin alma
kapsaminda otel isletmeleri i¢in belirlenen siiregler kapsaminda yaygin
olarak gergeklestirilmektedir. Genel miidiirler ve isletme sahipleri tarafindan
da bu satin alma siirecinin gergeklestirildigi tespit edilmistir. Satin alma
yoneticilerinde diiriistliik, giiven ve deneyim aranan en 6énemli 6zelliklerdir
ve yapilan miilakatlarda en ¢ok bu kavramlar tekrar edilmistir. Otel isletmeleri
farkhi ozellikleri geregi et ve iriinleri satin alma uygulamalarinda sezon
oncesi toplu miktarlarda sozlesme yapma, kisa zaman dilimindeki ihtiyaglara
ve anlk taleplere gore satin alma gergeklestirmektedirler. Burada en etkili
faktorler otel isletmelerindeki yatak kapasitesi, uygulanan pansiyon tipi ve
alakart restoranin varligidir. Son olarak tedarikgiler agisindan degerlendirme
yapildiginda piyasada taninan, iyi bir imaja sahip, ticari etik kurallarina uyan,
hijyen kosullarini saglayan, giiclii referanslar1 olan, ¢evre yonetimi ile ilgili
politikalar1 olan, belge yeterliligine sahip, yardimci ekipman destegi sunan,
riin tesliminde ve iade islemlerinde sorun yaratmayip 6demelerde kolaylik
saglayan igletmeler Erzurum’daki otel igletmelerinin tercihlerinde 6n plana
¢tkmaktadir.

Caligma kapsaminda gesitli otoritelere bazi 6neriler gelistirilmistir;

v Oncelikle Erzurum’daki otel isletmelerinin dogrudan iireticileri tercih
etmemesinin nedenleri mutlaka aragtirilmalidir. Bu konunun tespit
edilmesi durumunda gerekli ¢oziim alternatifleri gelistirilmelidir.
(Egitim verme, tegvik saglama, vb.)

v" Otel ziyaretlerinde yapilan gozlemlerde 6zellikle satin alma miidiirleri
ile miilakatlar bizzat ofislerinde gergeklestirilmigtir. Cogu isletmenin
manuel olarak yazili belge (satin alma istek fisi) {izerinden kalem
kullanilarak taleplerin alindig1 goriilmiistiir. Teknolojinin bu kadar
bag dondiiriicii bir gekilde geligim gosterdigi zaman diliminde otel
isletmeleri satin alma yoneticilerine zaman kazandirmak adina mutlaka
otomasyon programlar1 kullanmalar1 6nerilebilir.

v Erzurum’daki otel igletmeleri yiyecek iiriin gruplar iginde et ve
driinleri en yiiksek biit¢eye sahiptir. Bu biit¢enin dogru yonetilip
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yonetilmedigi daha derinlemesine arastirilacak gekilde bagka bir ¢aligma
konusu olabilecegi gibi otel igletmeleri kendi i¢ organizasyonlarinda
da performans kontrolleri ile bu konuya gerekli 6nemi gostermelidir.

v Yapillan  goriigmelerde  yoneticiler  tedarikgi  ziyaretlerine
deginmemiglerdir.  Dolayisiyla ~ Erzurum’daki  otel  igletmeleri
yoneticileri ortak ticari iliskilerde bulunduklart tedarik¢i firmalar
belirli zaman araliklar1 ile mutlaka ziyaret etmeli, depolama ve sevkiyat
kosullarini yerinde gozlemlemelidir.

Bu ¢alisma, Erzurum smurlar iginde en fazla misafir konaklama hizmeti
sunan Palandoken, Yakutiye ve Aziziye il¢elerinde faaliyetlerini siirdiiren otel
isletmeleri, bu otel isletmelerinde et ve triinlerine yonelik tedarik stirecini
aktaran yoneticilerin goriigleri ile smirlandirilmigtir. Zaman ve maddi
olanaklarin yetersizligi de bu sinirhiliga ilave edilebilir. Gelecekteki ¢aligmalar
sebze-meyve, tekstil malzemesi, teknik servis ihtiyaglar1 gibi farkli triin
gruplarina odaklanilarak gergeklestirilebilir. Ayrica galiyma bulgularindan
yola ¢ikilarak Erzurum 6zelinde kirmizi et tedarik yapan dogrudan iiretici
firmalar tizerine odaklanabilir, Erzurum’daki otel isletmeleri tarafindan
neden oncelikli olarak tercih edilmedikleri aragtirilabilir.
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