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Ozet

Meyveler, insanoglunun diinyada var oldugu zamandan itibaren aghk
ihtiyacin gideren ve enerji veren gidalar olmustur. Insan hayatinda gok 6nemli
ve belirli bir yere sahip olan meyveler yaratilis mitlerine, masallara, destanlara,
efsanelere, halk hikayelerine, kotii ruhlarla ilgili inanis ve uygulamalara siklikla
konu edilmigtir. Bu ¢aligma ile Tiirk kiiltiirtinde 6nemli olan ve oldukea fazla
tiiketilen erik ve seftalinin etimolojik kokenleri, tarihsel gelisimi, mitolojideki
onemi tizerinde durulmusgtur. Ayrica sanatta erik ve seftali sembolii ile deyim
ve atasozlerinde kullanmimlari arastirlmistir. Bununla birlikte meyvelerin
gastronomik 6nemi ile yemeklerde kullanim durumu da irdelenmistir.

Giris

Meyve, ¢esitli bitkilerin doku ve tohumlarindan elde edilen, bitkilerin,
etli ve yenilebilir kisimlar1 olarak ifade edilmektedir (Vaclavik, Christian ve
Campbell, 2008). Meyveler, insanlik tarihi boyunca temel fizyolojik ihtiyacin
kargilanmasi i¢in gerceklestirilen beslenme eyleminde ciddi bir 6neme sahip
olup, giin igerisinde 6giinlerde biiylik rol oynamaktadir. Meyveler, igerdikleri
yliksek mineral maddeler ve vitaminler nedeniyle saglikli beslenme noktasinda
bagvurulan yiyeceklerin baginda gelmektedir. Ayrica enerji igerigi diisiik olan
bu besin grubunun, yeterli ve dengeli alinmasi ile kardiyovaskiiler, kanser,
hipertansiyon, kalp gibi kronik hastalik risklerini azaltirken, bagigiklik
sistemini giiglendirip, yasam kalitesini artirdig1 da bilimsel ¢aligmalarca ileri

stirilmektedir (Sezgin, 2014). Meyveler yalnizca saghk agisindan degil,
yenen maddelerin tat ve koku duyulart ile olusan algilar agisindan oldukga
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zengin bir igerige ve gesitlilige sahiptir. Lezzet olarak ifade edilen bu algilara
gore meyveler, dort ana tat iginde yer yalan eksi ve tatliligi yogun olarak
kapsamaktadir. Ayrica gok sayida aromatik kimyasal i¢eren meyveler, koku
algisin1 da uyarmaktadir. Bu ozellikleri ile meyveler gerek saglik agisindan
gerek de lezzet agisindan insanlar tarafindan tiiketilen bir yiyecek grubu
olup, mutfaklarda farkli agilardan da kullanima uygundur (URL 1).

Meyvelerin tarihgesi ve mutfaklara girigi tarih 6ncesi gaglarda insan
gogleriyle baglamigti.  Meyve bilimciler bu  yiyecek grubunun ana
cografyasinin  Katkas Daglari, Orta Amerika ve Cin oldugunu ileri
stirmektedir (Gokge, 2016). Giiniimiiziin 6nemli meyve tiirleri, Neolitik
cagda, M.O 20. yiizyilda Misirda; M.O 10. yizyilda Akdeniz’ in dogusunda
ve 1600’lerde ise Yunanlilarda goriilmiigtiir. Tlk portakal agacinin ise Kristof
Kolomb tarafindan 1493’te Haiti’ye dikildigi ileri siirtilmektedir. 15. ve
16. yiizyillarda ise Ispanyollar ve Ingilizler Avrupa meyvelerini Amerika’ya
gotiirmiig ve oradan da avokado, cilek, ananas gibi meyveleri getirmiglerdir.
Boylece 17. yiizyildan itibaren bugiin tiiketilen meyvelerin bir¢ogu Asya,
Avrupa ve Amerika’ya yerlesmistir. 1700’lerde Versailles Saray1 (Fransa) basta
olmak tizere belli bolgelerde seftali, armut, kayisi, ¢ilek, kavun, portakal,
kiraz ve erik gibi meyveler yetistirilmigtir. 19. yiizyilda ise demiryolunun
gelistirilmesi, uygun iklim kogullart meyve cesitlerinin  verimli tiim
topraklarda yayilmasina yardimer olmusgtur. 20. yiizyil ve giiniimiizde genis
sulama kanallar1 Akdeniz iklimi ve subtropikal iklimler meyve tiretimini ¢ok
yiiksek oranlara ¢ikarmistir (Codron, 1992; URL 2). Boylelikle mutfaklarda
kullanimu ve tiiketimi yaygin olan meyve talebine kargilik arz da geligtirilmig
olup, gastronomi agisindan da meyve onemli bir unsur haline gelmigtir.

1. Erik

Giilgiller familyasindan (rosaceace) Prunus cinsinden olan erigin 200’e
yakin tiirli bulunmaktadir. Ancak bunlarin iginden ekonomik degeri olanlarin
tiirii oldukea azdir. Tiirleri anavatanlarina (gen merkezlerine) gore li¢ gruba
ayrilmaktadir. Bunlar; Avrupa-Asya tiirleri, Uzak Dogu tiirleri ve Kuzey
Amerika tiirleridir. Avrupa-Asya tiirleri ekonomik agidan en 6nemli erik
tiiriinii olugturmakta ve giiniimiizde hala kiiltiirii yapilmaktadir. Ulkemizdeki
“can erik” olarak adlandirilan tiir bu gruba girmektedir (Ozbek, 1978).

Erik birgok tip kitabinda saghga olan faydalariyla ele alinmistir. Bol
miktarda B vitamini, potasyum ve magnezyum agisindan zengin bir yaz
meyvesidir. Meyve olarak tiiketilmesinin yaninda regel, marmelat, hosaf
olarak ve giiniimiizde iglenerek jole halinde de kullanilmaktadir (Sezer vd.
2016). Caligir vd. (2005) erigin bir tiirii olan ¢akal erigini Kizilderililerin
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kigin tiiketmek tizere gilineste kuruttuklarini ifade etmiglerdir (Yildirim ve
Yildinim, 2022).

Giiniimiizden yaklagik 2000 yil Oncesinde tiiketilen erigin, Romalilar
donemine tarihlendigi diigiiniilmektedir. Erigin birgok ¢esidinin Romalilar
tarafindan tiiketildigi tahmin edilirken, Romalilarin doguya yaptiklari
seferlerde Hazar denizi, Kafkaslar ve Anadolu’dan erigi getirdikleri de
rivayet edilmektedir. Aslinda anavatan1 Anadolu olan erikler, Anadolu’dan
Yunanistan’a ve Roma’ya, buradan da Bati ve Kuzeybati Avrupa’ya
yaylmistir. Erigin anavataninin Anadolu oldugunu diisiindiiren gostergeler
Kirgiz, Mogol ve Tiirkmenlerin yazili kaynaklarinda erik sozctigiiniin sikga
kullanilmasina yoneliktir. Eski Uygur tip kitaplarinda da erik sozciigiine sik
rastlanilmas: bu ihtimalleri kuvvetlendirmektedir. Ayrica Divan-ii Liigat-it-
Tiirk’te kayusi, seftali gibi meyveleri kapsayan bir sozciik olarak “ersik”, “oriik”
ifadelerinin kullanilmasi da bu diigiinceyi destekler niteliktedir (Kiigiikasgt,
2006).

Erik sozciigiiniin etimolojik kokenleri incelendiginde hem erik tiirlerinin
fazla olmasi, hem de erigin kayusi, seftali gibi meyvelerin tiimiinii kapsayan
bir gekilde kaynaklarda gegiyor olmasi nedeniyle karmagik bir yapiya sahip
oldugu goriilmektedir. Eski Tiirkge *de “ersik” olarak ifade edilen kavram
“yemus, cekivdekli meyvelevin genel ady” olarak ifade edilmistir. Tiirkge sozliikte
“giilgillerden, beyaz cigekls bir agag olup bu agacin kabugu ince, cesitli venklerde,
mayhos ve tatl, eti suln, tek ve sert cekirdekli yemis” seklinde ayrintili bir gekilde
tanimlanmigtir (Saral, 2017).

Eski Tiirkge ‘de “er” kelime kokii “olmak”, “evvel olan” ve “ince olan”
anlamlarina gelmektedir. Kig mevsiminden sonra ilk ¢igek agan agag
erik agact oldugu igin “erik” kelime kokenindeki “er” ¢
anlagilmaktadir. Tiirlerinin can erigi, miirdiim erigi, liryani erik, tiirbe erigi
gibi oldukga gesitli olmasi da sozciigiin etimolojik kokeninin anlagilmasini
zorlagtirmaktadir. Ciinkii Kirgiz, Tarang1 ve Cagatay boylar1 “erik” sozctigiinii
“kayrsy” anlaminda kullanmiglardir. Bununla birlikte Mogol kaynaklarinda
erik “9rgg” olarak kullanilirken, Ozbekge ve Kazakga *da <Grik”, Kirgizca’da
riik” ve Azerice *de “orik” olarak ifade edilmistir. Ayrica Tran’da ¢ok eski
donemlerden beri erik agacinin yetigtigi bilinmekle beraber kaynaklarinda
Farsca “eriik” sozciigiiyle karsilagilmigtir (URL 3).

in buradan geldigi

Azerbaycan Tiirklerine ait kaynaklarda bir¢ok meyvenin hastaliklarin
tedavisinde etkili oldugu anlatilmaktadir. Erik kelimesi genellikle tip
kitaplarinda gegen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Erik 6zellikle
omri uzatan, igtahi artiran, susuzlugu ortadan kaldiran ve bir¢ok bagka
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hastaliga da iyi gelen bir meyve olarak ifade edilmigtir. Bu hususta Hekimov-
Hekimova (2002)’nin agagida yer alan satirlar1 dikkat ¢ekmektedir:

“Erik, insanda hos elvali-rubiyye yaradv; omrii uzadw; istalm artow:
Eviyi askarvima yemek meslehet deyil. Bu, bedende kizdwma-isitme yaradu:
Evik ve erik miivebbesi insan organizmi ticiin miialicevi ehemmaiyetlidin
Bunun sivesi, miirebbesi kan tezyikini tenzimleyir, mede-bagursak agjrilarim
azald: Agqizda kurumanmin kasisine alv; tiipiiveek vezileving tenzimleyir,
sususlugn ortadan kaldwrw; soyukdeymeye, sine agrisina, od kisesi agjrilarina
yahs tesir gosterir....”

1.1. Mitolojide Erik

Mitolojide birgok kiiltiire ait hayat agaci adi verilen inang motifleri
bulunmaktadir. Kokleriyle yer alti1 diinyasinin en derin yerlerine ulagirken,
govdesiyle yeryiiziine yayilmakta, dallartyla da gokytiziine Tanr1 katina kadar
ulastigr diigiiniilmektedir. Meyve veren agaglarin kutsaligini giin yiiziine
¢tkarmay1 amaglayan bir¢ok mitolojik hikiyede agaglar hayat veren giiciiyle
insanligin dikkatini ¢ekmigtir. Kutsal kitaplarda da deginilen dini bir motif
olarak bu agaglar kargimiza g¢ikmaktadir. Genellikle Japon mitolojisinde
ad1 gegen hayat agaglart seftali, erik ve ¢am agacidir. Bu agaglarin genel
ozellikleri; gozdesi ve dallari altin, koklerinin ise giimiisten olmasidir. Ayrica
yapraklarinin ve meyvelerinin miicevher olduguna inanilmaktadir (Kilig,

2011).

Erik meyvesi yalnizca agaci ile mitolojiye stk¢a konu olmugtur. Ozellikle
Cin ve Japon mitolojisinde erik agact hayat agaci olarak sembolize edilmigtir.
Agacin birbirine ge¢mis dallarinin birbirlerine karakter olarak zit olan
agiklart temsil ettigine inanmilmaktadir (Cooper, 1978). Cooper’a gore erik
agact ayn1 zamanda kendi simgesini gigekte ve agagta tagidigi oranda Ying ve
Yang’t kapsamaktaydi. Agaglarla ¢igeklerin 6liimstizliigii, yasami ve oliimii
yansitmakta ve bahge yeryiiziinde cennetin yansiyan bir 6rnegi olarak kabul
edilmekteydi. Bir bagka kaynakta ise (Eberhard, 2000) erik agacinin kari
kocayi temsil ettigi ifade edilmektedir (Kihg, 2011).

Cin’de erik agacinin ejderha ile de iliskisi bulunmaktadir. Ejderhalar birgok
mitolojik hikayeye konu olmasina ragmen, en ¢ok Cin’de saygi gormiis
ve neredeyse her zaman olumlu durumlarla iliskilendirilerek anlatilmugtir.
Mitolojik bir hikayeye gore “bir zamanlar bir ejderbanin kulaklarimn kesilerek
cezalandwildyq erik afact bityiiv ve bu agag daha sonra iclevinde cekivdegi
olmayan, oldukea etli erikler verir”. Bu mitolojide ejderhanin erik agacina
olumlu anlamda bir katki sagladigy goriilmektedir.
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Erik agaci ile iliskilendirilen bir bagka hayvan ise kelebektir. Kelebegin
yeniden dogusun sembolii olduguna inanilmakta ve o6liiler i¢in tilsim olarak
kullanilan yesimtaglarindan oyulmug kelebeklerin anten ve kanatlarinda
erik agacinin gigeklerinin gekilleri bulundugu goriilmiigtiir. Laufer (1915)
cok eskilere ait bir tilsim olarak kelebek ve erik ¢i¢egi birlesiminin modern
zamanda “Giiyiik ¢ag” anlaminda kullanilan resimli bir bilmece oldugunu
belirtmektedir (Mackenzie, 1996).

1.2. Sanatta Erik

Sanatta erik genellikle siirlerde gegen bir kavram olarak kargimiza
ctkmaktadir. Erik sekli, yapisi ve tadi ile giirlere konu olmus, eksiligine ve
sulu olmasina dikkat ¢ekilmigtir. Klasik siirlerde ¢ok fazla rastlanilmamasina
ragmen Edirneli Nazmi, Nev’i ve Zati tarafindan yazilan divanlarda erik
sozcligiiniin gegtigi gorilmektedir. Divan giirlerinde meyvelerin bir¢ogu
kullanilmig, agacina, gigegine, rengine, sekline, tadina ve gekirdegine farkli
anlamlar yiiklenmigtir. Ornegin asagida yer alan Zati tarafindan yazilan
satirlarda erik rengi nedeniyle benzetme yapma amagh kullanilmugtir (Saral,

2017).

“Sevgilinin seftali gibi suln, tath dudaklarmdan bir opiiciik almak isteyen
oldugundn, onun  yiiziinii eviklerle siisleyevek (yiiziingi ywmruklavin
moravtwp migydiim evigi haline sokacak) vakibi ayva ile (“eyvah” anlammdn
kullamilmas olup yedigi ywmruklarin aciswyla feryat edevek) yanmmdan
Jondermesini isteyecektir:

Eviklerle yiizin zeyn it ans ayvi ile gonder
Eger la liinden alma isteye agydr seftili

Eger senin dudagmdan seftali (biise) almak isteyen olursa onun yiiziinii
eviklerle siisleyip ayva ile yonder”.

Nev’i tarafindan yazilan satirlarda da erik aymi anlamda kullanimus,
sevgiliden yedigi taglar nedeniyle bedeninde miirdiim erigi gibi mor izler
olustugu anlatilmugtir.

“Yiyeli senyzini ol lebleri seftaliinun
Bitdi sah-1 bedeniimde nice alii-ye siyah

Dudaklar: seftali gibi olan sevgilinin taglarime yedigimden beri bedenim
dalinda nice kara evikler yetisti”.

Taninmig divan edebiyat sairlerinden Zati tarafindan yazilan bir giirde
erik sozcligl asagida goriildiigii sekilde ele alinmugtir (Giilhan, 2008).
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“Eriklerle yiizin zeyn it am ayva ile gonder
Eger Iw’liinden alma isteye agydr seftalin”.

Tiirk halk giirlerinde de erik sozciigiine rastlanmaktadir. Allah ile
senli benli, saka yollu bir eda ile konugur gibi sOylenen siir olan sathiye
orneklerinden birinde erik sozcligii agagidaki sekilde kullanilmugtir. Bu siir
Bektasi tarafindan yazilmig olup, sathiyenin tiimiinde olay ve igneleme yer
almaktadir (Sever, 2013).

“Crledum erik dalina anda yidiim tiziimii

Bostan isss kakwyub div ne yirsin kozumu

Kerpic koydum kazana poyrazila kaynatdum

Nediir diyii sovana bandum vivdiim ozini

Iplik vivdiim culbayn sarup yuwmak itmemis

Becid becid ismaviar gelsiin alsun bizini

Atilla Tlhan tarafindan yazilan bir siirde iki meyve benzetme yapma
amagh kullanilmaktadir. Agagida yer alan giir degerlendirildiginde can erigin
askerlerin goziindeki parlakligr vurguladig: goriiliirken kiraz meyvesinin ise
kanli savag sahnelerini anlatmak igin yazildig1 goriilmektedir (Giilendam,

2008).
“O can erik gozlii canm askerler
karse dagglava vurmus kivaz vengi bir aksam”.

Yagar Mirag da siirinde erigi benzetme yapmak amaciyla kullanan
sairlerden biridir. Sevgilisiyle birlikte hayalinde yagamak istedigi yeri ve
sevgilisiyle birlikte yasama oOzlemini dile getirirken “erik gibi bir evde”
ifadesini kullanarak muhtemelen ¢ok kiigiik bir evde bile mutlu olabilecegini
dile getirmistir (Glilendam, 2008).

«

eyliil geceli
ufivcik biv evde
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gimiis yiiliislii
tefecik bir evde

evik bir evde

yasamak senle
isterdim ben de”.

Bedri Rahmi tarafindan yazilan bir giirde ise erik “erik dal” ifadesi ile
kullanilmugtir. Sair burada erik dalini bir “can”a benzetmis yani doganin
cenneti olan ilkbaharda yetigen bir meyve olarak ve bu meyvenin serinletici
ozelligini vurgularak kullanmugtir (Giilendam, 2008). Ciinkii can ile erik
arasinda bir 6zdeglik kurmaya ¢aligmaktadir.

“..vecan

Cilek gibi agzomdn

Her nefes bir evik dalh

Igimde cennetten kurmtilar olmaly”.

Aydogan (2005), Bedri Rahmi Eyuboglu’nun siirlerinde hangi
meyvelerini kullandigini analiz ettigi ¢aligmasinda sirasiyla en ¢ok kiraz,
iziim ve erik meyvelerinin ¢ok sik gectigini analiz etmistir. Erik sozctigiintin
gegtigi en bilinen siiri “7 Evik Agact” siirinde agaglarin kesilmesine iiziilmekte
ve eriklerin ¢evreyle biitiinlegtigini anlatmaktadir.

Erik agacinin Uzak Dogulu sanatgilar tarafindan  kullanildigr da
goriilmektedir. Genellikle baharin ya da kigin sembolii olarak erik agaci
kullanilmug, bazi eserlerde de safligin simgesi olarak gortilmiigtiir. Baz1 sanat
eserlerinde ise erik agaci adaleti temsil etmektedir. Erik agacinin riiyalarda
erotik bir anlama geldigine dair bilgilerle de kargilagilmaktadir. Japonya’da
“ii”, Kuzey Amerika Pawnee Kizilderililer’'nde “dogurganiik” sembolii
olarak kabul edilmektedir (Chevalier ve Gheerbrant, 1996).

Erik agaci Atilla Tlhan’in Adim Sonbahar adhi manzume eserinde de
ge¢mektedir. Bu eser, sonbahar mitosu iizerinden Oliim epistemesini
sorunsallagtirmaktadir. Eserde erik sozciigiiniin gectigi kisimlar asagida yer
almaktadir (Tinkir, 2017).

“nasil is bu
her yamna gicek yagmas

evik agjacimn
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15tk iginde yiizigyor
nevesinden baksan
gozlerin kamagir”

Giiniimiiziin 6nemli ressamlar1 arasinda yer alan Onder Aydin, sanat
eserlerinde erigi kullanarak ona 6nemli anlamlar yiiklemistir. Onder Aydin,
Ana Tanriga isimli eserinde bir masa tlizerinde iki adet erik, ekmek ve ortiiyii
resmetmis bunlarin neyi ifade ettigini de agagidaki gibi belirtmigtir (Katiranci
ve Ateg, 2019).

“Erik, Kibele'win gogiislerinden avta kalan meyvelerdir. Calismamda
kullandyim  ortiiyii, Nazim Hikmet’in bir siivinde Anadoluyu ‘ipek
bir halya benzeyen toprak’ tesbibinden yola ¢ikavak olustuvdum. Benim
resimlerimde de o kumag, pek cok wygarhklar toplamine bavimdwan, toprak
olan Anadolw’dur. Ekmek ise Anadolw’nun beveketi ve zenginligidin
Tanricann sundugu ana mentidiir” .

Ressam olarak taninan Eduard Manet’in tablolarinda da erik meyvesinden
yapilan bir raki vurgulanmaktadir. La Prune isimli tabloda Oniinde erik
rakust ile oturan bir kadin figiirii yer almaktadir. Kadinin hiiziinlii oldugu
goriilmekte ve tablonun adinin da hiiziinle oturan kadinin 6ntinde yer alan

kadehteki erik rakisindan geldigi diistiniilmektedir (Senyapili, 2011).

Gorsel 1. La Prune Tablosu

Kaynak: Kaymaz, 2018

Kirgizlarin milli destan1 olarak bilinen Manas destaninda erikten
bahsedilmektedir. Ancak burada erik yalnizca ¢ok sik tiiketilen bir meyve
olarak anlatilmigtir (Ceyhun Sezgin ve Karaman, 2020). Erik ayrica
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Osmanli Imparatorlugu doneminde mezar taglarina gizilen motiflerde de
goriilmektedir. Mezar taglarinda bollugu, bereketi ve cenneti sembolize eden
bir¢ok nesne kullanilmig ve meyveler de bu nesneler arasinda yerini almugtir.
Erik de bu meyveler arasinda en dikkat ¢ekenlerdendir (Altier, 2018).

1.3. Deyim ve Atasozlerinde Erik

Tiirkge *de erik ile ilgili sayih deyim ve atasozii bulunmaktadir. Bazi
atasozleri gorgiisiiz, cahil ve kaba kimselere yazilmistir. Ozellikle yoriikleri
agagilama amaci gliden birkag atasozii bulunmaktadir. Bunlar:

* Dagdan inme yoriik, ne erik bilir, ne koruk (Bulut, 2017)

* Erik agacindan odun olmaz, Yoriik kizindan kadin olmaz (Usubova,
2017)

* Bagna erik evine yoriik koyma (Begenmez, 2013)’d1r.
Bu amag diginda yazilan deyim ve atasozleri ise agagida yer almaktadir:
*  Baba koruk (erik) yer, ogflunun disi kamagir:

“Babanin yaptig1 kotii igin  sikintisini gocugu  geker” anlaminda
kullanilmaktadir (TDK Sozligii).

o Anan erik, baban koruk; sen neveden giktin a tebevik:

Olumsuz yonleriyle taninan anne babay1 agizda kekremsi bir tat birakan
erik ve koruga benzeten deyim, onlardan diinyaya gelen evladi da armagan
olarak nitelendirmektedir (Hamgioglu, 2020).

* Buwjda erik varidi, selam eléyk varvidi, bagdan erik tiikendi, selam- eléyk
tiikendi.

Bagda erik vardi selamlagma vardi, bagdan erik tiikendi selamlagma da
titkendi anlamina gelmektedir. Aymi zamanda iki kisiyi birbirine baglayan
ortakhigin sona ermesini de anlatmaktadir (Ustiin, 2016).

o Ieinde evik gurusu obma (Iginde evike kurusu obmak)

Gizliden gizliye kin duymak, iginde kalan kini, nefreti daha sonra agiga
vurmak anlamina gelmektedir (Torun, 2004).

2. Seftali

Giilgiller familyasinin (rosaceace) Amygdaloideae alt familyasina ait olan
Prunus cinsinden bir meyve olan seftalinin (Prunus Persica) birgok farkli
tiirii bulunmaktadir. Ekonomik degeri oldukga yiiksektir ve ¢ok tiiketilen bir
meyvedir. Sert ¢ekirdekli, etli bir yaz meyvesi olarak taninmaktadir. Ortalama
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Omriiniin yaklagik 30 yil oldugu ve farkli iklim kogullarina uyum sagladig:
goriilmektedir. Ancak soguga ve dona karst pek dayanikli degildir. Dairemsi
bir sekle sahip olan meyvenin dig yiizeyi tiyliidiir ve kadifemsi bir yapiya
sahiptir. I¢i ise sulu ve tathidir. Anavatam Cin oldugu gibi, giiniimiizde
de tiretiminin yaklagik yiizde 60’dan fazlasi Cin’de ger¢eklesmektedir.
Giiniimiizde Amerika ©6nemli seftali ireticileri arasinda yerini almug
durumdadir. Tirkiye’de ise Ozellikle Marmara bolgesinde ve Akdeniz
bolgesinde yetistirilmektedir. Ancak Tiirkiye’de seftali denilince Bursa ili
aklimiza gelmektedir. Tiiketimi noktasinda yas meyve olarak tiiketilebildigi
gibi suyu da igilmekte, firinda veya 1zgarada kizartilabilmekte, smoothie
tiirlerinin yapiminda tercih edilmekte, salatalara, tathlara ve yogurtlara da
konulmaktadir. Biyokimyasal agidan igeriginin ¢ok zengin oldugu, birgok
vitamini ve minerali biinyesinde barindirdigi goriilmektedir. Ayrica gok
onemli bir antioksidan muhtevasina da sahiptir. Saghga faydalarinin da
oldukga fazla oldugu ve birgok hastaliga iyi geldigi de kanitlanmistir.

Seftalinin anavataninin Cin oldugu bilinmektedir. Ancak evrim tarihinin
biiyiik ol¢iide bilinmedigi goriilmektedir. 2015 yilinda Su vd. tarafindan
yapilan bir aragtirma ile geftalinin insanlardan bile 6nce diinyada var oldugu
ve Cinde seftali fosillerinin bulundugu sonucuna ulagimistir. Cin’in hem
tarihi hem de arkeolojik kanitlar1 incelendiginde Cin’in uzun bir seftali
yetistiriciligi ge¢migi oldugu ispatlanmugtir. Bu en eski seftali fosilinin kesfi
ise modern meyvenin kokeni ve evrimi hakkinda 6nemli kanitlar saglamugtir.
Bu aragtirmaya gore seftaliler primatlar tarafindan besin kaynagi olarak
kullanilmig, hatta homo erektus ve homo sapiensler bu bolgeye geldiklerinde
seftalilerin zaten mevcut oldugu muhtemel olarak goriilmiistiir. Bu
aragtirmaya gore seftali giiniimiizden yaklagik 2,6 milyon yil Oncesinde
titketilmekteydi.

Tarihi insandan daha eski olan seftali 1.yiizyilda Roma Imparatorlugu
tarafindan Pers cografyasindan batiya taginmigtir. Anadolu’ya, Kafkasya’ya
ve Ortadogu’ya yayilmasi da Persler araciligiyla olmugtur. O donemde ipek
yolunun kontroliiniin Persler ’de olmasi bu durumun muhtemel sebebi olarak
goriilmektedir. Avrupa’ya da Persler sayesinde getirildigi diisiiniilen seftalinin
Fransizcada “penge”, Ingilizcede “peach” olmasmnin genel sebebi seftalinin
Perslerden gelmesinden kaynaklandigina inanilmaktadir. Diinyaya yayilim
siirecinde ise Tran’in etkili oldugu ve Iran’da yogun bir sekilde yetistirildigi
goriilmiigtiir. Zaten en eski yazih kaynaklarda meyve bu cografyanin adiyla
anilmigtir (URL 4).

Seftali Tiirk diinyasinda ge¢ tamigilan meyvelerden biridir. Cin’deki
seftali iiretim merkezlerinin Cin’in gilineyinde olmasi nedeniyle 6zellikle
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Asya kiiltiiriinde geftali pek goriilmemistir. Ancak Tirklerin mani dinini
bir donem benimsemesi ve bu dinde $amanlarin yaptg: ritiiellerde ve
Altay Saman ayinlerinde seftali ¢ekirdeginin kullanilmasi Tiirklerin de
bu meyveyi tiikettigini gostermektedir. Inan (1986) bu ayin ritiiellerinde
seftali gekirdeginin ocaktaki ateste yakilip kiillerinin bir ¢ocugun avucuna ve
gozlerine siiriilmesi geklinde kullanildigini ifade etmektedir.

Seftali Latincede “persicum” olarak ge¢mektedir. Tran’in Ingilizce adinin
“Persin” olmast seftalinin Iran ile 6zdeslestigini ve Tran cografyasina ait bir
meyve oldugunu gostermektedir. Tlk kez 6.yiizyilda Geg Latincede persica
veya persicus olarak tiireyen seftali sozcligiiniin kargihigi ise Fars elmasi
olmugtur. Seftali sozciigii Farsca seft (dolgun, kaba, kalin) ve alu (erik cinsi
meyvelerin genel adi, erik) sozciiklerinden olugmaktadir (URL 5). Farsga
saftalu “seftali” sozcigiinden alintilanmigtir (Tiirk¢e Etimoloji Sozliigii).
Sozciigiin gegtigi en eski kaynak ise Codex Cumanicus’tur. Bu kaynak Tiirk
dili ve kiiltiir tarihi agisindan olduk¢a 6nemli goriilmekte ve tespit edilen en
eski Tiirkge kaynak olarak bilinmektedir.

Yazili kaynaklarda Tiirkce seftali kelimesinin gectigi ilk eser ise Ebu
Heyyan tarafindan 1312 yilinda yazilan “Kitabii’l-Idvak li-Lisani’l-Etrak”
dir. Tiirklerin Dilini Anlama Kitabr olarak taninan bu eserin yani sira Evliya
Celebr’nin seyahatnamesinde de geftali meyvesinden bahsedilmektedir.
Seyahatnamede Eyiip sehrinin geftalisi anlatilmakta, ayrica halkin seftaliye
“tigylii yuwmrn” dedigi ifade edilmektedir. Ancak seyahatnamede seftalinin
birgok tiiriiniin oldugu yazilmaktadir. Bu tiirler ise; et seftalisi, papa seftalisi,
lal renkli seftali, beyaz ve al geftalidir. Seyahatnamede ayrica Evliya Celebi’nin
seftali aga¢larinin Uludag’in eteklerinde bulundugu rivayet edilen hayat suyu
kaynaginin yakinlarinda oldugunu ima ettigi de gortilmektedir (URL 6).

2.1. Mitolojide Seftali

Cin’de ilkbahar ve oliimsiizliigiin, Hristiyanhkta ise fedakarligin sembolii
olarak goriilen seftali meyvesi mitolojide siklikla telaffuz edilmistir. Ozellikle
Japonve Cin mitolojisinde 6ne ¢tkan meyveninagact “hayat agact” olarak kabul
edilmigtir. Cinliler igin Oliimsiizliik meyvesi olarak gortilen seftali genellikle
tanrilarin ve insanlarin yedigi bir meyve olarak mitolojiye konu olmustur. Bu
meyveyi yiyen bir kisinin 3000 y1l yagayacagina inanilmaktadir ve bu meyveyi
yemeye devam ettik¢e gengliginin tazelenecegi ve asla yaglanmayacag:
diistiniilmektedir. Mitolojiye gore seftali agaci, Tibet'te bulunan Kwun-
lun daglarinin arasindaki cennette yetismekteydi. Meyvelerinin olgunlagip
yenilebilir hale gelmesi igin {i¢ bin yil beklenirdi. Cok giizel bir bahge ile
gevrili olan geftali agacinin bulundugu yer, “Batinn Kraliyet Anasi” lakapl
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Si Wong Mu isminde bir kadin tarafindan korunurdu. Bati cenneti olarak
da gegen bu yer kraliyet anasi tarafindan ¢ok iyi bir sekilde korundugundan,
Cinli imparatorlar ve biiyiiciiler bu aga¢tan oliimsiizliik meyvesini almakta
¢ok zorlanirlardi. Aslinda korunan bu agaca iligkin bir¢ok mitolojik hikaye
bulunmaktadir. Bir Japon efsanesinde bir zamanlar bir biiyiiciiniin farkl
hiikiimdarhklarda birgok kez yeniden dogdugu anlatiimaktadir. Bunun
sebebinin de geftali agacindan Kraliyet anasi tarafindan kopartilan tig seftaliyi
agirmasi olduguna inanilmaktadir. Yine bu hikayenin bir benzerinde de bahsi
gegen biiyliciiniin bir hitkiimdarin sarayinda meclis iiyesi olarak gorev aldig1
ve kraliyet anasi tarafindan bir ejderhanin sirtinda hiikiimdara getirilen dort
seftalinin tigiinii agirdigr anlatilmaktadir (Mackenzie, 1996).

Mackenzie (1996), Cin ve Japon Mitolojisi adli kitabinda seftalinin
etimolojik kokeni ve diinyaya nasil yayildigina iligkin bir mitolojiden
bahsetmektedir. Bat’min Cin’e geftali ig¢in ne kadar minnettar olduguna
vurgu yaparak, seftalinin ipek tacirleri vasitasiyla, 6nce Iran’a daha sonra
Ermenistan, Yunanistan ve Roma’ya taginmus olabilecegini ifade etmektedir.
Japon dininde de seftali agact “hayat agact” dir ve bu agacin iki 6nemli
ozelligi bulunmaktadir. Bunlardan ilki, yaradilis mitindeki 6zelligi, ikincisi
ise kotii ruhlari kovma ozelligidir (Oztekin, 2008). Japon mitolojisinde
anlatilan bir yaradiliy mitine gore goksel ruhlar Japonya’yi, erkegi ve kadin
olusturur. Erkek kadinin kotii ruhlar olugturdugunu goriince kagar. Kadin,
erkegin pesinden firtina ve savagqilar gonderir. Erkek seftali agacinin dibine
saklanir. Bu agag yasayanlarin ve Oliilerin iilkesinin sinirlarinda bir yerdedir.
Erkek, kadin geldiginde ona seftali firlatir ve kadin geri donmek zorunda
kalir. Erkek, seftaliye tesekkiir ederek, “Bana yardwm ettiginiz gibi sikintrya
diistip bunaldsklarmdn biitiin insanlara da yardim edin” der. Iste bu inamga
gore geftali kotii ruhlart uzaklagtiran kutsal agacin meyvesi olarak goriiliir
(Ergun, 2004).

Japon mitolojisinde ayrica seftali gocuk olarak bilinen “womotaro” isminde
masal ve efsanelerde sik¢a adi gegen bir kahraman bulunmaktadir. Halk
hikayelerinde canavarlarin katili olarak da taninan bu kahraman efsaneye
gore 1rmakta siirtiklenen bir geftaliden dogmustur. Bir oduncunun karis bir
giin suda siirtiklenen oldukga biiyiik bir geftali goriir. Bu geftaliyi yakalar, eve
getirir, yikar ve aksam yemeginde kocasina sunar. Oduncu seftaliyi kesince
gekirdeginin iginden bir erkek bebek gikar. Bu ciftin ¢ocuklar1 olmadigindan
bu duruma ¢ok sevinirler ve onu biiyiitiirler. Cocuk biiyiiyiip ¢ok giiglii
ve cesur bir geng olunca hazinelerin bulundugu seytanlar adasina gidip bu
hazinenin bir kismini ele gegirmeyi kafasina koyar. Yolda kendisine bir kopek,
maymun ve siiliin eglik etmektedir. Sonug olarak Momotaro, geytanlarin
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liderini yenerek hazineyi ele gegirip evine doner ve ailesi ile birlikte refah
dolu bir émiir gegirirler (Ito, 2005).

2.1. Sanatta Seftali

Kirmizi tonlarinda, yuvarlak, disi tiiylii ve lezzetli bir meyve olan geftali,
insanlar tarafindan ¢ok tiiketilen bir meyve olmasinin yaninda sanatta da
oldukea sik tercih edilmistir. Ozellikle divan siirlerinde en fazla kullanilan
meyvelerin baginda gelmektedir. Tegbih yapmak amaciyla veya mecazi
olarak kullamlan geftali, giirlerde sevgilinin yiizii, yanagi, dudagi, ¢enesi
ve bilegine benzetilmistir. Sevgilinin yanagin tasvirlemek amaciyla sairler
birgok hayal kurmug ve bu hayallerini anlatabilmek igin geftaliye benzetme
yapmuglardir. Yumugak ve yuvarlak oldugu igin geftali sevgilinin yanaklar:
ile iligkilendirilmigtir. Bununla birlikte sairler sevgilinin dudaginin da
seftaliye benzedigini ve bu dudag: 6pen kisinin agk sarhogu olabilecegini

diistinmiiglerdir (Sanal, 2019).

Bir agigin sevgilisinin giil yiiziinden bir opiiciik istedigi asagidaki dizelerde
seftali bir “buse, opiiciik” olarak ele alinmistir (Elgin, 1998: 254).

“Giizel sana bir muridn gelmisim
Virmez ise Hak muvadin virmesin
Giil yiiziinden bir seftali kuluna
Virmez isen. Hak murddin virmesin®

Aydogan (2005) tarafindan Bedri Rahmi Eylibogluw’nun siirlerinde
meyvelerin 6nemi ve kullanigi isimli ¢alismada Eyiiboglu’'nun geftaliyi
stirlerinde ii¢ kez gecirdigi tespit edilmistir. Sair, siirlerinde meyveleri
kigilestirerek, onlara can kazandirmakta, onlarla konugmakta ve onlari
konusturmaktadir. “Dallardna iri kalgalr seftaliler sallanw” dizesi insana ait
bir 6zelligin seftaliye bahsedildiginin bir gostergesidir. Sair ayrica siirlerinde
seftaliyi erotik bir simge olarak da kullanmaktadir (Giilendam, 2008).

19. yizyll Tiirk agiklarindan Seyrani’nin dizelerinde de  geftaliye
rastlanmaktadir. “Gelin” isimli giirde gegen seftali, agagidaki dizelerde yer
aldigr sekliyle kullanilmugtir (Seferova, 2023).

“Beni mecnun etti hey dili bulbul,
Ben sana seftals, sen bana bir giil.
Koleyim kapina eylersen Kabul”

Tirk halk edebiyatinin en taninan sairlerinden biri olan Karacaoglan da
meyvelere anlamlar yliklemis ve onlar siirlerinde kullanmugtir. Karacaoglan
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tarafindan seftali meyvesi kullanilarak yazilan dizeler agagida yer almaktadir
(Ozcan, 2008).

“Dinle dilber dinle sanadw soziim
Dost yamnda kyymatumz yok bizim
Insafn gel bir ¢ift seftali lnzom

Gece giindiiz hayalinle gezene”

“Tiirk Diinyasimdan Cocuk Siirleri” adli eserinde Ozbek gair Tursunbay
Adagbayev, “Beyaz Seftali” baglikli bir siir kaleme almigtir. Bu siirde bir seftali
agact anlatilmakta ve bu agagta 53 adet seftalinin bulundugu belirtilmektedir.
Bu seftaliler belirli sayilarda birilerine dagitilmistir. Siirde genel olarak
seftalinin giizel kokusu ve beyaz rengine vurgu yapilmugtir. Bahsi gecen
dizeler agagida yer almaktadir (Bozyel, 2022).

“Beyaz Seftali
“Bayj bahgede
Beyaz seftali.
Elli ti¢ tane

1ek seftals.
Sabwr onu
Silkeleds aksam.
Salican’n
Diigstii bes tane
Col lezzetls,
Mis kokulu idh.
Yedisini
Narbay yedi.
On dovdiinii
Bahgwan alds!
Pekei, kovada
Koy tane kaldr?”

Seftalinin siirlerde gok sik gegtigi goriilmektedir. Bu 6rnekler oldukea
fazladir. Bu nedenle son bir 6rnek daha verilebilir. Cin hanedanlarindan
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Tang hanedanlig doneminde sair Bai Juyrnin yazdigy “Dalin Tapinagindaki
Seftali Cigei” siiri Tang doneminin 6nemli kiiltiirel miraslarindan biri olarak
giiniimiize kadar gelmistir. Siir agagida yer almaktadir (URL 7).

“Insan dleminin Haziran aymdn, tiim giizel ve kokulu cigekler kaybolu,;
Fakat doyj tapimagindaki seftali cicekleri yeni gicek agmaya basiar:
Bahar sona evdiginde ve bighir yerde olmadyymdan hep sikayet ederdim.
Baharmn basitce buraya tasimacogms bilmeyordum”.

Cocuk edebiyatinin 6nemli isimlerinden biri olan Samed Behrengi
tarafindan ele alinan “Bir Seftali Bin Seftali” isimli romanda seftali agacinin
meyve vermemesinin Oykiisii anlatilmaktadir.  Yani romanda agacin
bahgesinde bulunan, her bahar ¢icek agmasina ragmen meyve vermeyen bir
seftali agac1 ele alinmaktadir (Akyiiz, 2019). Refik Halit Karay’in “Seftali
Bahgelers” adli 6ykiisiinde de olaylar seftali bahgeleri arasinda gegmektedir.
Oykiiye gore seftali bahgelerinin zevki uzak diyarlara bile sohretini salmig ve
dillere destan olmustur. Ayrica bu 6ykiide pembeye yakin bulanik renkte bir
cins geftali rakisinin da bahsi gegmektedir (Aydin ve Torusdag, 2016).

Yagar Kemal romanlarinda da seftali sik¢a gegmektedir. “Karmcanin Su
Ietigi” adli romanda Sykiiniin gectigi adadaki meyve agaglari anlatilirken
seftaliden de bahsedilmigtir (Onural, 2017).

“O giin aksama kadar Poyraz eve givdi ciktr, navlypn dolasti, incivlige
indi. Incivler neredeyse olgunlasacakts. Seftaliler de dyle. Amma da iri
seftalilerdi. Eli kulagmdn, olguniasts olgunlasacak. (...) Zeytinley, naviay
bahgelerdeki domatesler, pathicanlay, soganlay, biberler. Her evin bir bahgesi
vavay, hepsimin de bahgesine sebze ekilmisti. Sebzelerin de eli kulagmda.”

Yine Yagar Kemal tarafindan yazilan “Tanyeri Horozlar:” isimli romanda
seftali agaglarinin meyvelerinin ziyan oldugu, bu meyvelerin toplanip
ihtiyaci olanlara dagitilmasi, bir kisminin satilmas: ve bu sekilde bir gelir
kapist agilmast konusu ge¢mektedir (Onural, 2017).

Seftali meyvesi dogrudan bir mesaj igermemekle beraber farkli
meyvelerle birlikte bir sembol olarak ressam Eduard Manetin “Kerda Ogle
Yemeggi Tablosu’nda goriilmektedir. Tabloda (Gorsel 2) iki erkek ile ¢iplak
bir kadinin kirda piknik yaptiklari, bir bagka ¢iplak kadinin da bir irmagin
kiyisinda yikandigr goriilmektedir. Bununla beraber tabloda yiyecekle dolu
bir sepet bulunmakta ve sepette geftali, kiraz ve incir gibi meyveler yer
almaktadir (Kaymaz, 2018). Bu meyvelerin birer sembol olarak kullanildig:
diisiiniilmektedir (Spence, 2011). Bu tablo, Paris’teki Orsay Miizesinde
sergilenmektedir.
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Girsel 2. Kurda Oyle Yemeyi Tablosu

Vincent Van Gogh tarafindan 1888 tarihinde yagh boya ile yapilan
seftali agact resmi (Gorsel 3), giiniimiizde Kroller-Miiller Miizesi’nde
sergilenmektedir. Van Gogh, Cigekli meyve bahgeleri ismini verdigi 14
tabloyu iyimser, negeli ve tomurcuklanan baharin gorsel digavurumu olarak
aktarmay1 amaglamigtir (URL 8).

Gorsel 3. Cigellenen Pembe Seftali Ajact

Seftali ayrica Osmanli saray1 mimarisi ve stislemelerinde de kullanilmugtir.
Dolmabahge saraymin Mabeyn-i Hiimayun kismindaki bir odada tavan
stislemelerinde (Gorsel 4) seftali meyvesi dikkat ¢ekmektedir (Altier, 2018).
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Gowsel 4. Dolmabahge Sarayy, Mabeyn-i Hiimayun 102 numarals odn, tavan siislemesi

2.3. Deyim ve Atasozlerinde Seftali

Koklii bir sozlii edebiyat geleneginin iiriinii olan deyim ve atasozlerinde
atalarimizin derin diistincelerini ve ince duygularini bulmamiz miimkiindiir.
Birgok meyveyi igeren deyim ve atasozlerinde geftali meyvesi incelendiginde
yalnizca birkag deyim ve atasoziine ulagilmaktadir. Anavatan1 Cin’de sGylenen
bir Gin atasozii “llerde bir seftali bahars vy, bu diinyanm itesinde” aligilmig
yolun diginda, bozulmamig ve gizli kalmig giizellikler igin kullanilmaktadr.
Cin’den sonra diinyanin her yerine yayilan seftali gittigi mutfaklar1 ¢ok fazla
etkilemistir. Ancak bu etkilenme yalnizca yemeklere degil, diinya dillerine
de yansimistir. Ornegin; Ingilizcede seftali igeren deyimler mutluluk ve
aydinligr ifade etmekte, Fransizcada enerji dolu olmak, mutlu ve keyifli
olmak anlamlarinda kullanilmaktadir (URL 9).

Bir Uygur atasoziinde de seftali ile karsilasiimaktadir. “Cinnin kesti
saptuldn” atasoziiniin anlami seytanin amacinin seftali yemek oldugudur.
Yani insanlarin goriindiigii gibi olmadigi, karsisindakine bagka bir amaci
varmug gibi davrandigr ama ashinda kalbinde bambagka bir amag gizlendigi
anlatilmaya galigimaktadir (Beilikezi, 2011).

Tiirk deyim ve atasozlerinde de kullanilan seftali 6zellikle Tiirkiye’de
tiretimi oldukga fazla olan Bursa ilinin atasozlerinde kendini gostermektedir.
Bursa atasozlerinden biri olan “seftaliler cigek agts, gecelerin tads kagty” atasozii
ile seftalinin 6nemine vurgu yapimaktadir. “Senin aradyjin kantay, Bursa’da
seftali tartar” deyimi ile de isteklerin bulunulan yerde gergeklesemeyecegi
ve uygulama imkanmin olmadigi, aranilan imkanlarin ¢oktan yok oldugu
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anlatilmaya galigthr (URL 10). Ayrica “seftaliye benzemek” deyimi ile de
birinin giizel ve alimli oldugu ifade edilmektedir.

Tiirkgede bazi sebze ve meyve adlarinin aslinda sadece meyve ad: degil,
dilden dile dolagan birer mecaz olduklar1 ve halk tarafindan ¢ocuklara isim
olarak verildiginin benimsendigi de goriilmektedir. Seftali de bu meyve
isimlerinden yalmizca biridir (Acar, 2008). Bununla birlikte seftalinin mitik
kokenli inanig ve uygulamalara da konu oldugu goriilmektedir. Ornegin
hamile kadin geftali yerse dogan bebeginin yiizii tiiylii olur inamig1 batil
bir inanig olmasina ragmen ge¢misten giiniimiize aktarilmig bir inanigtir
(Glimiig, 2022).

3. Meyvelerin Gastronomik Onemi ve Yemeklerde Kullanim
Durumu

Yag ve protein diizeylerinin diigiik olmasindan kaynakli saglikli titketim
unsuru olan meyveler, diigiik kalori degerleriyle saglikli kilo verme ya da
besleyici diyet regetelerinde de yer almaktadir. Bununla beraber agagta
yetisen meyveler zararli mikroorganizmalardan diger gidalara kiyasla daha
az etkilenip, asit igeriginden kaynakli olarak hasat agamasindan dagitim
agamasina kadar olan siiregte bakteri ya da bulag konusunda daha az risk
tagimaktadir. Bu durum gida giivenligi agisindan meyvelerin kullaniminda
avantaj saglamaktadir. Ayrica meyveler, farkl pigmentlere sahip olduklarindan
oldukga genis bir renk ve goriintii yelpazesine sahiptir. Ornegin, yesil renkli
meyveler “klorofil”, sar1 ya da koyu kirmizi renkteki meyveler “karotenoid”,
pembe, mor, mavi gibi tonlarda olan meyveler ise bu renklerini “antosiyanin’
adindaki pigment maddelerinden almaktadir. Meyveler, bahsedildigi tizere
birgok agidan (besin degeri, lezzet, goriiniim, igerik vb.) gerek insan
saghgt olsun gerekse lezzet ve estetik agidan olsun oldukga tercih edilen bir
yiyecek grubudur. Bu ve benzeri sebepler gogu milletin mutfak kiiltiirtinde
meyvelerin; meniilerde, ¢orbalarda, ana yemek ve tatlilarda temel iiriin
olarak kullanim alan1 olugturmasina sebep olmustur (Vaclavik, Christian ve
Campbell, 2008).

Organik asit ve geker igerigi oldukga zengin olan meyveler, igecek
yapiminda, nigasta olarak, taze ya da az iglenmis sekilde, kurutularak ve
salamura olarak mutfaklarda farkl sekillerde islenmektedir (Sackett, Pestka ve
Gisslen, 2010). Meyvelerin mutfakta ve 6zellikle de ana yemeklerde kullanimi
kimilerine gore yakistirilmasa da yiizyillardan beri meyveler, etli yemeklere
dahi girerek mutfak kiiltiirtiniin 6nemli bir pargast olup gastronomik deger
kazanmugtir. Gastronomi agisindan meyvelerin kullanimi ise; meyve suyu,
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marmelat ve regeller, gesitli yag tiretimleri, konserveler, sucuk, ¢erez, tatlilar,
sarap ve sirke iiretimi geklindedir (Gokge, 2016: 130).

Meyve yemekleri agisindan olduk¢a zengin olan Tiirk mutfagy,
Selguklularin 12. yiizyillda Anadolu’ya gelmesiyle gelisimine baglamug, 14 ve
15. ylizyillarda geligim siirecine devam etmistir. Dahasonra 17. ylizyil itibariyle
Osmanli mutfak kiiltiirii yiyecek ve igeceklerin hazirlanmasi, pigirilmesi ve
sunumu noktasinda hayli ilerleme kat ederek diinyanin bilinen mutfaklari
arasinda gosterilmigtir (Ayyildiz, 2018: 578). Osmanl mutfaginda meyve
gesitliliginin fazla olmasi ayva, badem, kayisi, elma, kestane, erik, seftali ve
kiraz gibi daha bir¢ok meyvenin et ile hazirlanarak degisik regetelerin ortaya
¢tkmasi sonucunu dogurmustur. Genel olarak ise bu meyveler arasinda ayva,
erik ve kayisinin daha fazla tercih edildigi kaydedilmistir (Giildemir ve Halict
2009).

19. yiizyila bakildiginda ise Osmanli mutfaginda gogunlukla Avrupa
ve Fransa mutfak usulii yemeklere yonelis goriilmekte, et ve pilavlarda yag
ve kuru meyve kullanimindan ziyade baharat gesitleri, dereotu, maydanoz
ve nane kullaniminin yayginlagtigi goriilmektedir (Kizildemir ve Sarngik,
2017). Yine de temeli Osmanli mutfagina dayanan Tiirk mutfak kiiltiiriinde
yer alan yemeklerde meyve kullaniminin oldukga fazla oldugu yapilan
caligmalarca saptanmug olup, (Giildemir, 2016: 113-98; Samanci, 2015;
Bilgin, 2021; Akkor, 2017; 58; Ayyildiz, 2018), giiniimiize kadar bu
yemeklerin regeteleri ulagarak nesilden nesile aktarilacak bir kiiltiirel miras
niteligi tagimaktadir. Ayrica meyve yemeklerinin siirdiiriilebilirligi, bu
gelenegin gelistirilmesi ve mutfak mirasinin korunmasi agisindan gastronomi
festivalleri diizenlenmektedir. Bu festivallere ornek olarak “Halfeti Meyve
Yemelleri Festivali” verilebilir. Bu festival, 2016 yilindan beri Nisan aylarinda
Sanlurfa sehrinde diizenlenmektedir. Festivalde 25 farkli meyve yemegi
sergilenmektedir. Bunlardan bazilar1 yenidiinya kebabi, elma kebabi, erik as,
kavun dolmasi ve erik tava seklindedir (At¢1 ve Akan, 2021).

Erik ve geftali kullanilarak yapilan yemekler incelendiginde ise tathidan
tuzluya gesit ¢esit yemek tariflerinin oldugu goze ¢arpmaktadir. Erik ile
yapilan bazi regete ornekleri; erik regeli, erik marmelati, erik serbeti, erik
hosafi, erikli muhallebi, erik pestili, yesil erikli yaprak sarmasi, mutancana,
erikli gelincik baligy, etli erik yemegi, erik kebabi, erik tavasi, miirdiim erikli
kuzu incir, kuru erik yahnisi, erik turgusudur. Seftali ile yapilan baz1 regete
ornekleri ise seftali regeli, seftali serbeti, seftali kebab, seftalili tath tiirleridir.
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