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Gastronomi Turizmi

Suna Giilten!

Ersan Erol?

Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, gastronomi ve gastronomi turizminin 6nemini akademik
bir ¢ergevede ele alarak bu alanlarin kiiltiirel mirasin korunmasi, toplumsal
baglarin giiclenmesi ve turizm endiistrisinin gesitlendirilmesi gibi 6nemli
amaglara nasil katki sagladigini incelemektir. Gastronomi ve gastronomi
turizmi, yerel ekonomilere katkida bulunurken aymi zamanda Kkiiltiirel
cesitliligi korur ve stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagmada 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu baglamda, ¢aligma, gastronomi ve gastronomi turizminin
toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel boyutlarini derinlemesine inceleyerek bu
alanlarin 6nemini vurgulamayr amaglamaktadr.

GIRIS

Turizmin giiniimiiz ekonomisine katki saglayan, birgok alanla iligkisi
oldugu bilinen biiyiik bir sektor oldugu bilinmektedir. Turizm kavraminin
kokenine bakacak olursak Latince’den tiiredigi soylenmektedir. Latince’de

[S)

donme anlamina gelen “tornus” kelimesinden tour” sozcigl ortaya
cikarlmistir. Turizm sozcligiiniin ortaya ¢ikma nedenlerinden biri ise “tur
yapan” anlamini ifade eden “tourist © ve “tour” kelimelerinden meydana
geldigi bilinmektedir (Bayer, 1992:3). Birgok yazar turizmin tanimlarina
deginmiglerdir. Turizm bir gece kalma gart1 olan ve bir yerden bir yere
seyahat etme gerekliligini barindiran olaylar biitiiniidiir (Kelly, 1990:265).
Gezerek 6grenme, eglenme, dinlence, saghk, din, spor, toplantilara katilim,
turistik alhigverigler ve seyahatleri boyunca en az bir gece konaklamalar:

turizm faaliyetler biitiiniinii yerine getirmektedir (Hazar, 2009:9). Turizm
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faaliyetlerini gergeklestiren kisiler turist olarak nitelendirilmektedir. Yerli ve
yabanci turistler olarak iki gruba ayrilmaktadirlar. Dogal ve kiiltiirel alanlart
kesfetmek, bilinmeyeni Ogrenmek, turistik amagla seyahat etmek turist
kavramini niteleyen ozelliklerdir. Turistler seyahat siirelerince en az bir gece
konaklama yapan ve konaklama yaptiklar1 tesisteki turistik Griinleri satin
alan ve turizm sektoriine katki saglayan bireyler olarak ifade edilmektedir
(Hacioglu vd., 2009:11). Turizm, bireylerin galigma ve para kazanma amaci
digindaki turistik faaliyetlere yonelik seyahat etme sertivenini kapsamaktadir.

Tiirkiye ve Diinya turizm pazar1 olarak ekonomik bir nitelik tagimaktadir.
Yerli ve yabanci turistler iilkeye doviz birakarak turizm ekonomisine
katki saglamaktadirlar. Boylelikle turizm sektoriiniin gelimesine olanak
tanimaktadirlar.  Giinlimiiz modern insani geleneksel tatil ve turizm
anlayig1 digina gikarak deger yonelimlerinde farkli alanlara odaklanmaya
baglamuglardir. Gelismekte olan turizm endiistrisinin olumlu ve olumsuz
olmak iizere pek ¢ok etkisinin oldugu soylenmektedir (Sahbaz ve Karagar,
2013). Tarizm sektorii ekonomik olarak diger sektorlerin gelismesine
katkida bulunmaktadir. Turizmin ve turizm sektoriiniin istthdam olanagi
oldukga genig bir alana yayilmaktadir. Fakat turizmin elestirilmesi gereken
tek tarafi sezonluk ¢aligma zamaninin olmasidir. Yaz sezonunun bitmesiyle
birlikte igletmeler atil duruma diigmektedirler. Bu nedenle turizm sektori
olumsuz yonde etkilenmektedir (Hacioglu vd., 2009:9).

Turizmin iligkili oldugu bir¢ok alan mevcuttur. Bunlardan birkagi sosyoloji,
psikoloji, saglik, igletme, cografya, hukuk, arkeoloji, ekoloji ve gastronomi
gibi alanlardir. Gastronomi kelimesi sadece bir kavram olarak goriinse de
turizmde oldukga 6nemli turizm tiirlerinden olarak goriilmektedir. Tiirkiye
gastronomi turizmi agisindan zengin bir alana sahiptir. Gastronomi kiiltiirler
ve yemekler arasindaki iligkilere deginen bir alan olarak tanimlanmaktadir. Bir
diger tanim ise, iyi yemek yapma sanati veya yemek bilimi olarak sylemek
miimkiindiir (Gastro Yazar, 2024).

Bu derleme makalesi, literatiire katki saglamak, gastronomi alanina farkl
bir perspektiften yeni bir boyut kazandirmak amaglanmaktadir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1 GASTRONOMI, GASTRONOMI TURIZMI ve ONEMI

Yiyecek ve igecek imkanlari, tilkemizde pek ¢ok sehre deger ve 6nem
kazandiracak potansiyeli barindirmaktadir (Karagar ve Goker, 2016).
Gastronomi tiiretim ve tiikketim faaliyetleri agisindan iirtinlerin tarlada
tiretilmesinden baglanip mutfaklarda ve tabaklardaki yerini almasina kadar
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gegen siireyi kapsamaktadir. Bu gegen siireye bakacak olursak zamanla
gastronomi alaninda yeni kavramlar ortaya ¢itkmaya baglamistir. Gastronomi

<

ile ilgili olugan kavramlar arasinda © gastronom, gastro turist, gurme ve
gastronomik kimlik” denilen terimler goz oniine gelmektedir (Ozdemir ve

Altiner, 2019).

Gastronomik kimlik yoresel ve wulusal kiiltiirleri olusturmaktadir.
Gastronomi hayatin iginde var olan dogumdan 6liime kadar olan siiregte hep
var oldugunu gostermektedir. Herhangi bir yoreye ait gastronomik unsurlar
o yorenin daha ok ziyaretgi gekmesine etken olmustur.

Insanlarin  damak tatlarna uygun yemekleri tercih etmeleri ayrica
gastronomik olarak turlara ¢ikmalar1 gastronomi turizminin geligmesine
zemin hazirlamistir (Deveci, Tiirkmen ve Avcikurt, 2013).

Hayat boyu fizyolojik ihtiyaglarini karsilamak zorunda olan insan, niifus
artigtyla ayn1 oranda besinlerin kargilanmasi gerekmektedir (Kirmaci ve
Akmanoglu, 2021). Gastronomi kavraminin ilk olarak antik Yunanistan’da
ortaya g¢iktigr Dbilinmektedir. “Gastros” (mide) ve “gnomos”(yasa)
sozciiklerinin birlesmesinden olugan bir kavramdir. Bir bagka tanima gore ise
eski Roma ve Fransizca’ya ait mutfak anlamlarina gelen “culinary” ve “cuisine”
sozciiklerinden ortaya ciktigr ifade edilmektedir (Geng, 2014). Mutfak
sanatlar1 kavrami gastronomiyle bagdastirilan tanim olarak nitelendirilmigtir
(Kurgun ve Ozseker, 2016). Kisaca gastronominin tanmmini ele alacak
olursak var olan malzemelerin nasil kullanilmasi gerektigine deginen,
birbirleriyle benzer ya da farkli mutfak kiiltiirlerini inceleyen, yemekten
alinan tadin zevk ve mutluluk verici nitelikte olmasi, kiiltiirtin ve tarihin bir
arada harmanlandig bir bilim dali olarak tanimlanmaktadir (Akgol, 2012).

Gastronomi alan1 birgok bilim dallariyla iligkilidir. Bunlardan birkagi
sosyoloji, ziraat, ekonomi, antropoloji, tip, kimya, fen ve sosyal bilimleridir
(Giilen, 2017). Gastronomi tarih, kiiltiir, tecriibe ve yeteneklerden olusan
yeme-igme ile ilgili tiim normlart iginde barindirmaktadir (Aksoy, 2015).
Gastronomi alaninin konusu insanlik {izerinden ele alinustir (Uner, 2014).
Gastronomi sektoriiniin genis bir alana yayilmas turistik bir {iriin olugturma
niteligindedir (Bagiran Ozseker, 2016: 19). Gastronomi turizmi alternatif
turizm arayiglarinda ortaya ¢ikan bir turizm ¢esididir(Emekli, 2006,
6). Gastronomi turizminin yerel kiiltiiriin bir pargas1 olduguna, turistler
tarafindan tercih edildigine, tarima ve ekonomiye katki sagladigi sonucuna
varilabilir (Hall vd., 2003).

Gastronomi turizminin amaglarindan bir tanesi farkli lezzetler denemek,
yemegin yapihy siirecine taniklik etmek, restoranlar1 ve festivalleri ziyaret
etmektir (Hall ve Sharples, 2004). Bir yorenin yerel etnikliklerini yansitmalari,
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yeme-igme kiiltiirlerini gostermeleri gastronomi turizmi agisindan gekicilikler
arasinda yer almaktadir (Cagl, 2012).

Yoreyi ziyaret eden turistler agisindan o yorenin gekicilik unsurlari olan
manzara, iklim, konaklama yapilan bolge gibi etkenler 6nemli unsurlar
olarak goriilmektedir. Turistlerin zevk alabilecegi yonler yeni lezzetler
tatmak, denemek, kesfetmek ve motivasyon kaynaklarini diri tutabilmeleridir
(McKercher vd., 2008). Gastronomik turizm {riinlerine bakildiginda
yiyecek, lokasyon, etkinlik ve igletme temalarindan oldugu bilinmektedir
(Nebioglu, 2016).

Gastronomi turizmi, turistlerin tekrar o bolgeyi ziyaret etmesi agisindan
olumlu bir etkiye sahiptir. O destinasyonda turistlerin kendi ilgi alanlarina
Ozgii yiyeceklerle tanmigmasi memnuniyet saglamakta ve tekrar ziyaret
etme diistincelerini olugturmaktadir (Sparks vd., 2003). Turistler ziyaret
ettikleri destinasyonu arkadag ve aile gevrelerine anlatarak taninirhigini
saglamaktadirlar. Boylelikle agizdan agiza yayilma etkisi olugmaktadir (Chi
vd., 2013). Destinasyondaki kaliteli yiyecekler olumlu bir imaj yaratirken,
kotii kaliteli yiyecekler ise olumsuz etki yaratmaktadir (Ertamay, 2022).

Yiyeceklerin iyi veya kotii olmasi o iirtiniin imajin1 da belirlemektedir.
Birgok toplumdaki hiikiimetler gastronomi turizmini kalkinma agisindan
onemli bir deger olarak gormektedir (Boyne vd., 2003). Gastronomi turizmi
gekicilik unsurunu barindirdigs igin kiiltiirel anlamda giiglii bir etkiye sahiptir.
Bu yiizden de destinasyonlar arasinda rekabeti olusturmaktadir (Horng ve
Tsai, 2012).

Insanlar teknolojinin gelismesiyle birlikte alternatif turizm tiirlerini tercih
etmeye baglayarak 6zel ilgi alanlarina yonelmislerdir. Gastronomi turizmi de
alternatif turizm gesitleri arasindadir. Gastronomi turizmi yerli ve yabanci
turistlerin gozdesi haline gelerek turizm endiistrisine biiyiik Olgiide katki
saglamaktadir (Smith ve Costello, 2009).

Gastronomi  turizmi farkll bireylerle tamigmayr saglamakta ve
arkadashklarin olugmasina Onciiliik etmektedir. Farkl kiiltiirlerle etkilesim
halinde olarak daha fazla kiiltiirel bilgiye sahip olunur. Gastronomi turizmi
uluslararast etkilesim baglaminda 6nemli bir niteliktedir (Bialoglowska,
2014). Gastronomik iirtinler taklit edilemeyen bir yapiya sahip olduklarinda
rekabet edilmesi zor iiriinler haline gelir (Quadri-Felitti ve Fiore, 2013).

Giiniimiiz gastronomi turizmi, sermaye birikimi ve gastronomik degerler
olarak 6nemli bir yapidadir (Yeoman, 2008). Gastronomi turizmi baglaminda
Tiirkiye’yi en ¢ok ziyaret eden turistlerin Avrupa birligine bagh iilkelerden
geldigi soz edilmektedir (Emekli, 2005). Tiirkiye’nin konumu ve cografi
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yapist nedeniyle genis bir mutfak kiiltiiriine sahip oldugu bilinmektedir
(Uyar ve Zengin, 2015). Tirk mutfagi, Tiirkiye’de bulunan yedi farkli
bolgenin yedi farkli kendine 6zgii gastronomik {irtinlerine sahiptir(Giizel
Sahin ve Unver, 2015). Fakat bu gastronomik iiriinlere sahip olunmasina
ragmen Tiirkiye’de yeni yayginlagmaya baglayan bir kavram olarak kargimiza
¢tkmaktadir (Uyar ve Zengin, 2015).

1.2 GASTRONOMI ve COGRAFI ISARET

Tiirk¢e olarak °CI” ifadesini tagtyan, Ingilizce de ise °Geographical
Indication” veya © GI” anlamina gelen cografi isaret, “belirgin biv nitelygi, vinii
veya diger ozellikleri bakumindan kokenin bulundwgju yore, alan, bilge veya iilke
ile ozdeslesmis bir diviinii gosteven isarettir” seklinde tanimlanmugtir. Cografi
isaretli iriinler ti¢ baghik altinda incelenmektedir. Bunlardan bir tanesi Mense
adidir. Uriiniin bir cografi bolgede iiriin 6zelliklerini tagtyacak sekilde olmast
ve liretim agamalarinin tamaminin o bolgede ge¢mesine verilen isme “menge
adr” denilmektedir. Ispir kaymagi ve Malkara eski kagar peyniri mense cografi
isaretli tiriinlere 6rnek olarak gosterilebilir. Mahreg igareti ise {irtiniin en az bir
niteliginin o cografi bolge ile bagdagmasi ve iiriiniin tiretim agamalarindan
en az bir tanesinin o cografi bolge sinirlart igerisinde olmasina verilen
isimdir. Mahreg isareti {iriinleri olarak ta Hayrabolu tatlis1 ve Edirne badem
ezmesi sOylenebilir. Mahre¢ ve menge arasindaki en 6nemli farkin {iretim
yeri oldugu soylenmektedir. Mense ad1 o cografi bolge ile sinirhiyken mahreg
ise iirtinde gerekli sartlar saglandiginda bagka bir bolgede iiretilebilmesi
anlamini tagimaktadir. Son baglik olan gelenceksel {iriin adi, menge adi ve
mahreg igareti olmayan Uriinleri kapsamaktadir. Bir {irline geleneksel {irtin
ad1 verilebilmesi i¢in o {irliniin otuz yildan beri kullaniimas1 gerektigi ve
geleneksel hammadde iiriinleriyle tiretilmesi, islenmesi gerektiginden s6z
edilmektedir. Geleneksel iirtin adinda bulunan tescilli {irtinler belirli bir
cograti bolgeyle sinirlandirilmamugtir (Tiirkpatent, 2024).

Gastronomi ve cografi yoreler arasinda iliski bulunmaktadir. O cogratyanin
iklimi, toprak yapis1 gastronomi iiriinlerinin gesitlenmesine yon vermektedir.
Bu gastronomik iiriinler o yOrenin taninmasina olanak saglayarak yerli ve
yabanc turistleri ¢gekme potansiyeline sahip olmaktadir (Richards, 2012).
Gastronomi turizmi yore triinlerini ticarete dokerek bolge ekonomisine
de katkida bulunmaktadir. O yo6renin kalkinarak daha ¢ok taninmasina ve
gekiciliginin artmasina etken olugturmaktadir. Yerel kesimde yagayan insanlar
igin tarim {irlinleri yore iriinii kapasitesine girerek gastronomi turizmi
catist altinda yerini almistir. Boylelikle o cografyalarda cazibe merkezleri
olusmugtur. Bu gibi yerlerde yerel mutfak kiiltiirleri sergilenerek yemek
kiiltiirleri tanitilmaktadir. Bunlarla beraber o bolgede senlikler ve festivaller
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diizenlenerek daha ¢ok bireyin katilimi saglanabilmektedir (Quan ve Wang,

2004).

Cografi igaretli lirlinlerin o bolgede tanitiminin yapilmasi turistik gekicilik
agisindan fayda saglamaktadir (Mercan ve Uziilmez, 2014). Tiirkiye’de
Ocak 2024 yili itibariyle cografi isaret tescili almig toplam 1513 iiriin
bulunmaktadir (Sekil 4). Mahreg isaretli tiriinlerin sayist 1128 (%74.6) iken,
menge adli {irinlerin sayist ise toplam 379 (%25.0)’dur. Geleneksel tiriin
sayilarina baktigimizda 6 (%0.4) iiriine sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Avrupa Bivliginden Tescil Alan Uriinler (Ocak,2024)

URUN ADI BULUNDUGU | TESCIL TARIHI
IL
Antep Baklavas: Gaziantep 04.01.2008
Aydun Inciri Aydin 20.08.2007
Malatya Kayisisi Malatya 26.02.2002
Aydin Kestanesi Aydin 30.12.2013
Milas Zeytinyag: Mugla 06.12.2016
Tagkoprii Sarimsag: Kastamonu 15.06.2010
Bayramig Beyazi Canakkale 01.01.2012
Giresun Tombul Findig: Giresun 10.10.2001
Antakya Kiinefesi Hatay 05.09.2008
Surug Nar1 Sanlurfa 27.07.2021
Caglayancerit Cevizi Kahramanmarag 30.07.2013
Gemlik Zeytini Bursa 03.10.2005
Edremit Zeytinyagi Balikesir 31.07.2015
Milas Yagl Zeytini Mugla 06.12.2016
Ayas Domatesi Ankara 05.10.2022
Marag Tarhanasi Kahramanmarag 23.02.2012
Edremit Korfezi Yesil Cizik Zeytini Balikesir 31.07.2015
Ezine Peyniri Canakkale 10.04.2007

Kaynak: Cojrafi Isavetler Portals, 2024.

Tiirkiye’nin Avrupa Birliginden cografi tescil aldig: iiriinler Tablo 1’de
belirtilmigtir. Tiirkiye’de bulunan cografi isaretli iiriinlere 2021 yilindan bu
zamana kadar 11 {irlin daha eklenmesiyle birlikte cografi tescil tiriinlerinin

sayst 18’e ulagmustir.

1.3 GASTRONOMIK FESTIVALLER
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Yiyecek ve igecekler turistik Uriinleri pazarlamaya yardimer bir nitelik
olusturmaktadir (Richards, 2012). Gastronomi ile yiyecek ve igeceklerin
dogrudan bagdasmasi gastronomi turizmini de geligtirerek festivallerin
olusmasina oOnciililk etmigtir. Festival kelime anlami olarak eglence ve
senlik anlamina gelmektedir (Cetin, Demirel ve Cetin, 2019). Belirli bir
bolgedeki destinasyon yoneticileri daha fazla turist ¢ekmek amaciyla 6zel
etkinliklere agik olduklarini belirtmiglerdir (Morgan, 2006). Gastronomi
etkinliklerinden dort bashik altinda bahsetmek miimkiindiir. Bunlar;
tilketim yonii, gezi yoni, egitim-gozlem yonii ve digerleridir. Etkinlikler
olarak restoranda yemek yenilmesi, gastronomi festivallerine katiimak,
fabrikalar1 gezmek, iiriinii tireten kigilerin oldugu cift¢i pazarlari, egitim
konferanslari ve giftlige yapilan ziyaretler turistlerin daha gok begenmesi igin
yapilan etkinlikleri kapsamaktadir (Smith ve Costello, 2009). Gastronomi
turizmi unsurlar olan 6zel yiyecek etkinlikleri ve festivaller o bolgeye gelen
ziyaretgilerin bolge iirtinlerini tanimasi agisindan 6nem arz etmektedir
(Kim, Suh ve Eves, 2010). Gastronomi turizmi, destinasyonlar1 ziyaret
eden turistler igin i¢ i¢e olduklarini diisiindiigii bir kavram olmustur. Diger
bir yonden ise ikinci defa tekrar ziyaret etme istegini barindirmaktadir
(Harrington ve Ottenbacher, 2010). Diinyanin farkli birgok cografi
bolgesinde bulunan iiriinler festivallerin ve diger gastronomik degerlerin
olugmasina katki saglamistir. Bu gibi degerler yerel halkla beraber turistleri
de kendine gekmektedir. Turistler o destinasyonu tercih ettiklerinde bolgesel
ve Corigliano, 2000). Gastronomi turizmi iginde bulunan gastronomi
temal festivaller 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir. Gastronomik
degerlere sahip farkli destinasyonlar gastronomi turizmine destek olmakta ve
yoresel triinlerin tanitilmasinda biiyiik rol oynadig: goriilmektedir (Mason
ve Paggiaro, 2009). Gastronomi festivalleri turizmi destekleyici nitelikte
olan 6nemli degerlere sahip bir igleyisi olusturmaktadir. Iginde yiyecek ve
igecegi barindiran, yoresel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi her tiirlii festivaller
gastronomi turizmini kapsamaktadir.

Festivallerin yapiliy tarihleri bazen iklim ve hava kogullarmna gore
degisebilmektedir. Tanitimlar genelde o cografi bolgede bulunan iiriiniin
yetistirilme zamaninda veya hasat zamanlarinda yapilmaktadir (Bozok ve
Karaman, 2018). Festivallerde paylagilan farkli yemek kiiltiirleri katihimcilar
arasinda  etkilesim yaratarak sosyal baglarinda gili¢lenmesine  katki
saglamaktadir. Gilinlimiizde gastronomi festivalleri aligilagelmis bir sekilde
mevcut olan gastronomi degerleriyle devam ettirilmektedir (Silkes vd.,
2013). Gastronomi festivallerini iki kategoride siniflandirmak miimkiindiir.
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Bunlardan biri yiyecekle ilgili olan digeri ise igecekle ilgili olan festivalleri
kapsamaktadir (Yatkin ve Tolga, 2018).

1.4 DUNYADA GASTRONOMI TURIZMI

Gastronomi kavraminin varhigi Antik Yunan ve Antik Roma tarihine kadar
gittigi one siiriilmektedir. Gastronomi kavramu ilk olarak “Gastronomia” adli
kitapta goriilmistiir. Kitabin ad1 yiyecek ve saraplar anlamina gelmektedir.
Bu kavrami ilk defa Milattan 6nce 4.ylizyilda yagamig olan Antik Yunanh
Archestratus kullanmugtir. Yunanca kokenli olan gastronomi kavrami 15
asir boyunca diinyada yer edinmigtir 1801 yilinda Fransiz sair olan Joseph
Berchoux’un yazdig1 © Gastronomi, Tarladan Sofraya Insan” adli siir kitab
alana katki saglamigtir. Daha sonra 1803 yilinda Crose Magnan tarafindan
“Paris’te Gastronomi” kitabr yazilmistir (Santich 2004; Zopitas 2016).

Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiitii gastronomi turizmini
“gastronomik destinasyonlara yapilan eglenme amagh yiyecek ve icecekler ile ilgili
rekreasyonel deneyimsel aktivitelerin biitiiniidiir” seklinde ifade etmektedir.
Aktiviteler olarak gida fuarlari, yemek sovlari, yoresel yemekler, gastronomi
turizmi igin yapilan seyahatler ve gastronomi temasi olan festivallerden
soz etmek miimkiindiir. Yerel kesiminde gastronomi turizmi igerisinde
bulunmasi hem ekonomik agidan fayda sagladig: gibi hem de markalagma
on plana gtkmaktadir (UNWTO, 2017).

Diinya’da turistik bolgeleri pazarlamak igin gastronomi turizmi biiyiik
etken olugturmaktadir. Turistlere sunulan yore tirtinleri ve gastronomi turizm
faaliyetlerinden elde edilen gelirler gastronomi turizmine ekonomik olarak
biiyiik katkilar saglamaktadir. Diinya genelinde yemek yeme orami giin
gegtikge artmaktadir. Insanlar doyum hissinden ziyade yemek yeme olayin
gastronomik faaliyetlere déntistiirmiiglerdir. Boylelikle farkli trendler ortaya
g1km1§t1r Ornek verecek olursak Italyanlar makarna yiyecegini dunyaya

“pasta” olarak tanitmuglardir. Diinya’da bir¢ok restoranin meniisiinde “pasta”
olarak kargimiza ¢tkmaktadir (Demir, 2011: 34-35).

Diinya’da en ¢ok bilinen mutfaklarin 6zellikleri arasinda 6zgiinliik,
taninmishk ve gesitlilik yer almaktadir. Bu tig 6zelligi tagtyan mutfaklar kiiltiirel
olarak biiyiik etkilesim saglamakta ve diger tlkeler taratindan gastronomik
faaliyet igerisine girerek gastronomi turizminin Oniinii a¢maktadirlar.
Diinya’daki baglhica mutfaklar Fransiz, Tiirk, Uzakdogu, Kuzey ve Giiney
Amerika, Gliney Avrupa, Kuzey Avrupa, Orta Asya, Orta Dogu ve Afrika
mutfaklaridir (Ozgen, 2015: 8).

Gastronomi turizminin gelismesi i¢in en Onemli etkenlerden biri
yapilardir. Gastronomik turizm faaliyeti olusturan bu yapilar turist ¢ekme
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agisindan 6nem arz etmektedir. Bu yapilar saraphaneler, bira fabrika tiretim
yeri ve noktalari, gida isleme tesislert, ¢ift¢i pazar alanlari, yiyecek diikkanlari,
restoranlar ve gastronomi miizeleridir. (UNWTO) tarafindan 2017 yilinda
hazirlamig oldugu raporunda Diinya’da turizm sektoriinde 6nemli artiglarin
oldugundan bahsetmektedir. Gastronomi turizmi de bunlardan biri olarak
goriilmiigtiir. Gastronomi turizmi somut olmayan kiiltiirel miras igerisinde
yer almakta ve siirdiiriilebilir olma niteligini de tagimaktadir. Bu Kkiiltiirel
degerler korunarak gastronomi turizmi var olmaya devam edecektir
(UNWTO, 2017).

1.5 TURKIYE’DE GASTRONOMI TURIZMI

Insanlargenelliklegastronomiturizminiiyiyemekolaraknitelendirmektedir
fakat bu anlaminin diginda daha genis bir alan1 kapsamaktadir. Tarladan
masalarimiza kadar gelen bu tiriinlerin uzun bir yoldan ge¢tigi bilinmektedir.
Diinya geneline baktigimizda gastronomi turizminin {i¢ Onemli turist
gekiciliklerinden oldugu s6z edilmektedir (Stanley ve Stanley, 2015).

Diinya’daki kiiresellesmeyle birlikte iilke mutfaklari, yiyecek-igecek
ahigkanliklart ve yemek kiiltiirleri hizla degisime ugramaktadir. Bu nedenle
yore lezzetleri koruma altina alinarak sonraki nesillere aktariimalidir (Aslan,
2010: 44). Tirk mutfag yillardan beri siiregelen en eski ve en 6nemli diinya
mutfaklari arasinda yer almaktadir (Dilsiz, 2010).

Tiirkiye, gastronomi turizmi agisindan tercih edilen ve zengin bir mutfak
yapisina sahip olan iilke konumundadir. Hatay, Adana, Sanlurfa, Mersin ve
Mardin gastronomi gehirlerine 6rnek olarak gosterilebilir. Ornegin, Mersin
tantunisi turistler igin cezbedici gastronomik {irtin olarak goriilmektedir.
Her yorenin, her sehrin kendine 6zgii yore lezzetleri bulunmaktadir. Bu
lezzetlerin taninirlihgini arttirmak i¢in gastronomi miizeleri 6nemli bir igleve
sahip niteliktedir (Giizel-Sahin ve Unver, 2015).

Gastronomi sehirleri olan Hatay, Sanlurfa ve Gaziantep’te yoresel
mutfak ile ilgili olan miizeler dikkat ¢ekmektedir. Gastronomi temali
miizelerin agilmas1 gastronomi turizminin yayginlagmas:t adma 6nemli
bir etken olugturmaktadir. Gastronomi turizmini gergeklestirmek isteyen
turistler gastronomik faaliyetlere katilarak o yorenin tarihini ve geleneklerini
ogrenebilecekleri miizelere ziyarete gitmektedirler. Tiirkiye’de 6rnek
verebilecegimiz gastronomi miizeleri yer almaktadir. Balikesir, Canakkale ve
Izmir illerinde zeytinyagi miizeleri mevcuttur. Izmir’de bulunan Oleatrium
Miizesi Avrupa’nin en biiyiik zeytinyag1 miizesi niteligindedir.

Gastronomi turizmi dedigimizde ilk akla gelen sarap ve bira olmaktadir.
Tiirkiye’nin tek gsarap miizesi olan Miirefte Feyzi Kutman Sarap Miizesi
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Tekirdag’da bulunmaktadir. Tekirdag’in alkol tiiketiminin fazla oldugu iller
arasinda oldugu soylenebilmektedir. Tirkiye’de diizenlenen gastronomi
senlikleri ve festivalleri Tiirkiye gastronomi turizmi potansiyeli agigindan
onemli bir nitelik tagtyarak yerel mutfak kiiltiiriinii yansitmaktadir. Yerel
mutfak kiiltiirii gekicilik unsurunu barindirdigy i¢in gelen turistlerin daha
etkin katilim saglayacagi anlamini ifade etmektedir (Cagl,2012).

Tiirkiye’de gastronomi turizmi {izerine yapilmig birgok bilimsel ¢aligma
mevcuttur.

Bunlardan birkagina 6rnek verecek olursak Giizel-Sahin ve Unver (2015);
Istanbul’da pazarlanabilir yiyecek ve iecek kategorisinde Osmanli Saray
mutfag, Tirk mutfagr ve balik gesitlerinin 6nde geldigini belirlemislerdir
(Giizel ve Unver, 2015). Gokdeniz vd., (2015) yerli turistlere Ayvalik deyince
akla ilk gelen unsurlar1 sorduklarinda “Cunda, sokak ve eski tag evler ile balik
ve deniz tirtinleri” cevaplarini almuglardir (Gokdeniz vd., 2015). Kargilioglu
ve Akbaba (2016) Gaziantep’i ziyaret eden gastro-turistlerin yoresel ve seckin
restoranlari tercih ettiklerini, yoresel tiriinlere ilgi duyduklarini ve Gaziantep’e
Ozgii ¢esitli yore iirtinlerini satin alan tiiketiciler olduklarini belirlemiglerdir
(Kargiglioglu ve Akbaba, 2016). Tiirker ve Akmanoglu (2022) tarafindan
yeni yiyecek fobisinin gastronomi turizmine etkisini aragtirmiglardir (Tiirker
ve Akmanoglu, 2022). Sadece birkag¢ 6rnek olarak verilebilmektedir.

2. SONUG

Gastronomi turizmi, bir {ilkenin veya bolgenin yemek kiiltiiriinii, yoresel
lezzetlerini ve gastronomik mirasint turistlere tanitarak turizm gelirlerini
artiran 6nemli bir turizm tiiriidiir. Bu alandaki aragtirmalar, gastronomi
turizminin sadece bir gastronomik deneyim sunmanin 6tesinde bir¢ok fayda
sagladiginm gostermektedir. Oncelikle, gastronomi turizmi yerel ekonomilere
onemli katkilar saglar. Yerel restoranlar, iftlikler, pazarlar ve diger igletmeler
turistler tarafindan ziyaret edilerek yerel tiriinlerin tiiketimi artar ve yerel
iireticiler desteklenmektedir. Bu da yerel ekonominin canlanmasina ve
istthdamin artmasina yardimer olmaktadir.

Ayrica, gastronomi turizmi yerel kiiltiirlerin ve geleneklerin korunmasina
da katki saglamaktadir. Yerel yemeklerin ve geleneksel pisirme tekniklerinin
turistlere tanmitilmasi, bu kiiltiirel mirasin gelecek nesillere aktariimasini
destekleyecegi  diigiiniilmektedir. Gastronomi turizmi ayn: zamanda
stirdiiriilebilir turizmin bir pargasi olarak da goriilmektedir. Yerel tarim
rtinlerinin  ve gelencksel {iretim yontemlerinin  kullanilmasi, dogal
kaynaklarin korunmasina ve ¢evresel siirdiiriilebilirlige katki saglayacagi
goriilmektedir.
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Tiirkiye gibi zengin bir mutfak kiiltiiriine sahip iilkeler, gastronomi
turizmiyle uluslararasi alanda tanimirhk kazanabilir ve turizm gelirlerini
artirabilirler. Ancak, bu potansiyelin tam olarak degerlendirilmesi igin gesitli
adimlar atilmalidir. Oncelikle, yerel lezzetlerin korunmasi ve tanitilmasi
i¢in gastronomik kimligin vurgulanmasi gerekmektedir. Yoresel yemeklerin
ve geleneksel pigsirme tekniklerinin 6n plana ¢ikarilmasi, turistlerin
gastronomik deneyimlerini zenginlestirir ve yerel kiiltiiriin yagatilmasina
katki saglamaktadur.

Ayrica, gastronomi turizmi altyapisinin gelistirilmesi de Onemlidir.
Turistlerin gastronomik deneyimlerini yagayabilecekleri restoranlar, giftlikler,
pazarlar ve diger isletmelerin sayisimin artirilmasi gerekmektedir. Bunun
yani sira, gastronomi temali etkinlikler, festivaller ve miizeler gibi turistik
aktivitelerin diizenlenmesi ve tanitiminin yapilmas: da 6nemlidir.

Tiirkiye’nin zengin gastronomik mirasi, dogru stratejiler ve yatirimlarla
gastronomi turizminde 6nemli bir aktor haline gelebilir. Bu potansiyelin tam
olarak degerlendirilmesi igin yerel yonetimler, turizm sektorii ve sivil toplum
kuruluglar isbirligi i¢inde calisarak gastronomi turizmini desteklemelidirler.
Bu sayede Tiirkiye, gastronomi turizmi alaninda uluslararasi alanda rekabetgi
bir konuma sahip olabilir ve turizm gelirlerini artirabilir.

Cografi isaret tescili alan {irinlerin korunmas: saglanmali ve sonraki
nesillere aktarilmahdir. $ehirlerde bulunan gastronomi turizm yerleri
belirlenerek  yon ve levha isaretleriyle yonlendirmeler yapilmalidir.
Gastronomi alaninda istihdam eden bireylerin bu alanla ilgili yeterli bilgi
ve donanima sahip olmasi saglanmalidir. Tecriibeli seflerle beraber yemek
tanitimlar1  diizenlenerek katilimcilara Tiirk mutfagy kiiltiirii  aktarimi
yapilmalidir. Okullarda ve tiniversitelerde Tiirk mutfagr adi altinda dersler
verilerek yoresel {irlinlerimizin taninirhgy artirilmalidir.

Gastronomi turizmi baglaminda sosyal medya araglarinda paylagilan
yoresel tirtinlerin ve yiyeceklerin dogru bilgileri igermesine dikkat edilmelidir.
Yeme ve igme kiiltiirli olarak zengin bir yapiya sahip olan Tiirkiye’nin
gastronomi turizminin ulusal ve uluslararasi baglamada tanitilmasi igin
tinlii geflerden ve akademisyenlerden seminerler ve konferanslar vermeleri
saglanabilir.

Cografi tescil igareti almig olan bir {irliniin sosyal medya ortaminda
tanitiminin yapilmast bilinirligini daha ¢ok artirma yoniinde olacaktir. Bu
tanitimlarla beraber iilkede yeni istthdam alanlar1 ¢ikarak tilke ekonomisine
katki saglanacaktir. Tirkiye’de gastronomi turizmi alanina Onciilitk
edebilecek tiim kamu ve kuruluslarin igbirligi halinde ¢aligarak bu turizm
tiiriiniin gelismesine katkida bulunabilirler.
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