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BOLUM 1

1. Girig

Bireylerin zihinsel, psikolojik ve fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak,
is hayatinin ve giinliilk yagamin kosullarina adapte etmek, ulusal suur ve
vatandaglik hislerini saglamlagtirmak i¢in gerc¢eklestirilen kurallr ve diizenli
etkinliklerin biitiinii beden egitimi olarak adlandirilabilir.

Beden egitimi ve spor; gelisim ¢agindaki bireylerin ruhsal, sosyal,
psikolojik ve fiziksel gelisimleri igin yararl oldugu bilincinden yola ¢ikarak
bu dersin sihhatle yiiriitiilebilmesinde ii¢ 6genin birbiriyle ahenk igerisinde
olmas1 6nemli olmasindan dolay1 egitimin vazgegilemez bir pargasi sayilabilir.
Bunlar 6gretmen, 6grenciye uygulanan programlardir. Beden Egitimi dersini
bigimlendirip yonlendiren en 6nemli olgular bu 6gelerdir. Ogeler arasindaki
iligkinin uyumlu ve saglikli olmasi, Beden Egitimi dersinin yaygin ve daha
etkili hale doniigtiiriilebilmesi ve gelisim ¢agindaki ¢ocuklarin bir biitiin
olarak gelismesini 6nemli Ol¢iide etkilemektedir. Program ve 6gretmen igin
en onemli boyutlarin baginda ise ailelerin bakig agis1 ve 6grenci tutumlar
gelmektedir. (Karangil 2006).

Tutumlar, 6grenme sirasinda meydana gelen duygularla miicadele etme ve
bu duygular1 kontrol etme ile ilgilidir ve insan davraniglarini yonlendirmede
onemli bir rolii vardir. Bir deger ve inang sistemine bagl olugan tutumlarin
olumlu veya olumsuz olmas1 6grenme siirecini etkilemekte ve bireylerin
ilerleyen hayatlarini yonlendirmektedir (Bozdogan ve Yal¢in 2005).

Ogrenci ve ailesi, biitiin derslere oldugu gibi beden egitimi dersiyle ilgili
olarak olumlu veya olumsuz tutuma sahip olabilir. Ogrenci ve ailenin beden
egitimi dersi ile ilgili tutumunun olumlu olugu, dersteki faaliyetlerin etkin
olarak iglenmesini saglayip beden egitimi dersinin genel ve 6zel hedeflerine
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erigmesini hizlandirabilir ya da 6grencilerin ilerleyen siiregteki gesitli fiziki
caligmalara goniillii olarak dahil olmalarini saglayabilir (Silverman ve Scrabis
2004). Ayn sekilde 6grenci ailelerinin herhangi bir derse karg1 olumsuz bir
tutum takinmalar1 6grenciyi o derse kars1 ders etkinliklerinin daha az verimli
bir ekilde islenmesine sebep olup dersin amaglarina ulagilmasini zorlagtirarak
o dersin fiziksel veya akademik faaliyetlerine katilma oranini azaltabilir.

Bu aragtirma koy okullarindaki 6grencilerin ailelerinin beden egitimi
dersine karst tutumlarini belirlemek ve degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
Caligmadan ¢ikarilacak olan sonuglar, akademik anlamda beden egitimi dersi
igin ailelerin tavir ve tutumlarinmn tespiti ile birlikte bu tutumlarin beden
egitimi dersine ne Olgiide etki ettigini ve 6grencilerin beden egitimi dersine
olan yonelimlerinin veya dersten uzaklagmalarinin sebeplerini irdelememize
vesile olacaktir.



BOLUM 2

2. Genel Bilgiler

Caliymamizin  bu bolimiinde ¢alismada kullanilacak  kavramlarin
agiklamasi tizerinde durulacaktir. Zira kavramlar1 ve kavram kapsamlari
ile iceriklerini bilmeden yapilacak olan ¢aliymalar eksik kalacaktir ve ayni
zamanda anlagilmast da gii¢ olacaktir. Kavramlarin agiklanarak anlatilmasi
konunun anlagilmast agisindan hem aragtirmacilara hem de okuyuculara
kolaylik saglayacaktir.

2.1. Egitim, Beden Egitimi ve Spor Kavramlar:

TDK sozliigiinde egitim kavrami; “Cocuklarin ve genglerin toplum
yasayisinda yerlerini almalar1 i¢in gerekli bilgi, beceri ve anlayislart elde
etmelerine, kisiliklerini gelistirmelerine okul iginde veya disinda, dogrudan
veya dolayll yardim etme, terbiye” diye tarif edilmistir. Bu tanimdan
hareketle, egitimin esas amacinin kiginin toplum anlayist igerisinde yerini
almasi oldugunu soylemek yanlig olmayacaktir. Yine aymi kaynakta beden
egitimi kavrami; “Viicudu giiglendirmek ve saghgi korumak amaciyla aragh
veya aragsiz hareketler yapma, beden terbiyesi” olarak tanimlanmustir.
Egitim kavramin kiginin toplum i¢indeki yerini belirleme maksath olarak
tanimladiktan sonra beden egitimi kavramini da kisinin spor hayatindaki
yerini almast maksadiyla bedensel egitimini ger¢eklestirip geligtirmesi olarak
nitelendirebiliriz.

Sporun karakter ve kigilik gelisiminde, sosyallesebilen bir birey olma
yolunda, 6z inancin artmasinda, hizhi diigliniip hizhi karar alabilme
kabiliyetinin gelismesinde; fiziksel, zihinsel ve biligsel gelisgim iizerinde
oldukga 6nemli etkileri vardir. (Ilhan ve Gencer 2009).
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Spor etkinlikleri yapan Kkisilerde; spor karakteri gelisir, dayanigma
kiilttirti takim oyunlar: sayesinde edinilir, yagamu belirli kurallar ger¢evesinde
stirdiirmeyi, saldirgan davraniglardan miimkiin mertebe imtina etmeyi ve
disiplinli olarak var olmak gibi etkileri vardir (Kuru ve Bagtug 2008).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri toplumun birlik — beraberlik
duygularinin gelismesine katkida bulunur. Cesitli etkinliklerde ve sportif
taaliyetlere katilma yoluyla sosyallesme desteklenerek gelistirilebilir. Sosyal
gelisme ve sosyal etkilesim becerisi fiziksel aktiviteleri olan bireylerde hatirt
sayihr olgiide yiiksektir (Ilhan ve Gencer 2009).

Kiginin enerjisini bosaltabilecegi ve zevkli bir bi¢imde yapabilecegi
birtakim faaliyetler iginde olmasi igin ona imkan saglanmalidir ve kiginin
spor etkinliklerine yonlendirilmesi gerekir (Cirhinlioglu 2001).

Cocuklar, sporu bir oyun aract olarak gorebilirler, bu yiizden yeni
beceriler kazanmak, eglenmek, zevk almak dayanigma, rekabet, gliclenmek,
kazanmak ve bunun i¢in miicadele etmek i¢in sportif faaliyetlerde bulunurlar.
Yetigkinlerse; fiziki ve psikolojik ihtiyaglarini kargilamak, sagliklarini
korumak, 6grendiklerini sosyal hayatlarinda kullanmak ve yeni insanlarla
tanigmak maksadiyla spor yaparlar (Muratl 2003).

Sporun 6nemi yalnizca sihhatli bir birey olmakla birlikte biligsel saglik
iginde kisilik gelisgimiyle oldukga ilgilidir. Cocuklar spor sayesinde dayanigma,
isbirligi, oyunu kurallarina gére oynama vb. sosyal davraniglar1 edinerek
olumlu bir kisilik geligimi edinirler (Mengiitay 2006).

Spor faaliyetleri, gekici ve fantastik egitim araglaridir. Kigileri toplumla
ahenkli bir bigimde yagamaya hazirlar. Kiginin bedensel gelisimini etkiledigi
kadar biligsel ve duyusal gelisimine de degerli katkida bulunmaktadir. Geng
kusaklarin tiretici olmalarinda, toplumla yardimlagmayi seven, dayanigmay1
bilen, isbirlik¢i, rakiplerine ve diger kigilere karsi saygili davranmada ve
gevrenin kurallarina duyarh davranmalarina katkida bulunurlar. Spor, kisiyi
toplum iginde kiymetli bir yere oturtur ve kotii aligkanliklarini azaltarak
iyl aligkanhiklarini artirmasinda etki sahibi kilar. Bireylerin toplumundaki
konumlarini ve maddi — manevi gelir seviyelerini 6nemli miktarda arttirir.
Cocuklarin ve yetigkinlerin gelismelerine 6nemli seviyede katkida bulunur.
Biiylime ¢agindaki ¢ocuklarin duyusal, biligsel ve fiziksel gelisimlerinin var
olmasinda 6nemli 6l¢iide yarar1 bulunmaktadir. Spor yapmaya erken yaglarda

baglayan kisilerde 6zgiiven oldukga artmaktadir (Arac1 2001).

Mengiitay (2006)’a gore, sportif faaliyetlerde bulunan kisilerde olmasi
gereken Ozellikler sunlardir:

* Fiziksel faaliyetleri yapmak igin olmasi gereken becerileri kazanma,
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+ Beden ve kapsadig1 bolgenin bilincinde olma,

+ Giig ve baglant1 gibi bilegikleri kullanarak hareket etmesini 6grenme,
+ Yaptig fiziksel faaliyetlerde uzmanlagma,

+ Giinliik yagamda kullanacag fiziksel aktiviteleri 6grenmig olma,

+ Fiziksel faaliyetler yaparak saglikli olmanin 6nemini anlama,

+ Kiginin dikkatini ve diigiincesini toplamada yardimci olma,

+ Uretken olma ve diis giiciinii kullanmay1 6gretme,

* Hoggorii ve igbirligi kazanip kurallara saygi gosterme ile yenilgi ve
bagariy1 tanima,

*  Temel motor becerileri kazanma,

+ Saglikli bedene sahip olma,

2.1.1. Beden Egitimi ve Sporun Egitim ile ligkisi

Egitimin genel gayesi toplumu hayata hazir duruma getirmektir.
Insanlara saygl duymanin, diiriist olmanin ne oldugunu 6gretmek, ortak
ilgi alan1 geligtirmek, akilla diigiinme yetenegini daha ileri seviyeye getirecek
deneyimler igin olanak saglamak genel egitimin hedeflerindendir (Karakiigiik
1989).

Okul derslerinin en miithim ve ayrilamaz bir pargasi, beden egitimi
dersleridir. Spor faaliyetleri aracihigyla birey beden gelisimi ve kabiliyetlerini
geligtirir. Cocugun bilgi seviyesini gelistiren teknikler ve kurallar beden
egitimi dersinin 6nceliklerindendir (Cigek ve ark. 2002).

Insanlarin  toplumsallasma ve toplumla bir biitiin olmak, beden
egitiminin en 6nemli gorevlerinden bir digeridir. Birey agisindan beden ve
ruh saghigmin tertipli bir gekilde korunmasini saglayan, kisiyi yasamin zor
kogullarina karg1 daha miicadeleci duruma gelmesini saglayan ve toplum
igerisinde de toplumsal iligkileri gelistiren bir faaliyet olarak beden egitimi ve
spor, etkili olarak gosterilebilir. Goriildiigii tizere beden egitimi ve spor bir
genel egitim ozelligindedir (Baykogak 2002).

Beden egitimi dersleri giiniimiizde 6grenciler tarafindan bos ve gereksiz
bir dersmis gibi diigiiniilmektedir. Bu diisiincenin degistirilmesi i¢in beden
egitimi 6gretmenlerine biiyiik bir mesuliyet diigmektedir. Beden egitimi
ogretmenlerinin vasitasiyla bu diigtince degistirilmeli, 6teki dersler gibi bu
dersinde 6nemli bir ders oldugu 6grencilere belletilmeli, ve bununla beraber
dersin hedefi, ne kadar miihim oldugu 6grencilere benimsetilmeli ve farkli
alanlardaki spor faaliyetleri 6grencilere gosterilmelidir.
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Diinyamiz degisim ve gelisim i¢inde olmakla beraber yasami giderek
daha zor bir hale getirmektedir. Diiglince hayatinin giderek zenginlesmesi,
yagamu giderek iginden ¢ikilmasi zor sekle getiriyor. Egitim sistemimiz de bu
kosullarin etkisinde zor ve kompleks bir hale biiriiniiyor (Duman ve Aybek
2003).

Milletlerin gelisimi ve ilerlemesi geng niifusun bedensel ve zihinsel
gelismigligi ile dogrudan ilintilidir. Bu ilerleme kisiye verilen kiymetle
ilgili olmak suretiyle ¢ocuklara verilen egitime dayanir. Egitim, ¢ocuklarin
kabiliyetlerini meydana ¢ikartmak ve onlarin kendi fiziksel ve zihinsel
kuvvetlerini kesfetmelerini saglayarak bunu en yiiksek seviyeye ¢ikarmak
amacryla gerekli egitimi vermek giiniimiiz egitiminin en temel hedefidir. Bu
hedef gergevesinde ¢ocuklarin, zihinsel egitimiyle birlikte fiziki egitimi de
gerekmektedir (Arac1 2004).

2.1.2. Beden Egitimi ve Sporun Tarihsel Gelisimi

Beden egitimi ve spor kavramui asirlardan beri yagamimizdaki 6nemini
ve yerini koruyabilmistir. Insanin bedeninin bir amag igin terbiye edilmesi
diinyanin  kokeni kadar eskidir (Tayga 1990). Ilkel zamanlardan beri
insanlarin 6zellikle avcilik ve toplayicilik yaptig siiregteki donemde barinma,
beslenme gibi kisisel ihtiyaglarini giderebilmesi igin bu insanlarin bilhassa
tiziki giiglerinin yerinde olmasi gerektigi bilinmektedir. Bu sebepledir ki
insanlar viicut kuvvetinin yerinde olmasi igin bedenlerini miimkiin mertebe
saghkli ve din¢ tutabilme g¢abasi i¢inde olmuslardir. Dolayisiyla beden
egitimi ve spor kavraminin insanhigin ilk donemlerinden beri var oldugunu
soylemek yanlig olmayacaktir.

Tiirklerde beden egitimi kiiltiiriine verilen 6nem, onlar1 bozkirin tek
hiikiimdar: haline getirmigtir. Tiirkler; kogu, agirhik kaldirma, kilig, giires,
avcilik, okguluk, binicilik gibi daha ¢ok harp diizenine hazirlayic1 spor
taaliyetleriyle bunlarin devamini olarak da goriilen cirit, ¢6gen, gok biirii
gibi oyunlar1 bir beden kiiltiirii gibi kullanmuglardir. Yagamlarinin her anina
niifuz eden gelenek, adet ve orflerine giren bu ugragilarini akinlar ve gogler
aracihgiyla beldelere de gotiirmiiglerdir (Ttrkmen 1987).

2.1.3. Beden Egitimi ve Sporun Amaci ve Onemi

Genel olarak beden egitimi, hareketlenmeyi bellemek ve fiziki
hareketlerin programli bir geligim dogrultusunda hayata dahil edilmesi
olarak agiklanmustir. Sistemli ve diizenli olarak yapilan fiziki faaliyetleri i¢inde
barindiran beden egitimi, adale etkinlikleri araciligiyla zihinsel, toplumsal
ve fiziksel agidan olumlu davramiglar kazanma siirecidir (Alpman 1972 den
aktaran: Oncii 2007; Mirzeoglu 2014).
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Beden egitimi, genel egitimin ayri diigiiniilemeyecek bir pargasidir ve
fiziki faaliyetlerle insanin sosyal, duyugsal, zihinsel ve fiziksel gelisimine
katkida bulunmayr hedefleyen ¢alismalardir (Dauer ve Pangrazi 1975;
Bucher 1983). Diger ifadeyle beden egitimi; kiginin bedensel, ruhsal ve fikri
olarak gelisimine katki saglamak, giinliik yagama ve i§ yagaminin kogullarina
hazir hile getirmek, milli suur ve yurttaglik hislerini giiglendirmek maksadiyla
yapilan metotlu ve diizenli cahgmalarin biitiiniine denir (Kuru 2000). Insanin
ruh ve beden sagligin giiglendirmek amaciyla insan organizmasinin biitiinliik
kuralia dayali biitiin kisiligin egitimidir, seklinde beden egitimini agiklamak
miimkiindiir (Alparslan 2008). Bagka bir ifadeyle karakter olusumu, moral
verimliligi ve insan sagliginin artirilmast; ulusal anlamda kuvvetli, ortak
davranig ve duygulan yiiksek bir insan mevcudiyetiyle dogrudan iligkili,
etkin bir egitim faaliyeti beden egitimi olarak tanimlanabilir (Aras 2013).
Zira beden egitimi dersleri bireylerin yasamina etki etmektedir (Mosston ve
Asworth 2004).

Hareketli olan hareketlendigi stirece hayatta kalabilen bir varlik olan
insanin kiigtikliikten beri hareket becerisi ve spor aligkanligi elde etmesi,
hareketlenme, motor becerileri vasitasiyla yaganti kazanma, bagka gengler
ve ¢ocuklarla oyun etkinlikleri gelistirme, miicadele yetenegi kazandirma ve
onaylanma vb. ihtiyaglarmin kargilanmasinda beden egitiminin 6nemli bir
yeri vardir (Tamer 1995). Bundan dolay1 spor faaliyetleri insan hayatinin
onemli bir pargasi ve insani yetkin hale getiren bir durum olma niteligini
hissettirmekte ve sporsuz kalinamayacagi gergegi kabul edilmektedir
(Pehlivan 1995).

2.1.4. Beden Egitimi ve Sporun Yararlar1 ve Gelisime Tesiri

Spor faaliyetlerine ve beden egitimi derslerine katilmanin bireylerin
saghg tistiinde olumlu tesirleri bulunmaktadir. Yapilan akademik galigmalar,
beden egitimi ve sporun temel yararlarint soyle ifade etmigtir: Beden egitimi
ve spor etkinlikleri kiginin fiziksel geligmesini desteklemektedir. Bireyin
adale sistemini ve yapisal anlamda gelisimine katkida bulunan 6gelerden en
dikkat ¢ekici olan, fiziki etkenlerdir. Biitiinsel egitim, yalnizca spor, oyun
ve beden egitimi etkinlikleriyle olanaklidir. Kiginin hareketlerinin meydana
¢tkmasinda etkin bir rolii olan adaleler, pasif olanlar ise kemiklerdir. Adale
gelisgimi ve kuvvetlenmesi sadece bilimsel egzersizlerle olanaklidir. Bu etki
etkin kisiyle etkin olmayan arasindaki farkl 6l¢iim cihazlari ile izlenmesiyle
beraber ¢iplak gozle de gozlenebilir (Agak 2006). Spor sayesinde ¢ocuklar:
etrafi kegfetmekte, iletisim kabiliyetlerini gii¢lendirmektedirler. Kendilerine
olan giivenleri artan ¢ocuklar sosyal vyapilar igerisindeki durumlarini
kuvvetlendirmektedirler. Ruhsal anlamda degerlendirildiginde, egzersiz ve
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spor faaliyetleri ¢ocuklarin otokontrol kabiliyeti gelistirme, iradesini idare
edebilme, odaklanma ve bagariya a¢ olma vb. yetileri geligmektedir (Ceylan
2008). Bunlarla birlikte diizenli olarak spor etkinliklerine katilmak kiginin
kendine saygisinin gelismesine, psikolojik olarak strese sebebiyet veren
olumsuzluklarin en az seviyeye diigiiriilmesine, hayata karsi daha mutlu bir
bigimde davranmaya, kaygili ruhsal durumun diizelmesine, ¢ok hareketli
ve asabi karakterden daha da sakin hale biiriinmeye katkida bulunmaktadir
(Zorba 2000).

Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilmak, genel saglik seviyesinin daha
da iyilestirilmesine de katkida bulunmaktadir. Beden saghiginin korunmasi
ve viicut formunun diizeltilmesinde miithim rolii olan davraniglarin baginda
spor ve egzersizler gelmektedir. Fiziki anlamda etkin bir hayat tarzinin
mevcut olmas, saghga birgok yonden olumlu olarak etkide bulunmaktadir.
Bireylerin sahip oldugu fiziki etkinlik seviyesinin artiy gostermesinin
bedenin hastaliklara karst kuvvetli olmasinda, zinde ve neseli bir viicut
yapisina kavugmada, yaglanma belirtilerinin ve ihtiyarlamanin en az seviyeye
diisiiriilmesinde, ihtiyarhiga bagli olan organik gerilemenin olanakli oldugu
gibi yavaglatilmasinda, dolasim ve solunum sistemlerinin maksimum
performansla ¢aliymasinda, ruhsal anlamda gerginligin azaltilmasinda, kimi
hastaliklarin bertaraf edilmesinde miihim bir yeri vardir (Arabaci ve Cankaya
2007).

Bir 6nceki alt baglikta belirttigimiz tizere beden egitimi ve sporun hedefi
dogrultusunda 6nemini diigiinecek olursak kigilerin fiziki, zihinsel, ruhsal,
duyusal ve sosyal gelisime olan yararlarindan ve etkilerinden bu baglik altinda

bahsedebiliriz.

2.1.4.1. Fiziki Gelisime Tesiri

Spor faaliyetleri ve beden egitimi derslerinin biyolojik anlamda da ¢ok
tazla faydasi vardir. Bunlar su sekilde 6zetlenebilir:

a. Yagamimizin biitiin agirhi@ini tagiyan ve hareket yetenegimizin 6geleri
olan adalelerin geligim ve fonksiyonunu daha rahat ve kolay yapmasini saglar.
Adalelerin biitiin islevsel gelisimini arttirir.

b. Sportif faaliyetlerde bulunan bireyler, nabzin diizenlenmesinde, oksijen
bor¢lanmasinda daha avantajhidir.

c. Egzersiz yapan kisilerin solunum problemlerinde ve sistemlerinde
olumlu degisiklikler bulunmaktadir.



Abdulmutalip AYIK / Enes BELTEKIN | 9

d. Dayanikliigin artmasinda genetik rolii bir kenara birakirsak fiziki
manada dayaniklihigin artmasint etkileyen en dikkat ¢ekici oge fiziki
antrenmanlardir.

e. Sporun ¢abukluk ve hizin gelistirilmesinde etkisi oldukga fazladir. Spor,
enerji harcamasini ve i potansiyelini diigiiriirken, hiz ve ¢abuklugu artirir.

f. Spor; esnekligi, yapisal ve bedensel hareket kabiliyetini artirir. Giinlitk
ihtiyaglarimizi kargilamakla birlikte zorluklar kargisinda dayanikliligimizi
artirir. Yapisal ve fiziki zorluklart minimuma indirir.

g. Sinir ve noro-moskiiler sistemin hizli bir bigimde uyarilmasina ve
diizenlenmesine katkida bulunur. Reflekslerin gelisimini artirir.

h. Kiginin cinsel hayatina, hormonal yap1 ve iiremesine pozitif katkida

bulunur (Agak 2000).

2.1.4.2. Zihinsel Gelisime Tesiri

Yapilan aragtirmalar, spor faaliyetlerine katiim gosteren gocuklarin
akademik yagamlarmin diizenli oldugunu, disiplin duygularinin ve
sorumluluklarinin ~ geligtigini, simf etkinliklerinde istekli olduklarini,
hirgin davraniglardan uzak durduklarini, fiziki hareket oranlarinin ise artig
gosterdigini ve bu gelisimlere bagl olarak da zihinsel faaliyetlerinin, diistince
bigimlerinin gelisim gosterdigi belirlenmigtir. Ayrica sportif faaliyetlerde
bulunan ¢ocuklarin toplumsal anlamda gelisim gosterdikleri, ruh hallerinin
daha sosyal bir yapiya biirtindiigiinii, arkadaglik baglarinin kuvvetlendigini
ve daha mutlu ve negeli bir karaktere sahip olduklar1 sonucuna ulagilmugtir.
Bu sonuglar da beden egitimi dersinde ve sportif faaliyetlerde etkin olarak
bulunan ¢ocuklarin diger 6grencilere nazaran zihinsel olarak daha etkin bir
durumda olduklarr aileleri tarafindan belirtilmistir.

2.1.4.3. Rubsal Gelisime Tesiri

Sportif etkinliklere katilmanin yararlarindan bir digeri de kiginin ruhsal
yapisini gelistirmesidir. Akademik anlamda sporun yararlar alaninda yapilan
caligmalarin sonuglari, spora katilmanin ruhsal anlamda birgok yararinin var
oldugu gergegini ortaya ¢ikarmaktadir (Dunn ve ark. 2005; Tekin ve ark.
2009; De Moor ve ark. 2006; Strohle 2009).

Cocuklarda farkli etkenlere bagli olarak depresyon gibi bazi ruhsal
hastaliklar ~ olugabilmektedir. Bu ruhsal hastaliklarinin  iyilestirilmesi
¢ocuklarin ruhsal anlamda saglk kosullarinin korunmas: i¢in 6nemlidir.
Bu baglamda ¢ocuklarin ruhsal sagliklarini etkileyen etkenlerden muhafaza
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edilmesinde sporun koruyucu bir tesirinin oldugu bilinmektedir (Arslan ve
ark. 2011).

2.1.4.4. Duygusal ve Toplumsal Gelisime Etkisi

Spor faaliyetleri ve beden egitimi etkinlikleri duygusal ve sosyal anlamda
gelisime de katkida bulunmaktadir. Spor etkinlikleri bireyin fiziksel, zihinsel
ve psikomotor ve psikolojik Ozelliklerini gelistirmekle birlikte toplumsal
niteliklerini de zenginlestiren bir olgu olarak ele alinmaktadir (Yetim
2005). Bu manada kiigiik yastan itibaren planl bir bi¢imde yapilan sportif
etkinliklerin pek ¢ok toplumsal kabiliyetin kazamilmasina katki sagladig:
belirtilmektedir (Aytan 2010).

Spor faaliyetleri ve beden egitimi etkinliklerinin sosyallesmeye kargt
pozitif tesirlerini gosteren veya adaptasyon sorunu olan ¢ocuk ve genglerdeki
iyi edici akislerini ifade eden gok fazla akademik eser bulunmaktadir (Oztiirk-
Kuter ve Kuter 2012).

Yetim (2005)’e gore, spor faaliyetlerinin sosyal bir olgu olarak bilinmesinin
altinda insanlar1 toplu hale getiren bir kuvveti iginde barindirmasi vardur.
Spor aktivitelerine katilan kisileri genel anlamda toplumdaki pozisyonlarinin
prestijli oldugu bilinmektedir. Spor etkinliklerine ¢esitli sekillerde katilan
kigiler farkli insan gruplariyla sosyal baglar olusturmaktadir. Spor etkinlikleri
bireylerin kigisel anlamda sosyal yetilerini zenginlestirmekle birlikte toplumun
tamaminda toplumsal degisikligin gergeklesmesine ve toplumsal degisikligin
stirekli hale gelmesine katki sunmaktadir. Bu anlamda spor etkinlikleri
toplumlar igin sosyal degisim kaynag seklinde ifade edilmektedir.

Kiigiik ve Kog¢ (2004)’a gore, sportif etkinlikler kisilerin hayatlarina
farkli diizeylerde dahil olmakta, yasamlarini ve onlar1 dogrudan veya dolayl
olarak kendilerine baglamakla beraber siirekli faal kalmayr becerebilen
etkinliklerdir. Kisilerin siirekli dikkatini ¢ekme noktasinda basart kazanmug
olan spor etkinlikleri sosyal gereksinimlerin kargilanmasinda da koprii
vazifesi gormektedir. Spor ortaminda kigilerin mevcut inang, diisiince,
tutum ve fikirlerine dair simgeler olmasi sporun sosyal yaninin oldugunu
ortaya ¢itkarmaktadir. Bu ozellikleriyle spor, kisilerin sosyallesmelerine katki
saglayan 6nemli bir faktordiir.

2.1.5. Spor Tesisi Tanimu

Diger kavramlarda oldugu gibi spor tesisi kavraminin tanimini da yine
Tirk Dil Kurumuwnu kaynak alarak yapacagiz. TDK sozliigiinde tesis
kelimesi ‘yapma, kurma, temelini atma ve kurulug’ olarak tanimlanmuistir.
Spor tesisi kavramini ise ‘sportif faaliyetlerin gergeklesebilmesi i¢in her spor
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dalina uygun yapimig olan kurulug’ olarak tanimlayabiliriz. Her sportif
faaliyetin, brangin kendine 6zgii alan Olgiileri, teknik oOzellikleri ve sporcu
materyalleri ile kosttimleri farkli olarak belirlenmistir. Bu baglamda bakildig:
zaman ayr1 ayr diigiiniilecek olursa her bir spor dalinin da miisabakalarinin
oynanabilmesi i¢in o spor dalmna oOzgii olarak farkli Ozelliklerde insa
edilmig yapilar spor tesisi olarak nitelendirilebilir. Ayrica birden fazla spor
faaliyetinin bir arada icra edilebilmesi i¢in ayr1 alanlar ‘spor kompleksi’ olarak
nitelendirilmistir. Sporcular miisabakalara hazirlanmak, kigisel ve takim olarak
sportif gelisgimleri igin ¢aligmalarini gergeklestirmek tizere bu spor tesisleri ve
spor komplekslerinden istifade ederler. Spor tesisleri ve kompleksleri devlet
tarafindan inga edilmis resmi olanlarin yaninda 6zel girigim olarak bilhassa
ticari olarak disiiniilmiis 6zel ve tiizel kisilerin kurmug olduklart olarak iki
tiirde diisiiniilebilir.

Sporun giiniimiizde her yag grubuna hitap etmesiyle beraber spor
tesislerine olan ilgi her gecen giin artmaktadir. Sporcu yetigtirmeye dayali
bir sistemin yaninda spor tesislerinin kigisel gelisim olarak insanlara
bakig agilarin1 degistirmesi, bireylerin spora ayiracak zaman dilimlerini
belirlemeleri ve ¢ocuklarini yonlendirebilme diizeylerinin yiiksek olmasi spor
salonlarina olan ilginin artmasin saglamistir. Bunun yaninda her yastan,
cinsiyet gozetmeden spor salonlarinin hemen hemen her branga yonelik
verdikleri hizmet diizeyi insanlari fiziksel agidan daha iyi bir diizeye getirmek
amaciyla 6nem arz etmektedir. Bu kogullarda spor salonlarinin kendilerini
giincellemeleri daha iyi hizmet kalitesine sahip olmalar1 bu spor merkezlerini
tercihen daha fazla tercih edilen merkezler olarak bir adim 6nde olmalarini
saglayacaktir. Ozel spor merkezleri kisisel ve sosyal ihtiyaglar1 tasarlayip
insanlarin hizmetine sunmak igin vardirlar. Kisinin spor ihtiyaci lizerine
kurulu bir yap1 pazarlama hizmeti dogrultusunda bir islevi benimsemis
goriiniimde olsalar bile hizmetin altinda yatan unsur sportif faaliyetlerin en
iyi sekilde olusturulup bireyin hizmetine sunulmasidir. Istek ve ihtiyaglari
kargilamada spor isletmeciligi, sportif miiesseselerin ekonomik isletmesiyle
birlikte sportif hizmetlerin hazirlanmasini ve sunulmasini kapsayacak bir
genislik gostermektedir (Ekenci ve Imamoglu 2002).

2.1.6. Spor Tesislerinin Kurulus Amaci ve Geligimi

Spor tesisleri; spor salonlar1, semt sahalari, stadyumlar, fitness merkezleri
vb. miiesseseler dikkate alindiginda amaglarina gore degisiklik gostermektedir.
Bir listeye tabi tutulmamakla beraber spor tesisi ve igletmelerinin amaglarini
soyle siralayabiliriz:
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Sosyal Fayda Saglamak: Toplumun biitiin kisimlarindan herkese
spor hizmeti arz etmek. Sosyal fayda saglamak ve toplumsal bir hiz-
met verebilmek igin sporu kitlelere yaymak.

Maddi Kazanim Elde Etmek: Ozel ve tiizel kisileri spor tesisi kurma-
va tegvik eden etkenlerin baginda maddi kazang saglamak fikri vardir.
Sportif faaliyetlerin yogun katihimli olarak gergeklestirildigi bolgeler-
de spor tesislerinin kurulmas: gayet krli bir yatirim gibi goriilebilir.

Bagimsiz Is Yapma Istegi: Bireylerin bagimsiz bir is yerine sahip
olmak ve galigmak istegi, spor tesisi kurmalarinda 6nemli bir etkendir.

Toplumsal Itibar Kazanmak: Spor tesisleri, aktif olduklari bolge-
lerde igletmecilerin sosyal itibarinin artmasini saglar ve varlik nedeni
itibar yiikseltmek olarak bile gortilebilir.

Bir Gérevi Yapma Istegi: Sporun toplumsal alanda yayginlagmasini
gorev olarak bilmek, spor branglarinin tanitilmasi ve geleneksel spor
aktivitelerinin devamini saglama amaglartyla kurum ve kuruluglarin
misyonlarinin varligi (Nacar 2011).

2.1.7. Spor Tesisleri Olusumundaki Temel Kriterler

Spor tesislerinin olusumunu etkileyen bir¢ok unsur vardir ve temel
kriterler agagidaki gibi verilmistir;

Spor tesislerine yatirim seyir sporlarina olanak saglayan tesisler igin
yapimalidir.

Tesisler yapilirken devlet kaynaklar1 boga harcanmamali ve dengeli da-
gilim saglanip standart bir yontem izlenmelidir.

Tesisler plan dahilinde geciktirilmeden yapilmalidir.

Tesisler diizen igerisinde, saglik kogullarina uygun ve amacina uygun
bir sekilde yapilmalidir.

Ortaya ¢ikabilecek olumsuz durumlar igin nitelikli ve yeterli sayida
personele sahip olunmahdir.

Ogrenciler sporun altyapisini olusturdugu igin okuldaki tesislere
onem verilmelidir.

Her bireyin spor yapmasini saglayacak sekilde tesisler halka agik ve
ulagilabilir olmalidir.

Tesislerde, dinlenmek ve bos zamani degerlendirmek i¢in alanlar
bulunmalidir.
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 Tesislerin yatirimlari i¢in kurum ve kuruluglarin iletigimi iyi olmali ve
1sbirligi igerisinde hareket edilmelidir.

2.1.8. Spor Tesislerinin Tiirleri

Sportif faaliyetlerin yiiriitiilebilmesi igin kurulan spor tesisleri, kullanim
amaglarina, mekansal 6zelliklerine, seyirci durumuna ve kurumlara gore
siniflandirilabilir;

2.1.8.1. Kullanum Amaglarina Gore Spor Tesislers

Spor tesislerini kullanim amaglarina gore inceledigimizde dort grupta
kargimiza ¢ikmaktadir. Bu gruplar asagidaki gibi ifade edilebilir (Demirag
2015).

2.1.8.1.1. Tek Amagh Spor Tesisleri

Spor tesislerinin bazilar1 sadece bir spor brangimnin yapimas: igin
olusturulmusg ve faaliyet gosteren tesisler olmasi sebebiyle tek amagl spor
tesisi olarak adlandirilir. Tek amagh spor tesislerine 6rnek olarak karakucak
giires tesisleri, atig poligonlar1, ylizme havuzlari, golf sahalari, motor sporlari
pistleri gosterilebilir (Demirag 2015; Kizar, 2018).

2.1.8.1.2. Cok Amagh Spor Tesisleri

Bir spor tesisinin iginde birden ¢ok spor dali yapilabiliyorsa ya da
etkinlikler uygulanabiliyorsa bu tesis ¢ok amagh spor tesisidir. Cok amagh
spor tesislerine Ornek olarak stadyumlar, olimpiyat koyleri, kapali spor
salonlar1, spor kompleksleri gosterilebilir. Spor komplekslerinde konserler,
sirkler, motor kros yariglari vb. etkinlikler uygulanabilmekte ve kompleksler
buna gore dizayn edilmektedir. Ayni zamanda stadyumlar ve arenalarda bu
farkhiliklarin uygulanmasina uygun sekilde tasarlanmaktadir. Son zamanlarda
artiy gosteren fitness salonlarinda jimnastik, tenis, yiizme gibi branglarin
yapildig1 da goriilmektedir bundan dolay1 bu tesisler de ¢ok amaglh spor
tesisleridir (Demirag 2015; Kizar 2018).

2.1.8.1.3. Tek Alana Yonelik, Tek Amagh Spor Tesislers

Brang olarak tek olmasa da buz ve su sporlar1 gibi sadece bir alanin yapildig:
spor tesisleri tek alana yonelik, tek amagl spor tesisleri olarak tanimlanir. Bu
spor tesislerine 6rnek olarak buz sporlari salonunun buz pateni, curling, buz
hokeyi gibi branglarin yapilmast i¢in kullanilmasidir (Demirag 2015).
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2.1.8.1.4. Geleneksel Olmayan Spor Tesisleri

Kullanim amaci agisindan spor tesisleri siniflandirilmasinin sonuncusu
geleneksel olmayan spor tesisleridir. Son zamanlarda birgok yeni spor brangina
ilginin ortaya ¢iktigr goriilmektedir. Aksiyon sporlar1 gibi branglara ilginin
tiim diinyada artmast ile yapisal olarak bu tesisler gelismistir. Ornegin kapalt
olan kaya tirmanig merkezleri, snowboard yapilacak parklar gibi alanlar bu
tesislerdendir (Demirag 2015). Ayrica spor olup olmadigina dair tartigmalara
ragmen e-spor ile ilgili tesisler bu kapsamda degerlendirilmektedir (Sartkaya
ve ark. 2023; Ava & Bayrakdar, 2023).

2.1.8.2. Mekdnsal Ozelliklerine Gire Spor Tesislers

Mekan 6zelliklerine gore sportif miiesseseler “agik- kapali spor tesisleri’ ve
‘sporlastirilmig dogal ve kentsel mekanlar’ diye gruplandirilmaktadir.

2.1.8.2.1. A¢ik Spor Tesisleri

Sportif aktivitelerin dig mekanlarda icra edilmesine imkin gosteren spor
tesisleri, agik spor tesisleri olarak adlandirilir. Bazi spor branglarinin kullanilan
araglar ve geregler nedeniyle dig mekinlarda yapilmasi daha uygundur.
Ornek olarak cirit, at biniciligi, golf, polo gosterilebilir. Stadyumlar, tenis
sahalar1 ve yiizme havuzlar: gibi tesislerin ¢ogunda hava sartlarindan kismen
korunmasi i¢in iizeri ortiiliir. Fakat yine de dogal etmenlerden etkilenmesi
sebebiyle bu tesisler yart agik veya yari kapali spor tesisi olarak amlir (Iglertas
2006).

2.1.8.2.2. Kapalr Spor Tesisleri

Spor aktivitelerinin tamaminin i¢ mekanda yapilmasina imkan veren
tesisler kapali spor tesisleri olarak adlandirilir. Spor salonlart en yaygin
kapali spor tesisleridir. Ig¢inde basketbol, voleybol, tenis, atletizm gibi
branglar yapilmaktadir. Dig mekanda da yapilan bu branglarin kapali alanda
yapilmasi i¢in inga edilmiglerdir. Kapali spor tesisleri birbirleriyle ayni olmasi
ve adil imkan sunmasi sebebiyle spor kargilagmalar i¢in kullaniimaktadhr.
Uluslararasi kurallar ve standartlar da spor salonlarina gore diizenlenmekte
ve geligtirilmektedir (Islertas 2006).

2.1.8.2.3. Sporiastwrilmss Dogal ve Kentsel Mekanlar

Bu mekanlar tesise ihtiyag duyulmayan spor aktivitelerinin yapilmasina
imkin sunmaktadir. Sporlagtirilmig dogal mekanlara bakildig1 zaman 6rnek
olarak kano, dag tirmanisi, yelken sporlarinin yapildigi alanlar gosterilebilir.
Sporlagtirilmig kentsel mekanlar ise maraton kogusu, bisiklet yarigi, araba
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yarigt vb. sporlarin yapildig: alanlardir. Bu spor mekanlara gegici olarak
baglangic ve bitis ¢izgisi, isaretler, trafik isaretleri gibi yerlestirmeler
yapilabilmektedir (Islertag 2006).

2.1.8.3. Seyirci Durumuna Gore Spor Tesisleri
Seyirci durumuna gore sportif miiesseseler; ‘seyircili’ ve ‘seyircisiz’ spor
tesisi olarak ikiye ayrilmaktadir.

2.1.8.3.1. Seyircili Spor Tesislers

Spor miisabakalarinin yapildigi, sporcularin mesleklerini sergiledigi
ve seyircinin de bunu izledigi tesisler seyircili spor tesisleridir. Igerisinde
kesinlikle seyirlik mekanlarin bulunmas: gerekir.

2.1.8.3.2. Seyircisiz Spor Tesislers

Igerisinde beden egitimi hareketleri ve antrenmanlarin yapildig: tesislerdir.
Seyirlik mekanlar bu tesislerde yok diyebilecegimiz kadar azdir (Acar 1994).

2.1.8.4. Kurumlara Gore Spor Tesisler:

Kurumlara gore spor tesisleri ‘6zel’ ve ‘kamu’ olarak ikiye ayrilmaktadir.

2.1.8.4.1. Kamu Spor Tesislers

Spor hizmetleri hazirlanmasi ve sunulmasi igin 1982 Anayasasi, devlete
spor igin gerekli olan alt yapiyr saglamasini ve insanlara spor yaptirmasini
bir gorev olarak yiiklemektedir. Ozel sektoriin gerek giiciiniin gerekse
sermayesinin yetersiz kaldigi girisimler ve tesisler devlet tarafindan
saglanmaktadir. Bu tesisler kamu hizmeti olarak kabul edilmektedir. Ornek
olarak MEB’e bagh egitim kurumlari, kamu kurumlarinin biinyesinde olan
spor sahalari ve salonlar1 gosterilebilir (Demir6z 2009).

2.1.8.4.2. Ozel Spor Tesisleri

Kamu kurumlarinin sahip olmadigi ve o6ziinde miisterilerin sportif
ilgilerine ve ihtiyaglarina, fiyat ve zaman olarak uygunluk saglayip hizmet
veren kuruluglardir (Demir6z 2009).

2.1.9. Tutum

Tutum, zihinsel olarak tepki vermeye hazir olug hali, giidiileyici bir
gii¢, olduk¢a duragan ve degerlendirmeyi igeren bir kavram olarak ele
alinmaktadir. Tutum denilen sey dogrudan gozlenemeyen psikolojik bir
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yapidadir. Onun varolugu ancak dogurdugu sonuglarla yani davraniglardan
ya da sozel ifadelerden anlagilabilir.

Esgyalar, olaylar veya diger insanlar tutumun konusu olabilirler. Ayrica
soyut bir kavram olgu veya durumda tutuma konu edilebilir. Bireyin sahip
oldugu tutumu gevresindeki nesnelere karst duygulari, onlarla ilgili bilgileri
ve onlara yonelik sergiledigi davraniglari belirlemektedir. Bireyin bir konu ile
ilgili tutum sahibi olabilmesi igin ya o konuyla ilgili dogrudan bir deneyim
yagamig olmas1 ya da dolayli olarak o konuya iliskin bilgilere sahip olmasi
gerekmektedir. Tutum kavramu ile ilgili farkli bilim alanlarinda yaymlanmug
gok sayida tanima rastlamak miimkiindiir.

Bir tutum, ruhsal bir siirecin bir deger yargisiyla damgalanmig bir obje
veyahut duruma dair kiginin olumlu mu yoksa olumsuz mu duygusal aksiyon
verecegini tespit eden oldukea kaliciligi olan bir hazir olma halidir. Tutumun
tammina giidii kavramini ekleyen Serif, tutumun bireyde yerlestikten sonra
durgun ve duygusal bir 6zelliginin oldugunu belirtmektedir.

Rokeach tutumu, bir durum ya da nesneye dair inanglarin siirekli bir
sekilde tegkilatlanmig hali olarak tanimlamakta, tutumun kisiyi belirli tercihler
yapmaya ittigini savunmaktadir. Tutumlarin kigilik icerisinde boliinemez bir
0ge olmadigini, bu tutumlarin iki ya da daha ¢ok sayida birbiriyle ilintili
elemanlar1 temsil ettigi fikrini savunmaktadir. Bu elemanlar da inanglardir.
Tutumlar siirekli ve kahcidirlar. On egilimlerin kimisi gegicidir. On
egilimlerin tutum olarak degerlendirilebilmesi igin kalict ve siirekli olmasi
gerekmektedir. Daha farkli ifadeyle tutumlar 6n egilimlerin daha kalici bir
bigimde oOrgiitlenmesidir.

Bilim insanlarinin yaptiklar: tanimlardan yola ¢ikarak tutum ile bireyin
kisiligi, toplumsal ve kiiltiirel gevresi, sosyallesme siireci, egitim seviyesi ve
hayat tecriibesi arasinda yakin bir iliski oldugunu soyleyebiliriz.

2.1.10. Tutumun Ogeleri

Tutum bir objeye yonelik davranig, diisiince ve duygularindan meydana
gelmektedir. Bu baglamda tutumu olugturan duygusal, davranigsal ve biligsel
olmak iizere ii¢ 6ge mevcuttur. Bu 6geler birbiriyle baglantihidir. Aralarinda
genellikle bir tutarh etkilegim bulunur.

Biligsel, duygusal ve davranigsal 6geler arasinda eggiidiim olmadig siirece
tutumun olugmast miimkiin degildir. Karsihikli etkilesim halinde olan bu
ogeler bir tiir sistem olugturur. Ogelerden birinin degistirilmesi sistemin
tamaminin etkilenmesine ve tutumlarin degismesine neden olabilir.
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2.1.10.1. Bilissel Oge

Biligsel 6ge, “Kiginin tutum objesi ile ilgili inang, bilgi ve diigtinceleri”
olarak ifade edilmektedir.

Biligsel Oge bireyin ¢evresindeki uyaricilarla yagsadigi deneyimleri
sonucunda olugan bilgi birikimine dayanir. Tutum 6gesi hakkindaki bilgi,
bireyin bu konuyla ilgili yasadigi deneyimlerin sonucunda olugur. Bireyin
oncelikle bu tiir bir uyaricinin varligi hakkinda dogrudan (yiiz yiize) ya da
dolayli olarak (aracili) bilgi sahibi olmasi gerekir. Varhigi hakkinda bilgi
olmayan bir duruma kargt tutum olugamaz. Tutumun konusu ile ilgili
bilgilerin gegiciligi ya da kaliciig gerceklerle olan ilgi derecesine baghdir. Bilgi
degisikligine bagl olarak tutumlarda degisebilir. Ornegin reklamlarindan
etkilenilerek ¢ok iyi diigiincesiyle alinan bir {iriin kullanildiginda yeterince
iyl olmadig: fark edilirse, o triinle ilgili bilgiler degisir; buna bagl olarak
tutumun yoniinde ve yogunlugunda degismeler meydana gelir ve reklamin
giidiileyici etkisi ortadan kalkar. Tutumlar, diisiinceler ve inanglar ortak
noktalara sahip birbirinden ayirt edilmesi kolay olmayan kavramlardir. Bu {ig
kavramda farkl sekillerde tepki gostermek amaciyla 6grenilmig egilimlerdir.
Bu kavramlar1 bir dogru iizerine yerlestirdigimizde tutumlar ortada yer alir,
diigiince ve inanglar ise iki ayr1 ugtadirlar. Tutumlar diigiincelere gore daha
uzun siireli ve koktenci olmakla birlikte, inanglar kadar derinde degildirler.
Inanglar ile tutumlar arasinda tutarhlik vardir. Bir nesne ile ilgili olumlu ya
da olumsuz bir tutum var ise, o nesne ile ilgili ayn1 yonde de inang olacaktir.

2.1.10.2. Duygusal Ojye

Duygusal 6ge, tutum ogesine yonelik duygulardan meydan gelir. Bu
duygular bireyden bireye farkhilik gostermekte, olumlu veya olumsuz
degerlendirmeler igermektedir (Taylor Se ve ark. 2003). Duygusal 6ge
biligsel ve davramgsal 6geden bagimsiz bir sekilde olusamaz. Duygusal
Ogenin gelismesini bireyin bilgi diizeyi ve deneyimleri yani biligsel 6ge
6nemli oranda etkilemektedir.

Bireyin bir tutum konusu hakkinda hissettigi olumlu veya olumsuz
duygular daha 6nce yagadigi deneyimleri ile baglantili bir durumdur. Bireyde
herhangi bir uyaric1 hakkinda duygularin olugmasi, bireyin uyaricilara iligkin
onceden iliskisi oldugunu ve bunun neticesinde onlar1 kabullendigini ya
da reddettigini gostermektedir. Birey bu uyaricilart animsadigi zaman,
olumluluk veya olumsuzluk iginde bulunacaktir. Bu yiizden o tutum
nesnesine tepkisi olumlu ya da olumsuz olacaktir.
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2.1.10.3. Davransssal Ogfe

Davranigsal 6ge, bireyin nesnelere dair hareket egilimini igerir. SOz
konusu hareket egilimleri bireyin sozleri veya diger hareketleri araciligiyla
gozlemlenebilir. Yalniz davramigsal 6ge davranigin kendisi degil; davranig
egilimi, tutum nesnesine yonelik belli bir davramigta bulunma niyetidir.
Davranig egilimleri bireyin aligkanliklarinin, normlarinin yani sira tutum
nesnesinden bagimsiz olan tutumlarin etkisi altindadir.  Dolayisiyla
davranigsal 6geden bahsederken evvela iki ¢esit davranigt yani duygusal ve
normatif davranig1 birbirinden ayr1 tutmak gerekir.

Duygusal davranig tutum nesnesinin hoga giden veya gitmeyen bir olayla
baglantilandiriimasi sonucunda olugur. Bu davranigin temelinde pozitif ya da
negatif duygular, diger bir ifadeyle iligki kurma veya kurmama eylemi vardr.
Kural davranigi ise olmast gereken davranigin ne oldugu ile ilgili inanglara
dayanmaktadir. Bu davramgin kaynagimi akil ve mantiga dayali yargi ve
ongoriiler olugturur. Rasyonel degerlendirmenin sonunda kuralsal davranig
temelli tutumlar meydana gelir. Bu tiir davranig bigimleri genellikle kurumsal
iligkilerden egemen olur. Kuralsal davraniglara dayall tutumlarin ortaya
ciktigr bir diger ortam ise kiigiik gruplardir. Bu gruplar sahip olduklari kendi
i¢ dinamikleri ve grup normlari ile grup igerisindeki bireylerin davraniglarina
yon verebilmektedirler. Birey bagh oldugu grup ortaminda dogru olarak
kabul edilen bir davranist hoguna gitmese de sergiler.

Tutumlar genelde bir tepki 6n egiliminin varligr kabul edilir. Baz1 bilim
insanlart tutumlarin tamaminda davranigsal 6genin bulunmasinin gerekligi
olmadigini savunmaktadirlar. Savunduklar: bu diisiinceye 6rnek olarak ise
bireyin resim sanatini hoglanacak bir konu olarak diigiinebilecegini ancak bir
sanat galerisine gitmek bu sanat dali ile ilgili bir kitap almak veya okumak
gibi bir davranista bulunmayabilecegini gostermektedirler.

Ancak tutumun varligr onu yansittig1 varsayilan birtakim gozlenebilen
davraniglarla anlagilabilir.  Bir tutum nesnesi ile ilgili bir davrang
sergilenmediginde bireyde gizli olan tutum diger insanlar tarafindan
gozlemlenemeyeceginden varsayilamaz.

Tutumun ti¢ farkli 6gesi konusundaki yazin incelendiginde bu ii¢ 6genin
varhgimin kabul gordiigii gortilmektedir. Bir nesneye yonelik tutumdan
bahsedebilmek i¢in tek bir 6geden bahsetmek tutumdan farkli yapilardan
bahsetmek anlami tagiyabilir. Ornegin sadece duygusal 6geden bahsetmek
bireyin tutum nesnesi hakkinda diigtince ve inaniglar1 bir kenara birakmak
demektir. Degerlendirme agisindan sadece duyguya yiiklenmeyi igerir. Bu da
tutum kavraminin hislerden ayrigtirilmasini zorlastirir. Tutumu sadece biligsel
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almakta miimkiin degildir. O zaman tutum kavramini kalip yargilarindan ve
semalardan ayirt etmek miimkiin olmaz. Bu agidan bilisi ve duyguyu birlikte
ele almak tanim kargagasini ortadan kaldiracaktir.

2.1.11. Tutumlarin Olusmasi

Tutumlar 6grenme ve deneyimler yolu ile olusur. S6z konusu olan sey,
ogrenme oldugu igin hayat siiresince yeni tutumlar 6grenebilir ve var olan
tutumlar degisebilir.

Tutumlarin olugmasimt etkileyen en 6nemli 6geler sirasiyla dogrudan
kigisel deneyim, anne-baba etkisi, okul ve bireyin ¢evresindeki kisilerdir.

+ Kisisel deneyim: Bireyin tutum nesnesiyle yagadiklari, o nesneye dair
nasil bir tutum gosterecegini belirler. Urpertici, ansizin ve bariz ola-
rak gergeklegen olaylar bireyin olaya dair olumlu veya olumsuz tutum
gostermesine sebep olabilir. Mesela bir hayvan saldirisina maruz ka-
lan birey hayvana yonelik olumsuz bir tutum gelistirebilir. Herhangi
bir pekistireg olmadan da kisi, ayn1 sahis veya objeyi siirekli gorerek
olumlu veya olumsuz tutuma sahip olabilir.

+ Aile (anne-baba), okul ve ¢evrenin etkisi: Cocuklarin gelisiminde
anne ve babalar 6nemli roller tistlenmektedir. Cocuklarin belirli bir
gruba, kisiye veya nesneye yonelik gelistirdigi tutumlar anne ve baba-
sinin her tiirlii hareketi, disiplin siiregleri ve 6diil ve cezalarinin etkisi
altindadir. Aile farkinda olarak ya da farkinda olmadan bireyi yagam
anlayig1, ozgiirliik, futbol takimu, siyasi parti ve din gibi farkli konu-
larda etkisi altina alir. Ornegin, ¢ocuklarin biiyiik bir kismi ailesiyle
ayni futbol takimini tutuyordur. Kisacast ebeveynler ¢ocuklarin farkly
konularda gelistirecegi tutumu belirleyen 6nemli elemandir. Ayni ge-
kilde bireyin tutumlarinin olugmasinda gevresindeki kigiler ve egitim
aldiklar1 kurumlarda rol oynamaktadr.

2.1.12. Tutumlarin Degismesi

Tutumlarin degigmesi insanlarin herhangi bir konuda birbirlerinin
duygularini, diigiincelerini ve davraniglarini degistirme iglemidir. Genel olarak
bakildiginda tutumlar degisime agik degil degisime karg1 direng gosterme
egilimindedir. Bu dirence ragmen yeni bilgi ve deneyimler tutumlar1 yavagta
olsa degistirmektedir.

Aragtirmacilar tutumlarin degismesini etkileyen ‘mesajin kim tarafindan
verildigi, mesajda ne sOylendigi, mesajin iletim sekli ve kim tarafindan
soylendigi’ seklinde dort ana unsur oldugunu belirtmektedirler.
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Tutumlarin degismesinde mesajin kim tarafindan verildigi 6nemli bir
unsurdur. Mesaji gonderen kisinin bilgili, sagduyulu, giivenilir ve inanilir
olmas1 mesajin ikna ediciligini arttirmaktadir.

Tutumlarin degistirilmesinde 6nemli olan bir diger unsur ise mesajin
niteligidir. Tletigim siireci ii¢ ana asamadan olusmaktadir. Bunlar mesajin
dikkat ¢ekici olmasi, anlasilir olmasi, hatirlanmast ve kabul edilmesidir.
Bu kosullar saglandigi zaman tutumlarda degisim gozlenebilir. Tlk agama
olugmadan ikincisinin olmasi imkansizdir. Ayni sekilde ikinci agama
gerceklesmeden mesajin anlagilmast onun kabul edilmesi zordur. Son
olarak dinlenen ve anlagilan mesajin hatirlanmasi gerekmektedir ki bireyin
tutumunda bir degisim s6z konusu olabilsin.

Tletigimin nerede ve hangi yolla yapildigi da tutumlarin degismesinde
onemli bir yere sahiptir. Tkna etme siirecinde yiiz yiize iletisim, televizyon,
radyo, gazete, dergi, film gibi farkli yollar kullanilabilir. Tletisim araglari
tarkl1 6zelliklere sahip olabilir ve farkli etkiler yaratabilir. Yiiz yiize iletigim
kigisel, dikkat gekici ve hatirda kalict oldugu igin ikna etmeyi kolaylastiran bir
etkiye sahiptir. Buna kargin medya bazi yonleri ile yiiz yiize iletisimden daha
avantajli olabilir. En biiylik avantaji milyonlarca insana ayni anda ulagma
imkani saglamasidir. Televizyon, radyo, kitap ve gazete aym anda birgok
insana ulagma ve onlarin gortiglerini etkileme giiciine sahiptir.

Tutumlarin degismesi konusunda ortaya atilan son unsur ise hedefin yani
seyirci veya dinleyicinin 6zellikleridir. Dinleyicinin zekas1 ve motivasyonu,
iletisime dikkat etmesi, sunulani anlamasi ve verileni kabul edip etmeyecegi
konusunda oOnemlidir. Ayrica kendini degerlendirme, 6zsaygi (kendine
sayg1) da iletigimi etkileyen bir etmendir.

2.1.13. Aile

Sosyal bir varlik olan insanin toplumla iligkisi, hayata dair miicadelesiyle
baglamaktadir. Insan boylece hayatini devam ettirebilmek amaciyla gerekli
ihtiyaglarimni (beslenme, barinma, giyinme vb.) kargilamak igin ¢aba gosterir.
I¢inde bulundugu sosyal ortamdakileri de hedeflerini gergeklegtirmek igin
caligmaya sevk eder. Kisi tanimladigy igsel benlik siirecinde ailesiyle ilgisi
tim olgular1 yansitir; sartlar uygun ise, kendi ailesini kurarak kendi aile
diizenini olugturur. Yani 6grendigi aile diizeni ve hayatin1 kurdugu ailesine
aktarir. Nesilden nesile bu hep boyle devam etmistir. Birey hayatin1 devam
ettirebilmek igin ¢aligirken bir takim ahlaki, geleneksel, dini ve diger hususlar
da gozeterek hareket eder. Bu sayede hayatta kalma ve toplumda yerini
koruma gayretine etrafindaki tiim unsurlart da dahil etmis olur (Avsaroglu
2019).
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Aile, dogdugumuz hatta ana rahmine diistiigiimiiz andan itibaren iginde
bulundugumuz ve birbirine duygusal ve kan bagiyla baglanan bireylerden
olusan toplumdaki en kiigiik yapi1 tagidir (Avsaroglu 2019).

Aile, aralarinda duygusal bir bag olan, anne-baba ve c¢ocuklarin
olusturdugu, birbirine kars1 duygusal ve sosyal hak ve sorumluluklari olan
ve ayni sosyal ¢evreyi paylagan bir sistemdir. (Hetherington ve ark. 2006).

Aile, toplumun en temel yap1 toplulugudur. Birlesmis Milletler Insan
Haklar1 Evrensel Bildirgesinde aile, toplumun dogal ve temel birimi geklinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Anayasamizin 41. maddesinde ise aile, “Tiirk
toplumunun temeli” seklinde gegmekte ve ailenin toplumun en temel yap1
tagt oldugu belirtilmektedir. Ailenin i¢inde bulundugu toplum ve devletin
aileyi korumakla sorumlu oldugunu her iki yaklagim da agiklamaktadir
(Kiling 2011).

Ulkelerin kalkinma seviyeleri ile kiiltiirel diizeyleri ailenin tanimi agisindan
tutarl olmamakta ve farkliliklar gostermektedir. Ailenin tanimint Birlegmig
Milletler; kan, yasa, evlenme ve sayim suretiyle birbirlerine belli diizeylerde
akrabaliklar1 olan ev igerisindeki iiyelerin olusturdugu bir grup olarak ifade
etmig, arastirmalarinda bu tanimu esas alarak kullanmaktadir (Demirbag
2000).

Aile kavramini birbiriyle kan bagr olan, ayni ¢at1 altinda bulunan, egler
ve ¢ocuklarin olugturdugu resmi olarak medeni kanunlar 6niinde yapilmus,
duygusal bir kurumdur (Emanet 2011). Birey oOlene kadar aile igerisinde
sosyal bir role sahip olur ve o ailenin bir ferdi sayilir. Kiginin, yagamu siiresince
etkisinde oldugu aile, daima sosyolojik, biyolojik ve psikolojik hususlarla var
olan global bir topluluktur (Eyce 1995).

Insanin sosyal bir varlik olmasi sebebiyle etrafiyla gergeklestirdigi ilk
temasini da kendi ailesi igerisinde olur. Cocuklar ve aile bireyleri arasindaki bu
alhigveris siireciyle ortaya ¢ikan sosyallegme, aile ortaminda gekil almaktadir.
Bireyin geligimi i¢in onemli olan 6zelliklerin (duygusal, biligsel, psitkomotor
ve dil) sosyallesme haricinde de yine aile ortamu igerisinde meydana geldigi
bilinmektedir (Demir 2011).

Sonug olarak aile i¢in yapilan tiim tanimlarin onu, farkli bir konu
gergevesine koydugunu  gorebilmekteyiz. Literatiirdeki agiklamalarin
neticelerinden her biri aileyi sosyal yagamin odak noktast olarak gérmekle
beraber aileyi sosyal yap1, sosyal kurum, sosyal grup, sosyal orgiit ve sosyal
birlik olarak miinferit olarak ele almaktadir. Aile, evlilik bagtyla tesis edilen ve
genellikle kan bagiyla idame olunan esas bir birimdir seklinde soyleyebiliriz
(Gokge 1976).
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2.1.14. Ailenin Islevleri

Ergen ve erigkin kigiler i¢in ilk gelisim donemlerinden itibaren benlik
algisinin olugmasina aile dinamikleri ve tutumlari zemin hazirlamaktadur.
Bununla birlikte, aile bireyleri igerisindeki iletigim, aile kiigiiklerinin rol
model olarak aile bireylerini igsellestirmesi ve davraniglarinin pekistirilmesi
gibi siireglere imkan tanimaktadir. Boylelikle, ergen kiginin aile igerisinde
bagimsiz bir iglev gostermest, bir diger sosyal alanlar1 olan egitim kurumlari,
yagit gruplari ve ikili iliskilerde de kendisini hissettirmektedir. Erigkinlik
doneminde bagimsiz ozelliklerin edindirilmesi igin, ergen kisilerin geligimi
igin olanak olusturmak yerine, iyi bir aile ortamu ile kimlik geligimi
desteklenmektedir. Boylece, ergen kisiler kendi kararlarindan mesul olma
yetenegi edinerek islevselliklerini meydana ¢ikarabileceklerdir (Herman ve
ark. 1997).

Insan, dogum baslangicindan itibaren hayati boyunca devaml bir geligim
ve degisim halindedir. Bu geligim ve degisimleri yagsarken, bazi zorlu gorevlerin
de i¢inde oldugu dénemlerden ge¢mektedir. Bu siiregteki en 6nemli donem
olan ergenlik donemi de birey i¢in bir doniim ve geligim noktasidir (Tamar
2005). Ergenlik doneminde aile iligkileri yeniden gekillenmektedir.

Toplumun en temel yapr tagi olan ailenin, iyeleri arasinda birbirine
baglilik, etkili iletigim ve ortak etkilesim islevleri bulunmaktadir (Agdemir
1991; Olsan 2000).

Cocukluk doneminde oldugu kadar ergenlik doneminde de anne-babanin
rolii biiyiiktiir. Aile ¢ocuguna ergenlik doneminde olusan cinsel kimlik
stirecinde bilingli bir ebeveyn tutumu gostererek rol model olmaktadir (Freud
1989; Kiirek 2012). Ergen birey, yagadigi ortamda ve gevrede kendine
has hedefleri, inanglari, beklentileri, tutum ve davramglar1 sergilemeye
calisir (Koknel 2005). Ergen birey, ebeveynlerinin tutum ve davraniglarini
kendine model alarak, kendi duygu ve diistinceleriyle kimlik algis1 geligtirir
ve Ozdeglestirir (Yoriikoglu 1994). Sosyal arkadag ortamlarinda gengler
arkadaglarindan kiyafet segimi ya da konugma konusunda etkilenseler dahi
anne-babalarindan kazandiklar1 degerleri korurlar (Ozcan Demir ve ark.
2005). Bu donemde baz1 degerlerin kazanilmas: konusunda bireyin tizerinde
ailenin ektisi biiyiiktiir.

2.1.15. Ana-Baba Tutumu

Bireylerin basarma ihtiyaci, toplumsal bir varlik olan insanin sosyal
agidan gelistirmesi, yenilenmesi ve kendine giiven kazanmasi agisindan
onemlidir. Bireylerin bagarili olmasi noktasinda en kolay metotlardan biri de
spor yoluyla kazanilanlardir. Sporu sadece bedenen yapilan faaliyetler degil,
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bireylerin toplumsallagmasi, ruhsal agidan iyi olmasi kisacasi bireylerin tiim
yonleriyle gelismesine olanak taniyan toplumsal bir olgu olarak diigtinmek
daha dogru olur. Atatiirk sporun 6nemini 6yle ifade etmistir; “Spor, yalniz
beden kabiliyetinin bir iistiinliigii sayilamaz; idrak ve ahlak da bu ige yardim
eder. Zeka ve kavrayist kisa olan kuvvetliler, zekd ve kavrayisi yerinde
olan az kuvvetlilerle baga ¢ikamazlar. Ben sporcunun zeki gevik ve ayni
zamanda ahlaklisini severim”. Sporun kiginin karakter yapisina nasil etkisi
olduguna bakildiginda, kisiyi kendine has ve benzeri olmayan niteliklerinin
olugmasinda sporun ne kadar 6nemli bir olgu oldugu anlagilmaktadir. Biitiin
bu yonler diisiiniildiigiinde sporun, bireyi diinyaya yalnizca kendi algiladig:
sekilde bakmaktan kurtarip farkli ortamlara girmesine olanak taniyan,
bireyleri kendi fikirlerinden bagka diigiince yapisina sahip olan bireylerle
ayni ortamda bulusturan ve kargilikli etkilesim igerisinde olduklar: bir siireg
hazirlayan olgu olarak anlagilmasi: 6nemlidir. Spor bireylerin sosyal hayatin
siradanliktan kurtarip bir ortam olugturmast, gesitli aktivitelere dahil olmasi
ve boylece toplumsallagmasi yoniinden 6nemlidir. Geleneksel yapinin hakim
olmadig1 toplumlarda spor genellikle beraber yapilan bir aktivite olarak
diisiiniildiigiinde, bu bireyler sportif faaliyetler neticesinde farkli insan
gruplariyla toplumsal iliski kurmaktadirlar. Spor bireylerin yalmzliktan
styrilip daha biiyiik bir diinyaya ulagmasini, farkli topluluklarla, farkli dini
inang ve digiincelerden farkli bireylerle iletisim kurmasini, o bireylerle
etkilegim igerisinde olmasini saglar (Kiigiik ve Kog 2015).

2.1.16. Ailenin Beden Egitimi ve Spora Katilima Etkisi

Bireylerin toplumsal yapinin bir pargast haline gelmesinin ilk evresi ailede
baglamaktadir. Bireyin psikolojik ve sosyal geligiminin baglangici da yine aile
igindedir ve ailenin yonlendirmesiyle sekillenir. Ebeveynler ¢ocuklarinin
bagarma duygusunu yagamasi ve onlara iyi bir aile 6rnegi olmak igin
gocuklarint sportif etkinliklere yonlendirirken fazlaca zaman ayirmakta ve
maddi agidan da biitge ayirmaktadir. Yani ebevenyler bireyin 6z denetimini
saglamasi, bedensel geligim, sorumluluk sahibi olmasi ve saglikli olmasi
gibi gesitli nedenlerle ¢ocuklarii sportif etkinliklere yonlendirmekte,
gocugunun ihtiya¢ duydugu arag¢ geregleri saglayarak, ¢ocugun oyun
ve aktivitelerini gozeterek belirli maddi beden 6deyerek onu merkezde
tutup ¢ocuguna olumlu agidan fayda saglamaktadir. Farkli aktivitelerin
gocuguna katkr saglayacagina inanan ebeveynler ¢ocuklarinin dahil oldugu
aktivitelere destek vermekte bu da ¢ocuklarinin hem ailesine giivenini hem
de Ozgilivenini arttirmaktadir. Olumsuz bir bakig agisina sahip olmayan
ebeveynler ¢ocuklarina destek vererek olumlu sosyal iligkiler geligtirmekte ve
gocuguna spor hususunda konugmalar1 ve davraniglartyla destekleyici tutum
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sergilemektedir. Fakat davranig bi¢iminin pozitif ya da negatif sonuglara
sebep olmast kiginin nasil algiladigina baghdir. Ebeveynlerinin pozitif destek
verici tutumlarini kendisine olumlu pekistireg olarak goren kigiler sportif
etkinliklere karg1 olumlu yonde bir tutum kazanir. Boylece de her zaman
daha iyisini gergeklestirmeyi amag edinir. Yine ebeveynlerinin tutumlarini
negatif olarak algilayan kigiler kendini spor konusunda yetersiz gorerek
sportif etkinliklere veya aktivitelere kargi olumsuz alg: gelistirir (Yiicel ve
ark. 2015).



BOLUM 3

3. Gere¢ ve Yontem

3.1. Aragtirmanin Yontemi

Bu aragtirma bir alan taramasidir. Alan taramasinda veri toplamak igin
anket teknigi kullanilmugtir. Aragtirmaya katilan goniilliiler kendilerine verilen
anketleri doldurmadan evvel bilgilendirilmig ve onaylar1 alinarak kendilerine
etik kurul formlar imzalatilmistir. Bu aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Bingol
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Etik kurulunun 15.03.2022 tarihli
22/6 toplanti sayil etik kurul karar1 alinmugtir (Ek 2.).

3.1.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirma, koy okullarinda 6grenim goren ogrencilerin ailelerinin spor
tesislerine ve beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi
amact ile yapilmugtir.

3.1.2. Aragtirmanin Onemi

Anne-babanin amaci; saygili, bagarili, mutlu ve sevgi dolu ¢ocuklar
yetistirmektir (Elmacioglu 1998). Ebeveynler, toplumsal diinyay1 ve spor
diinyasini gérmeyi saglayan ilk birimdir. Anne ve baba ¢ocugun spora katilip
katilmayacag, katilmigsa nasil spor yapacagini belirler. Glintimiizde aileler
eskiye oranla spor etkinliklerine daha olumlu yaklagmakta ve g¢ocuklarini
spora yonlendirmektedirler.

Beden egitimi ders memnuniyetini etkilemesi muhtemel faktorlerden
birisi dersin gergeklestirildigi tesis ve kullanilan malzemelerin niteligi ve
yeterliligidir. Dersin hedeflerini gergeklestirmede tesis ve malzeme ile ilgili

25
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yasanacak eksiklikler ders hedeflerine ulagmanin yaninda ders memnuniyetine
etkilemesi muhtemeldir.

Bu baglamda gerek 6grencilerin gerekse ailelerin ¢ocuklarinin sosyal ve
kiiltiirel geligimlerinin yaninda fiziksel gelisimini de etkileyecek etkinliklerin
yapilacagy yerlerin ve kullanilan materyallerin kalite ve yeterlilik agisindan
istenilen seviyede olmasini talep etmeleri en dogal haklaridir. Bu konuda
koy okullarinda 6grenim goren 6grencilerin kullanimda olan mevcut tesis ve
derslerde kullanilan materyallerin yeterliliginin ortaya koyulmas: 6nem arz
etmektedir.

3.1.3. Arastirmanin Sinirhiliklar:

Aragtirma Batman ilindeki koy okullarinda 6grenim goren 6grencilerin
aile bireyinden anne veya babasi olmak kaydiyla ile sinirlidir.

3.1.4. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Batman ilindeki koy okullarinda 6grenim goren
ogrencilerin aile bireyinden anne veya babasi olusturmaktadir. Evrenin
tamammna ulagmanmin  miimkiin olmamast nedeniyle 6rneklem alma
yoluna gidilmistir. Bu baglamda aragtirmanin orneklemini  belirlemek
igin Krejcie ve Morgan (1970) tarafindan evren biyiikliigline oranla
orneklem bityiikliigiiniin hesaplandigi tablodan faydalanilmigtir. Orneklem
biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda 0,05 anlamhlik diizeyinde ve 0,05 6rneklem
hatasina gore 10.000°den kiigiik evren biiyiikliiklerinde 750 sayis1 6rneklem
igin yeterli bulunmaktadir (Ural ve Kilig 2006). Bu aragtirmada 633
anket formu katilimcilara uygulanmugtir. Katihmcilarin se¢iminde kolayda
orneklem metodundan faydalanilmugtir.
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Tablo 3.1. Avastuwrmaya Katilan Ailelevin Demografik Degiskenlere Gove Dagilumlar;

Demografik Degiskenler N %
. Evet 266 42.0
Ulagim Imkan: (Tagimali)
Hayir 367 58.0
Ogretmcn Yonlendirmesi veya Var 514 81.2
Bilgilcndirmcsi Yok 119 18.8
1 7 1.1
2 11 1.7
Ailedeki gocuk sayisi
3 55 8.7
4 ve Ustl 560 88.5
Ik Ogretim 425 67.1
Lise 103 16.3
Baba Egitim Durumu -
Universite 25 3.9
Egitim Durumu Yok 80 12.6
Ik Ogretim 325 51.3
Lise 20 3.2
Anne Egitim Durumu -
Universite 5 0.8
Egitim Durumu Yok 283 44.7
0-1000 171 27.0
1001-2000 131 20.7
Aile Gelir Durumu 2001-3000 102 16.1
3001-4000 123 19.4
4001 ve st 106 16.7
Toplam 633 100

Tablo 1’e gore ¢alismaya katilan ailelerin ulagim imkani var mi1 sorusuna
verdikleri cevaplarin dagilimina bakildiginda evet diyenlerin 266 kisi ile
(% 42.0), hayir diyenlerin ise 367 kisi ile (% 58.0) oldugu, 6gretmen
yonlendirmesi veya bilgilendirmesi var mi sorusuna verdikleri cevaplarin
dagilimlarina bakildiginda var diye cevaplayanlarin sayisi 514 kisi ile
(% 81.2), yok diye cevaplayanlarin sayis1 119 kisi ile (% 18.8), ailedeki
gocuk sayis1 sorusuna verilen cevaplara bakildiginda ise 1 ¢ocuk diye
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cevaplayanlarin 7 kigi (% 1.1), 2 ¢ocuk diye cevaplayanlarin 11 kisi ile (%
1.7) oldugu, 3 ¢ocuk diye cevaplayanlarin 55 kisi (% 8.7), 4 ve tistii ¢ocuk
diye cevaplayanlarin 560 kisi ile (% 88.5) oldugu, baba egitim durumu
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimina bakildiginda ilkégretim geklinde
cevaplayanlarin 425 kigi (% 67.1), lise seklinde cevaplayanlarin 103 kigi
ile (% 16.3), tiniversite seklinde cevaplayanlarin 25 kisi (%3.9.), egitim
durumu yok geklinde cevaplayanlarin 80 kisi (% 12.6.), anne egitim durumu
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimimna bakildiginda ilkégretim geklinde
cevaplayanlarin 325 kisi (% 51.3), lise seklinde cevaplayanlarin 20 kisi ile (%
3.2), tiniversite seklinde cevaplayanlarin 5 kisi (%0.8), egitim durumu yok
seklinde cevaplayanlarin 283 kisi (% 44.7.), ailenin gelir durumu sorusuna
verilen cevaplara bakildiginda ise 0-1000 TL arasinda gelir diizeyine sahip
seklinde cevaplayanlarin 171 kigi (% 27.0), 1001-2000 TL arasinda gelir
diizeyine sahip geklinde cevaplayanlarmn 131 kisi ile (% 20.7), 2001-3000
TL arasinda gelir diizeyine sahip seklinde cevaplayanlarin 102 kisi (% 16.1),
3001-4000 TL arasinda gelir diizeyine sahip seklinde cevaplayanlarin 123
kisi ile (% 19.4) oldugu ve 4001 TL ve iistii gelir diizeyine sahip seklinde
cevaplayanlarin ise 106 kisi ile (% 16.7) oldugu, goriilmektedir.

3.1.5. Veri Toplama Araglar1

Aragtirmamizda veri toplama araci olarak “anket yontemi” kullanilmugtir.
Anket formu ii¢ boliim ve toplam 31 sorudan olugmaktadir. Birinci boliimde
demografik degiskenlerle ilgili 6 ifade yer almaktadir. Tkinci boliimde,
18 ifadeden olugan “Aile Beklenti Olgegi” kullanilmustir, {igiincii ve son
boliimde ise 7 ifadeden olugan “Tesis ve Spor Malzemesi Memnuniyet
Olgegi” kullanilmistir.

3.1.5.1. Aile Beklenti Olgesi

Ailelerin spora ve beden egitimi dersine yonelik tutumlarini 6l¢gmek igin
Oncii (2007) tarafindan gelistirilen aile beklenti 6lgek formu kullamlmugtir.
Aragtirmamizin amacina yonelik kullanilan 6lgegin genel giivenirlik kat sayist
da a=0.70 olarak bulunmustur. Aragtirmamizin amacina yonelik dizayn
edilen 6lgekte toplam 18 madde bulunmaktadir. Olgek, 5l likert tipinde
olup olumlu ifadelerin segenekleri “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”,
“Kararsizim”, “Az Katiliyorum”, “Hig¢ Katilmiyorum” geklinde siralanmig ve
5,4, 3, 2, 1 seklinde puanlanmugtir.

3.1.5.2. Beden Egitimi ve Spor Dersi Memmumniyeti Oleegi

Benden egitimi ve spor dersine yonelik memnuniyet diizeyini 6lgmek igin
Ugrag ve Tutal (2021) tarafindan gelistirilen benden egitimi ve spor dersine
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yonelik memnuniyet 6l¢ek formu kullanilmistir. Aragtirmamizin amacina
yonelik kullanilan 6lgegin formunun alt boyutlarindan 7 soruluk Tesis ve
Spor Malzemesi Memnuniyet boyutu sorulart kullanilmig olup bu boyutun
giivenilirlik katsayist a=0.78 olarak bulunmugtur. Arastirmamizin amacina
yonelik kullanilan olgekte toplam 7 madde bulunmaktadir. Olgek, 5l
likert tipinde olup olumlu ifadelerin segenekleri “Tamamen Katiliyorum?”,
“Katihyorum”, “Kararsizim”, “Az Katihyorum”, “Hi¢ Katilmiyorum”
seklinde siralanmug ve 5, 4, 3, 2, 1 seklinde puanlanmugtir.

3.1.5.3. Verilerin Dagilimlarime Gosteven Carpikik Basikitk (Skewness and
Kurtosis) Tablosu

Dagilimlarin normalliginin test edilmesi amaciyla garpiklik ve basiklik
(Skewness and Kurtosis) testlerine bakilmugtir. Ayrica Z  degerleri
araciligiyla veri setindeki u¢ degerler tespit edilmistir. Veri setindeki olasi
ug degerler belirlendikten sonra yapilmasi gereken ilk islem, ug degerlerle
nasil bag edilmesi gerektigine karar vermektir. Belirlenen u¢ degerler
silinebilir, bu degerlere hi¢ dokunulmayabilir ya da veri doniistimleri
(transformasyon) uygulanabilir. Tlgili literatiirde, her ii¢ durumun
da denenmesi ve yapiyr en iyi ortaya koyan durumun kabul edilmesi
gerektigini belirten kaynaklar bulunmaktadir (Raykov ve Marcoulides
2008; Zijlstra ve ark. 2007). Ug degerlerin tanimindan da anlagilabilecegi
gibi, ‘uyumsuz’ olan bu veriler, istatistiksel analiz ¢iktilarinda agir1 bir etkiye
neden olabilmektedir. Ornegin, ug degerler belirlenmeden gerceklestirilen
bir veri analizi ile kargilagtirildiginda, u¢ deger igeren analiz, ortalamanin
sola ya da saga carpilmasina, korelasyonlarin daha diisiik ya da yiiksek
olmasina ve regresyon katsayilarinin yanl hale gelmesine neden olabilir.
Bu nedenle, baz etkili gbzlemler tanimlanmali ve veri analizindeki rollerine
karar verilmelidir (Zijlstra ve ark. 2007). Osborne ve Amy (2004)’e gore
ug degerlerin, hata varyansini artiricr etkileri vardir ve istatistiksel testin
giiciinii azaltirlar. Tkinci olarak ug degerler, eger puanlar segkisiz dagilmigsa,
normalligi etkilerler.

Bir bagka deyisle u¢ degerler, ¢ok degiskenli analizlerde kiiresellik ve
¢ok degiskenli normallik varsayimlarina zarar vererek, I. tip ve II. tip hata
yapma olasiligini degistirirler. Ugiincii olarak, manidar bir pay elde ederek
evren kestirimine etki eder ya da yanliliga neden olabilirler. Osborne ve
Amy (2004)’nin yaptiklar1 bu aragtirmada evren bir aragtirmacinin uygun
bir evrenden aldig1 6rneklemle yapilan gergek bir ¢alismada, 1988 yilinda
ulusal egitim boylamsal ¢aligmasina katilan 23.396 denektir. Yapilan
aragtirmanin amaci geregi, bu orneklem iki gruba ayrilmigtir. Aragtirmada,
“normal” ifade puanlar1 Z degeri -3 ile +3 arasinda degisen puanlar, “ug
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degerler” ise Z degeri -3 ile +3 aralig1 diginda olan puanlar. Shao’ya (2002)
gore caligmada kullanilacak verilerin normal dagilim gostermesi, ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin =3 arasinda olmasina baghidir. Bununla birlikte
+ 1 arasinda bulunan basiklik degeri ¢ogu psikometrik Ol¢limler igin
miikemmel olarak kabul edilir, ancak belirli bir uygulamaya bagl olarak
+ 2 araliginda bulunan bir deger de kabul edilebilir degerdir (George ve
Mallery 2010). Tablo 2°de garpiklik ve basiklik tablosu incelendiginde
verilere iligkin degerlerin = 2 araliginda oldugu bu da verilerin normal
dagildigini gostermektedir.

Tablo 3.2. Beden Egitimi ve Spor Dersi Memnuniyeti Olgegi Verilerine Iliskin
Carpiklik ve Basiklik (Skewness and Kurtosis) Tablosu

Beden Egitimi ve Spor Dersi
Merr}nuniy;ti Olgegine X S.s Skewness | Kurtosis
Tliskin Ifadeler
T1 2.96 1.532 011 -1.507
T2 2.98 1.372 -.073 -1.292
T3 2.80 1.414 .100 -1.312
T4 2.52 1.429 .389 -1.252
T5 2.28 1.370 662 -912
T6 1.81 1.244 1.423 737
T7 3.12 1.464 -.208 -1.372
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Tablo 3.3. Aile Beklenti Olgegji Verilerine Tliskin Carpikisk ve Basiklvk (Skewness and
Kurtosis) Tablosu

Aﬂeiﬁ:gznjt;adogfe ergine X S.s Skewness | Kurtosis
Al 3.97 1.258 -1.150 272
A2 3.01 1.640 -.074 -1.659
A3 4.03 1.402 -1.244 .045
A4 3.63 1.553 -.686 -1.125
A5 4.04 1.355 -1.247 149
A6 3.25 1.461 -.337 -1.263
A7 3.57 1.474 -.548 -1.142
A8 2.73 1.453 205 -1.322
A9 2.65 1.394 371 -1.130
AlO 3.57 1.391 -.584 -.908
All 2.04 1.282 1.073 .006
Al2 2.67 1.568 342 -1.447
Al3 2.23 1.497 .839 -.839
Al4 2.70 1.561 .280 -1.452
Al5 3.58 1.410 -.621 -.949
Alé6 3.65 1.281 -.692 -524
Al7 4.16 1.174 -1.513 1.394
Al8 3.12 1.515 -.152 -1.399

3.1.6. Istatistiksel Analizler

Beden egitimi ve spor dersi memnuniyeti ve aile beklenti

oOlcekleri

aracihgiyla toplanan veriler istatistiksel paket programi SPSS.22 programi

aracihigiyla analiz edilip sonuglar yorumlanmistir. Olgeklerin giivenilirlik

analizleri Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanarak yapilmustir.

Demografik bilgiler ve diger grup sorulara ait fikir edinilmesini saglamak

amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve ylizde dagilimlari

iceren tanimlayict istatistikler sunulmustur. Ailelerin beden egitimi ve

spor dersi memnuniyeti ve aile beklentisi diizeyleri arasindaki iligkiyi

tespit etmek amaciyla korelasyon (Pearson) testi uygulanmugtir. Beden
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egitimi ve spor dersi memnuniyeti ve aile beklentisi diizeylerinin bazi
demografik degiskenlerle iligkisini tespit etmek amaciyla ilk etapta ¢arpiklik
ve basiklik (Skewness and Kurtosis) testlerine bakilmig olup test sonucuna
gore normal dagihm gosteren verilerin analizinde Bagimsiz Orneklem
T (Independent Sample T) ve Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way
Anova), normal dagilm gostermeyen verilerin analizinde ise bagimsiz
ikili gruplarin kargilagtirilmasinda Man Whitney-U testi ile bagimsiz ¢oklu
gruplarin  kargilagtirilmasinda ise Kruskal Wallis testleri uygulanmigtir.
Degiskenler arasinda farklibk bulunmasi durumunda ise bu farklihigin
hangi grup veya gruplardan kaynaklandigini belirleyebilmek iizere ise Post-
Hoc testlerinden homojenlik sonuglarina gére Tukey HSD ve Tamhane
testleri ile nonparametrik analiz yapilan veriler igin Man Whitney-U testleri
kullanilmugtir. Ayrica degiskenler arasindaki iligkileri biitiinciil bi¢imde
sinamak igin regresyon analizinden faydalanimigtir. Sonuglar %95 giiven
araliginda, anlamlihk p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.



BOLUM 4

4. Bulgular

Bu boliim ¢aliymanin istatiksel sonuglarinin agiklanacagr boliimdiir.
Aragtirmaya katilan kigilerin demografik = 6zelliklerine gore yapilmug
istatistiksel analizlere yer verilmigtir.

Tablo 4.1. Arastwrmaya katdan ailelevin spova ve beden ejitimine yonelik tutumlar:
ve tesis ve spor malzemesi memnuniyeti diizeylerinin ulasun imkint var ma sorusuna
verdikleri cevaplara gore karsiastuilmas

Ulagim imkant _
(Tagimali) var mi? N x S.s t P
Tesis ve Spor Evet 266 2.60 921
Malzemesi -.983 .326
Memnuniyeti Hayir 367 2.67 927
Evet 266 321 .509
Aile Tutumu -1.853 | .064
Hayir 367 329 | 514
Toplam 633
p>0.05

Tablo 4.1. incelendiginde aragtirmaya katilanlarin ulagim imkan: var mi
sorusuna verdikleri cevaplara gore tesis ve spor malzemesi memnuniyeti ile
ailenin spora ve beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhilik tespit edilmemigtir (p>0.05).

33
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Tablo 4.2. Avasturmaya katidan ailelevin spova ve beden ejitimine yonelik tutumlar:
ve tesis ve spor malzemesi memnuniyeti diizeylerinin dgretmen yonlendivmesi veya
bilgilendirmesi var ma sorusuna verdikleri cevaplarva gore karsiastwilmas

Ogretmcn
yc.)nl.endlrlmem cha N % S.s ¢ p
bilgilendirmesi var
mi1?
Tesis ve Spor Var 514 2.66 938
Malzemesi 1.053 | .293
Memnuniyeti Yok 119 2.56 .860
Var 514 3.26 504
Aile Tutumu -.085 932
Yok 119 3.26 551
Toplam 633
p>0.05

Tablo4.2.incelendiginde aragtirmaya katilanlarin 6gretmen yonlendirmesi
ve bilgilendirmesi var m1 sorusuna verdikleri cevaplara gore tesis ve spor
malzemesi memnuniyeti ile ailenin spora ve beden egitimi dersine yonelik
tutum puanlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemigtir (p>0.05).

Tablo 4.3. Avastwmaya katdan ailelerin spora ve beden egitimine yonelik tutumlar:
ve tesis ve spor malzemesi memnuniyeti diizeylerinin ailedeki cocuk sayisi sorusuna
verdikleri cevaplara gore kavsiastwilmas

Ailedeki gocuk N % S.s sd 2 p
sayist
1 7 248 | 486
Tesis ve Spor 2 11 | 229 | .843
Malzemesi 3 1.354 | .716
Memnuniyeti 3 55 2.67 | .928
4 ve tisti 560 | 2.64 | 930
1 7 3.60 | .534
2 11 3.37 | .580
Aile Tutumu 3 5.680 | .128
3 55 3.30 | 488
4 ve tistii 560 | 3.25 | 513
Toplam 633

p>0.05
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Tablo 4.3. incelendiginde arastirmaya katilanlarin ailedeki ¢ocuk sayisi
sorusuna verdikleri cevaplara gore tesis ve spor malzemesi memnuniyeti ile
ailenin spora ve beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmemigtir (p>0.05).

Tablo 4.4. Avastwmaya katilan ailelerin spora ve beden efitimine yonelik tutumlar:
ve tesis ve spor malzemesi memnuniyeti diizeylerinin baba egitim durumu sorusuna
verdikleri cevaplara gove kavsilastuidmas:

Baba Egitim
Durumu

N X S.s Sd x? P

Ik Ogretim | 425 | 2.65 | .945

Tesis ve Spor Lise 103 | 2.59 | .830
Malzemesi Universite 25 | 3.26 | .899 3 14.093 | .003**
Memnuniyeti

Egitim Durumu

Yok 80 243 | .857

Ik Ogretim | 425 | 3.25 | .510

Lise 103 3.28 | 455
Aile Tutumu Universite 25 3.46 439 3 4.894 180

Egitim Durumu

Yok 80 3.18 | .604

Toplam 633

P<0.05%*

Tablo 4.4. incelendiginde aragtirmaya katilanlarin baba egitim durumu
sorusuna verdikleri cevaplara gore tesis ve spor malzemesi memnuniyeti
puanlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken
(p=.003), ailenin spora ve beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliik tespit edilmemigtir
(p>0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla
yapilan Man Whitney-U testi sonuglarina bakildiginda tiniversite diizeyinde
egitim durumuna sahip kigilerle herhangi bir egitim diizeyine sahip olmayan
kigiler arasinda oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.5. Avasturmaya katidan ailelevin spova ve beden ejitimine yonelik tutumlar:
ve tesis ve spor malzemesi memnuniyeti diizeylerinin anne efitim durumu sovusuna

verdikleri cevaplara gove kavsdasturilmas

Anne Egitim Durumu | N X S.s Sd x? P
Ik Ogretim 325 | 2.70 | .970
Tesis ve Spor Lise 20 |2.74 | .849
Malzemesi - 3 |3.174]| .366
Memnuniyeti Universite 5 2.68 [1.027
Egitim Durumu Yok | 283 | 2.56 | .870
Ik Ogretim 325 | 3.27 | .504
Lise 20 | 3.31 | .345
Aile Tutumu - 3 .805 | .848
Universite 5 3.11 | .750
Egitim Durumu Yok | 283 | 3.24 | .530
Toplam 633
2>0.05

Tablo 4.5. incelendiginde aragtirmaya katilanlarin anne egitim durumu

sorusuna verdikleri cevaplara gore tesis ve spor malzemesi memnuniyeti ile

ailenin spora ve beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhilik tespit edilmemigtir (p>0.05).
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Tablo 4.6. Avastuwmaya katilan ailelerin spora ve beden efitimine yonelik tutumlar:
ve tesis ve spor malzemesi memnuniyeti diizeylerinin ailenin geliv durumu sorusuna
verdikleri cevaplara gove kavsilastuidmas:

Aile Gelir Durumu | N X Sss | Sd F P
0-1000 171 | 251 | 910
Tesis ve Spor 1001-2000 131 | 2.77 | 989
Malzemesi 2001-3000 102 | 266 | 944 | 4 |1.624] .166
Memnuniyeti 3001-4000 123 | 2.68 | .796
4001 ve iistii | 106 | 2.61 | .971
0-1000 171 | 3.30 | 549
1001-2000 131 | 3.23 | .619
Aile Tutumu 2001-3000 102 | 318 | 478 | 4 [2.057] .085
3001-4000 123 | 321 | 372
4001 ve isti | 106 | 3.35 | .468
Toplam 633

p>0.05

Tablo 4.6. incelendiginde aragtirmaya katilanlarin ailenin gelir durumu
sorusuna verdikleri cevaplara gore tesis ve spor malzemesi memnuniyeti ile
ailenin spora ve beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmemigtir (p>0.05).

Tablo 4.7. Avastwmaya katilan ailelevin spora ve beden efitimine yonelik tutumlar: ve
tesis ve spor malzemesi memnuniyeti diizeyleri avasmdaki iliskiyi yansitan kovelasyon

analizi
Aile Tutumu Tesis ve Spor Malzemesi Memnuniyeti
r 1 239
Aile Tutumu
P - .000***
n 633
2<0.001***

Tablo 4.7. incelendiginde aragtirmaya katilan ailelerin spor tesislerine ve
beden egitimi dersine yonelik tutumu ile tesis ve spor malzemesi memnuniyet
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diizeyleri (r=.239) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonli anlaml iligki tespit edilmistir (p<0.001).

Tablo 4.8. Avastwmaya katilan ailelevin spor tesislerine ve beden efitimi devsine yonelik
tutumlars ile tesis ve spor malzemesi m iyet diizeyleri avasmdaki ethiyi yansitan
regresyon analizi

.. Beta S. 5
Degiskenler ®) | Hata t F p KR
Bagimsz Tesis ve SpQr
Desish Malzemesi
cgisken Memnuniyeti
TSMM»AT | .133 | ,021 [6.191|38.225|.000***| .05
Baglmh Aile Tutumu
Degisken

2<0.001***

Tablo 4.8. incelendiginde aragtirmaya katilan ailelerin spora ve beden
egitimi dersine yonelik tutumlart ile tesis ve spor malzemesi memnuniyeti
diizeylerinin birbirlerine etkisini tespit etmek i¢in yapilan regresyon analizi
sonuglarina bakildiginda, ailelerin tesis ve spor malzemesine yonelik
memnuniyet diizeyleri spora ve beden egitimine yonelik tutumlarini diigiik
ancak olumlu diizeyde etkiledigi (R?=.05) tespit edilmistir (p<0.001).



BOLUM 5

5. Tartisma

Aragtirmanin bu boliimiinde galigma ile ilgili bulgular degerlendirilecek ve
literatiir taranip daha 6nceden yapilmig olan galigmalar ile arasinda benzerlik
olup olmadig1 ortaya konulacaktir.

Arasurmamiz  kapsamindaki  degiskenlerden katilimcilarin - ulagim
imkinina sahip olma durumlarina gore spora ve beden egitimine yonelik
tutumlari ile tesis ve spor malzemesi memnuniyeti diizeylerinin gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliik gostermedigi tespit edilmigtir.
Bu kapsamda ailelerin hem beden egitimi ve spora yonelik tutumlar1 hem
de tesis ve spor malzemesinden memnuniyet diizeyleri lizerinde ulagim
imkaninin 6nemli bir belirleyici olmadigr goriilmiistiir. Bu sonucun ortaya
¢tkmasinin temelinde aragtirmaya katilan ailelerin biiyiik bir boliimiiniin
spor tesis ve alanlarina ulagim imkanlarinin benzerlik gostermesinin oldugu
diisiintilebilir.

Literatiirde yer alan ¢aliymalar incelendiginde beden egitimi ve spora
yonelik tutumu etkileyen unsurlarin siklikla incelendigi goritilmektedir
(Sentiirk 2019; De Stefani ve ark. 2015; Gu ve ark. 2022; Bagkan ve Bagkan
2022). Buna kargilik ailelerin ulagim imkanina sahip olma durumlarina gore
beden egitimi ve spora yonelik tutumlari ile spor tesis ve malzemelerinden
memnun olma diizeylerinin ele alindig1 ¢alismalarin sinirl oldugu goze
carpmaktadir. Bu konuda yapilan galiymalarda genellikle ulagim imkanlarinin
serbest zaman tercihleri ve spor etkinliklerine katiim iizerinde belirleyici
oldugu ifade edilmektedir (Hekim 2022; Tekin ve ark. 2020; Aydin 2021;
Kahraman ve ark. 2017). Bu kapsamda yapilan bu ¢aligmada ulagim imkani
degiskenine gore beden egitimi ve spora yonelik tutum ile spor tesis ve
malzemelerinden memnun olma durumunun anlaml farkhilik géstermedigi
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bulunmug olsa da insanlarin spor alanlarina kolay ulagabilmelerinin beden
egitimi ve spora yonelik tutumu olumlu yonde etkileyecegi soylenebilir.

Aragtirmamiz  kapsamindaki degiskenlerden katilimcilarin  6gretmen
yonlendirmesine sahip olma durumlarina gore spora ve beden egitimine
yonelik tutumlart ile tesis ve spor malzemesi memnuniyeti diizeylerinin
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk gostermedigi tespit
edilmigtir. Bu kapsamda ailelerin hem beden egitimi ve spora yonelik
tutumlar1 hem de tesis ve spor malzemesinden memnuniyet diizeyleri
iizerinde Ogretmen bilgilendirmesinin 6nemli bir belirleyici olmadig:
goriilmiistiir. Bu sonucun ortaya ¢itkmasinin temelinde aragtirmaya katilan
bireylerin biiyiik bir boliimiiniin 6gretmen yonlendirmesi ile spora ve spor
tesislerine yonlendirilmesinin yattig diistintilebilir.

Literatiir ~ incelendiginde  yapilan  aragtirmalarin =~ Ogretmen
yonlendirmesinin bireyin spora baglama ve spora yonelmesi tzerinde
belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Simgek ve Gokdemir 2006; Akandere
ve ark. 2009; Kotan 2007). Buna karsilik yapilan literatiir taramas1 sonunda
ailelerin spora yonelik tutumlar ile spor tesis ve malzemesinden memnun
olma durumlarnin 6gretmen yonlendirmesi degiskenine gore ele alindigi
¢aligmalara rastlanmamustir.

Aragtirmamiz kapsamindaki degiskenlerden katilimcilarin ailelerindeki
gocuk sayilarina gore spora ve beden egitimine yonelik tutumlar: ile tesis
ve spor malzemesi memnuniyeti diizeylerinin gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml farkliik gostermedigi sunucu bulunmugtur. Bu kapsamda
ailelerin hem beden egitimi ve spora yonelik tutumlar: hem de tesis ve spor
malzemesinden memnuniyet diizeyleri {izerinde gocuk sayis1 degiskeninin
onemli bir belirleyici olmadigr goriilmiigtiir.

Bu alanda yapilan bazi aragtirma bulgularinin ¢aliymada ulagilan
sonuglar ile paralellik gostermedigi goze garpmaktadir. Gokdag (2018)
tarafindan yetigkin bireyler tizerinde gergeklestirilen galiymada gocuk sayis
degiskenine gore katilimcilarin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu konuda yapilan diger bir ¢aligmada
serbest zamanlar1 degerlendirme siirecinde spora yonelik tutumu etkileyen
unsurlarin incelenmesi amaglanmus, ilgili ¢ahymada katilimcilarin serbest
zamanlar1 degerlendirme siirecinde spora yonelik tutumlarinin gocuk sayisi
degiskenine gore farklilagtigi rapor edilmistir (Karahasan ve Miiftiiler
2023: 94). Aragtirma sonuglar1 arasinda benzerlik bulunmamasimnin temel
nedeni olarak aragtirmalarin farkli sosyo-kiiltiirel ¢evrelerde yagayan bireyler
tizerinde yiirtitiilmesi gosterilebilir.
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Aragtirmamiz bir diger degiskenlerinden baba egitim diizeyi degiskenine
gore katilimcilarin tesis ve spor malzemesi memnuniyet diizeylerinin gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhilik gosterdigi tespit edilmistir.
Ortaya ¢ikan sonuglar degerlendirildigi zaman, baba egitim diizeyi yiiksek
olan katilimcilarda tesis ve spor malzemesinden memnun olma diizeyinin
de yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde
baba egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin hem spora olan ilgilerinin hem de
spor tesislerinden yararlanma diizeylerinin daha yiiksek olmasinin yattig
diigiiniilebilir. Buna kargilik aragtirmaya katilan bireylerin spor ve beden
egitimine yonelik genel tutum diizeylerinin baba egitim durumu degiskenine
gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmigtir.

Literatiir incelendiginde bu kapsamda yapilan galiymalarin genellikle
ogrenciler lizerinde ytiriitiildiigti goriilmekte olup, yapilan ¢aligmalarda baba
egitim diizeyinin spora yonelme ve spora yonelik tutum iizerinde belirleyici
oldugu bulunmugtur (Kir 2012; Aydogan ve ark. 2016). Buna kargilik aileler
tizerinde bu alanda yapilan ¢alismalarin sinurli oldugu goriilmiistiir.

Aragtirma kapsaminda incelenen anne egitim diizeyi degiskenine gore
katiimcilarin spora ve beden egitimine yonelik tutumlar ile tesis ve spor
malzemesi memnuniyeti diizeylerinin gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkhilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu kapsamda ailelerin hem
beden egitimi ve spora yonelik tutumlar1 hem de tesis ve spor malzemesinden
memnuniyet diizeyleri {izerinde anne egitim durumu degiskeninin 6énemli
bir belirleyici olmadig: goriilmiistiir. Farkli yag gruplarinda yer alan bireyler
tizerinde yapilan bazi ¢aligmalarda beden egitim ve spora yonelik tutumun
anne egitim durumuna gore farkhilagtig (Kir 2012; Girgin-Hologlu 20006),
bazi ¢aligmalarda ise beden egitimi ve spora yonelik tutumun anne egitim
diizeyi degiskenine gore farklilagmadigi rapor edilmigtir (Atik ve Giigliiover
2020; Kural ve ark. 2022; Duman ve ark. 2020). Yaldiz ve Ozbek (2018)
tarafindan yapilan ¢aligmada demografik unsurlara gore 6grenci velilerinin
beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Tlgili
caliymada bazi demografik unsurlarin velilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarint etkiledigi, buna karsilik velilerin egitim diizeylerinin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum iizerinde belirleyici olmadig:
bulunmugtur.

Aragtirmaya katilanlarin gelir diizeyi degiskenine gore spora ve beden
egitimine yonelik tutumlari ile tesis ve spor malzemesi memnuniyeti
diizeylerinin gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi
bulunmugtur. Bu kapsamda ailelerin hem beden egitimi ve spora yonelik
tutumlari hem de tesis ve spor malzemesinden memnuniyet diizeyleri tizerinde
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gelir durumu degiskeninin 6nemli bir belirleyici olmadig: goriilmiistiir. Bu
sonucun ortaya ¢tkmasinin temelinde katilimcilarin biiyiik bir boliimiiniin
benzer sosyo-ekonomik statiiye sahip olmasinin yattig1 diigiiniilebilir. Buna
kargihik farkli gelir diizeylerine sahip yetiskin bireyler lizerinde yapilan bazi
aragtirma sonuglar1 spora yonelik tutum tzerinde gelir diizeyinin 6nemli
bir belirleyici oldugu ifade edilmektedir. Karahasan ve Miiftiiler (2023)
tarafindan yapilan ¢alismada gelir diizeyinin spora yonelik tutum tizerinde
belirleyici oldugu bulunmug, s6z konusu ¢aligmada gelir diizeyi arttik¢a
yetigkin bireylerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin da yiikseldigi
goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan bireylerin spora ve beden egitimine yonelik
tutumlari ile tesis ve spor malzemesi memnuniyeti diizeyleri arasindaki iligki
incelendiginde degiskenler arasindaki iligkinin istatistiksel olarak pozitif
yonlii ve anlamli oldugu bulunmugtur. Bu kapsamda beden egitimi ve
spora yonelik tutum diizeyi olumlu anlamda yiikseldikge ailelerin spor tesis
ve malzemelerinden memnuniyet diizeylerinin yiikseldigi tespit edilmistir.
Aragtirmada regresyon analizi sonuglara gore de beden egitimi ve spora
yonelik tutumun tesis ve spor malzemelerine yonelik memnuniyeti pozitif
yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinin
temelinde beden egitimi ve spora yonelik tutumu yiiksek olan bireylerin tesis
ve malzemeleri aktif olarak kullanmalarinin yattig diistintilebilir.

Literatiir incelendiginde yapilan ¢aligmalarda da spor tesis ve malzemelerini
aktif olarak kullanan ve diizenli olarak spor yapan bireylerin beden egitimi
ve spora yonelik tutumlarinin olumlu oldugu belirtilmektedir (Hasdemir ve
Hazar 2021; Yiicekaya 2020; Turhan ve ark. 2021).



6. Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, aragtirmaya katilan ailelerin tesis ve spor malzemelerine
yonelik memnuniyet diizeylerinin ulagim imkanina, 6gretmen yonlendirmesi
ve bilgilendirmesine, ailedeki ¢ocuk sayisina, anne egitim durumuna ve gelir
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklihk gostermedigi,
buna kargilik tesis ve spor malzemesine yonelik memnuniyet diizeyinin baba
egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagtig: tespit
edilmigtir. Katlhmcilarin spor ve beden egitimine yonelik tutumlarinin ise
herhangi bir demografik degiskene gore istatistiksel olarak anlamli derecede
farkhlik gostermedigi tespit edilmigtir. Bunun yaninda ailelerin spora ve
beden egitimine yonelik tutumlar ile tesis ve spor malzemesine yonelik
memnuniyet diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu sonucuna
ulagilmugtir.

Caligma sonucunda aragtirmayla ilgili ve daha sonra yapilabilecek
caligmalara yon vermek amaciyla agagida belirtilen 6neriler getirilmigtir;

+ Caligmanin daha genig 6rneklem grubu ile tiim illere yapilip kargilas-
tirmalar yapilmast,

+ Calismanin ortadgretim gruplarina da yapilarak ilkogretim ile kargi-
lagtirmalar yapilmasi,

+ Kirsal kesimdeki spor tesisleri ile ilgili ¢aligmalarin az olmasindan do-
lay1 bu alandaki galigmalarin genigletilerek farkli 6rneklem gruplarina
uygulanarak literatiire kazandirilmasi,

* Bugaligmanin tesislesmenin fazla oldugu yerlesim yerlerinde de yapilip
aile tutumu ve aile egitim durumu ile ilgili kargilagtirmalar yapilmasi,

+ Caligmanin biiyiikgehirlerde yapilip karsal kesim ile kargilagtirmalar
yapilmasi,
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