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BOLUM 1

Giris

Ergenlik, bireyin g¢ocukluk ¢agindan ¢iktig1 ve yetigkin bir bireyde
olmasi beklenen fiziksel, biligsel, sosyal ve psikolojik olgunluga erigebilmesi
i¢in gegirdigi degisimleri kapsayan bir donemdir ve ergenin adapte olmasi
gereken birden ¢ok durum s6z konusudur. Bu donemde yaganan aile ve akran
iliskilerindeki sorunlar, gelisim doneminin 6devlerden birisi olan sosyallesme
ve kimlik kazanimi siireci ergenin biiyiik zorluklar yasamasina sebep
olmaktadir. Spor, bu siirecin kolay ve saglikli atlatilabilmesinin yollarindan
birisidir. Spor sadece fiziksel alanda degil sosyal ve psikolojik alanda da
faydalidir. Bireyin kendisine olan giivenini ve benlik saygisini arttirmast,
sosyallesme ortami sunmasi, akranlariyla ve toplumla uyumlu iligki kurmasi
sporun faydalarindan birkagidir. Sosyallesmenin ve akran iliskilerinin 6nemli
oldugu bu donemde bunu engelleyebilecek durumlardan biri ise sosyal
diglanma yani Ostrasizmdir. Sosyal dislanma, bireyin grup diginda tutulmasi
ya da bireyle diger bireylerin iligki kurmamasidir (Leary, 2005). Dislanma
ithtimali dahi bireyin kabul edilme, aidiyet, ait oldugu sosyal ¢evreyle olan
baglarini koruma gibi temel ihtiyaglarini tehdit eder (Baumeister & Leary,
1995). Sosyal dislanma her bireyde ayni sekilde sonu¢lanmaz. Yeni bir akran
grubuna girmek isteyen birey yeni arkadag grubu arayigina girerken, geri
gekilen birey yalnizlagir. Ergenlik donemindeki yalnizlik diger donemlere
gore daha riskli bir durumdur (Brennan, 1982). Ciinkii toplumsal onay
onemseyen ergen, bu onayi alabilmenin bagka yollarint aramaya baslayabilir.
Bu yollardan birisi de sosyal medya platformlaridir. Sosyal medya platformlari
iletisimin ve etkilesimin yiiksek oldugu ortamlar olsa da yeterince giivenli
degildir. Bu platformlardaki profillerin dogrulugu kesin olmamakla birlikte
bu profiller kolayca olugturulabilmektedir. Bu durum ergene, akranlari
tarafindan kabul gorebilecegi sekilde sahte profiller olugturabilmesi igin
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firsat sunmaktadir. Olugturdugu profille istedigi gibi geri bildirimler almasi
ise ergenin yalmzhk duygusunu azaltarak bu davranigini pekistirir ve sosyal
medyada gegirdigi siirenin artmasma sebep olur ve kontrol edilemedigi
noktada sosyal medya kullanimi bagimliliga doniistir. Teknoloji ve internetin
bu kadar yayilmasiyla beraber sosyal medya kullanimi ve sosyal medya
bagimliligr da artmig bulunmaktadir. Internet ve sosyal medya hayatimizin
her noktasina ulastigr i¢in kullanimini sinirlamak oldukga zordur. Ama
bagimlilik sebeplerinin iizerinde durulup bu sebepleri en aza indirgenebilirse
bagimlilik orani da azalabilir. Bu boliimde cinsiyet, spor brangi, spor yast,
sinif, okul tiirdi, genel not ortalamasi (GNO), ebeveynlerin egitim durumlari
ve meslekleri gibi etkenlerin degisikligine gore spor, sosyal diglanma ve
sosyal medya bagimliligs iligkisi incelenecek, aragtirmanin 6nemi agiklanarak
aragtirmanin amacina, siirliliklarina ve varsayimlarina yer verilecektir.

1.1. Problem Durumu

Spor kelimesi kokeni Latince olan “Disportere” veya “Deportere”
kelimesinden tiiremigtir ve birbirinden ayirmak anlamma gelmektedir.
Bu kelime zamanla degisime ugrayarak 17. yy’dan sonra “Sport” sekline
dontismiugtiir. Tiirkceye ise okundugu gibi girmistir (Cankaya, 2001).
Fransizlar ise Orta Cag’da “spor yapmak” veya “sporla ugragmak™ anlamina
gelen “Se Desporter” ifadesini kullanmiglardir. Spor; bedeni gelistirmek,
dolagimi  hizlandirma, kas ve eklemleri ¢aligtirma gibi saglhga vyarar
saglamasina ek olarak bireyin ruhsal gerginliklerini ve bellek yorgunluklarini
giderme agisindan da faydahdir (Bulut, 2015). Yapilan aragtirmalar sporun
tiziksel, psikolojik ve sosyolojik olmak iizere birgok faydas: oldugunu ortaya
koymugtur. Psikolojik faydalar1 sebebiyle World Health Organization
(WHO) (2005) Sporu ruh saghgini koruyucu 6nlemler arasinda almugtir.
Sporun bireyi sosyallestirmesi, aidiyet duygusunu gelistirmesi, yalnizhik
hissini 6nlemesi, akran gruplartyla karsilikli paylagim saglamasi olmak iizere
bir¢ok olumlu etkisi vardir. Ergenlik donemi sosyallesmenin, ait hissetmenin
ve toplumsal kabuliin insan yasamindaki en hassas oldugu donemlerden
birisidir. Bu sebeple ergenlik donemindeki bireylerin spor yapmasi daha da
onem kazanmaktadir.

Ergenlik, WHO (t.y) tarafindan yapilan tanima gore; 10 ila 19 yaglan
arasint kapsayan, cocukluk ve yetiskinlik arasindaki yagam asamasidir.
Santrock (2020) ise; Ergenligin siiregen bir bigimde ¢atigma ve duygudurum
dalgalanmalartyla dolu olan ¢alkantili bir dénem oldugunu belirtmistir.
Farkli geligim alanlarinda degisimlerin hizli yagandigi bu donem g¢ocukluktan
yetiskinlige gegiste bir koprii olarak goriilmektedir (Giil, 2016). Bu gegig
doneminde birey yetiskin olmadigi gibi gocuk da degildir. Tki dénem
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arasinda bocalayan ergen, ¢ocukluktan gelen eski kimligini tekrar gozden
gecirmeye baslar ve yetigkinlik i¢in yeni kimlik olugturmaya ¢aligir.

Erikson’a (1968) gore ergenligin en 6nemli miicadelesi kimlik kazanimina
kargt kimlik karmagasidir. Yeni kimlik olusturmaya ¢alisan ergen; kim
oldugunu, neye ilgi duydugunu ve gelecekte ne yapmak istedigine karar
verme durumuyla kars1 karsiyadir (King, 2021). Kimligini bulmaya ¢alisan
ergen bu siireci kendine sorular sorarak gegirir. Temel kimlik sorularindan
olan “Ben kimim?”, “Kim olmayr umuyorum?” gibi sorularin cevaplarini
ararken ebeveynlerinden ve akran gruplarindan destege ihtiyag duyar
(Bornstein, Jager & Steinberg, 2013). Ihtiyag duydugu destegi gormesi
ergen igin oldukga 6nemlidir ¢iinkii bu dénem; kendisinin daha da farkina
vardigl, bagimsiz olma ¢abasina girdigi ve gelecegiyle daha fazla ilgilendigi
donemdir (Steinberg, 2007).

Ergenlik doneminde aile iliskilerinde de biiyiik degisimler yaganir.
Yaganan degigimler hem ergen i¢in hem de ebeveynler igin oldukga zordur.
Ebeveynlerin ¢ogu bu donemde ergenin istek ve ihtiyaglarinin farkinda
degildir ya da farkinda olsalar dahi ¢ok az ebeveyn ergenin istek ve ihtiyaglarini
kabul edip donemin saghkli atlatilmasi igin gereken sekilde davranir
(Santrock, 2020). Ergenlik donemindeki gencin bireysellesme ¢abasi, yeni
arayiglar icinde olmasi ve bu arayiglar dogrultusunda isteklerindeki degisiklik
ailedeki gii¢ dengesinin sarsilmasina yol agar. Ebeveynler ise eski dengeyi
korumak i¢in bu degisime ve ergenin isteklerine direnir (Kulaksizoglu,
2002). Ergen ve ebeveynlerinin birbirine gosterdigi bu direnigler aralarinda
biiyiik ¢atigmalara sebebiyet verir (“Ergen Ebeveyn Catigmasi”, t.y.).

Maslow’a (1968) gore; Insanlar cevresindeki diger bireyler tarafindan
sevilip kabul gérmeye, bir grubun iginde olmaya ve o gruba ait olma ihtiyaci
hissetmektedir ve fizyolojik ve giivenlik ihtiyacindan sonra gelen en 6nemli
ihtiyagtir. Bu ihtiyag ergenlik doneminde daha da 6nem kazanir. Ciinkii bu
donemde sosyallesme istegi 6n plandadir ve ergen bunun igin akran gruplari
tarafindan sevilmeye, onaylanmaya ve onlar tarafindan kabul gormeye
ihtiya¢ duyar. Akran gruplarn tarafindan kabul edilen ergen, yagitlarinin da
kendisiyle ayn1 durumlar yagadigini gorerek kendisini digerleriyle kiyaslama
sanst elde eder. Ayrica sosyal ogrenme yoluyla, 6nceden yagamadiklar
durumlarla  kargilastiklarinda bununla nasil miicadele edeceklerini
akranlarindan 6grenebilirler. Bu noktadan sonra ergen igin bilgi kaynagi
degismeye baglar ve akranlari, aile digindaki diinya hakkinda kendisine bilgi
veren kigi konumuna geger (Biiyiikcebeci, 2017). Akran grubundaki her
ergen, kendisindeki giiglii ve zayif yonleri ya da sahip oldugu yetenekleri
diger akranlarinin yardimiyla kegfeder. Ayrica neyi iyi ya da kétii yaptigina,
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neyi daha da iyl yapabilecegini, hangi davramiginin dogru ya da yanlg
oldugunu akranlarinin verdigi geribildirimlerle 6grenir. Bu geribildirimler
yoluyla birbirlerini sekillendirip yetiskinlige hazirlarlar.

Ergenlerde sosyallesme, genellikle aile ve okul gevresinde gergeklesse de
spor da bireye akranlariyla sosyallesebilecegi bir ortam yaratir. Spor yapan
ergen, bu sayede okul diginda da akran grubuna sahip olmaktadir. Spor
miisabakalar1 araciligiyla farkh kiiltiirlerle kargilagip sosyallesme firsati elde
eder. Ergenin akran gruplarina girmesi, sosyal gruba ve topluma aidiyet
duygusunu bireye kazandirarak bireyin toplumla uyumlu iligkiler kurmasini
saglar (Erkal, 1986). Ayrica bireyin kendisine daha ¢ok giivenmesini ve
yiiksek benlik saygis1 gelistirmesini saglar.

Ergenlik donemindeki bireyler igin bu kadar 6nemli bir yere sahip olan
ait olma ihtiyacin1 ve olumlu akran iligkileri kurmasini engelleyen bazi
taktorler vardir. En 6nemli faktorlerden biri ergenin sosyal dislanma diger
ismiyle Ostrasizm yagamasidir (Stout, 2009). Dislanma en genis anlamuyla,
bir bireyin gruptan ihra¢ edilmesi ya da gruba dahil edilmemesi anlamina
gelen bir kavramdir. Diger bir tanimu ise; Sosyal diglanma, bireyin ya da
bir toplulugun, herhangi bir sebeple iginde yasadig ¢evreye alinmamasidir
(Panek & Czapinsky, 2015). Sosyal diglama sadece gruptan uzaklagtirmak
ya da gormezden gelmek degildir. Bireyin ya da grubun, karsisindaki kigiye
tepkisiz kalmasi da sosyal diglamadir (Akin, Uysal & Akin, 2015).

Sosyal diglanmaya maruz kalan bireyler kendini yetersiz ve degersiz,
yalniz, giigsiiz, kaygili ve stresli hissederler. Kendisini toplumdan ve sosyal
iligkilerden geri ¢ekebilir. Sosyal ¢evre ile arasindaki baglari koparabilir.
Kendisine olan 6zsaygis1 zedelenir. Sosyal diglanmanin etkisi daha da ileriye
gidip ergende fiziki hastaliklarin yani sira depresyon, intihar gibi ruhsal
bozukluklar da yaratabilir. Bu donemde spor yapmak, ergenin bu duygulari
yagama ihtimalinin azalabilmesi ya da yasadigi bu duygularla daha kolay
bir gekilde baga ¢ikabilmesi agisindan olduk¢a 6nem kazanmaktadir. Ciinki
yapilan aragtirmalara gore; spor yapan bireylerde ruhsal bozukluklarin
goriilme riski azalmaktadir.

Diglanma durumunda kendisini akran grubundan geri ¢eken birey
yalnizlik duygusuna kapilabilir.  Yalnizhk hayatimizin  her doneminde
yagayabilecegimiz bir duygu olsa da ergenlik donemi bireyin kendisini
yalniz hissetmesi agisindan diger tiim donemlerden daha hassas ve riskli bir
donem olarak goriilmektedir (Brennan, 1982). Sosyallesme ihtiyacinin bu
kadar 6nemli oldugu bir dénemden gegen ergenin yalnizlik duygusuyla baga
cikabilmesi diger donemlerden daha da zordur.
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Sosyallesme ihtiyacini akranlartyla kargilayamayan ve kendini yalniz
hisseden ergen, bu ihtiyacini kargilayabilecegi yeni yollar arayigina girer.
Bunlardan en ulagilabilir olan1 sosyal medyadir. Sosyal medya, Haenlein
ve Kaplan (2010)’a gore Web 2.0. teknolojileri temel alinarak kurulan ve
kullanicilarin igerik iiretip paylagmasina imkan saglayan internet tabanl
uygulamalardir. Diger bir tamima gore ise sosyal medya, bireylerin profil
olusturarak herhangi bir zaman diliminde ve istedigi mekindan sinir
olmaksizin paylagim yapilabilen ve tartigilabilen iletisim platformudur
(Akinci-Vural & Bat, 2010).

Sosyal medya, bireyin istedigi bilgileri kullanarak kolayca profil
olusturabilecegi bir platformdur. Profil olugturmanin bu kadar kolay olmasi
sosyal medya platformlarini ergen i¢in 6nemli hale getirmektedir. Ciinkii
akranlar tarafindan diglanan birey, bu platformlarda akranlarinin kendisini
kabul edecegi sekilde profil olugturma firsatina sahiptir. Olusturdugu profil
sayesinde olumlu iligkiler kurmasi bireyde bunu siirdiirmek i¢in motivasyon
olusturmaktadir. Zamanla ger¢ek sosyallikten uzaklagan ergenin sosyal
medyada gegirdigi siire giin gegtik¢e artip kontrol edemedigi noktaya
ulagabilir. Bu noktada ise, sosyal medyaya bagimlilik s6z konusudur.

Bagimhlik, bireyin ruhsal ve bedensel sagligina ek olarak sosyal yagamina
da zarar verebilmesine ragmen engellenemez bir istek duymasi, kullanim
konusunda kontrolii kaybettigi igin kendisini engelleyemedigi bir durumdur
(Uzbay, 2009). Bir bagka tanima gore ise Bagimlilik, zarar verici boyutlara
ulagmasina ragmen bireyde rahatlamaya sebep oldugu i¢in bir madde
veya davranmigr siirekli yapma durumudur (Demirdil & Harmanci, 2021).
Bagimhilik kavrami ¢ogu kigide ilk bagta alkol, esrar vb. kimyasal maddelerin
kullanimini ¢agristirmaktadir. Ancak internet, sosyal medya, yeme, teknoloji,
seks, aligveri gibi kimyasal olmayan ve “Davramigsal Bagimlihk™ olarak
adlandirilan bir bagimhilik tiirti de mevcuttur (Arisoy, 2009). Davranigsal
bagimhliklarda da kimyasal bagimhliklarda goriilen temel bagimlilik
bilesenleri (Dikkat ¢ekme, 6fori, tolerans, geri ¢ekilme, gatigma ve niiksetme)
goriiliir (Griffiths, 1995a’dan aktaran Griftiths 1996a).

Davranmigsal bagimliligin tiirlerinden biri olan sosyal medya bagimhligs;
Bireyin sosyal medya araglarina yonelik duydugu agirt ve karsi konulamaz
istegin sonucu olarak normalden daha fazla zaman gegirmesine sosyal
medya bagimhligi denilmektedir (Ilig, 2018). Baska bir tamima gore; bireyin
sosyal medyada ge¢irdigi zamani kontrol edememesi, sosyal medyaya
erigim saglayamadigi durumlarda ise sinirlilik ve huzursuzluk hissetmesidir
(Goldberg, 1996). Can (2020) g¢ahgymasinda sosyal medya bagimhlig
ergenlerde depresyon ve yalnizlig: yiiksek oranda etkiledigini saptamistir.
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Ayrica Uslu (2021), Tiirkye’de sosyal medya bagimliligini aragtirmak
i¢in yaptig1 ¢alismasinda sosyal medya bagimhligi puanlarinin en yiiksek
oldugu grubun 14-18 yas arasindaki 6grencilerde ve igsiz kesim oldugunu
saptamistir. Sosyal medyanin zararlarinin en aza indirgenmesi ve sosyal
medya bagimlihiginin goriilme oranmnin diisiiriilmesi i¢in faydalanilabilecek
araglardan birisi de spordur. Sporun beraberinde getirdigi popiilerlik,
kendine giiven, sosyal etkilegsim ve grupla kargilikli paylagimlar bireylerin
gercek hayatla olan iliskilerini daha giiglii tutarak sosyal medyaya duyulan
ihtiyac1 azaltabilir. Ayrica spor yapan bireylerin stresle daha kolay baga
cikabildigi bilinmektedir. Ergenligin bagh bagina stresli bir siire¢ oldugu goz
ontine alindiginda, spor yapan ergenlerin bu donemin stresiyle daha kolay
basa gikabilecegi ve bu donemi daha saglikli atlatabilecegi de goz Oniine
alinmalidir.

Bu ¢aliygma Manisa ilinde aktif spor yapan ortadgretim Ogrencilerinin
sosyal diglanma (Ostrasizm) ve sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemek ve degerlendirmek amaciyla yapilmuistir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Teknoloji ve internet hayatimizin her alanmna yayilmig bulunmaktadir.
Nerdeyse her bireyin akilli telefona ve internete erisimi vardir. Internet
ve teknolojinin kullanim kolayligs, bilgiye ¢abuk erisim ya da iletigim gibi
avantajlari olsa da 6nemli 6lgiide dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Internetin
gelismesiyle sosyal medya kavrami da hayatimiza girmistir. Sosyal medya
aracihgiyla iletisimin kolaylagmasi, sosyallesmenin platformlar {izerinden
yapilmasi, kargilikli begeni ve etkilesim gansinin olmas: sebebiyle gengler
tarafindan ¢ok kullanilmaktadir. Bazi platformlardan kazang saglandigi
da unutulmamahdir. Ayrica bireyler istedikleri gekilde sosyallesebilmek
igin kendilerini olduklar1 gibi gostermek yerine olmak istedikleri gibi
gosterebilmektedirler.  Sosyal medyanin = giinliik  kullanim ~ siiresinin
tazlalhig, gergek iligkilerden uzaklagma, siber zorbaliklara maruz kalinmasi,
verilerin giivenli olmayisi, fiziksel aktivitenin azalmasi sosyal medyanin
dezavantajlarindan bazilaridir. Fiziksel aktivitedeki azalmaya bagl olarak
obezite, diyabet, kalp-damar sistemi rahatsizliklari, ruhsal rahatsizliklar gibi
bir¢ok hastalik riski artmaktadir. Ruhsal hastaliklar ve spor iligkisi hakkinda
bireylerin daha da bilinglendirilmesinin gerekmesi, sporun psikolojik ve
sosyal faydalarinin sosyal diglanmayr ve sosyal medya bagimliligini nasil
etkiledigine dair ¢aligmalarin sayica ok olmamasi bu aragtirmanin konusunu
sekillendirmistir.
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1.3. Aragtirmanin Amacit

Bu aragtirmanin genel amaci aktif spor yapan ortadgretim 6grencilerinde
Sosyal Diglanma ve Sosyal Medya Bagimliligr arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Genel amaca bagh olarak alt problem durumlari da
aragtirilmugtir.

1) Aktif spor yapan ortadgretim Ogrencilerinde Sosyal Diglanma ve
Sosyal Medya Bagimliliginin bazi degiskenlerle arasinda anlamli bir
iligki var mudur?

a) Aktif spor yapan ortadgretim Ogrencilerinde Sosyal Diglanma,
Sosyal Medya Bagimlilig1 ve cinsiyet arasinda anlamh bir iligki var
mudir?

b) Aktif spor yapan ortadgretim Ogrencilerinde Sosyal Diglanma,
Sosyal Medya Bagimlihigi ve sinifi arasinda anlamli bir iliski var
mudir?

¢) Aktif spor yapan ortadgretim Ogrencilerinde Sosyal Diglanma,
Sosyal Medya Bagimlilig1 ve spor brang: arasinda anlamli bir iligki
var mudir?

d) Aktf spor yapan ortadgretim Ogrencilerinde Sosyal Diglanma,
Sosyal Medya Bagimlilig: ve lisansh spor yili arasinda anlamli bir
iligki var mudir?

e) Aktif spor yapan ortadgretim Ogrencilerinde Sosyal Diglanma,
Sosyal Medya Bagimlilig1 ve okudugu ortadgretim tiirli arasinda
anlaml bir iligki var midir?

f) Aktif spor yapan ortadgretim Ogrencilerinde Sosyal Diglanma,
Sosyal Medya Bagimlilig1 ve genel not ortalamasi arasinda anlaml
bir iligki var midir?

g) Aktif spor yapan ortadgretim Ogrencilerinde Sosyal Diglanma,
Sosyal Medya Bagimhiligi ve annenin egitim durumu arasinda
anlaml bir iliski var midir?

h) Aktif spor yapan ortadgretim ogrencilerinde Sosyal Diglanma,
Sosyal Medya Bagimliligi ve annenin meslegi arasinda anlaml bir
iligki var muidir?

1) Aktf spor yapan ortadgretim Ogrencilerinde Sosyal Diglanma,
Sosyal Medya Bagimhiligi ve babanin egitim durumu arasinda
anlaml bir iligki var midir?
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j) Aktit spor yapan ortadgretim Ogrencilerinde Sosyal Diglanma,
Sosyal Medya Bagimlilig1 ve babanin meslegi arasinda anlaml bir
iligki var mudir?

2) Aktif spor yapan ortadgretim oOgrencilerinde Sosyal Diglanma ve
Sosyal Medya Bagimhligr arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.4. Arastirmanin Smnirliliklar

Arastirma agagidaki konularla sinirlandirilmigtir. Bunlarin diginda kalan
konular aragtirma kapsami digindadir.

1) Buaragtirma Manisa ilinde aktif spor yapan ve ulagilabilen ortadgretim
ogrencileriyle simirlandirilmugtir.

2) Bu arastirma ulagilan ortadgretim oOgrencilerinden  goniilliilitk
gosterenlerle sinirlandirilmugtir.

3) Bu aragtirmada kullanilacak veriler, aragtirmaci tarafindan hazirlanmug
olan demografik bilgi formundaki maddelere verilecek cevaplarla
sinirlandirimigtir.

4) Bu aragtirmada kullanilacak veriler, Ergenler igin Sosyal Diglanma
(Ostrasizm) Olgegi kapsamindaki maddelere verilecek cevaplarla
sinirlandirtmigtir.

5) Bu aragtirmada kullanilacak veriler, Ergenlerde Sosyal Medya
Bagimhlik 6lgegi kapsamindaki maddelere verilecek cevaplarla ile
sinrlandirilmugtir.

6) Bu arastirma 2022-2023 Egitim ve Ogretim yili igerisinde
Ogrenim goren ortadgretim Ogrencilerinden elde edilen verilerle
sinirlandirilmustir.

1.5. Arastirmanm Varsayimlari

Aragtirma yapilirken ve bulgular yorumlanirken agagidaki hususlar goz
ontinde tutulmustur.

1) Manisa ilinde 2022-2023 Egitim ve Ogretim yihinda farkl tiirden aktif
spor yapan ortadgretim Ogrencilerinin aragtirmaya kendi istekleriyle
katildig1 varsayilmistir.

2) Cevaplamalari istenen “Demografik Bilgi Formu”nu, “Ergenler igin
Sosyal Diglanma (Ostrasizm)” 6lgegini ve “Ergenlerde Sosyal Medya
Bagimhilik” 6lgegini igtenlikle cevapladiklar: varsayilmugtir.

3) Sosyal Diglanma (Ostrasizm) ve Sosyal Medya Bagimliligi arasinda
anlaml iliski oldugu, buna ek olarak incelenen degiskenlerle de
aralarinda anlaml iligkiler oldugu varsayilmugtir.



BOLUM 2

Kuramsal Cergeve ve Ilgili Aragtirmalar

Bu boliimde aragtirmanin kuramsal ¢ergevesine ve daha 6ncesinde yapilan
aragtirmalara yer verilmigtir. Kuramsal ¢ergevede ilk olarak Ergenligin
tanimuyla beraber ergenlik donemi gelisim ve Odevleri, sonrasinda Sosyal
Diglanma (Ostrasizm) kavramimimn ne oldugu, sebepleri ve sonuglari,
devaminda ise Internet, Sosyal medya tanimi ve sosyal medya tiirleri
kavramlarina yer verilmigtir. Son olarak ise Bagimhlik nedir, tiirleri nelerdir,
davranigsal bagimhlik nedir ve davranigsal bagimlilik tiirlerinden biri olan
Sosyal medya bagimliliginin tanimina ve etkilerine yer verilmistir.

2.1. Ergenlik

“Ergen” kelimesinin Bati literatiiriindeki kargihgi olan “Adolescent”,
Latincedeki “Adolescens” sifatindan gelmektedir ve “Ergenlik donemindeki
geng” anlamina gelir. Ergenlik kelimesi “Adolescere” yiikleminden tiiremis
olan ve “yetigkinlige dogru biiyliyen” anlamina gelen Latin kokenli bir
kelimedir (Lerner & Steinberg, 2004). World Health Organization (t.y)
tarafindan yapilan tanima gore Ergenlik, 10 yaslarinda baglayip 19 yaglarinda
biten, ¢ocukluk ve yetigskinlik arasindaki bir agamadir. Bu agsama insan
gelisiminde egsiz bir zaman dilimidir. Saghgin temellerinin atildig1 evre
olarak da kabul edilmesi de bu donemi 6nemli kilmaktadir. Steinberg (2017)
ergenlik donemini; biyolojik, psikolojik, ekonomik ve toplumsal yonlerden
gegigler donemi olarak tanmimlamaktadir. Santrock (2020) ise; biyolojik,
zihinsel, duygusal ve sosyal degisimlerin yasandigi ¢ocukluk ve yetiskinlik
arasindaki gecig donemi olarak tanimlamaktadir. Kulaksizoglu (2022)’ye
gore ise Ergenlik; insanin fiziksel olarak biiyiimesiyle beraber hormonal ve
cinsel gelismelerin yagandigi, sosyal becerilerin gelistigi, duygusal ve zihinsel
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agidan gelismelerin yagandigi ve beden olarak biiyiimenin sonlanmasiyla
biten egsiz bir evredir. Farkli geligim alanlarinda degigimlerin hizli yasandigi
bu donem gocukluktan yetigkinlige gegiste bir koprii olarak goriilmektedir
(Gil, 2016) ve bu dénemin 6nemli gorevlerinden birisi de yetigkinlik
donemi i¢in hazirliktir (Santrock, 2020). Eksi (1999a) ise ergenlik donemini
tizyolojik degisimlerle baglayan ve ergenin kendi kimligini bulmasina kadar
devam eden siireg olarak tanimlamugtir.

Ergenlik donemi iizerine ¢alisan sosyal bilimciler bu donemi 3’e ayirirlar.
Ilk donem erken ergenlik dénemidir ve 10 ile 13 yag araligim kapsar
(Steinberg, 2017). Yaganan biyolojik degisikliklerin olusturdugu baski ve
gencin bu baskiyla bag edip uyum saglamaya ¢alismas1 donemin en belirgin
ozelligidir. Bu donemde biligsel gelisimde de 6nemli degigiklikler olur.
Ayrica yakin arkadagliklar da énem kazanir (Yiiksel, 2016). Tkinci dénem
orta ergenliktir ve 14 ile 17 yag araligii kapsar (Steinberg, 2017). Bu
donemin baglica 6zelligi ergenin bagimsizlik gabasi ve kimlik olugturma
stirecidir. Bu dénemde ergen igin akranlarinin fikirleri 6nem kazanmaktadir.
Kendilerini akranlarinin goziinden gortirler. Goriiniigiiniin, davraniginin ya
da giyiminin akranlari tarafindan onaylanip onaylanmamasi ergenin benlik
saygisint etkiler. Begenilip onaylandiginda benlik saygisinda yiikselme
olurken aksi durumda benlik saygisinda diigme meydana gelir. Ayrica
bu dénemde anne-babadan ayrilma, farkli bir birey olma ve bu durumu
ebeveynlere kabul ettirme gabasi yogun bir gekilde goriilmektedir (Yiiksel,
2016). Ugiincii donem ise ileri ergenlik ya da diger adiyla beliren yetiskinlik
donemidir ve 18 ile 22 yag araligini kapsamaktadir. (Steinberg, 2017).
Bu donemde ise kendini bir topluluga ait hissetme ve sosyal baglar 6nem
kazanmaktadir. Kimlik duygusu; Ben kimim? Ne olacagim? gibi sorulara
stirekli olarak ayni cevaplart verebilmesi, kendi kimligini tanimlayabilmesi
ve kimligini kabullenme durumuna gelmesidir. Bu kimlik duygusunu ise;
donemin bagindan beri kazandig1 beceriler, kurdugu 6zdesimler ve yasadigi
duygularin sentezlenmesiyle olugturur. Bu donemin sonunda kimlik
duygusunu edinebilmig birey; yakin iliskiler kurup bunlari siirdiirebilir,
i§ ve es se¢imi yapabilir, kendisinden beklenen eriskin rollerini ve bu
rollerin getirdigi sorumlulugu iistlenebilir. Biligsel degisime ek olarak ahlak
gelisiminde de degisim yaganir ve ahlak duygusu ¢ogu kiside ge¢ adolesan ve
erken erigkinlik donemine kadar siirer (Yiksel, 2016). Ergenligin baglangig
ve bitig yaginin smnurlart kiiltiirel ve tarihsel kogullardan etkilenip degigiklik
gosterse de bugiin birgok kiiltiirde 10-13 yag civarinda baglamaktadir ve
ikinci dekatin sonlarina dogru son bulmaktadir (Santrock, 2020). Sonug
olarak, ¢ocukluktan ergenlige gegis siireci bireyin yagamini bir¢ok farkl
agidan etkiledigi i¢in kompleks ve ¢ok boyutludur. Gegig siireci olarak
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adlandirilan bu donemi basarili bir sekilde atlatmak ise biiyiik bir uyumun
yani sira ebeveynin duyarli ve diisiinceli destegiyle miimkiindiir (Santrock,
2020).

2.1.1. Ergenlik Doneminin Gelisim Gorevleri

Ergenlik; ¢ocukluktan ¢ikan bireyin zihinsel, fiziksel ve sosyal agidan
olgunlagarak yetiskinlige dogru evrildigi doneme verilen isimdir. Havighurst
(1972) ergenlik donemindeki gelisimsel gorevleri liste haline getirmistir. Bu
gorevler;

1) Bedeninin farkinda olmak, kabul etmek ve onu dogru sekilde
kullanabilmek

2) Cinsiyet Ozelliklerine gore toplumsal roliinii yerine getirmek

3) Hem kendi cinsiyetindeki akranlariyla hem de karg1 cinsteki akranlariyla
daha olgun iligkiler kurabilmek

4) Duygusal yonden ebeveynlerinden ve diger yetiskinlerden ayrilarak
duygusal bagimsizligini kazanmak

5) Gelecekte yapacagi meslege hazirlanmak
6) Evlenip aile kurma konusunda hazirlanmak

7) Toplumsal konularda sorumluluk almak istemek ve aldig1 sorumlulugu
gergeklestirmek

8) Davraniglarinda kendisine yol gosterecek degerler kazanarak kendisine
ahlak sistemi olugturmak (Havighurst, 1972°den aktaran Gander &
Gardiner, 2015).

2.1.2. Ergenlik Dénemi Kuramlari

2.1.2.1. G. Stanley Hall’wn Kuram:

Ergen psikolojisinin babas1 olarak adlandirilan G. Stanley Hall, ergenlikle
ilgili bilimsel ¢aliymalara onciiliik etmis ve psikolojiye ergenlik donemi
kavramimi kazandirmigtir. Hall, kuramini olustururken Darwin’in evrim
teorisinden olduk¢a etkilenmigtir ve ergenlik donemindeki gelismeleri
agiklarken Darwin’in goriiglerini temel almistir (Kulaksizoglu, 2022).
Hall’da Darwin gibi insan gelisiminin, tiirlerin evrimsel tarihiyle paralel
oldugunu savunmugtur (Dolgin, 2014). Cocugun gelisimini Darwin’in ilkel
magara insaninin belli donemlerden gegerek bugiin ki insan1 olugturmasina
benzetmistir. Yartilkel, yar1 barbar olan ¢ocuk da belli gelisim donemlerinden
gecerek medenilesecek ve ¢agdas bir insan olacaktir. Kisiligini ise puberte



12 | Abktif Spor Yapan Ortaiiretim Ogrencilerinin Sosyal Diglanma ve Sosyal Medya Bagimbilyj...

doneminde kazanmaya baglayacak ve adolesan doneminde yeniden dogarak
insan 1rkinin yeni bir iiyesi olacaktir (Eksi, 1999a).

Hall’a gore ¢ocuklugun farkli evreleri ile insan evriminin farkli evreleri
esdegerdir. Ona gore dogumdan sonraki donemde ¢ocuk tamamen ilkeldir ve
insan 1rkinin maymuna benzerlik doneminde gegtigi evrelerden gegmektedir.
Cocuk 8-12 vyaglarina geldiginde, ¢ocukluk oncesi yaglara gore daha
gelismigtir. Fakat yine de insan 1rkina gore hala ilkel bir bireydir. Ergenlik
doneminde geldiginde ise, hala ilkel olmasina ragmen bireyin egitilip bir
kaliba sokulabilecegini ileri stirmiigtiir. Hall, bu siirecin insan evrimindeki
ilkellikten uygarliga gecisi simgeledigini savunmugtur (Kulaksizoglu, 2022).

Cocuklukla yetigkin arasindaki ¢ok 6nemli bir gegis donemi olan ergenlik,
tarkli gelisim alanlarinda yaganan hizli degisimler sebebiyle bireyde igsel
catigmalara sebep olur (Giil, 2016). Hall, ergenin ¢atisma ve duygudurum
dalgalanmalar1 yasadigt bu donemi “firtina ve stres donemi” olarak
adlandirmugtir. Ergenler bu donemde duygusal ikilemler yagamaktadir.
Duygulari, diigiinceleri ve eylemleri; mutluluk ve {iziinti, kayitsizlik
ve heyecan, kibir ve algakgoniilliiliik gibi iki u¢ noktalar arasinda gidip
gelmektedir (Santrock, 2020). Hall, iki u¢ nokta arasindaki bu duygusal
dalgalanmalarin 20’li yaglarin sonuna kadar siirecegini, bu dalgalanmalarin
genetik kaynakli oldugunu ve bu sebeple engelleme konusunda ¢ok az sey
yapilabilecegini savunmugstur (Dolgin, 2014).

2.1.2.2. Margaret Mead & Ruth Benedict: Antropoloji Kuvam:

Mead’e gore ergenligin temelinde biyolojik degil sosyokiiltiirel
etkenler bulunmaktadir (Santrock, 2020). Kiiltiir kavrami toplumdan
topluma degiskenlik gosterse de iginde yasayan ergenlerin yagadiklarini
etkilemektedir. Bireyin ergenlikte neler yagadigi, nasil davrandigi, bu
stiregte bocalayip bocalamadig: ve nasil atlattigi iginde yasadigr kiiltiirden
etkilenmektedir. Mead, toplumsal degisimin az yagandigi sanayilegmis
toplumlarda ergenlik yavag ve sorunsuz gegtigini, toplumsal degisimin hizlh
yagandig1 toplumlarda ise ergenligin sarsici ve zor gectigini ileri stirmiistiir
(Steinberg, 2017). Samoa yerlileri lizerinde yaptigi incelemeden sonra
“firtina ve stres” kavraminin evrensel olmadigini ileri siirmiigtiir. Samoal
kizlarin birkag istisna diginda ergenligi firtinali ve stresli ge¢irmenin aksine
yumusak ve sorunsuz gegirdigini, sebebinin ise Samoa’daki kiiltiir ve yagam
tarzi oldugunu ileri stirmiigtiir (Kulaksizoglu, 2022). Samoa’daki ¢ocuklarin
donemler arasi gegislerde geligimsel oOrtintii gosterdiklerini fakat davranig
ve diisiincelerinde ani degisikliklerin  olmadigini, bu sebeple ¢ocukluk
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doneminde Ogrendiklerini yetiskinlikte unutmak zorunda kalmadiklarini
savunmustur (Dolgin, 2014).

Mead, Samoa’daki kiiltiirii incelediginde; oradaki ¢ocuklara daha erken
yagta sorumluluk verildigini kesfetmistir. Samoali ¢ocuklar yetiskinlik
sorumluluklarini oyunlar araciigiyla da olsa daha kiigiik yasta 6grenmeye
baglamaktadir. Ornegin, avcilik faaliyeti yetiskinin sorumlulugudur fakat
gocuk ok ve yay ile oynarken “avcilik” faaliyetini 6grenmektedir. Cocuklarin
ailelerine yardim etmek igin tarlada ¢aligmast ya da kardeglerine bakmasi
bu sorumluluklara birkag Ornektir. Ayrica Samoali ¢ocuklara itaatkarlik
ogretilmemekte ama yetigkinlige eristiklerinde baskin olmalarinin beklendigi
ogretilmektedir. Cocuklara kardeglerini  kontrol etme sorumlulugu
verilirken, ayni zamanda kendileri de yasca daha biiylik olan kardegleri
tarafindan kontrol edilmektedir. Yag1 biiyliditkge digerlerinin iizerinde
kontrol sahibi olma ihtimali de artmaktadir. Boylece ¢ocuklar yetiskinlige
erigtiginde itaatkarlik-baskinlik ¢atigmasi yagamamaktadir. Bunlara ek olarak
Samoali kiz ¢ocuklarinin ergenlikten yetiskinlige gegerken cinsiyet rolleri
farkhlagmamaktadir. Kiz gocuklarinin cinsellik denemesi de neredeyse
higbir tabuya maruz kalmadan gergeklemektedir. Sonug olarak ise, kiz
cocugu yetiskinlige erisip evlendiginde cinsiyet roliinii benimserken karmaga
yagamamaktadir (Dolgin, 2014).

2.1.2.3. Freud: Psikanalitik Gelisim Kuram

Freud ¢aliymalarinda ergenlik doneminden ¢ok g¢ocukluk donemi
tizerinde durmusgtur ¢iinkii kisiligi olugturan yaslarin ¢ocuklugun ilk yillart
oldugunu savunmugtur (Dolgin, 2014). Freud bireyin davraniglarinin
alunda yatan sebepleri ve kigiligin gelisimini agiklarken cinselligi ve
bilingaltini temel almugtir. Bir¢ok psikoloji kuramu kisiligi biling ve bilingalt:
stireglerle agiklamaktadir. Freud ise daha gok bilingalt siireglere, cinsellige ve
i¢giidiilere 6nem vermistir (Sener, t.y).

Freud, kisiligi olusturan ii¢ yapidan bahsetmektedir. 1d, ego ve
stiperego. Organizmanin davraniglar1 bu ti¢ yapmin karsihkli etkilegimi
ile ger¢eklesmektedir. Bu vyapilar birbirinden ayr1 ya da tek bagina
¢alismamaktadir (Gegtan, 2020).

Id: Kisiligin biyolojik boliimdiir. Organizmadaki temel ve en ilkel
benliktir (Dolgin, 2014). Cinsel ve agresif diirtiiler gibi i¢glidiisel diirtii ve
isteklerle yiikliidiir (Eksi, 1999a). Benligin en ilkel tarafi oldugu igin haz
ilkesine gore ¢aligmaktadir. Yani organizmanin diirtiilerine gore hareket
etmesinden sorumludur. Ruhsal enerji kaynagi olarak kabul edilir ve
diger iki yapinin da ¢aligmasi igin gereken enerjiyi saglar. Bu enerjisini ise
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bedensel siireglerden almaktadir (Gegtan, 2020). Ana kaynag: ise cinsellik,
aglik gibi fizyolojik ihtiyaglarin en bencil gekilde doyurulmasidir (Dolgin,
2014). Thtiyaglarin doyurulmamast id iizerinde gerilime sebep olur ve id
bu gerilimden kurtulmak igin haz ilkesine gore davranarak biriken enerjiyi
bogalmaktadir (Gegtan, 2020). Ihtiyacin giderilmesinde id diger iki yap
olan ego ve siiperegoyla birlikte galigir.

Ego: Kisiligin psikolojik yoniidiir. Id’in isteklerini kargilayan fakat
bu siiregte id’e gore daha mantikli davranan kisimdir (Dolgin, 2014).
Idin isteklerini gergeklestirirken gerceklik ilkesine gore hareket eder.
Yani id’in isteklerini gergeklik prensibine gore degistirir, yok eder ya da
doyumu erteler (Eksi, 1999a). Bu ilkenin amaci, haz ilkesini gegici olarak
engelleyerek organizmanin ihtiyacini giderecek uygun nesne bulununcaya
kadar id’in geriliminin bosaltilmasini ertelemektir (Gegtan, 2020). Ego bu
siirecte sadece id’in istekleriyle ugrasmamaktadir. Id’in isteklerine ek olarak
stiperego’nun ve dig diinyanin da istekleriyle ugragmaktadir. Bu istekler
arasinda uzlagma saglayarak aralarindaki gatigmay1 ¢6zmeye ¢aligir. Bu durum
egoyu zora sokar ¢linkii ego id’in mantikli davranan halidir ve tiim giiciinii
id’den alir, id olmaksizin varlik gosteremez ve ondan bagimsiz davranamaz
(Gegtan, 2020). Ego, id’in isteklerini ger¢eklestirirken dogru ya da yanlig
olan davranig1 belirleme agamasinda belli sinirlara gore davranir. Bu sinirlar
gizen ise kigiligin son gelisen yapisi siiperego’dur.

Siiperego: Kisiligin ahlaki sinirlar koyan toplumsal ve geleneksel yoniidiir.
Idin arzularina kargt koyar ve miikemmeliyetgidir (Dolgin, 2014). Haz
ilkesinden ziyade kusursuz olmay1 ve toplum tarafindan onaylanan sekilde
davranmayi temsil eder. Siiperego’nun baglica 3 gorevi vardir. Bunlardan
ilki, id’den gelen ve Ozellikle toplum tarafindan hog kargilanmayan cinsel
ya da saldirgan diirtiileri bastirmak ve ket vurmaktir. Ikinci gorevi, egoyu
gergekgi amaglardan ziyade ahlaki amaglara yonelmeye ikna etmektir. Son
gorevi ise; kusursuz olmaya ¢aligmaktir (Gegtan, 2020).

Siiperego, id ve egoya kargsi cikarak isteklerin kendi diizenine gore
kargilanmasini  istemektedir. Ego i¢glidiisel isteklerin  kargilanmasini
ertelerken siiperego bu istekleri engellemektedir. Bu iig¢ yap:r temelde
farkli ilkelerle ¢aligsalar da birbirinden bagimsiz davranamazlar. Ego, id ve
stiperego arasinda denge kurarak hareket eder (Gegtan, 2020).

Sigmund Freud’a gore insan yavrusu cinsel diirtiilerden olugan bir
yumaktir ve bu diirtiiler psikosekstiel evreler serisi halinde ortaya ¢ikmaktadir
(Kulaksizoglu, 2022). Ergenlik, Hall’'un kuraminda oldugu gibi bu kuramda
da bir ¢alkant: donemidir ve bu ¢alkantinin sebebi geligimin farkl evrelerinde
ortaya ¢ikan psikoseksiiel ¢atigmalardir (Steinberg, 2017). Freudun
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kuramina gore, psikoseksiiel geligim bes donemden olugur. Bu donemler;
Oral donem, Anal donem, Fallik donem, Latent (gizil) donem ve Genital
donemdir (Santrock, 2020).

Oral Dinem: Freud’un gelisgim kuraminin ilk evresidir. Dogumdan baslar
ve yaklagik 1 yagina kadar devam eder. Bu donemdeki ¢ocugun temel haz
kaynag: agizla ilgili eylemlerdir. Agizla ilgili eylemlerin 6nem kazandigi
bu donem boyunca gocuklar anne gogsii gibi kendi viicutlar1 digindaki
nesnelerden zevk alirlar. Bu nesneleri agizlarina gotiirerek fiziksel tatmin ve
giiven ihtiyaglarini kargilarlar (Dolgin, 2014). Agiz dolmasindan duyulan
haz ileride bilgi ve esya edinmeden dogan haz ile yer degistirebilir. Agza
alma ve 1sirma davraniglarindan duyulan haz, yerini alaycilik ve tartigmaya
egilime birakabilir (Gegtan, 2020).

Anal Donem: Kuramin ikinci evresidir ve yaklagik olarak 1-3 yag araligin
kapsar. Bu donemin haz kaynag aniis ve gevresinde toplanmugtir. Cocuk
tutma ya da birakma eylemleriyle digkisin1 kontrol etmekten yani anal
aktivitelerden haz duyar. Cocuk bu dénemde digkiyr biraktiginda rahatlama
hisseder. Tuvalet egitiminin baglamasiyla beraber gerilimini bogaltmaktan
duydugu hazzi erteleme durumuyla kargi kargrya kalir. Ebeveynin bu
donemdeki tutumu ¢ocugun ileriki yasamini da etkilemektedir. Baskici
ebeveyn tutumu cocugun ileride inatg1 ve baskici birisi olmasina temel
olusturur. Digkilamay1 6zendiren ebeveyn tutumu ise ¢ocukta digkilamanin
onemli oldugu fikrini olugturur. Bu tutum ise ¢ocugun yaratict ve iretken
biri olmasinda temel olusturur (Gegtan, 2020).

Fallil Donem: Kuramdaki tglincti evredir. Bu donemde ¢ocugun haz
kaynag: cinsel organlaridir. Kendi viicudu ve cinsel organiyla ilgilenmeye
baslar ve tiim dikkatini Genital organlarindan alacagi zevke yoneltir. Bunun
sonucunda ise ¢ocuklar karst cinsten olan ebeveynlerine karsi giiglii bir
bag kurarken, kendi cinsinden olan ebeveyne karsi ise diigmanca duygular
gelistirmeye baglar (Kulaksizoglu, 2022). Annelerine karg1 gelistirdikleri
bu bag annelerinin babalarina olan ilgilerini kiskanirlar. Babalarimin da
kendilerini kiskandigini, kendilerini cinsel rakip olarak gordiigiinii ve kendisini
cezalandirip ortadan kaldiracagini diigiiniirler. Bu diigiincelerin sonucunda
erkek ¢ocuklarinda “Kastrasyon endigesi” ad1 verilen durum yaganir (Dolgin,
2014). Kastrasyon endigesi, erkek ¢ocuklarinin cinsel organlarini kaybetme
korkusuna verilen isimdir. Cezalandirilmaktan korkan ¢ocuk kendisindeki
bu oedipal geligkileri bastirip unutmak ister (Kulaksizoglu, 2022). Bunu da
babastyla 6zdesim kurarak yapar. Ozdesim, erkek ¢ocuklarinin babalarinin
davraniglarini ve inanglarini benimseyip onlar gibi davranmasidir. Ozdesimin
iki iglevi vardir: 1) Cocugun babasi gibi davranmasi babasini mutlu eder
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ve aralarindaki ¢atigmay1 azaltir. Boylece gocuktaki Kastrasyon endigesini
azalir. 2) Erkek ¢ocuguna rol model olarak nasil yetiskin bir adam gibi
davranacagini Ogretir ve gocuk olgunlastigi zaman kendi egini bulmasini

saglar (Dolgin, 2014).

Kiz g¢ocuklar1 ise babalarmni kiskanmazlar ve Oedipus karmagasin
yagamazlar. Onun yerine “Elektra kompleksi” ad: verilen durumu yasarlar.
Freud’a gore bu yastaki kiz ¢ocuklari, babalarinin erkek olduklarr igin giiglii
olduklarini diigiiniirler ve babalarina ilgi duyarlar. Ayrica bu dénemde kadin
ve erkek cinsel organlarinin farkina varirlar. Erkeklerin cinsel organlarinin
kendi vulvalarindan daha iyi oldugunu diigiindiikleri igin de erkekleri
kiskanmaya baglarlar. Bu duruma “Penis kiskanghigi” adi verilir. Erkekleri
kiskanan kiz ¢ocugu, kendi cinsel organlarindan annesini sorumlu tutar ve
annesine karg1 ofkeli bir tutum sergilemeye baslar. Annesine 6fke duysa da
babasinin annesine gosterdigi ilgiyi kiskanan kiz ¢ocugu annesiyle isteksiz
bir gekilde 6zdegim kurar. Freud ¢ok sayida olumsuz kisilik o6zelliginin
olugmasindan Elektra kompleksini ve bu kompleksin sebep oldugu zayif
kisilik 6zelliklerini sorumlu tutmugtur (Dolgin, 2014).

Latent (Gizil) Dinem: Kuramin dordiincii evresidir. Bu donemde
gocuklarin cinsel ilgilerine olan ilgileri azalmistir (Dolgin, 2014). Cocuk
cinsel ilgilerini bastirir, sosyal ve entelektiiel becerilerini gelistirir. Kendilerini
daha ¢ok oyuna verirler ve sevgi gosterilerini ev digina yani arkadaglarina
yonlendirirler (Senemoglu, 2018). Okulla ve diger aktivitelerle ilgilenmeye
baglar. Bu donemdeki sakinlik, bulug ¢aginin yaklagmasiyla beraber tekrar
bir sarsint1 gegirir ve ¢ocuk 6nceki donemlerdeki tiim cinsel geliskilerin tekrar
ortaya ¢ikma tehlikesiyle ergenlik donemine girer (Kulaksizoglu, 2022).

Genital Donem: Freud’un kuraminin son evresidir. Bu evre cinselligin
tekrar uyandig1 evredir. Cinsel diirtiilerin sonucu olarak bireyler cinsel
gerilimlerini azaltacak diger kigilere ihtiyag duyarlar. Bu da cinsel haz
kaynaginin aile digina kaymasinin sebebidir (Dolgin, 2014). Cinsel ¢ekicilik,
sosyallesme, akran gruplariyla etkinlikler, gelecekte yuva kurma istegi ve
meslek planlamasi bu donemde belirgin olarak gortiliir.

Freud, erken ¢ocukluk yasantilarindaki ¢eliskilerin bulug donemde ortaya
¢iktigini savundugu igin ergenlik donemine az 6nem vermistir ve bu konuda
az ey soylemigtir. Ona gore eger ergenlikte yaganan geligkiler ¢ocuklugun
bir yansimasiysa o zaman ergenlik ¢ok 6énemli bir gelisim dénemi olamaz
(Kulaksizoglu, 2022). Freud, ergenlik doneminin iizerinde ¢ok durmasa da
kizt Anna Freud ergenlik donemiyle ilgili ¢aligmalar yapmustur.
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Anna Freud, erken ¢ocuklukta gegirilen yasantilarin ergenlikten ¢ok
yetiskinlik tizerinde etkiligi oldugunu savunurken (Kulaksizoglu, 2022)
ergenligin ise, bireyin igsel ¢atigmalar ve ruhsal dengesizlikler yasadigi,
degisken davrandigi ve uyum saglama gabalartyla dolu bir donem olarak
tanimlamugtir (Dolgin, 2014). Ona gore ergenler hem kendilerini diinyanin
merkezi olarak goriirken hem de 6zveri gosterebilecek yapidadirlar. Bazen
insanlarla iletigim kurup sosyallesmekten mutluluk duyarlarken bazen de kendi
diinyalarma gekilip kendilerini yalnizhiga mahkum ederler. Bir an bitmeyen
bir heves hissederlerken diger anda agir1 bir rehavet igine girebilirler (Freud,
1946°dan aktaran Dolgin, 2014). Yani iki ug duygular arasinda gidip gelir.
Bireydeki degisken davraniglarin sebebi bu ¢agda yasanan cinsel olgunlukla
gelen ruhsal calkantilar ve igsel catigmalardir. I¢giidiisel diirtiilerin artmast
bu durumla ilgili gézlemlenebilen en biiyiik degisikliktir (Dolgin, 2014).
A. Freud’a gore onceki ¢ocukluk donemlerinde yaganan ¢atigmalarin tiimii
ergenlik doneminde yeniden ortaya gikar. Bebeklikteki bagimhilik ihtiyacini
yeniden hisseden ergen, agir1 bagimlilik ile bagimsizlik arasinda bocalama
yasar. Bazen ¢ocuksu davranir bazense ¢ocuk olmadigini kanitlamak ister
gibi agirt bagimsiz olmay1 dener. Id gocukluk boyunca sessizce uykudaymig
ve genglikte gili¢ kazanarak yeniden uyanmug gibi ergenlik doneminde
yeniden canlanir. Bu sebeple ergenin yasadig1 ¢atigmalar yer yer ¢ocukluk
catigmalarina benzemektedir. Fakat bazi farklar vardir. Artik id tek bagina
etkili degildir. Egonun id ve stiperego ile iligkisi kurulmustur. Bireyin kisiligi
id’in 1srarlan ile siiperego’nun engelleri arasindaki dengeye gore sekil alir
(Eksi, 1999a).

2.1.2.4. Erikson’un Psikososyal Kuram

Erikson, Freud’un kuraminin id, ego ve siiperego da dahil ¢ogu kavramin
kabul etse de (Dolgin, 2014), gelisimin onemli olan bazi noktalarini yanlg
degerlendirdigini savunmustur (Santrock, 2020). Freudun id ile vurgusu
daha fazlayken Erikson davraniglarin ¢ogunun tetikleyicisinin ego olduguna
inantyordu (Dolgin, 2014). Freud, bireyin psikoseksiiel evrelerden gectigini
ve yagadigi ¢atigmalarinda psikosekstiel ¢atigmalar oldugunu savunurken,
Erikson psikososyal evrelerin varligini savunmugtur ve g¢atismalarinda
bu dogrultuda yasandigini ileri siirmiistiir (Steinberg, 2017). Freud,
davraniglarin  temelindeki motivasyonun cinsellik oldugunu savunurken
(Santrock, 2020), Erikson cinselligin iizerinde ¢ok duruldugunu savunsa da
bu kavrami kabul edip genisletmistir. Erikson’a gore ise, ¢ocugun tatmin
etmeye ¢aligtigr psikoseksiiel diirtiiler ¢ok daha biiytik bir biitiiniin pargasi
olup (Kulaksizoglu, 2022), davraniglarindaki temel motivasyon kaynagi
bagkalariyla bir arada olup sosyallesme istegidir. Freud, kisiligin temelinin ilk
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5 yilda atildigini soyleyerek erken yagantilarin 6nemli oldugunu vurgularken,
Erikson gelisimin omiir boyu siirdiigiinii savunarak hem erken hem de ge¢
yagantilarin 6nemini vurgulamigtir (Santrock, 2020).

Erikson’un kuramia gore insan yagami boyunca sekiz evreden geger. Her
evrenin kendine 6zgii gelisimsel bir gérevi vardir ve her gorev tamamlanmasi
gereken bir ¢atigmadir. Bu ¢atigma iki sekilde sonuglanabilir. Eger bagaril
bir gekilde tamamlanirsa benlige olumlu bir 6zellik katilmig olur ve bir
sonraki evreye gegilir. Fakat bagarisiz yani tatmin etmeyecek bir sekilde
¢oziiliirse ya da ¢atigma devam ederse benlige olumsuz bir nitelik eklenecegi
i¢in bireyin kisiligi zedelenir (Dolgin, 2014). Bireyin gorevi ise bir evreden
digerine gegerken olumlu bir ego kimligi olusturmaktir (Erikson, 1959°dan
aktaran Dolgin, 2014). Birey, bu evrelerdeki ¢atigmalar1 ¢6zerken ne kadar
bagarili olursa, gelisimi de o dogrultu da saglikli olacaktir (Santrock, 2020).
Gelisimdeki bu evreler birbiri tizerinde sekillenmektedir. Bir evre saghkli bir
sekilde gecildiyse ondan sonraki evrenin de saglikli olarak gegilmesi beklenir
(Dolgin, 2014). Erikson’un sekiz kisilik evresi agagidaki tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1 Evikson’un Kisilik Evveleri

Yas Grubu Evre

Bebekler (0-2 yas)

Sonuglar

Giivene karg1 giivensizlik Tyimserlik ve sakinlige karg:

kottimserlik ve endige

Yeni yiiriimeye baglayan Bagimsizliga kars1 kusku ve  Bagimsizlik ve kendine
cocuklar (2-4 giivene kargt
yas) utang bagimlilik ve korku

Okul 6ncesi gocuklar (4-6
yas)

Girigkenlige karst sugluluk

Merak ve enerjiye karst
sikint1 ve bikkinlik

Okul gaglar1 (6-11 yas)

Bagariya karst asagilik

Bagarilar1 ile gurur duyma
becerisi ve galigmaya karst
basarisizlikta duyulan utang

Ergenler (11-20’li yaglarin
baglangicr)

Kimlik kazanmaya kars: rol
karmagast

Kisinin simdiki ve gele-
cekteki benlik algisina

karg1 dengesizlik ve baglilik
cksikligi

Geng yetiskinler (20’li
yaslar-40 yas)

Dostluk kazanmaya karst
yalmizlik

Kapali, anlamlr iligkilere
karg1 yalnizlik

Orta yash yetiskinler (40-
65 yag)

Uretkenligc kars1 durgun-
luk

Gelisim ve katkida bulun-
maya karg1 anlamsizlik ve
duraganlik

Erken yetigkinler (65 yag
ve listil)

Benlik biitiinliigiine kargt
umutsuzluk

Oliimii kabullenmeye karst
olim korkusu

Dolgin, K. G. (2014). Ergenlik Psikolojisi Gelisim, Iliskiler ve Kiiltiir (D. Ozen, Cev.).

Istanbul: Kakniis.
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Erikson, ergenlik donemindeki en 6nemli sorunun bireyin kendini
kesfederek kim oldugunu bulup kimlik bunalimini bagarili bir sekilde
atlatmasi oldugunu ileri stirmiistiir (Steinberg, 2017).

2.1.2.5. Piagget’min Biligsel Gelisim Kuram

Ergenlik donemindeki bireylerin biligsel gelisimini en genis sekilde ele
alan kuram Piaget’nin kuramudir. Piaget’ye gore ergenler gevreden aldiklari
bilgiyi kendileri diizenleyerek kendi biligsel yapilarini kurarlar. Bunu
yaparken kendileri i¢in 6nemli olan ve olmayan bilgileri elerler ve aldiklart
bilgiyi bagka bir bilgiyle baglayarak deneyimlerini diizenlerler (Santrock,
2020). Piaget, bu biligsel siiregleri agiklarken sema, 6ziimseme, uyumsama
ve dengeleme kavramlarini kullanmugtir.

Sema: Bireyin aldig1 yeni bilgiyi diizenlerken ya da yorumlarken kullandig:
zihinsel yap1 ya da cergevedir (Santrock, 2020). Onceden elde edilmis olan
her bilgi bir semadir.

Oziimseme (Oziimleme, Asimilasyon): Alinan yeni bilginin &nceden
var olan semaya eklenmesidir (Santrock, 2020). Yeni bilgi eldeki semalarla
agiklanabildigi igin semada degisiklik yapilmamaktadir

Uyumsama  (Akomodasyon): Alman yeni bilgi var olan semalarla
agiklanamadiginda eldeki semanin degistirilerek ya da genisletilerek yeni

bilgiye uydurulmasidir (Santrock, 2020). Yeni bilgiyle ilgili semanin
olmamasi durumunda ise yeni gema olusturulmasidir (Dolgin, 2014).

Dengeleme: Yeni bir bilginin alinmasi sonucunda bozulan biligsel dengenin
yeniden kurulma i¢in uyumsama ya da Oziimseme yapilmasidir (Dolgin,
2014). Boylece bozulan biligsel denge tekrar kurulur.

Piaget’ye gore insanlar, biligsel geligim siirecinde dort donemden gegerler.
Her donem vyagla ilgilidir ve her dénemin ayri bir diigiinme tarzi vardir.
Bireyin bir donemdeki bilisi ile bagka bir donemdeki bilisi niteliksel olarak
farkhidir (Santrock, 2020). Bu nedenle bireyin belli bir zamandaki gelisimi
hakkinda fikir edinebilmek igin biitiin evrelerdeki akil yiiriitme becerilerinin
ayirt edici yonlerini bilmek gerekmektedir (Steinberg, 2017).

Piaget’nin biligsel geligim donemleri sunlardir:
— Duyusal motor donem (0-2 yag)

— TIslem 6ncesi donem (2-7 yas)

— Somut iglemler donemi (7-11 yas)

— Soyut iglemler donemi (11 yag ve tistii) (Dolgin, 2014).
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Duyusal motor donem (0-2 yag): Duyusal motor donem ortalama 0-2
vag arasimi kapsamaktadir. Bebekler yasadiklart gevreyi fiziksel eylemler
aracihgiyla tamir. Bu fiziksel eylemler bagta refleks seklindedir (Santrock,
2020). Zamanla fiziksel eylemlerini ve duyusal deneyimlerini birlestirmeyi
ogrenirler (Dolgin, 2014). Donemin sonuna dogru ise sembolik diigtince
geligir.

Islem 6ncesi donem (2-7 yag): Bu dénemde sembolik diisiince hakimdir.
Cocuklar gevreyi ¢esitli sozciikler, imgeler, haritalar ya da gizimlerle ifade
etmeye basglamistir (Santrock, 2020). Fakat sembolleri kullansalar da
mantiksal diistinme becerileri heniiz gelismedigi igin bu donem iglem 6ncesi
olarak tanimlanmaktadir. Cocuk benmerkezcidir. Kendisinin bildigi seyi
kargisindakinin de bildigini varsayar. Aksini anlamakta zorlanir. Canli ve
cansiz nesneleri tam olarak ayirt edemedikleri i¢in cansiz nesnelere canlrymug
gibi davranabilirler. Ozellikle yiizii olan nesnelere canliymig gibi davramp
yalniz kaldiginda korktugunu ya da sikildigini diigiinebilir, diigiirdiigiinde
kaldirip 6ziir dileyebilir (Dolgin, 2014).

Somut islemler domemi (7-11 yas): Mantik yiirtitme konusunda onceki
donemlere gore geligmis olsalar da sadece deneyimledikleri geyler igin
mantik yiiriitebilirler (Dolgin, 2014). Somut nesnelere uygulatildig siirece
mantikll olarak akil yiiriitebilirler. Korunum becerisi kazanilmistir. Nesne
ya da maddelerin goriintiilerinin degismesine sebep olan eylemlere ragmen
say1, kiitle, miktar ya da agirliginin degismeyeceginin farkina varabilirler.
Siniflama ve siralama yapabilirler. Nesneleri alt simiflarina ayirabilir, nesneleri
birden fazla kategoriye koyabilirler (Santrock, 2020).

Soyut islemler dimems (11 yag ve distii): Piaget’'nin kuraminin son evresidir.
Bu evrede bireyler somut ve ger¢ek deneyimlerin Gtesine gegerek soyut
ve mantiksal diisiinmeye baglarlar. I¢e bakis gelistirdikleri igin 6ziimleme
yaparak kendi distinceleri hakkinda diigiinebilirler. Gelecekte hangi
noktada olmak istedigini hayal edip bunu planlayabilirler (Santrock,
2020). Konugmasina metafor ekleyebilir. Tiimevarim, tiimdengelim gibi
akil yiirtitme stratejilerini kullanabilirler. Bir problem ile kargilagtiginda ya
da verilen bir problem durumunun farkli boyutlarini ayni anda ¢6zmesi
istendiginde, ¢oziimle ilgili fikirler {iretip bunlar1 sistematik hale getirebilir,
clestirebilir ve test edebilir. Ayrica diisiinme stireglerinde esnek olduklar:
igin sorunlarla baga ¢ikma konusunda ¢ok yonlii olabilirler. Bir durumu
gozlemleyerek ¢esitli ¢ikarimlarda bulunabilir ya da kendi yorumunu
yapabilir. Dogrudan deneyimlenemeyen durumlari algilayabilir, varsayimsal
durumlart diigiinebilir (Dolgin, 2014).
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2.1.2.6. Bandura’mn Sosyal Bilissel Kuram

Bandura, sosyal 6grenmeler iizerine kuram gelistiren ilk kisidir (Dolgin,
2014). Bu kurama gore, bireyin gelisimindeki anahtar faktorler davranis,

gevre ve biligtir. Bu faktorler kargilikli olarak birbirleriyle etkilegim ig¢indedir

(Santrock, 2020).

Sekil 1. Bandura’nmn sosyal bilissel kurammna gove gelisimdeki anabtar faktorier.
Santrock, J. W. (2020). Evgenlik-Adolescence (14. baskidan ceviri), (D. M. Siyez, Cev.).
Ankara: Nobel Yaym Dagitun.

Bandura, ¢ocuklarin gevresindeki bireyleri gozlemleyerek 6grendiklerini
savunmugtur ve bu 6grenme siirecindeki taklit etme davramigini da model
alma olarak isimlendirmistir (Dolgin, 2014). Cocuklarin yas1 biiytidiikge
ise model aldiklar1 bireyler degismektedir. Kiigiik yastaki ¢ocuklar bagta
ebeveyn olmak iizere daha kisith bir ¢evreyi model alir. Fakat ¢ocugun yasi
biiyiidiikge ¢evresindeki kigi sayisinin artmasit sebebiyle model alabilecegi
kisi sayis1 da artmaktadir. Cevresindeki kisilerin niteligi bireyin iyi ya da
kotii yapilandirilmasi agisindan énemli bir yere sahiptir. Ozellikle ergenlik
doneminde bu nitelikler daha da 6nem kazanmaktadir. Yapilan ¢ogu caligmaya
gore ebeveynler, ergenin hayatinda 6nemli bir role sahiptir ¢iinkii ergenin
rol model alma ihtimali en yiiksek olan kisiler yine kendi ebeveynleridir.
Diger 6nemli kigiler ise kardesleri, arkadag ¢evresi ve akranlaridir (Dolgin,
2014). Bireyin gevresini gozlemleyerek yapici ya da yikict davraniglar 6grenir.
Bunlarin hangisini benimseyecegini ise, gozlemledigi davramgin aldig: tepki
etkilemektedir. Gozlemlenen birey yaptigr davranig igin cezalandiriliyorsa
gozlem yapan bireyin benzer davraniglar1 yapma olasiligr artarken, davranig
odiillendiriliyorsa gozlem yapan bireyin benzer davraniglari yapma olasiligi
artacaktir (Dolgin, 2014).
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2.2. Sosyal Dislanma (Ostrasizm)

Insanlar cevrelerinde iletigim ve iliski kurabildigi, kendisini iginde
yagadig1 ¢evreye ait hissettirebilen giivenli bir ortam ister. Bu ortam bireyin
ihtiyaglarimni karsilasa da bazen boyle giivenli bir ortami bulamayabiliriz ya da
bulsak bile kaybedebiliriz. Bunun sebeplerinden birisi sosyal diglanma diger
ismiyle ostrasizm kavramudir.

Sosyal diglanma kavrami ig¢in literatiir incelendiginde diglanma
kavrami konusunda goriis birligi olsa da bu duruma igaret eden birden
fazla kavram oldugu goriilmektedir (Leary, 2005). Goriig birligi olmasa
da bazi arastirmacilar bu kavramlari birbiri yerine kullanmay: tercih
etmektedir (Ferris, Brown, Berry & Lian, 2008; Oaten, Williams, Jones &
Zadro, 2008den aktaran Yilmaz-Anatca, 2010). Bu kavramlardan en sik
kullanilanlar1 sosyal diglanma, psikolojik diglanma ve sosyal reddetmedir
(Williams, 2007).

Sosyal diglanma, bireyin olumlu akran iliskileri kurarak aidiyet ihtiyacin
engelleyen en onemli faktorlerden biridir (Stout, 2009). Sosyal diglanma
bagka bir tanima gore ise; bir toplulugun pargast olan kisi ya da kisilerin,
o toplulugun yasam alanlarinda kismen de olsa yer edinememesi demektir
(Panek & Czapinsky, 2015). William’a (2007) gore ise; Reddetme, birey
ya da grubun bir bireyle iletigim kurmak istemedikleri bir harekettir. Sosyal
diglama sadece gruptan uzaklagtirmak ya da gormezden gelmek degildir.
Bireyin ya da grubun, kargisindaki kisiye tepkisiz kalmasi da sosyal diglamadir
(Akin vd., 2015).

Dislanma, sosyallegmenin birey igin 6nemli ve hassas oldugu ergenlik
doneminde ¢ok yaygindir (Eisenberger, 2006’dan aktaran Biiyiikcebeci;
2017). Sosyallegmenin ve akran iligkisinin bu kadar hassas oldugu bir
donemde yaganabilecek bir diglanma durumu, bireyin basta ait olma ve sosyal
kabul olmak tizere birgok evrensel ve temel ihtiyaglarini tehdit etmektedir
(Baumeister & Leary, 1995).

2.2.1. Sosyal Diglanmanin Tehdit Ettigi Thtiyaglar

Gergek ya da olasi bir sosyal diglanma durumu bireyin ait olma ihtiyacini,
olumlu benlik degerine sahip olma ihtiyacini, kontrol ihtiyacint ve anlamh
varolug ihtiyacini tehdit etmektedir. Sosyal diglanma, bu ihtiyaglardan
sadece biri igin tehdit olugturabilecegi gibi birden fazla ihtiyag i¢in de tehdit
olusturabilir. Diglanmanin tiirii bireyin davranigini belirlemede 6nemli bir
rol oynar.
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Ait Obma Ihtiyaci: Maslowun (1968) ihtiyaglar hiyerargisine gore,
fizyolojik ihtiyaglar ve giivenlik ihtiyacindan sonraki en Onemli ihtiyag
ait olma ihtiyacidir ve bireyin gevresiyle etkilesimde bulunmasi, olumlu
iligkiler kurmast ve var olan iligkilerini siirdiirmek i¢in ¢abalamasi olarak
tamimlanmaktadir (Baumeister & Leary, 1995). Bireyin olumlu ve diizenli
sosyal baglar kuramamasi ya da kuramadigina inanmasi, var olan sosyal
baglarin kargilikli olarak yiiriitiilmedigi inanci veya kurdugu baglarin devam
edecegiyle ilgili giivensizlik yasamasi gibi durumlar bireyin ait olma ihtiyacini
tehdit etmektedir (Williams, 2007). Ait olma ihtiyacinin tehdit edilmesini
durumunda bireyler farkli tepkiler verir. Bireyler ya anti- sosyal davranarak
kendilerini sosyal iliskilerden geri geker ya da sosyal baglar kurmak ya da
var olani korumak igin gaba gosterir. Baz1 bireyler saldirgan yonde tepki
verirken, baz1 bireyler ise diglandigr igin kargilayamadig: ait olma ihtiyacini
kargilamak i¢in ya sosyal iliskilerini onarip kendini kabul ettirebilecegi
sekilde davranir ya da yeni iligkiler kurmaya yonelik davraniglar sergiler.
Diglanmanin ne yonde davraniga sebep olacagr ise bireysel ya da ortamsal
degiskenlere bagldir (Williams, 2007).

Olumiu Benlik Degerine Sahip Olma Ihtiyaci: Sosyal diglanmanin tehdit
ettigi bir diger ihtiya¢ ise olumlu benlik degerine sahip olma ihtiyacidir.
Benlik, bireyin kisiliginin farkinda oldugu pargasidir. Benlik degeri ise, kiginin
kendisini algilamasi ve degerlendirmesi sonucunda kendisiyle ilgili elde ettigi
diiglincelerdir. Benlik, 6zsayginin temelini olusturmaktadir ve biiyiik ol¢tide
kiginin sosyal etkilesimleri sonucunda sekillenir (Dolgin, 2014). Diglanma
ise, bireye istenen Ozelliklere sahip olmadig1 ya da davraniglarinin yanlig
oldugu mesajint iletir ve bu mesajlar benlik degeri i¢in tehdit olugturmaktadir
(Williams, 2001°den aktaran Kaya, 2012). Dislanmanin olumlu benlik
degerini tehdit ettigi durumlarda bireyin, sosyal baglarini onarma ya da yeni
sosyal iligkiler kurma yoniinde davranislar sergileme ihtimali daha yiiksektir.
Sosyal baglarini onarma ya da yeni iliskiler kurma bireye davraniglarinin
dogru oldugu ya da istenen 6zelliklere sahip oldugu mesajini verecegi igin
benlik degeri yonelik tehdit durumu ortadan kalkacaktir (Williams, 2007).

Kontrol Ihtiyac: Diglanmanin varliginda bireyin kontrol ihtiyaci iki
sekilde tehdit altina girmektedir. Tlk olarak, grubun sagladigi cevresel
kontrolden yoksun birakilarak kontrol ihtiyact tehdit edilmis olur. Diger
taraftan, dislanmanin olugturdugu belirsizlik ve gruba tekrar dahil olabilmek
igin yapmasi gerekenler hakkinda gikarsamalar yapamamasi da kontrol
ihtiyacini tehdit etmektedir (Williams & Zadro, 2005’den aktaran Isik,
2019). Birey neden diglandigini bilemedigi i¢in, kendisini diglayan kigi ya da
kigilerle olan iletigim agina miidahale edememektedir (Williams, 2001°den
aktaran Igik, 2019). Diglanan birey, soyledikleri ya da yaptig1 davranglar
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kargisinda doniit alamaz ve bu sebeple gruba tekrar girebilmesi igin ne
yapmasi gerektigine karar veremez (Williams & Zadro, 2005°den aktaran
Isik, 2019). Williams’a (2007), kontrol ihtiyaci tehdit altinda olan bireyin
uyum saglayict davraniglarin aksine saldirganlik gibi olumsuz davranislar
sergileyecegini ve bunun sebebinin ise sosyal etkilesim iizerindeki kontrolii
geri kazanma isteginden kaynaklandigini savunmaktadr.

Anlamly Varolus Ihtiyacs: Sosyal diglanma; yok sayilmayi, gérmezden
gelinmeyi, dikkate alinmamay1 ve fark edilmemeyi igerdigi igin bireylere
kendisini degersiz ve varliginin bir anlami yokmug gibi hissettirir. Birey
diglanarak gruptan uzaklastirildiginda; “eger var olmasalardr hayatin nasil bir
sekil alacagini gostermekte ve kendi varliklarinin diginda da yagamin devam
edebilecegi gercegi ile yiizlestirmektedir.” (Williams, 2001°den aktaran
Kaya, 2012). Bu gergek bireyin kendi varliginin deger ve anlamina olan
inancinin zedelemektedir. Sevilebilir ve degerli oldugunu hissetme ihtiyacini
engelleyerek “sosyal bir liim”e sebep olmaktadir (Case & Williams, 2004).
Dislanma, 6lmek ve yok olmak konusundaki farkindaligini arttirarak, bireyin
anlaml varolus ihtiyacini tehlikeye sokmaktadir. Oliimliiliik ve anlamsizlik
diisiincelerinin - olugturdugu  kaygi, bireyi olumsuz sosyal davraniglar
gergeklestirmeye iten 6nemli giidiileyicidir. Birey olumsuz davraniglarda
bulunurken; dikkat ¢ekerek fark edilmeyi ve varliginin onaylanmasim
amaglamaktadir (Williams, 2001°den aktaran Isik, 2019).

2.2.2. Sosyal Diglanma Kuramlar1

2.2.2.1. Sosyal Ace Kuram

Sosyal act kavrami, bireyin etkilesimde bulundugu g¢evresi tarafindan
diglandiginda verdigi duygusal tepki seklinde tanimlanmaktadir. Bu kurama
gore diglanan birey fiziksel actya benzer bir act hissetmektedir. Bu benzerligin,
diglanma yagandiginda verilen tepkileri diizenleyen mekanizmalarin temelinde
bedenin ac1 sisteminin yatmasindan kaynaklandig ileri stirtilmistiir. Acilarin
benzerligi bireylerin tutum ve davraniglarini da benzer sekilde etkilemektedir.
Tipka fiziksel ac1 gibi sosyal ac1 da bireyde hognutsuzluk hissi yaratir ve bireyi
saldirganca davranmaya ya da sosyal acidan kaginmaya itebilir. Acilarin
benzerliginin yani sira bireylerin her iki aci tiiriinii de benzer kelimelerle
ifade ettiklerini, bunun sebebinin de temeldeki aci sisteminin oldugu ileri
stiriilmiigtiir. Ornegin, “Yaralanmak”, *Kirik” gibi ifadeler fiziksel bir
hasar igin kullanirken, duygusal hasar igin de ayni ifadeler kullanilmaktadir
(MacDonald & Leary, 2005). Yine bu kurama gore; act deneyiminin iki ayr1
bilegeni vardir. Bunlar agr1 hissi ve agri duygusudur (Melzack & Wall, 1996;
Price, 1999; Rainville, 2002’den aktaran MacDonald & Leary, 2005). Agr1
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hissi, var olan fiziksel hasar1 ifade etmektedir (K. D. Craig, 1999; Melzack &
Wall, 1965°ten aktaran MacDonald & Leary, 2005) Agr1 duygusu ise, hem
agr1 hissiyle iligkili hog olmayan duygular1 hem de bu hislerin sonuglartyla
ilgili duygular icermektedir (Price, 2000°den aktaran MacDonald & Leary,
2005). Iste bu duygusal ac1 deneyimi bireyde, hognutsuzluk hissine sebep
olan bir olay ya da duruma maruz kalmay1 sona erdirmek, azaltmak ya da
kagmak i¢in motivasyon yarattig1 savunulmaktadir (Melzack & Casey, 1968;
Price, 1999°dan aktaran MacDonald & Leary, 2005).

2.2.2.2. Sosyal Izleme Sistemi ve Sosyometri Kuvami

Pickett ve Gardner (2005)’in Sosyal Izleme Sistemi ile Leary, Tambor,
Terdal ve Downs (1995)’in Sosyometre Kurami, gergek veya olast bir
diglanma tehdidinin bireyin duygu- durumu iizerindeki etkisini ait olma
ihtiyac1 agisindan incelemektedir. Bireyin fizyolojik ihtiyaglarin1 dengede
tutup yagamin siirdiirebilmesi i¢in var olan homeostatik sistem, bireyin ait
olma ihtiyaci i¢in de devreye girer ve optimal seviyede de olsa ait hissetme
ihtiyacini tatmin edebilmesi igin bireyi harekete gegir. Birey tipki fizyolojik
ihtiyaglar1 kargilanmadiginda oldugu gibi ait olma ihtiyact kargilanmadiginda
da bu ihtiyacr ile ilgili uyaricilara karst duyarl hale gelir ve i¢inde bulundugu
sosyal ortama gore davraniglarini diizenleyebilir. Diglanmanin bireyin benlik
saygisinin azalmasina yol agtigr ileri siirtilmektedir ve ait olma ihtiyacinin
kargilanmasinin benlik degeri i¢in yapildig: diigtiniilmektedir. Bireyin benlik
saygisini stirdiirebilmesi igin sosyal etkilesim iginde olmasi gerekmektedir.
Bireyin ait olma ihtiyact azaldik¢a, ihtiyaci tatmin edildigi i¢in benlik
saygisinda durumluk yiikselme meydana gelmektedir. Bireyin ait olma
ihtiyac arttikga, ihtiyac tatmin edilmedigi igin benlik saygisinda durumluk
diigme yasanmaktadir. Yani bireyin ait olma ihtiyaci ile benlik saygisi arasinda
ters yonde iligki bulunmaktadir (Leary vd., 1995).

2.2.2.3. Biligsel Yukum ve Benlik Diizenlemesinin Bozulmas: Modeli

Bu kurama gore; olast ya da gergek bir diglanma durumu yagandiginda
bireyin biligsel faaliyetlerinde ve benlik diizenlenmesinde bozulmalar
yaganmaktadir (Baumeister, DeWall, Ciarocco & Twenge, 2005). Sosyal
kabul gorme ve ait olma ihtiyaci bu kadar 6énemli olsa da bunlar kolay
kargilanabilen ihtiyaglar degildir ve eksikligi bireyin sagligini olumsuz
etkilemektedir. Bireyin diglanma yagamasinin zaman algisinda bozulmaya
sebep oldugu, mantikli ve dikkatli diigiinmesini ise olumsuz etkiledigi
savunulmaktadir (Twenge, Catanese & Baumeister, 2003). Ayrica diglanmaya
maruz kalan bireylerde asir1 yeme, alkol ve madde bagimliligi, depresyon
gibi durumlarin daha yaygin oldugu goriilmiigtiir (Baumeister vd., 2005).
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Yapilan bazi ¢aligmalarla diglanmaya maruz kalan bireylerin agresif davranma
olasihiginin arttidy, biligsel eksiklikler sergiledikleri ve antisosyal davraniglarda
bulunduklar1 tespit edilmistir. Bu bulgulara ek olarak; biligsel faaliyetleri
etkilenen bireylerin daha sagliksiz segimler yaptiklart ve daha fazla aptalca
risklere girdikleri de ¢aliymalarla tespit edilmistir (Baumeister, Twenge &
Nuss, 2002). Ustelik ge¢miste sosyal dislanmayi yagayan bireylerin bunu
hayal etmesi bile bireyi fizyolojik olarak etkiler ve bireyde sosyal baglarini
kaybetmeye yonelik kaygi yaratir (Craighead, Kimball, & Rehak, 1979°dan
aktaran Baumeister & Leary, 1995).

2.2.2.4. Willinms’m Psikolojik Dislanma-Gereksinim Tehdidi Models

Williams gelistirdigi Gereksinim Tehdidi modeli, diglanmanin insanlar
tizerindeki etkisini en kapsamli bi¢imde anlatan kuram olmugtur. William’a
kuraminin merkezine ihtiyaglari koymustur. Williams’in kurami 3 boliimden
olusmaktadir. Tlk boliimde psikolojik diglanmanin tehdit ettigi ihtiyaglar ve
bu tehdit kargisinda bireylerin verdikleri tepkiler tizerinde durulmusgtur.
Ikinci boliimde dislanmanin tiirleri ve diglanmay etkileyecek degiskenler
yer almaktadir. Ugiincii boliimde ise dislanmaya uzun siire maruz kalmanin
yarattigy etkiler tizerinde durulmugtur. Williams (2009) ilerleyen yillarda
kuramini diglanmaya verilen tepkilerin ortaya ¢iktig: siireler yoniinden daha
sistematik hale getirmistir ve kuramini “Zamansal Thtiyag Tehdidi Modeli”
olarak adlandirmigtir. Kuraminin o6zellikle ikinci boliimii olan bireylerin
diglanmaya maruz kaldiklarinda verdikleri tepkiler, dislanmanin nedenleri ve
bireysel farkliliklarin bu siireglere etkisinin {izerinde durmugtur (Williams,
2009).

2.3. Sosyal Medya

Sosyal medya, kullanicilarin  bireysel profil olugturabildigi, ger¢ek
hayattaki ¢evresiyle etkilesime girebildigi ve kendisiyle ortak ilgi alanlarina
sahip diger insanlarla da tanigabildigi sanal platform olarak tanimlanmaktadir
(Kuss & Griffiths, 2011). Tektag (2014) ise sosyal medyay1; bireylerin
kigisel hesaplar olugturabildigi, bu hesaplar araciigiyla diinya tzerindeki
diger kullanicilarla kolayca etkilegime gegebildigi, jest ve mimiklerini temsil
eden sembollerle kendi duygu ve diistincelerini diger kullanicilarla rahatlikla
paylagabildigi dijital alanlar olarak tanimlamigtir. Bagka bir tanima gore ise
sosyal medya; kullanicilarin belli kurallar ve diizen gercevesinde agik ya da
kapali gekilde profil olusturabildigi, istedigi kullanicilarla iletisime gegebildigi
ve birbirlerinin profillerini goriintiileyebilip bu profillerde gezinebildikleri
platformlardir (Boyd & Ellison, 2007).
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Sosyal medya ve bu gibi platformlar sanal bir agda kurulmusg olsa da
tipki gercek diinyadaki gibi yeni insanlarla tanigilabilen, yeni tanigilan ya da
gevresindeki kigilerle karsihikli etkilesime gegilebilen, bireysel paylagimlar
yapilabilen ya da platformu kullanan ve kendisiyle ortak ilgi alanlarina sahip
olan tiim kullanicilara yonelik paylasgimlar yapilabilen sanal bir diinyadir.
Bu platformlart kullanim amaglar1 kisiden kigiye degisebilmektedir. Bazi
kullanicilar giin i¢inde yaganan olaylar ertesi giin haber kanallarindan ya da
gazeteden 0grenmek yerine sosyal medyadan 6grenmek igin bu platformlar:
kullanirken (Giiney, 2015) bazi kullanicilar da diinyadaki gelismelerden
haberdar olmak i¢in ve saglik ya da egitim gibi konularda bilgi edinip
kendisiyle ayn1 ya da farkli goriiglere sahip bireylerin fikirlerini 6grenebilmek
igin bu platformlar1 kullanmaktadirlar. Ayrica sosyal medya araciigiyla
biiyiik kitleler ortak bir paydaya toplanabildigi i¢in ayni fikirlere sahip kisiler
bir araya toplanarak toplumsal etkinlikleri diizenleyebilmektedir (Giilgay,
2016). Balli, Sagbas ve Sen (2016) ise sosyal medya platformlarinin;
bireylerin sosyallesmelerine, etkilesim kurabilmek igin bir araya gelmelerini
saglayarak olumlu ozellikler kazanmalarina imkan sagladigini belirtmistir.
Ayrica kendini yalmz hisseden bireyler, sosyal medyanin iletisim yoniinii
kullanip sosyal medya platformlar1 aracihigiyla farkli insanlarla tanigarak bu
olumsuz duygularini degistirebilmektedirler (Cam & TIsbulan, 2012).

2.4. Bagimlilik

Insan, gevresindekilere farkli diizeylerde de olsa sevgi duyar. Fakat bu
sevgl esirlik boyutuna ulagirsa bagimlilk meydana gelir. Bagimlihigin,
giiniimiizde gozlemlendigi yas grubuna bakugimizda ciddi bir soruna
doniistiigiinii gorebiliriz. Amerikan Bagimhlik Tip Derneginin (ASAM)
(2019) yaptigr tamma gore bagimlilik; Beyin devreleri, kalitim, gevre
ve kiginin tecriibe ettigi yasantilar arasindaki karmagik etkilesimleri igine
alan, tedavi edilebilen kronik bir hastaliktir. DSM IV (2007) ise, kiginin
bir maddeyi amagladigindan uzun ya da daha ¢ok miktarda kullanmasi,
temin edip kullanmak i¢in ciddi bir ¢aba sarf edip vakit harcamasi ve bunun
giinlitk hayatindaki toplumsal, ailevi ya da mesleki faaliyetlerini aksatmasi,
maddenin kendisine verdigi psikolojik ya da fiziksel zararlarin farkinda
olmasina ragmen maddeyi kompulsif bir sekilde kullanmaya devam etmesi
olarak tanimlamugtir. Uzbay (2009)’a gore bagimlilik; bir nesne, kisi ya da
maddeye karg1 duyulan 6nlenemez bir istektir ve kiginin ruh saghg ile ilgili
patolojik bir durumu yansitir. Bedensel ve ruh saghgina zarar vermesine ek
olarak sosyal iliskilerine de zarar vermesine ragmen kisi belirli bir davranigt
tekrarlamaya yonelik giiglii ve engellenemez bir istek duyar ve bu davranigi
gergeklestirmeyi siirdiiriir. Hazar (2011) ise bagimliligi, bireyin belli bir
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nesne ya da durum igin bir is veya bir fiili gergeklestirmeye yonelik kargt
konulmaz giicte istek duymasi, bu istegini ger¢eklestirdiginde rahatlama
hissederken engellendiginde ise huzursuzluk hissetmesi olarak tanimlamistir.
Ding (2014) ise bagimlilig, bireyin zorunlu olarak yapmak oldugu isler ve
stirdiirmek zorunda oldugu gorevler diginda kalan tiim vaktini ve fiziksel
enerjisini kullandig1 bir nesne ya da yaptig1 eyleme ayirmasi, o nesne ya
da eylem iizerindeki kontroliinii kaybetmesi ve hayatini onsuz idame
ettirememesi olarak tanimlamaktadir. Diger bir tanimda ise bagimhilik, tekrar
edilen bir eylemin patolojik bir davraniga doniigerek kiginin sosyal iligkilerini,
mental saglhgini ve beden saghgini bozmasidir (Demirci, 2016). Tarhan ve
Nurmedov (2021) bagimliligs, verdigi tiim zararlara ragmen diirtiisel olarak
ortaya ¢ikan, sanal aligtiric1 ya da maddeyi kullanma ve arayig i¢inde olmayla
devamlilik gosteren, kronik bir beyin hastalig1 olarak tanimlamugtir. Bagka bir
tanimda ise bagimlilik; bireye fiziksel ya da psikolojik olarak zarar veren kisi,
nesne ya da maddeyi kullanmaya engel olamamasi ya da belirli bir davranigi
yinelemeyi durduramamadir (Ertugrul, 2021). Burada 6nemli olan nokta,
birey bu madde ya da davranisi yinelemenin kendisine verdigi zararlarin
farkinda olmasina ragmen bunu durdurmamasidir (Toker-Ugurlu, Balci-
Sengiil & Sengiil, 2012).

Bagimhlik yapan madde, kisi veya nesnelerin ortak ozellikleri kendi
alimlarini siirdiirmeye yarayan pozitif pekistirici etkiye sahip olmalaridir.
Bu etki beyindeki 6diil merkezini etkileyip kisiye keyif vererek tekrar tekrar
kullanma istegi olugturur ve devam eden stiregte ise bagimhiligin gelismesine
sebep olur. Bagimh kisi, tiim olumsuz etkilerine ragmen bagiml oldugu
kisi, nesne ya da maddeyi kompulsif bir bigimde kullanmayz siirdiirtir (Ulug,
2007). Azaltmay: ya da birakmay1 denediginde ise yoksunluk belirtilerinin
ortaya ¢tkmasidir (Toker-Ugurlu vd., 2012).
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Birdahaasla

BAGIMLILIK
DONGUSD

Belki Korku ve

kullanabilirim merak

Sekil 2. Bagumlilik donyiisii

http://www.amatem.ony/bagimlilik/bagimlilik-dongusu/ sayfasimdan evisilmistiv.

Griftiths’in  (1996b) bagimlilik bilegenleri soyledir: Dikkat g¢ekme,
Duygudurum degisikligi, Tolerans, Geri gekilme, Catigma ve Niikstiir.

1) Dikkat ¢ekme: Bir nesne ya da faaliyetin bireyin hayatinda gok
onemli bir konuma gelip bireyin duygularina, diigiincelerine ya da
faaliyetlerine hakim oldugu dénemdir.

2) Duygudurum degisikligi: Bireyin belirli faaliyeti gergeklestirdikten
sonra edindigi kisisel deneyimdir.

3) Tolerans: Belirli madde, nesne ya da faaliyetin bir siire sonra ayni etkiyi
yapmamast, etkisinin belirgin bir bigimde azalmasi ve entoksikasyon
yani ayni etkiyi olugturabilmek i¢in miktarin artirilmasma ihtiyag
duyulmasidir (DSM 1V, 2007).

4) Geri gekilme: Belli bir faaliyetin azaltilmasi ya da sonlandirilmasi
sonucunda bireyin hosuna gitmeyen duygu-durumlarin ve/veya
fiziksel etkilerin olugmasidir. Bir siire kullanimdan sonra viicutta o
maddeye karg1 tolerans geligir ve sinir sistemi hiicrelerinin islevlerini
stirdiirebilmesi i¢in maddenin alinmas: gerekmektedir. Yani maddenin
azaltilmast ya da kesilmesi sebebiyle fiziksel ve psikolojik belirtiler
ortaya ¢ikar (Eksi, 1999b). Bunlara yoksunluk belirtileri de denir.
Yoksunluk belirtileri psikolojik ya da fiziksel olabilir.
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5) Catigma: Bireyin ¢evresindeki kigilerle ya da kendisiyle anlagmazlik
vagadigi donemdir. Bu durum bireyin hayatindaki kisilerle olan
iligkilerini, i§ ya da egitim hayatini, sosyal ve eglence faaliyetlerini
tehlikeye atmasina sebep olur. Bireyde 6znel bir kontrol kaybi soz
konusudur.

6) Niiks: Yaganan yoksunluktan ve kontrol kaybindan sonra belli
bir faaliyeti tekrar gergeklestirmektir. Bu niiksler sadece madde
bagimlihgina 6zgii degildir. Tiim davramgsal bagimlihiklarda da
yaygindr.

Bir davramigin bagimlilik olduguna karar verilebilmesi i¢in bireyde bu
bilesenlerinin tiimiiniin olmas1 gerekmektedir. (Griffiths, 1996b).

2.4.1. Bagimlilik Tiirleri

Kaynaklara bakildiginda ilk baglarda sadece madde bagimlilig1 tizerinde
durulup bu alanda ¢aligmalar yapilsa da zamanla bu durum degigmistir ve
davranislarin da bagimhlik yapabildigi gortilmiistiir. Bagimlilik, bagimhliga
sebep olan seye gore davramgsal bagimhlik veya madde bagimlilig
olarak iki sekilde simiflandirilir. Sigara, alkol, uyusturucu gibi maddelerin
kullanilmasina madde bagimlihigr denilirken, kisilerin psikolojik, fiziksel ve
sosyal eylemlerine olumsuz olarak etki olugturan, diizeni bozan bir davraniga
yonelik bagimli olmaysa davranigsal bagimlhilik olarak tanimlanmaktadir
(Karaman & Kurtoglu, 2009).

2.4.1.1. Madde Baygumiilyj

Norobiyolojik bir bozukluk olan madde bagimhligi; normal isleyen
motivasyon, 6diil ve adaptif davranis sistemlerinde tekrarlayan eroin, esrar,
alkol ve tiitiin vb. madde kullanimina bagl olarak olusan diizensizlik olarak
tanimlanmaktadir. Bu bozukluk, maddeyi arama ve kullanma konusunda
kompulsiyonlara, kullanim miktarina miidahalede kontrol kaybina,
zararlarma ragmen kullanmaya devam etmesine ve uzun siire kullanilmasa
bile hizlica niikse yatkinliga sebep olmaktadir (Kalivas & O’Brien, 2008).
Madde olarak isimlendirilen gesitli kimyasallarin kullanimi sonucunda bireye
kendisini iyi hissettiren, beyin iizerinde degisikliklere yol agarak kompulsif
kullanima sebep olan, alinmadiginda yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikarirken
yoksunlugun getirdigi hognutsuzlugu yok etmek i¢in tekrar alinmasini igeren
madde kullanim dongiistine madde bagimlilig: denir.
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2.4.1.2. Davramssal Bagimhlik

Davranigsal bagimhlik, kiginin bir igi ya da eylemi yapmak igin yogun
istek duymasi, bu eylemi yapinca rahatlarken kisitlandiginda ya da
engellendiginde ise huzursuzluk hissedip o eylemi gergeklestirmek i¢in daha
da ¢ok ¢aba gostermesidir. Giinii¢ ve $ahin (2020) bagimliligi; bireyin
yapmak istedigi davranigin kendisine psikolojik ve toplumsal agidan zarar
verecegini bilse de bunu umursamamasi, o davranigt yapmaya devam etmesi
ve engellendiginde tepki vermesi olarak tanimlamugtir. Diger tanima gore
ise; Davramigsal bagimhlik, bireyin kendisine zarar gelecegini bilmesine
ragmen o igi ya da davramgi gergeklestirmek igin yogun bir istek duymasi
ve bu istege karsi gelememek olarak tanimlanmaktadir (Grant, Potenza,
Weinstein & Gorelick, 2010).

Davranmigsal bagimliliklarin madde bagimhligindan farki ise hangi
davranigin bireyde bagimhlik yapacagi onceden bilinememesidir. Ciinkii
hangi davranigin bagimlilik yapacag: bireysel farklara baghidir. Bu sebeple
davranigsal bagimhlik ¢esidi ¢ok fazladir. DSM-V (2013) davramgsal
bagimliliklardan sadece kumar bagimhligmna yer verirken, WHO (t.y)
kumar bagimlihigina ek olarak internette oyun oynama bagimhligina da yer
vermektedir. Bunlar diginda da ¢esitli davranigsal bagimliliklar bulunmaktadr.

“Tam  smuflandirmalarina  girme konusunda, kumar oynama
bozuklugu ve internette oyun oynama bozuklugu digindaki
davramigsal bagimlihklarinin tanisal gegerliligi hakkinda tartigmalar
devam etmektedir. Davramigsal bagimlilik olarak kabul edilen ve
tartigtlan tamilar gunlardir; kumar oynama bozuklugu, internette
oyun oynama bozuklugu, internet bagimliligi, akilli cep telefonu
bagimliligi, aligveris bagimliligi, seks ve pornografi bagimhhgi,
yeme bagimlihigy, egzersiz (spor) bagimliligy, iligki bagimlilig ve ig
bagimlihig1 (Deveci, 2023).”

2.5. Sosyal Medya Bagimlilig:

Kullanicilarin sosyal medyada profil olusturup vakit geg¢irmelerinin
farkli sebepleri ve bazi noktalarda faydalari da olsa, insanlarin yasamlarinda
vazgeg¢ilmez hale gelen sosyal medya platformlar1 insanlarin yiiz yiize
iletisgimlerinde azalmaya, sosyal medya platformlarinda paylagim yapmalarina
ve sosyal medya platformlarinin agir1 kullanimi da bagimliliga yol agmaktadir
(Giirmen, 2016).

Sosyal medya bagimlihigi, sosyal medya platformlarinda oturum agmak
ya da kullanmak igin agir1 ve karg1 konulmaz giigte bir istek duymak, bu
platformlarla agir1 meggul olarak diger aktiviteleri engelleyecek kadar ¢aba ve
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zaman harcamak” seklinde tanimlanmaktadir (Andreassen, 2015). Griffiths’e
(2013) ise bagimlihigy, kigilerin aile, i3, egitim ya da sosyal hayatin1 olumsuz
etkileyip sorumluluklarini yerine getirmesine engel olsa da sosyal medya

platformlarinda fazla vakit gegirmesi ve bu platformlar1 kullanmaktan
vazge¢memesi, kisitlandiginda ya da engellendiginde fizyolojik, sosyal
ve psikolojik sorunlar yagamasi ve kullanamamaya bagli olarak olusan bu
duygu-durum ve sorunlart ortadan kaldirmak ig¢in kullanmaya devam
ettirmesi ya da arttirmast olarak tanimlamugtir. Sosyal medya bagimlilig
Tutgun-Unal (2015) ise; kisinin mesleki, akademik, ailevi, sosyal hayatini
olumsuz etkileyecek diizeyde mesgul eden, duygu-durum degisikligine
sebep olan ve ¢atigmalar yagamasina yol agan psikolojik bir problem olarak
tarif etmigtir. Bireyin sosyal medya platformlarina fazla vakit ayirmasi
giinliik hayatindaki sorumluluklarini yerine getirmesinde zorlanmasina hatta
sorumluluklarini yerine getirmesini engellemektedir. Kisi bu sorunu fark etse
de engelleyememektedir. Bagimlilikla benzer olan tarafi da budur (Ceyhan,
Ceyhan ve Giircan, 2007). Yine de sosyal medyayi fazla kullanan herkes igin
bagimliliktan s6z edemeyiz. Sosyal medya bagimliligi heniiz DSM-V’te yer
almadigy igin internet bagimlihginda kullanilan tani kriterleri sosyal medya
bagimlihg igin de kullanilmaktadir. Internet bagimliligr tani Slgiitleri ise
ilk kez 1996 yilinda Goldberg tarafindan olugturulmustur. Goldberg bu
kriterleri olugtururken referans olarak DSM-IV’te yer alan madde bagimhilig:
tani kriterlerini almistir (Goldberg, 1999°dan aktaran Tutgun, 2009).
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Tablo 2 Goldbery (1999)’un Internet Bagumlyj Icin Tans Olgiitleri

On iki ayhk bir siire iginde, agagidakilerden en az ikisi ile kendini
gosteren, klinik olarak belirgin bir sikintiya ya da iglevsellikte diigmeye yol
acan, sorunlu bir alkol kullanim 6riintiisii:

1) Asagidakilerden biriyle tanimlanan tolerans geligimi:

a) Istenen keyfin alnabilmesi igin belirgin olarak artnug internet
kullanim stiresi

b) Siirekli olarak aymi siirede internet kullanimu ile alinan keyifte
azalma olmas:

2) Asagida tanimlanan sekilde yoksunluk gelismesi: Agir ve uzun
stireli internet kullanimi sonunda agagidakilerden en az 2 tanesinin
giinler i¢inde ortaya ¢ikmasi (1 ay iginde ortaya ¢ikabilir) ve kisilerin
bunlardan dolayz ig, sosyal ve 6nemli iglevsel alanlarda sikint1 yagamasi.

a) Psikomotor ajitasyon

b) Bunalt

¢) Internette neler oldugu hakkinda takintili diisiinceler

d) Internet hakkinda fanteziler ve hayal kurma

e) Isteyerek ya da istemeyerek tuslara basma hareketi yapma

f) Bu sikintii durumlardan kurtulmak igin internete veya benzeri
servislere baglanma

3) Internet kullamimi genellikle planlandigindan daha uzun siireler alir.

4) Internet kullamimin birakmak veya denetim altina almak igin siirekli
bir istek veya boga ¢ikan ¢abalar vardir.

5) Internet ile ilgili eylemlere ¢ok uzun siireler ayrilir (kitap almak, yeni
web tarayicilart ve programlar denemek, dosyalar1 diizenlemek vb.).

6) Internet kullanimi nedeniyle 6nemli toplumsal mesleki etkinlikler
veya bog zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri birakilir veya azaltilir.

7) Internetkullanimu, yol agtigi sorunlara (uykusuzluk, evlilik problemleri,
ise ve randevulara ge¢ kalma vb.) ragmen agir1 olarak devam eder.

Tutgun, A. (2009). Ojretmen adaylavmmn problemli internet kullanumlarmm
incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). bttp://tez.yok.gov.tv sayfasmdan evisilmistir.
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Diger bir tani kriterleri ise Young tarafindan olugturulmugtur. Young
(1996), Patolojik olan kumar oynama kriterlerini temel alarak Internet
bagimlihig: i¢in 8 maddeden olugan tani kriterlerini olugturmustur (Young,
1999). Bireyler, bes ya da daha fazla soruya “evet” yaniti veriyorsa ve
davraniglarinin sebebi bagka bir hastalikla daha iy1 bir gekilde agiklanamiyorsa
“bagimlr” olarak kabul edilmektedir.

Tablo 3 Young (1999)’un Internet Bagumlily Igin Tans Olgiitleri

1) Internet ile ilgili agir1 zihinsel ugras
2) Internete bagli kalma siiresinde artiga ihtiyag duyma
3) Internet kullanimini azaltmaya yonelik basarisiz girisimlerde bulunma

)
)
)
4) Internet kullaniminin azaltilmasi durumunda yoksunluk belirtileri
5) Baslangigta oldugundan daha uzun siire internete bagli kalma

)

6) Internetin agirt kullamlmasi yiiziinden iliskiler, okul ya da isle ilgili
sorunlar yagama

7) Internete bagli kalabilmek igin aile iiyelerine, terapiste ya da bagkalarina
yalan sOyleme

8) Internete bagh kalindigr siire igerisinde duygulanim degisikligi olmas
(umutsuzluk, sugluluk, anksiyete, depresyon gibi)

Younyg, K. S. (1999). Internet addiction: Symptoms, Evaluation, and Treatment. L.
VandeCreelk and T. Jackson (Eds.). Innovations in Clinical Practice: A Source Book,
17, 351-352.

bttps://www.netaddiction.com/avticles/symptoms.pdf swyfasimdan evisilmistir.

Young’in tani kriterlerinden elde edilecek sonuglar, cevaplarken kiginin
nasil hissedeceginden etkilenecegi igin “internet bagimlihig olgiitleri”
yeniden diizenlenmistir. Tablo 3’de verilen diizenlenmig halinin, bireyin o
an hissettikleri dogrultusunda degil de daha 6nceden yasayip yasamadigina
gore cevaplamasimni saglamasi gerekmektedir (Beard & Wolf, 2001°den
aktaran Tutgun, 2009).
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Tablo 4 Beard ve Wolf (2001)’in Internet Bagumlilyjr Igin Tans Olgiitleri

Asagidaki ifadeler (1-5) daha 6nce mutlaka goriilmiig olmal:

1) Internet ile ilgili agir1 zihinsel ugras (bir énceki internet aktivitesi ya da
bir sonraki online oturumu beklemek)

2) Internete bagli kalma siiresinde artiga ihtiyag duyma

3) Internet kullanimini azaltmaya yonelik basarisiz girigimlerde bulunma
4) Internet kullaniminin azaltilmast durumunda yoksunluk belirtileri

5) Baslangicta oldugundan daha uzun stire internete bagl kalma
Asagidaki ifadelerden en az bir tanesi saglanmig olmali:

1) Internetin agirt kullanilmasi yiiziinden iliskiler, okul ya da isle ilgili
sorunlar yagama

2) Internete bagli kalabilmek igin aile iiyelerine, terapiste ya da bagkalarina
yalan soyleme

3) Internete baglh kalindig siire igerisinde duygulanim degisikligi olmas
(umutsuzluk, sugluluk, anksiyete, depresyon gibi)

Tutgun, A. (2009). Ogretmen adaylarmmn problemli internet kullanwmlarmn
incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). http://tez.yok gov.tr sayfasimdan evisilmistir.

2.6. Spor

Spor, insanin bilingaltinda var olan yenme ve kargindakinden giiglii olma
arzularini tatmin etmeyi amaglayan, belli kurallar ¢ergevesinde ger¢eklestirilen,
sosyallestiren ve rekabet igeren fiziksel, zihinsel ve ruhsal faaliyetlerin
timiidiir (Sahin, 2006). Harmandar (2004) ise sporu; ferdi ya da takim
halinde oynanan, belli kurallar1 olan, anlik fayda goriilmesi beklenmeyen ve
rekabete yol agan beden hareketlerinin tiimii olarak tanimlamugtir. Diger bir
tanima gore ise; resmi bir diizen ve belli kurallar gergevesinde bireysel ya da
takim halinde oynanabilen, fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak rahatlamay: ve
gelismeyi amaglayan beden hareketleri veya yogun kas gabalaridir (Oztiirk,
2011). Arslan (2018) ise sporu; bireyin, performansa dayali ve rekabet
duygusu igeren ortamlarda belli kurallar dogrultusunda biligsel, duyugsal ve
devinigsel ozelliklerini yarigtirdig bilimsel bir durumdur. Spor, igsel ya da
digsal faktorlerle motive olmug bireyin, fiziksel gaba gerektiren ya da goreceli
olarak karmagik fiziksel becerileri sergiledigi yarigma ortamidir (Coakley,
1986°dan aktaran Yetim, 2006). Bagka bir tanimda ise spor; bireyin dogal
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gevreye miidahale ederken kazandig: yeteneklerini geligtirerek, bireysel ya da
takim halinde, bog zamanlarinda ya da meslek haline getirilip tam zamanh
olarak ve belli kurallar1 olan yarigma ortaminda ortaya koymasidir. Bireyi
ruh ve fiziksel olarak geligtiren, sosyallestiren, rekabetgi, dayanigmaci ve
toplumla biitiinlestiren kiiltiirel olgudur (Erkal, 1982°den aktaran Yetim,
2000). Spor, bireylerin beden ve ruh sagligini iyi seviyeye ¢ikarmak, belirli
kurallar gergevesinde rekabet etmek ve bu rekabet sonucunda galibiyet elde
etmek i¢in gergeklestirilen hareketlerdir (Araci, 1999°dan aktaran Sivrikaya,
2023). Bireyin biligsel, fizyolojik ve psikolojik agidan geligmesini ve bunlar
arasinda koordinasyonu ve sosyallesmeyi saglar (Yetim, 2006).

Spor, onceleri belli kesimin bog zamanlarini degerlendirmek igin yaptigt
faaliyetler iken, simdilerde kitlelere hitap etmektedir. Onceleri sadece
bos zaman faaliyeti olan spor, giiniimiizde organize olmus ve gii¢ haline
gelmistir. Ayrica bog zaman faaliyetinden ¢ikip bir meslekler grubu 6zelligi
kazanmistir (Harmandar, 2004).

2.6.1. Sporun Faydalar:
+ Sporun Fizyolojik ve Biyolojik Faydalar:
o Organizmanin daha enerjik olmasini saglar.
o Bedenen ve zihnen yorulmay geciktirir.
o Kilo almina engel olur ve yag ylizdesini azaltir.
o Bedenin ge¢ yorulmasini ¢abuk toparlanmasini saglar.
o I salg1 bezlerinin diizenli ¢aligmasinda rol oynar.
o Viicuttaki kapillerin artmasina sebep olur.
o Kendine giiven kazandirir.

o Kalbi olumlu etkiler. Dinlenik kalp atim sayisii distirtirken
kalp atim hacminin artmasina sebep olur (Inal, 2014’ten aktaran
Sivrikaya, 2023).

 Sporun Psikolojik Faydalari
o Tradeyi arttirir ve zeki geligimini destekler.
o Kompleksli bireylerin tedavisini olumlu destekler.

o Kigilik gelisimini destekleyerek miicadele ve dayanma giiciinii
arttirir.

o Anlik durumlarda hizli karar verebilme becerisini geligtirir (Inal,
2000°’den aktaran Sivrikaya, 2023).
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Bireyin sorumluluk duygusunu gelistirir.

Kisinin kendini ifade edebilme becerisini gelistirir (Inal, 2000°’den
aktaran Tungalp, 2011).

Kisinin eglenerek mutlulugunun ve aldig1 zevkin artmasini saglar
(Amman, 2000°den aktaran Sivrikaya, 2023).

Bireyin duygularinin bogaltarak stres atmasim saglar (Demir,
2015’ten aktaran Sivrikaya, 2023).

Yalmizlik hissini, negatif tutumlar1 ve saldirganca davraniglari
minimuma indirir (Aytekin, Kartal, Kiirk¢li & Ozdag, 2006’dan
aktaran Tungalp, 2011).

+ Sporun Sosyolojik Faydalari

(@)

Grup ¢aligmalar1 araciligiyla bireylerin dayanigmayi, i birligini ve
yardimlagmay1 6grenmesine yardimct olur.

Ozellikle miisabakalar aracihgiyla farkli toplumlari bir araya getirir.

Kigilere kurallara uymayr ogreterek disiplinli olmalarma katk
saglar.

Sosyallesme stiresini kisaltir.

Kigilerin bog vakitlerini degerlendirmelerini saglayarak kotii
aligkanliklardan uzak tutar.

Sevgi, sayg1 ve anlayig ile kigiler arasindaki baglart sikilagtirir.

Paralimpik branglar sayesinde engelli bireylerin topluma katilmasina
ve sosyallegmesine katki saglar.

Kisilerin gruba aidiyet ihtiyacimi kargilamalara yardimcr olur
(Inal, 2014’ten aktaran Sivrikaya, 2023).

2.7. Ergenlik, Sosyal Dislanma (Ostrasizm), Sosyal Medya
Bagimlilig: ve Spor

Ergenlik, aile ve akranlarla olan iligkilerde 6nemli degisikliklerin yagandig:

bir dénemdir. Bu donemde ergenler akranlariyla daha ¢ok vakit gegirirler ve
iligkileri gocukluk donemine kiyasla daha karmagiktir. Bunun temel sebebi,
ergenlik doneminin en 6nemli gelisim gorevlerinden olan bireyin sosyallesme

ihtiyaci ve kimlik arayigina girmesidir.

Kimlik arayigi ergenlik doneminin en 6nemli gelisim gorevlerinden

birisidir.

Ergenin kendine yonelttigi “Ben kimim:?”, “Digerlerinden ne

farkim var?” ya da “Ileride ne yapacagim?” gibi sorular kimlik arayiginin
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yansimasidir (Santrock, 2021). Bu donemde aktif olarak kimlik arayisina
giren ergenin kendisinden stiphe duymasi, diirtii kontroliinde zorlanmasi
ve ebeveynleriyle gatigmasi yagsanma olasiig1 yiiksek olan durumlardir
(Kidwell, Dunham, Bacho & ark., 1995’den aktaran Dolgin, 2014). Ciinkii
ergenin kendi kimligini bulmaya ¢ahistig1 bu siiregte roller tekrar tekrar
degismektedir ve bu degisimlerin sikhigi kimlik bulma siirecini ergen igin
sancilt hale getirmektedir (Santrock, 2021). Kimligini olugturmasina yardim
edecek olan sorularina yanit arayan ergen, bu siiregte ebeveynlerinden ve
akranlarindan yardim almaktadir. Bu nedenle, ailesiyle ve akranlariyla
kurdugu iliski ergenin gelisimi agisindan daha da 6nemli bir hale gelir.
Cocugun ergenlik donemine girmesiyle beraber, aile ve akran iliskisindeki
dengeler yavag yavas degismeye baslar. Iliski dengedeki bu degisiklik,
kendi kimligini olusturmaya galigan ergenin akranlarina duydugu ihtiyacin
artmasindan kaynaklanmaktadir.

Kendisini kegfetme siirecindeki ergen, bu kesif i¢in alana ve mahremiyete
ihtiya¢ duymaktadir. Bu ihtiyag, beraberinde bagimsizlik ¢atigmalarini da
getirmektedir. Ergen, kendi bagina hareket edebilecek kadar biiyiidiigiinii
savunur fakat aileler ergenle ayni fikirde olmadiklar igin ergene sorumluluk
vermekten kaginirlar. Ebeveynlerinin kendisini anlamadigini diisiinen ergen
asi davranmaya baglayabilir. Bu durumla karsi kargiya kalan ebeveynler
otoritelerinin sarsildig1 hissine kapilir ve sarsilan otoritelerini korumak
isterler. Bu da ergenle olan ¢atigmalarini daha da biiyiitebilir. Ciinkii bir taraf
bagimsizlik savagi verirken diger taraf otoriteyi korumak igin ¢abalamaya
baglar. Bu siirecin saghkli atlatilabilmesi ve ¢ocukla olan bagin korunabilmesi
iginse ailelerin ¢ocuklarinin biiylidiigini kabul edip onlar1 destekleyici
bir sekilde davranmalar1 gerekir. Ciinkii ergenler ailelerinden kendilerine
giivenmelerini, kendilerini dinlemelerini ve ihtiyaglar1 oldugunda kendilerine
rehberlik etmelerini istemektedirler.

Ergenlerin rehberligine ihtiyag duydugu diger grup ise akranlaridir.
Ergenlik donemiyle beraber ergenlerin akranlar ile olan iligkisi farklilagmaya
baglar. Yasadiklar1 degisimleri akranlarinin da yagadigini gordiiklerinde bu
konuda yalniz olmadiklarint anlarlar ve bunu anlamalar1 onlar1 yakinlagtirir.
Akran gruplariyla daha fazla vakit gegirmeye ve onlarin fikirlerini daha gok
umursamaya baglarlar. Sosyallesme ihtiyacini akranlar1 aracihiiyla kargilarlar.
Yeni arkadag gruplarina girip ¢evrelerini genigletirler. Yeni akran gruplarina
dahil olurken hangi davraniglarin kabul gordiigiinii yine akranlarindan
aldiklar1 doniitlerle 6grenirler. Bireyin akranlar tarafindan kabul edilmesi
olumlu benlik algisin gelistirmesine yardimct olur.
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Akran gruplarina kabul edilmek ergenler i¢in bu kadar 6nemliyken bazen
de akranlar1 tarafindan diglanmaya maruz kalabilirler. Akranlari tarafindan
diglanmak bireyin benlik algisini, 6zglivenini ve Ozsaygisini olumsuz
etkilemektedir. Diglanmaya maruz kalan ergenler farkli tepkiler verirler.
Bazilar1 o gruptan kendisini ¢eker ve i¢ine kapanir. Bazilar ise kendilerine
yeni arkadag gruplari edinirler. Bireyin ne kadar gok gesitli akran grubu varsa
yalnizlik ¢ekip igine kapanma ihtimali azalabilir. Cok gesitli akran gruplarina
ise hobi ya da spor yaparak sahip olabilirler.

Sporun faydalarmma  baktigimizda  bireylerin = Ozgiivenlerini, 0z
farkindahiklarini ve o6zsaygilarini olumlu yonde etkiledigini gorebiliriz.
Spor yapan bireyler daha diga doniik daha cesaretli olabilirler. Bu sebeple
girdikleri ortamlarda daha kolay kabul gorebilirler. Kendilerini daha
rahat ifade edebilirler. Okuldan artan vakitlerinde sporla ugragarak zararl
ahigkanliklardan uzak kalabilirler. Ayrica diger bireylerle kiyasladigimizda
elestiriye daha agiktirlar. Elestiriye a¢ik olduklarindan otiirii, elestiriyle
kargilagmak ozgiivenlerinde zedelenmeye sebep olmayabilir. Antrenman ya
da takim arkadaglarinin olmasi sayesinde yardimsever ve anlayish olmay1
Ogrenirler. Sporun bir diger faydasi ise bireylere sosyallegebilecekleri ortam
sunmasidir. Antrenmanlarimt akranlariyla yapiyor olmasmna ek olarak
miisabakalar araciligryla da farkl kiiltiirlerle bir araya gelip kaynagma gansina
sahip olurlar. Cok gesitli kiiltiirlerden olugan arkadag gevresi edinebilirler.
Diglanmaya maruz kalan bireyler icin spor yapiyor olmak bu agidan 6nemlidir.
Clinkii diglanma yagasa dahi onaylanma ve aidiyet ihtiyacini kargilayabilecegi
bagka bir akran grubuna daha sahip olacaktir.

Akran grubundan diglanan ergen farkli akran gruplarina yonelmek yerine
i¢ine kapanabilir. Ciinkii sosyal kabuliin bu kadar 6nemli oldugu dénemde
diglanmaya maruz kalmak ergenin benlik algisini olumsuz yonde etkileyebilir.
Kendisine olan saygisini ve Ozgiivenini zedeleyebilir. Akran grubundan
diglanana ergen, kendisi i¢in 6nemli olan bu ihtiyacini kargilayabilecegi
bagka yerlere yonelebilir. Bunlardan birisi ise sosyal medyadir. Sosyal
medya platformlari, istediginiz gibi profil olusturabileceginiz ve denetlemesi
olmayan vyerlerdir. Diglanan ergen bu platformlarda istedigi gibi profil
yaratma gansina sahip oldugu i¢in kendisinden tamamen farkli bir profilde
olusturabilir. Olusturdugu bu profil istedigi gibi tepki goriirse yani o profil
sayesinde sosyal medya arkadaglari edinirse bu davranigi pekisgebilir. Bu da
olugturdugu sahte profile sadik kalmasina sebep olur ve olusturdugu profili
kullanmaya devam edebilir. Istedigi gibi doniit almaya devam ettikge beynin
odiil mekanizmas: etkilenecegi igin sosyal medya kullaniminin kontroliinii
kaybetmeye baglar. Bu da sosyal medya bagimlihginin gelismesi igin riskli
bir durumdur. Bu riskle karg1 karsiya kalan ebeveynler uzmanlardan yardim
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almanin yaninda ¢ocuklarini spora yonlendirerek ergene yardime olabilirler.
Boylece zarar goren ozgiivenini ve benlik algisini olumlu yonde etkileyebilir.
Ayrica spora vakit ayirarak sosyal medyadan uzak kalabilir. Yeni akran
grubuna girerek yalmzlik ve degersizlik hissinden kurtulabilir.

2.8. Kavramlarla ilgili Yapilan Caligmalar

2.8.1. Sosyal Diglanma (Ostrasizm) ile Tlgili Yapilan Calismalar

Bal ve Calik (2021), Sakarya’nin Adapazari il¢esindeki meslek liselerinde
egitim goren 409 ortadgretim Ogrencileri ile gergeklestirdikleri ¢aligmada,
ergenlerde okul reddi ve sosyal diglanma arasindaki iligkiyi incelemiglerdir.
Elde ettikleri sonuglara gore; Cinsiyet degiskeninde okul reddi dlgegi toplam
puaninda erkeklerin lehine farklilik varken, 6l¢egin alt boyutlarindan olan
itici sosyal ve degerlendirici durumlardan kaginma alt boyutunda ve dikkat
gekmek ilgi aramak alt boyutunda kadinlarin lehine farklihk bulmuglardir.
Smuf diizeyi degiskeninde ise sosyal diglanma 6l¢eginin gérmezden gelinme
alt boyutunda 12. simif ve 9. siuf puanlarinda 12. simuflarin lehine farklihik
tespit etmiglerdir. Okul reddi 6lgegi toplam puani ile sosyal diglanma 6lgegi
toplam puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki tespit etmiglerdir.
Ayrica okul reddi olgegi toplam puani ile sosyal diglanma Olgeginin
gormezden gelinme alt boyutu ve diglanma deneyimi alt boyutu arasinda;
Okul reddi degerlendirme 6lgeginin dikkat ¢ekmek ilgi aramak alt boyutu
ile sosyal diglanma 6lgegi genel ve alt boyutlarinin puanlari arasinda; Okul
reddi degerlendirme Olgeginin okul dis1 pekistireg tesvik aramak alt boyutu
ile sosyal diglanmanin diglanma deneyimi alt boyutu arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde iliski tespit etmiglerdir.

Gusinac ve Aral (2022), Adana ilinin Seyhan il¢esinde yasayan ve yag
arahgr 16-21 olan toplamda 102 ergenle gergeklestirdikleri ¢aligmada,
madde kullanan ergenlerin sosyal diglanma yagantilarini ve sosyal ihtiyaglarini
incelemiglerdir. Elde ettikleri bulgulara gore; madde kullanan ergenlerin
cinsiyet, yas, sigaraya baglama yasi, alkol kullanma durumu ve aile tiplerine
gore sosyal diglanma 6lgegi ve sosyal provizyon Olgegi arasinda anlaml
farklilik bulmuglardir. Sosyal diglanma 6lgegi ve sosyal provizyon olgegi

arasinda ise yliksek diizeyde negatif yonlii iligki oldugunu tespit etmislerdir.

Giiltekin (2022), Istanbul ilindeki farkl tiir liselerde 6grenim géren 363
ogrenci iizerinde yaptig1 ¢aliymada, lise 6grencilerinde sosyal diglanma ile
gelecek beklentileri ve affetme becerileri arasindaki iliskiyi farkli degiskenler
agisindan incelemigtir. Aragtirma sonucuna gore; gormezden gelinme ile
affetme becerileri arasinda pozitif yonde, diglanma ve gérmezden gelinme
ile gelecek beklentileri arasinda ise negatif yonde iliski bulmugken, affetme
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ile gelecek beklentileri arasinda anlamlr iligki bulamamugtir. Sosyal diglanma
Olceginin diglanma ve gormezden gelinme alt boyutlari ile okul tiirt
degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit etmigtir. Ayrica simf diizeyi ile
sosyal diglanma ve affetme arasinda da istatistiksel agidan anlaml farkliliklar
tespit etmigstir. Ek olarak, Sosyal diglanma, gelecek beklentisi ve affetme
ile cinsiyet degiskeni arasinda; Gelecek beklentileri ve affetme becerileri ile
okul degiskeni arasinda; Gelecek beklentileri ve gérmezden gelinme ile sinif
diizeyi arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmugtir.

Kiling ve Uz-Bag (2023), 2021-2022 egitim Ogretim yilinda Mugla
Il Milli Egitim Midiirliigii'ne bagh ortaokul &grencileriyle yaptiklari
caliymada, ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini sosyal
iligkiler, okula aidiyet ve Ozyeterlik agisindan incelemislerdir. Elde ettikleri
sonuglara gore; aile destegi, arkadas destegi, okulda kabul, 6z yeterlik ve
okulda diglanmighk degiskenlerinin %65,2’sinin ortaokul 6grencilerinin
psikolojik saglamlik diizeyini yordadigini tespit etmislerdir Macit (2023),
yaglar1 11 ile 18 arasinda degisen 225 gocuk ve ergen iizerinde yaptiklar
caligmada; sosyal diglanma, genel aidiyet ve bagar1 motivasyonlar arasindaki
iligkiyi incelemiglerdir. Aragtirmanin sonucuna gore; Genel Aidiyet 6lgeginin
Reddedilme/Diglanma alt boyutundan alinan toplam puanin, Bagar1 Odakl
Motivasyon Ol¢eginin digsal etki, igsel etki ve 6z biling alt boyutlar1 tizerinde
anlaml diizeyde yordama etkisinin oldugu; katithmcilarin yaglarinin, bagari
odakli motivasyon ol¢eginin i¢sel etki, hedef biiyiime ve 6z biling alt
boyutlar1 izerinde anlamli diizeyde yordama etkisinin oldugu; katilimcilarin
cinsiyetlerinin (kiz 6grenci olmak), bagar1 odakli motivasyon 6l¢eginin digsal
etki ve hedef biiyiitme alt boyutlar: {izerinde istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yordama etkisinin oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Morkan-$ahin ve Aral (2023), Sakarya ili ve merkez ilgelerindeki Teknik
ve Teknik Anadolu Lisesine devam eden 14-18 yag arasindaki ergenler ve
bu liselerde gorev yapan 6gretmenler iizerinde ger¢eklestirdikleri ¢aligmada,
ergenlerin akran zorbalig: algilari ile 6gretmenlerin akran zorbaligina iliskin
tutumlarini incelemiglerdir. Caligmanin sonucunda ergenlerin akran zorbalig
ile cinsiyet, algiladiklar1 akademik bagarilari, zorbaliga ugramalari ve zorbalik
yapmalar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit etmislerdir. Ogretmenlerde ise;
Okul zorbaligina ilisgkin 6gretmen tutumlar: ile 6gretmenlerin cinsiyet ve
yast arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit etmislerdir.

Yelkenci-Ozenir (2023), Istanbul ilindeki bir egitim kurumunda egitim
goren ve yaglart 12-18 arasinda degisen 168 6grenci ile yaptig1 “Ergenlerde
Akilli Telefon Bagimliligi, Davranigsal ve Duygusal Sorunlar ve Ebeveyn
Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli aragtirmasinin sonucunda;



42 | Aktif Spor Yapan Ortaigretim Ogrencilevinin Sosyal Dislanma ve Sosyal Medya Bagmmliyi...

16-18 yag grubundaki 6grencilerin 12-15 yag grubundaki 6grencilere
kiyasla; kiz 6grencilerin de erkek 6grencilere kiyasla daha fazla akilli telefon
bagimlihig: belirtisi gosterdiklerini tespit etmistir. Ayrica ergenlerde akilli
telefon bagimhilig: belirtilerinin anne-baba egitim diizeyine, aile gelir diizeyine
ve anne-baba birliktelik durumuna gore anlamli farkhilik gostermedigini
tespit etmigtir. Anne-Baba Tutum 6lgeginin psikolojik 6zerklik ve denetim
alt boyutlari ile akilli telefon bagimhligr belirtileri arasinda negatif yonde
iligki oldugu sonucuna ulagmistir. Davranig sorunlart ve dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu sorunlar ile akilli telefon bagimlihg: belirtileri
arasinda; toplam giicliik puani ile akulli telefon bagimlilig: belirtileri arasinda
pozitif yonlii iliski oldugunu tespit etmigtir.

2.8.2. Sosyal Medya Bagimliligs ile Tlgili Yapilan Caligmalar

Akgiin (2021), Gaziantep ilinde egitim goren 315 lise ogrencisi ile
gergeklestirdigi c¢aliymasinda, lise Ogrencilerinin yagadigi siber zorbalik
ve siber magduriyetin sosyal medya bagimlihgiyla iligkisini incelemistir.
Caligmanin sonucunda ise; Siber zorbalik ile cinsiyet, lise tiirii, anne- baba
egitim durumu, evde internet durumu, sosyal medya kullanim siiresi ve
kisinin kendini sosyal medya bagimlisi olarak gormesi arasinda anlaml
tarklilik tespit etmistir. Siber magduriyet ile lise tiirii, anne-baba egitim
durumu, sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medyada giinliik gegirdigi
stireye gore ve kisinin kendini sosyal medya bagimlisi olarak gormesi
arasinda anlaml iligki goriilmiigtiir. Sosyal medya bagimliligi genel ve alt
boyutlarinda ise; cinsiyet, babanin egitim durumu, evde internet durumu,
sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medyada ge¢irdigi giinliik siire, kiginin
kendini sosyal medya bagimlisi olarak gormesi arasinda; sosyal medya
bagimlihig Slgeginin giinliik yagami etkileme/kontrolsiizliik alt boyutu ile
internet kullanim siiresini ebeveynin ya da aile biiyiiklerinin denetlemesine
degiskeni arasinda anlaml farklilik oldugunu bulmugtur.

Siber Zorbalik Olgegi, Siber Magduriyet Olcegi, Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi ve alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlamlr iliskilerin oldugunu
bulmugtur. Siber zorbalik o6l¢egi ile Siber magduriyet Olgegi puanlari
arasinda; Siber zorbalik 6lgegi ile yoksunluk puanlari arasinda; Siber zorbalik
Olgegi ile giinliik yagami etkileme/kontrolsiizliik ve Sosyal medya bagimliligi
Olgegi arasinda; Siber magduriyet Olgegi ile yoksunluk, Giinlik yasami
etkileme/kontrolsiizliik ve sosyal medya bagimliligi Olgegi arasinda zayif
diizeyde pozitif yonde anlaml bir iligki tespit etmistir. Yoksunluk ile Giinlitk
yagamu etkileme/kontrolsiizliik arasinda yiiksek diizeyde iliski bulmugtur.
Sosyal medya bagimliligi olgegi ile Yoksunluk arasinda; Sosyal medya
bagimlihig: ol¢egi ile gilinliik yagamu etkileme/kontrolsiizliik arasinda ise gok
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yiksek diizeyde pozitif yonde anlamlr iligki tespit etmistir. Sosyal medyada
gegirilen siire ile Siber Magduriyet Olgegi arasinda gok zayif diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Sosyal medyada gegirilen
stire ile Yoksunluk, Giinliikk Yasami Etkileme/Kontrolsiizliik ve Sosyal
Medya Bagimhiligi Olgegi arasinda ise zayif diizeyde pozitif yonde anlamli
iliski oldugunu bulmustur. Siber Zorbalik Olgegi puaninda “yoksunluk”
degiskeninin negatif yonde anlamli bir etkiye sahip oldugu, “giinliik yagami
etkileme/kontrolsiizliik” degiskeninin ise pozitif yonde anlamli bir etkiye
sahip oldugu goriilmiistiir. Siber Magduriyet Olgegi puaminda “yoksunluk”

(19

degiskeninin anlamli bir etkiye sahip olmadigi, “giinliik yagami etkileme/
kontrolsiizliik” degiskeninin ise pozitif yonde anlamli bir etkiye sahip oldugu
goriilmiigtiir.

Asgt (2021), Istanbul ilindeki bir Anadolu Lisesinde 6grenim goren ve
yag aralig1 14-17 olan 80 6grenci ile gergeklestirdigi ¢aligmada, ergenlerde
gevrimigi oyun ve sosyal medya bagimlilig: diizeylerini 6z yeterlik ve riskli
davraniglar agisindan incelemeyi amaglamugtir. Elde ettigi bulgulara gore;
Cevrimigi oyun bagimlilig ile sosyal medya bagimliligi arasinda; ¢evrimigi
oyun bagimliligi olgegi ile aksaklik puanlari arasinda; gevrimigi oyun
bagimliligy ol¢egi ile bagar1 puanlar1 arasinda zayif derecede pozitif yonlii
iligki tespit etmistir. Ayrica ogrenciler arasinda ¢evrimi¢i oyun ve sosyal
medya bagimlilik diizeyleri arttikga riskli davranig diizeylerinin de arttig
sonucunu elde etmistir. Fakat ¢gevrimici oyun ve sosyal medya bagimhligini
incelediginde; ¢evrimigi oyun ve sosyal medya bagimlihiginin arttik¢a 6z
yeterliligin diistiiglinii saptamuistur.

Erdemir (2022), Kiitahya ilinin Tavsanl ilgesinde MEB’e bagli ortaokula
devam eden toplam 481 Ogrenci {lizerinde ger¢eklestirdigi ¢aligmasinda,
ortaokul Ogrencilerinin sosyal medya bagimhligi, yalmizhk ve iyi olug
arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde ettigi bulgulara gore; Sosyal medya
bagimliligs ile yalnizlik arasinda diigiik diizeyde pozitif yonlii; sosyal medya
bagimlilig: ile 1yi olug 6lgek geneli ve kararlilik arasinda orta diizeyde negatif
yonlii; baghlik, iyimserlik ve mutluluk arasinda diigiik diizeyde negatif yonlii;
yalnizlik ile iyi olug 6l¢ek geneli, baglilik, kararhlik, iyimserlik ve mutluluk
arasinda diigiik diizeyde negatif ve anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir.
Ayrica sosyal medya bagimlilig1 ve yalnizligin ortaokul 6grencilerinin iyi olug
diizeylerini anlamli diizeyde yordadigini da tespit etmistir. Sosyal medya
bagimhilig: ile demografik degiskenler arasindaki iliski incelendiginde; simf
diizeyi, basari, spor ve kiiltiirel etkinliklere katilim agisindan sosyal medya
bagimlilik diizeyinde anlaml bir farkhilik oldugu sonucuna ulagmistir.
Katilmeilarin yalnizlik diizeyleri; basari ve anne egitim diizeyleri agisindan
da anlamli farklilik gostermektedir. Baghlik diizeyleri; sinif diizeyi ve sportif
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ve kiiltiirel faaliyetlere katilim agisindan; karalilik diizeyleri ise baba ¢aligma
durumu, bagar1 diizeyi, simf diizeyi, sportif ve kiiltiirel etkinliklere katilim
agisindan  farklilik gostermektedir. Ayrica iyimserlik diizeyleri; bagari,
cinsiyet, sinif diizeyi, sportif ve kiiltiirel faaliyetlere katilim ve yas agisindan;
iligkililik diizeyleri ise anne egitim diizeyi, anne-baba birlikteligi, bagar1, simf
diizeyi, sportif ve kiiltiirel faaliyetlere katilim ve yas agisindan; mutluluk
diizeyleri ise bagari, cinsiyet, simf diizeyi, sportif ve kiiltiirel etkinliklere
katilm ve yag agisindan anlamli bir farklilik vardir. Ek olarak, katitlimcilarin iyi
olug puanlarinda basari, cinsiyet, sinif diizeyi, sportif ve kiiltiirel faaliyetlere
katilim ve yag, agisindan anlaml bir farklilik vardir.

Kaygas vd. (2023), 7. ve 8. sif diizeyinde egitim goren 532 6grenci
izerinde gergeklestirdikleri ¢aliymada, ergenlerde sosyal medya bagimliliginin
yordayicilart olarak sosyal kayginin ve 6z yeterliligin roliinii incelemiglerdir.
Caligmanin sonucunda ise; Sosyal medya bagimliligi ile sosyal kaygi arasinda
orta diizeyde pozitif yonde bir iligki bulmuglardir. Sosyal medya bagimlilig
Olgegi ile akademik 6z yeterlik alt boyutu arasinda orta diizey negatif iligki
varken, Sosyal medya bagimlihig: 6lgegi ile sosyal 6z yeterlik alt boyutu ve
duygusal 6z yeterlik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif yonde iligki
tespit etmislerdir. Aymi zamanda sosyal kaygi 6lgegi ile Oz yeterlik dlgeginin
akademik 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterlik alt boyutlar: arasinda diistik
diizeyde, sosyal 6z yeterlik alt boyutu arasinda ise orta diizeyde negatif ve
anlamli iligki tespit etmislerdir. Oz yeterlik 6lgeginin Akademik 6z yeterlik
alt boyutu ile sosyal 6z yeterlik alt boyutu ve duygusal 6z yeterlik alt boyutu
arasinda orta diizeyde pozitif anlaml iligki bulmuglardir. Duygusal 6z yeterlik
alt boyutu ile sosyal 6z yeterlik alt boyutu arasinda ise orta diizeyde pozitif
anlaml iligki bulmuglardir. Ek olarak; Sosyal kaygi, akademik 6z yeterlik ve
sosyal 0z yeterlik alt boyutunun sosyal medya bagimlilig: tizerinde anlamh
diizeyde yordayici oldugunu fakat duygusal 6z yeterlik alt boyutunun
sosyal medya bagimlilig1 tizerinde anlamli bir yordayici olmadigini tespit
etmiglerdir.

Kiling (2021), Antalya ilindeki MEB’e bagl olan Antalya Imam Hatip
Anadolu Lisesi, Aksu Fen Lisesi, Adem Tolunay Anadolu lisesi ve Antalya
Anadolu lisesinde 6grenim goren 581 6grenciyle gergeklestirdigi ¢aligmasinda
ergenlerde sosyal medya bagimliligy, aile yasam doyumu ve psikolojik iyi olug
iligkisini farkli degiskenler agisindan incelemeyi amaglamigtir. Caligmanin
sonucunda, Ergenlerde psikolojik iyl olusun; anne-baba birlikteligine,
cinsiyete, siuf diizeyine, Facebook kullanim sikligina, Instagram kullanim
sikligina, Twitter kullamim sikligina, Whatsapp kullanim sikligina ve Youtube
kullanim sikhigina gore anlaml bir farklilik olmadigin: tespit etmistir. Ayrica
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sosyal medya bagimliliginin psikolojik iyi olug ile iligkisinde ise, aile yagam
doyumuna etkisinin kismi oldugu sonucuna ulagmugtir.

Kogak ve Simgek (2023), yas1 18 ve iizerinde olan toplam 409 sporcuda
yaptiklari ¢aligmada, sporcularda sosyal medya bagimliliginin uyku kalitesine
etkisini incelemislerdir. Aragtirma sonucuna gore, sporcularda sosyal medya
bagimlilig: arttik¢a uyku kalitesinde diisiis oldugunu, ayrica sosyal medya
bagimlilig: ve kalitesiz uyku diizeyinin kadin sporcularda erkek sporculara
kiyasla daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ek olarak 23 yag altindaki
sporcular ile 24 yag tizerindeki sporcular: kiyasladiklarinda; 23 yag altindaki
sporcularda sosyal medya bagimlilig: diizeyleri daha yiiksek ¢ikarken uyku
kalitesi diizeylerinin daha diigiik oldugunu bulmuglardir.






BOLUM 3

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, kullanilan veri
toplama araglari, verileri yorumlamak igin kullanilan paket program ve
uygulanan istatistik iglemlere yer verilmigtir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada Nicel arastirma yonteminden iliskisel tarama modeli
kullanilacaktir.

Nicel aragtirma yontemi: Aragtirma problemi olan, o problemi olugturan
olaylarin arasindaki iligkiyi tanimlamak igin sayisal verileri kullanan, istatistik
analizlerle degerlendirilebilecek olan ve ¢ok miktarda veri gerektiren bir
aragtirma yontemidir.

Tligkisel tarama modeli ise; en az iki degiskenin arasindaki birlikte degisim
varhgini ya da diizeyini belirlemek i¢in kullanilan arastirma modelidir
(Biiytikoztiirk, Akgiin, Karadeniz, Demirel & Kilig, 2016).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Manisa ilindeki aktif spor yapan ortadgretim diizeyi
ogrenciler olugturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise 2022-2023 egitim
ogretim yilinda Manisa ilindeki ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren,
aktif spor yapan ve anket ¢aligmasina goniillii olarak katilan 126 kadin, 118
erkek olmak iizere toplamda 244 sporcu 6grenci olugturmaktadir.
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3.3. Calisma Grubu ve Demografik Dagilimi1

Tablo 5 Aktif Spor Yapan Ortaggretim Ogrencilevinin Sosyo-demografik Ozelliklevine

Ait Bulgular
Sosyo-demografik 6zellikler f %
Cinsiyet Kadin 126 51,6
Erkek 118 484
Simf 9. siuf 94 385
10. siuf 41 16,8
11. simf 36 148
12. simf 73 299
Spor brang Takim 119 488
Bireysel 125 512
Lisansli spor yili 1-3 yil 81 332
4-6 yil 84 344
7-9 yil 57 234
10 yil ve tizeri 22 9.0
Ortadgretim tiiri Anadolu Lisesi 98 40,2
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 34 139
Fen Lisest 30 123
Imam Hatip Lisesi 7 2.9
Ozel Anadolu Lisesi 16 06,6
Ozel Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 34 139
Spor Lisesi 25 10,2
Genel not ortalamasi (GNO) Orta ve diisiik 43 17,6
Iyi 77 316
Cok iyi 124 50,8
Anne egitim durumu Tlkokul 60 24,6
Ortaokul 41 16,8
Ortadgretim 88 36,1
Universite 44 18,0
Lisans tistii 11 45
Anne meslek Caligmiyor 134 549
Kamu personeli 39 16,0
Ozel sektor 68 279
Hayatta degil 3 1,2
Baba egitim durumu Tlkokul 41 16,8
Ortaokul 41 16,8
Ortadgretim 80 328
Universite 62 254
Lisans tstii 20 8,2
Baba meslegi Caligmiyor 14 5,7
Kamu personeli 63 258
Ozel sektor 160 65,6
Hayatta degil 7 29

Toplam 244 100
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Aragtirmaya ortadogretim kurumlarinda egitim goren 244 sporcu
katilmugtir. Ogrencilerin %51,6%1 (126 kisi) kadin ve %484 (118 kisi)
erkektir. Ogrencilerin %38,5% (94 kisi) 9. Sinif, %16,8’i (41kisi) 10. Sinif,
%]14,8°1 (36 kigi) 11. Smuf ve %29,9u (73 kisi) 12. Smuf Ogrencisidir.
Ogrencilerin spor branglart incelendiginde %48,8°i (119 kisi) takim sporu ile
9%51,2’si (125 kisi) ise bireysel spor brangiyla ilgilenmektedir. Ogrencilerin
%33,2°s1 (81 kigi) 1-3 yil lisansl spor yilina sahip iken %34,4’i (84 kisi) 4-6
yil, %23,4°0 (57 kisi) 7-9 yil, %9’u (22 kigi) 10 yil ve tizerinde lisansh spor
yilna sahiptir. Ogrencilcrin ortadgretim tiirlerine bakildiginda %40,2’s1
(98 kisi) Anadolu lisesi, %13,9’u (34 kisi) Mesleki ve Teknik Anadolu
lisesi, %12,3%t (30 kisi) Fen lisesi, %2,9°u (7 kisi) Imam Hatip Lisesi,
%6,6’1 (16 kisi) Ozel Anadolu Lisesi, %13,9°u (34 kisi) Ozel Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, %10,2’si (25 kigi) Spor Lisesi 6grencisi oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin %17,6’1 (43 kisi) orta ve diisiik genel not
ortalamasina sahip iken %31,6%s1 (77 kisi) iyi ve %50,81 (124 kisi) ¢ok iyi
genel not ortalamasina sahiptir. Ogrencilerin annelerinin egitim durumlar:
incelendiginde %24,6’s1mnin (60 kisi) ilkokul, %16,8’inin (41 kist) ortaokul,
%36,1’inin (88 kisi) ortadgretim, %18’inin (44 kisi) iiniversite, %4,5’inin
(11 kisi) lisans iistii mezuniyete sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin
%54,9unun (134 kisi) annesi ¢alismiyor, %16’sinin (39 kigi) annesi kamu
personeli, %27,9’unun (68 kisi) annesi 6zel sektor galisamidir. Ogrencilerin
%1,2’sinin (3 kisi) annesi ise hayatta degildir. Ogrencilerin babalarinin egitim
durumlart incelendiginde %16,8’inin (41 kisi) ilkokul, %16,8’inin (41 kigi)
ortaokul, %32,8’inin (80 kisi) ortadgretim, %25,4’tliniin (62 kisi) tiniversite,
%38,2’sinin (20 kisi) lisans {istii mezuniyete sahip olduklar1 goriilmistiir.
Ogrencilerin %5,7’sinin (14 kisi) babasi calismiyor iken %25,8’inin (63 kisi)
babasi kamu personeli, %65,6’sin1in (160 kist) babasi 6zel sektor ¢aliganidir.
Ogrencilerin %2,9’unun (7 kisi) babast ise hayatta degildir.

3.4. Aragtirmanin Etik Boyutu

Aragtirma 6ncesinde Gazi Universitesi Etik Komisyonu Evrak Tarihi ve
Sayisi: 02.08.2023- E.712158 olan etik kurul karart alinmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Aktif Spor Yapan Ortadgretim Ogrencilerinde Sosyal Dislanma ve
Sosyal Medya Bagimlilig: arasindaki iliskinin incelenmesi igin Ergenler igin
Sosyal Diglanma Olgegi ve Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlihk Olgegi
kullanilmugtir. Kigisel bilgiler i¢in de aragtirmaci tarafindan hazirlanan
demografik bilgi formu kullanilmugtir. Olgekler, ulagilabilen katilimcilarla
yliz yiize yapilirken ulagilamayan katilimcilara ise Google Forms araciligiyla
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iletilmistir. Katilmcilara bu ¢aligmaya katilmanin goniilliilik esasina
dayandigi bildirilip, sorularin cevaplanmasinda nelere dikkat edilmesi
gerektigi anlatilmugtir.

3.6. Veri Toplama Araglar1

Caliymada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanan
demografik bilgi formu ile iki farkli 6lgek kullanilmugtir. Bunlardan ilki
Gilman vd., (2013) tarafindan gelistirilen, Tirkge uyarlamasi Akin,
Uysal ve Akin (2016) tarafindan yapilan “Ergenler i¢in Sosyal Diglanma
(Ostrasizm) Olgegi”dir. Kullanilacak diger anket Orbatu, Eliagik, Alaygut,
Hortu, Demirgelik, Bolat, Elmali ve Helvac1 (2020) tarafindan gelistirilen
“Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi”dir. Son anket ise aragtirmact
tarafindan gelistirilen ve 9 sorudan olugan demografik bilgi formudur.

3.6.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik bilgileri igin aragtirmaci tarafindan hazirlanan
demografik bilgi formu kullanilmistir. Bu form, sorularin 7 tanesi direkt
Olgegin uygulanacag kisiyle ilgiliyken 4 tanesi ise ebeveynleriyle ilgili olmak
tizere toplam 11 maddeden olugmaktadir.

3.6.2. Ergenler Igin Sosyal Diglanma (Ostrasizm) Olgegi (ESDO)

Gilman vd., (2013) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi Akin,
Uysal ve Akin (2016) tarafindan yapilan “Ergenler i¢in Sosyal Diglanma
(Ostrasizm) Olgegi” orijinal formunda oldugu gibi 2 alt boyuttan
(Onemsenmeme ve Diglanma) ve 11 maddeden olusmaktadir. Olgegin
onemsenmeme alt boyutu i¢in 5 madde, dislanma alt boyutu igin 6 madde
bulunmaktadir. Olgekteki 6. ve 11. maddeler ters kodlanan maddelerdir.

Anket “Higbir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Cogunlukla” ve “Her zaman”
olmak tizere 5’ likert tipidir.

Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 55, en diigiik puan 11dir. Olgegin
diizeltilmis madde- test korelasyonlar .51 ile .70 arasindadir. Cronbach Alfa
i¢ tutarhilik giivenirlik kat sayilar1 6Gnemsenmeme alt 6l¢egi igin .93, diglanma
alt olgegi igin .90, Olgegin biitiinii igin .89 olarak bulunmugtur. DFA
sonuglarina gore iki boyutlu sosyal diglanma modeli uyumlu bulunmugtur.

3.6.3. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi (ESMBO)

Katihmcilarin sosyal medya bagimliligini 6l¢mek i¢in Orbatu, Eliagik,
Alaygut, Hortu, Demirgelik, Bolat, Elmali ve Helvac1 (2020) tarafindan
gelistirilen “Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhilik Olgegi” kullanilmistir.
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Olgek Tslevsellikte Bozulma, Sanal Haz ve Sanal Yagamu Tercih Etme olmak
lizere 3 alt boyuttan ve 13 maddeden olugmaktadir. Olgek “Tamamen
Katiiyorum”, “Katiiyorum”, “Kararsizzm”, Katilmiyorum” ve “Hig
Katilmiyorum” cevaplarindan olusan 5°li likert tipidir. Puanlama Tamamen
Katiiyorum = 5 puan, Katliyorum = 4 puan, Kararsizm = 3 puan,
Katilmiyorum = 2 puan, Kesinlikle Katilmiyorum = 1 puan seklindedir.
Madde puanlart 1’den 5’e¢ dogru arttik¢a bagimlilik diizeyi de artmaktadir.
Olgek gegerliliginin degerlendirilmesinde maddeler arasindaki ig tutarhlik
Cronbach alfa katsayisi, Tukey toplanabilirlik testi, 6rneklemdeki birim
sayisinin yeterliligi Kaiser-Meyer-Olkin testi, faktorlenebilirlik Bartlett testi,
faktor yapisinin belirlenmesi ana bilegsenler analizleri ile degerlendirilmistir.
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi 0.869 olarak bulunmustur.
Elde edilen sonuglara gore yiiksek giivenirlik ve gegerlige sahip olan 6lgek
ergenlerde sosyal medya bagimliligini 6l¢mede kullanilmaya uygundur.

3.7. Verilerin Analizi

Verilerinanalizi Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 26.0 Statistics
Paket Programs aracihigy ile analiz edilmistir. Sayisal degiskenlerde normal
dagilm carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanarak bulunmug olup Tablo
6’da gosterilmistir. Ergenler I¢in Ergenler I¢in Sosyal Diglanma (Ostrasizm)
Olgegi (ESDO) ve Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi (ESMBO) ve
alt boyutlarindan elde edilen puanlarin normal dagilim kurallarina uydugu
gortilmiistiir. Alinan referans deger +1,5 arasindadir (Tabachnick & Fidell,
2013). Aragtirmaya katilan aktif spor yapan ortadgretim oOgrencilerinin
cinsiyet ve spor branst degiskenleri ile 6lgek puanlarinin kargilastirilmasinda
Independent Sample T testi kullanllmigtir. Aktif spor yapan ortadgretim
ogrencilerinin lisansh spor yil, sinif, ortadgretim tiirii, genel not ortalamast,
anne egitim durumu, anne meslek, baba egitim durumu ve baba meslegi
degiskenleri ile ol¢ek puanlarimin karsilastirlmasinda One Way ANOVA
Testi kullanilmugtir.






BOLUM 4

Bulgular ve Yorumlama

4.1. Olgeklerin Analizleri
Caliymada kullanilan Olgeklere ait giivenirlik, carpiklik ve basiklik,

betimleyici istatistiki analiz sonuglar1 agagida yer alan tablo 6, tablo 7 ve
tablo 8°de verilmigtir.

Tablo 6 Exgenler Igin Sosyal Dislanma (Ostrasizm) Olgegi (ESDO) ve Ergenlerde
Sosyal Medya Bagjuimlilik Olgesine (ESMBO) Ait Cronback’s Alpha Dejerleri

Olgekler ve alt boyutlart Cronbach's Alpha N
Onemsenmeme 0,887 5
Diglanma 0,879 6
Ergenler I¢in Sosyal Diglanma (Ostrasizm) Olgegi (ESDO) 0,889 11
Sanal yagamu tercih etme 0,763 6
Islevsellikte bozulma 0,836 5
Sanal haz 0,726 2
Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhlik Olgegi (ESMBO) 0,874 13

Giivenirlik katsayisinin 0,70 ve tizeri olmasi1 beklenmektedir. Bu kapsamda
Tablo 6 incelendiginde kullanilan dlgeklerin giivenilir oldugu gortilmiistiir.
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Tablo 7 Exgenler Igin Sosyal Diglanma (Ostrasizm) Olgegi (ESDO), Ergenlerde Sosyal
Medya Bagnmiilsk Olgegii (ESMBO) ve Alt Boyutlarma Ait Carpiklik ve Basiklik

Degerleri
Olgek ve alt boyutlari Skewness Kurtosis
(Garpiklik) (Basiklik)
Istat.  Std.H. Istat. Std. H.
Onemsenmeme 144 016 226 031
Diglanma 0,54 0,16 -0,23 0,31

Ergenler 1<_;in Sosyal Diglanma (Ostrasizm) Olgegi 0,83 0,16 046 0,31
(ESDO)

Sanal yagamu tercih etme 1,13 0,16 1,80 0,31
Islevsellikte bozulma 0,16 0,16 -040 031
Sanal haz 0,15 0,16 -1,01 0,31

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilik Ol(_;cgi (ESMBO) 0,35 0,16 0,01 0,31

Tablo 7 incelendiginde, verilerin basiklik ve ¢arpiklik degerleri normal
dagilim seyretmektedir.

Tablo 8 Aktif Spor Yapan Ortaggretim Ogrencilevine Uygulanan ESDO, ESMBO ve
Alt Boyutlarma Ait Betimleyici Istatistiki Bulgular

Olgekler ve alt boyutlart N Min. Max. Ort. S.S.
Onemsenmeme 244 1,00 5,00 1,62 0,73
Diglanma 244 1,00 5,00 2,61 0,93
Ergenler Igin Sosyal Dislanma (Ostrasizm) Olgegi 244 1,00 483 2,12 0,71
(ESDO)

Sanal yagamu tercih etme 244 1,00 5,00 2,06 0,75
i§levsellikte bozulma 244 1,00 5,00 2,89 0,97
Sanal haz 244 1,00 5,00 2,75 1,21

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi (ESMBO) 244 1,00 500 257 0,80

Ort.: Ortalama, S.S.: Standart Sapma, Min.: Minimum, Max.: Maximum
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Tablo 8 incelendiginde, Elde edilen bulgulara gére ESDO genel puanlari
ve onemsenmeme alt boyutunun puanlarinin disiik, diglanma alt boyutunun
puanlarinin ise orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.

ESMBO genel puanlari, sanal haz ve islevsellikle bozulma alt boyut
puanlarinin orta, sanal yagamu tercih etme alt boyutunun puanlarmnin ise
diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.

4.2. Verilerin Analizleri

Tablo 9 Aktif Spor Yapan Ortaggretim Ogrencilevinin Cinsiyetlerine Gore ESDO ve
ESMBO ve Alt Boyutlars Puanlarimn Kavsiastuwidmass Igin T-Testi Sonuglary

Olgek ve alt boyutlari Cinsiyet N Ort. S8 t p
Onemsenmeme Kadin 126 1,65 0,73

Erkek 118 1,59 0,72 0,616 0,538
Diglanma Kadin 126 2,52 0,90

Erkek 118 2,72 0,95 -1,728 0,085

Ergenler I¢in Sosyal Diglanma Kadin 126 2,08 0,72
Olgegi (ESDO) Erkek 118 2,16 0,70 -0,805 0,421
Sanal yagamu tercih etme Kadin 126 2,18 0,80

Erkek 118 1,92 0,67 2,749 0,006**

i§levseﬂikte bozulma Kadin 126 3,16 0,98
Erkek 118 2,62 0,88 4,528 0,000%*

Sanal haz Kadin 126 3,06 1,18
Erkek 118 2,42 1,16 4,238 0,000**

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilik Kadin 126 2,80 0,84
Olgegi (ESMBO) Erkek 118 2,32 0,68 4875  0,000%*

*%9<0,01

Tablo 9’daki bulgulara gore, aktif spor yapan ortadgretim 6grencilerinin
cinsiyetlerine gére ESDO toplam puant ve alt boyutlarinin puan ortalamalari
arasinda anlaml bir farklilik goriilmemektedir (p>0,05).

Bulgularda ayrica cinsiyetlerine gére ESMBO toplam puani ve alt
boyutlarinin puan ortalamalar1 arasinda anlaml farklihk goriilmektedir
(p<0,01). Olgegin toplam puan ve alt boyutlarimin puan ortalamalarim
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inceledigimizde, kadin 6grencilerin puan ortalamalarinin erkek 6grencilerden
yiksek ¢iktigr tespit edilmistir.

Tablo 10 Aktif Spor Yapan Ortaijretim Ogrencilerinin Smiflarma Gore ESDO,
ESMBO ve Alt Boyutlars Puaniarmmn Karsiastuwidmas: Igin ANOVA Testi Sonuglars

Olgek vealt Sif N Ot S.S Varyar}s KT sd KO F P Fark
boyutlar. Kaynagi
Onemsenmeme 9. simf* 9% 1,59 0,71 Gruplar arast 3,510 3 1,170
10.smf® 41 1,89 0,88 Grupigi 124902 240 0,520
2248 0,083
11. smi€ 36 1,54 0,65 Toplam 128,412 243
12.smif> 73 156 0,67
Dislanma 9. simif® 94 252 0,97 Gruplar arast 5,047 3 1,682
10.smf® 41 292 094 Grupigi 204073 240 0,850
1978 0,118
11. smif€ 36 2,50 0,86 Toplam 209,120 243
12.smf® 73 262 088
Ergenler Igin 9. simif* 94 2,06 0,72 Gruplar arast 4,076 3 1,359
Sosyal
Diglanma Olgegi 10. simf® 41 2,40 0,80 Grup igi 119,063 240 0,496 2739 0.044 B>A.CD
) 5 1 &) * >, 2] ‘,
(ESDO) 1LsmfS 36 202 069 Toplam 123,130 243
12.smf° 73 209 0,63
Sanal yasami tercih - 9 gmif* 94 191 0,62 Gruplararast 4912 3 1,637
etme
10.smf® 41 206 0,68 Grupici 131331 240 0547
2992 0,032%  C>A
1LsmfS 36 233 0,83 Toplam 136244 243
12. simf® 73 2,11 0,85
Islevsellikte 9. smf* 94 273 0,92 Gruplar arast 6,301 3 2,100
bozulma
10. simf® 41 3,00 0,94 Grup igi 221,491 240 0,923
. 2,276 0,08
11L.smf€ 36 320 1,06 Toplam 227792 243
12.smf° 73 289 097
Sanal haz 9.smf* 94 266 1,18 Gruplararast 1377 3 0459
10.smif® 41 2,80 1,17 Grupii 355372 240 1,481
031 0,818
11.smfS 36 28 1,16 Toplam 356,749 243
12.smf> 73 277 131
Ergenlerde Sosyal g gmf* 94 243 0,73 Gruplar arast 3,744 3 1248
Medya Bagimlilik
Olgegi (ESMBO) 10. smf® 41 2,62 0,83 Grup i¢i 152,509 240 0,635 1964 o012
1Lsmf® 36 28 089 Toplam 156253 243 ’ ’
12.smf° 73 259 082
*»<0,05

Tablo 10°daki bulgulara gore, aktif spor yapan ortadgretim 6grencilerinin
siniflarina gére ESDO genel puanlari arasinda anlamh farkhlik goriilmiistiir
(»<0,05). 10. simuf 6grencilerinin ESDO genel puanlar, 9. Simif, 11.s1f ve
12. sinif 6grencilerinin ESDO genel puanlarindan yiiksek ¢tkmustir. Olgegin
alt boyutlar1 olan 6nemsenmeme ve diglanma puanlar1 arasinda ise anlaml
bir farklilik goriilmemistir (p>0,05).

Bulgularda 6grencilerinin siniflarina gére ESMBO genel ve alt boyutlari
olan iglevsellikte bozulma, sanal haz puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
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goriilmemistir (p>0,05). Fakat olgegin sanal yagamui tercih etme alt boyutu
puanlari arasinda anlaml farklihk goriilmiistiir (p<0,05). Bulgulara gore,
11. sinuf 6grencilerinin ESMBO sanal yagamu tercih etme alt boyutu puanlari
9. Siif 6grencilerinin puanlarindan yiiksek ¢ikmugtir.

Tablo 11 Aktif Spor Yapan Ortaijretim Ogrencilerinin Spov Branglarma Gire ESDO,
ESMBO ve Alt Boyutlars Puanlavimwn Kavsdastuwimass Igin T-Testi Sonuglary

Olgek ve alt boyutlan Spor bransi N  On S.S t P
Onemsenmeme Takim 119 1,60 0,66
. -0,62 0,536
Bireysel 125 165 0,79
Dislanma Takim 119 267 0289
. 0,968 0,334
Bireysel 125 256 0,96
Ergenler i¢in Sosyal Dislanma Olgegi Takim 119 2,13 0,66
(ESDO) Bireysel 125 211 076 0313 0755
Sanal yasamu tercih etme Takim 119 209 0,75
. 0,727 0468
Bireysel 125 202 075
Islevsellikte bozulma Takim 119 299 098 1483 0.139
Bireysel 125 280 0,95 ’ ’
Sanal haz Takim 119 276 1,12
. 0,158 0,875
Bireysel 125 274 1,30
Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilik Takim 119 261 0,78
. .- ] 0,901 0,368
Olgegi (ESMBO) Bireysel 125 252 0,82

*<0,05, **p<0,01

Tablo 11°deki bulgulara gore, aktif spor yapan ortadgretim 6grencilerinin
spor branglarina gére ESDO genel, ESMBO genel puanlarinda ve alt
boyutlarinin puanlari arasinda anlaml bir farklilik goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo 12 Aktif Spor Yapan Ortaijretim Ogrencilerinin Lisansh Spor Yillarma Gire
ESDO, ESMBO ve Alt Boyutlars Puanlarmm Karsiasturidmasi Ipin ANOVA Testi

Sonuglar:
Olgek ve alt boyutlan Lisansh sporyih N Ort. SS K:;yna;g: KT sd KO F P
Onemsenmeme 1-3y1l 81 1,75 0,73 Gruplar arast 3,382 3 1,127 2,164 0,093
4-6 yil 84 153 0,66  Grup igi 125,031 240 0,521
7-9 yil 57 151 0,72 Toplam 128,412 243
10 y1l ve iizeri 22 1,80 0,91
Dislanma 1-3y1l 81 2,69 0,95 Gruplar arast 1,145 3 0382 044 0,724
4-6 yil 84 255 0,97  Grupi¢i 207,976 240 0,867
7-9 yil 57 257 093 Toplam 209,120 243
10 y1l ve iizeri 22 2,70 0,69
Ergenler Igin Sosyal 1-3 y1 81 2,22 0,72 Gruplar arast 2,096 3 0,699 1,385 0,248
Dislanma Olgegt (ESDO) - ¢y 8 204 071 Grupig 121,043 240 0504
7-9 yil 57 2,04 0,71 Toplam 123,139 243
10 yil ve tizeri 22 2,25 0,66
Sanal yagamu tercih etme 1-3 y1 81 2,12 0,77 Gruplar arast 3,564 3 1,188 2,149 0,095
4-6 yil 8 207 0,72 Grupig 132,680 240 0,553
7-9 yil 57 18 0,64  Toplam 136,244 243
10 y1l ve tizeri 22 2,28 0,97
Islevsellikte bozulma 1-3y1l 81 2,97 1,03 Gruplar arast 5,358 3 1,786 1,927 0,126
4-6 yil 84 290 092 Grupigi 222434 240 0,927
7-9 yil 57 267 092  Toplam 227,792 243
10 y1l ve iizeri 22 3,20 0,98
Sanal haz 1-3 y1 81 2,72 1,25 Gruplar arast 1,451 3 0,484 0,327 0,806
4-6 yil 84 285 1,12 Grupig 355,298 240 1,480
7-9 y1l 57 2,68 1,21 Toplam 356,749 243
10 yil ve tizeri 22 2,66 1,43
Ergenlerde §osyal Medya 1-3yil 81 2,60 0,84 Gruplar arast 2,226 3 0,742 1,156 0,327
Bagimlilik Olgegi .
(ESMBO) 4-6 yil 84 261 0,73 Grup i¢i 154,027 240 0,642
7-9 yil 57 240 075 Toplam 156,253 243

10 yil ve tizeri 22 2,71 1,00

*»<0,05

Tablo 12°deki bulgulara gore, aktif spor yapan ortaégretim 6grencilerinin
lisansh spor yilina gore ESDO genel, ESMBO genel puanlarinda ve alt
boyutlarinin puanlari arasinda anlaml bir farklilik goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo 13 Aktif Spor Yapan Ortaijretim Ojvencilerinin Okuduklar: Ortaggretim
Tiirlerine Gire ESDO ve Alt Boyutlars Puanlarmm Karsiasturidmasi Irin ANOVA
Testi Sonuclar:

Olgek ve alt Ortadgretim tiirii N Ort. SS Varyans KT sd KO F V4
boyutlart Kaynag:
Onemsenmeme  Anadolu Lisesi 98 1,60 0,67 Gruplar arast 2,683 6 0,447 0,843 0,538
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 34 1,66 0,85  Grup igi 125,729 237 0,531
Fen Lisesi 30 1,63 0,58 Toplam 128,412 243
Imam Hatip Lisesi 7 214 1,04
Ozel Anadolu Lisesi 16 1,50 0,54
Ozel Mesleki ve Teknik Anadolu 34 1,55 0,68
Lisesi
Spor Lisesi 25 1,72 096
Dislanma Anadolu Lisesi 98 2,54 090  Gruplar arasi 9,256 6 1,543 1,829 0,094
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 34 2,56 1,08  Grup i¢i 199,864 237 0,843
Fen Lisesi 30 2,78 0,72 Toplam 209,120 243
Imam Hatip Lisesi 7 233 030
Ozel Anadolu Lisesi 16 2,19 0,71
Ozel Mesleki ve Teknik Anadolu 34 2,71 0,99
Lisesi
Spor Lisesi 25 301 1,08
Ergenler I¢in Anadolu Lisesi 98 2,07 0,68 Gruplar arasi 3,357 6 0,559 1,107 0,359
Sosyal Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 34 2,11 085 Grupisi 119,782 237 0,505
Dislanma
Olgegi Fen Lisesi 30 221 0,55 Toplam 123,139 243
(ESDO) ; e
Imam Hatip Lisesi 7 224 055
Ozel Anadolu Lisesi 16 1,84 0,55
Ozel Mesleki ve Teknik Anadolu 34 213 0,74
Lisesi
Spor Lisesi 25 2,37 0,86
*»<0,05

Tablo 13°deki bulgulara gore, aktif spor yapan ortadgretim 6grencilerinin
okuduklar1 ortaggretim tiiriine gére ESDO genel ve alt boyutlarinin puanlar:
arasinda anlaml bir farklilik goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo 14 Aktif Spor Yapan Ortaiijretim Ogrencilerinin Ortaggretim Tiivlerine Gore
ESMBO ve Alt Boyutlar: Puanlavmn Karsiastwimasy Iin ANOVA Testi Sonuglary

Olgek ve alt T Varyans
boyutlart Okuduklari Ortadgretim tiirii N Ot SS Kaynag KT sd KO F P
Sanal yagam Anadolu Lisesi 98 1,93 0,67 Gruplar arast 5,296 6 0,883 1,598 0,149
tercthetme 1o leki ve Teknik Anadolu Lisesi 34 2,32 0,84  Grupici 130,947 237 0,553

Fen Lisesi 30 2,08 0,74 Toplam 136,244 243

Imam Hatip Lisesi 7 238 1,26

Ozel Anadolu Lisesi 16 1,97 0,53

Ozel Mesleki ve Teknik Anadolu 34 2,00 0,68

Lisesi

Spor Lisesi 25 2,19 0,90
Islevsellikte Anadolu Lisesi 98 2,86 0,90  Gruplar arast 0,961 6 0,160 0,167 0,985
bozulma Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 34 2,86 1,07 Grupici 226831 237 0957

Fen Lisesi 30 3,03 098 Toplam 227,792 243

Imam Hatip Lisesi 7 2,80 1,26

Ozel Anadolu Lisesi 16 2,94 096

(Ozel Mesleki ve Teknik Anadolu 34 2,86 1,06

Lisesi

Spor Lisesi 25 297 097
Sanal haz Anadolu Lisesi 98 2,63 1,11  Gruplar arast 3,509 6 0,585 0392 0,884

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 34 290 1,33  Grupigi 353,240 237 1,490

Fen Lisesi 30 2,77 130 Toplam 356,749 243

Tmam Hatip Lisesi 7279 141

Ozel Anadolu Lisesi 16 2,63 1,27

Ozel Mesleki ve Teknik Anadolu 34 290 125

Lisesi

Spor Lisesi 25 2,86 125
Ergenlerde Anadolu Lisesi 98 2,47 0,73  Gruplar arast 1,931 6 0322 0494 0,812
Sosyal
Medya Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 34 2,69 091  Grupigi 154,322 237 0,651
Bagimlilik Fen Lisesi 30 263 086 Toplam 156,253 243
Olgegi
(ESMBO) Imam Hatip Lisesi 7 2,66 124

Ozel Anadolu Lisesi 16 251 071

Ozel Mesleki ve Teknik Anadolu 34 2,59 082

Lisesi

Spor Lisesi 25 2,67 0,80

*.
‘9<0,05

Tablo 14°deki bulgulara gore, aktif spor yapan ortadgretim 6grencilerinin

okuduklar1 ortadgretim tiirline gore ESMBO genel ve alt boyutlarinin

puanlar arasinda anlamli bir farklilik gortilmemistir (p>0,05).
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Tablo 15 Aktif Spor Yapan Ortaijretim Ogrencilerinin Genel Not Ortalamasma
(GNO) Gire ESDO, ESMBO ve Alt Boyutlars Puaniarmn Karsiastuimas: Igin

ANOVA Testi Sonuclar:
Olgek ve alt GNO N o s§ Jawans KT s KO F p  Fark
boyutlart Kaynag:
Onemsenmeme Diisiik ve orta® 43 1,61 0,68 Gruplar arast 0,240 2 0120
fyi® 77 167 078 Grupigi 128,173 241 0532 0225 0799
ok 1 1 K , oplam .41
k iyi® 24 160 072 Topl 128412 243
Diglanma Disik veorta® 43 2,66 091 Gruplararast 1,054 20527
fyi® 77 269 1,03 Grupic 208066 241 0863 061 0544
ok iyi© 5 , oplam 3 3
k iyi€ 124 255 087 Topl 209,120 243
Ergenler Igin Disikveorta® 43 2,14 0,69 Gruplararasi 0,547 20273
gubym Ul}lm{nlﬂ . B
Olgegi (ESDO)  lyi 77 2,18 079 Grupii 122592 241 0509 0538 0585
Cok iyi® 124 208 067 Toplam 123139 243
Sanal yasami Disikveorta* 43 244 079 Gruplaramast 7,975 2 3987
tercin etme o - 7492 0,001** A>B>C
yi 77 202 071 Grupici 128269 241 0532 7+ :
ok iyi® 124 195 072 Toplam 136,244 243
yi p!
Islevsellikte Disikveorta® 43 323 1,00 Gruplararast 6264 2 3132
bozulma .
fyi® 77 287 097 Grupic 221,528 241 0919 3407  0,035% A>B>C
Cok iyi® 124 279 094 Toplam 227792 243
Sanal haz Disik veorta® 43 274 1,19 Gruplararasi 0,495 20248
Tyi® 77 281 122 Grupigi 356254 241 1478 0,167 0846
Cok iyi® 124 271 122 Toplam 356,749 243
155{)%;21&1: 4o Dustkve ota® 43 281 086 Gruplararas 3,334 2 1,667
Bagmlhilik Iyi® 77 257 080 Grupici 152919 241 0635 2627 0,074
vigegt »
(ESMBO) Cok iyi® 124 248 0,77 Toplam 156253 243

*<0,05, **p<0,01

Tablo 15°deki bulgulara gore, aktif spor yapan ortadgretim 6grencilerinin
GNO’larina gore ESDO ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p>0,05).

Aktif spor yapan ortadgretim 6grencilerinin genel not ortalamalarina gore
ESMBO genel puanlari ve sanal haz alt boyutu puanlart arasinda anlamli
bir farklihik goriilmemistir (p>0,05). Fakat Ol¢egin sanal yagami tercih
etme ve iglevsellikte bozulma alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur
(1<0,05).

Bulgular1 inceledigimizde; sanal yagami tercih etme alt boyutunda “diigiik
ve orta” GNO’ya sahip 6grencilerin alt boyut puanlari, “iyi” GNO’ya sahip
ogrencilerin puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmigtir (p<0,01). Ayrica
“iy1” GNO’ya sahip ogrencilerin alt boyut puanlar ise “¢ok 1y1” GNO’ya
sahip olan 6grencilerin puanlarindan yiiksek ¢ikmistir (p<0,01). Islevsellikte
bozulma alt boyutunu inceledigimizde ise; “diisiik ve orta” GNO’ya sahip
ogrencilerin alt boyut puanlari, “iyi” GNO’ya sahip 6grencilerin puanlarindan
yiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica “iyi” GNO’ya sahip
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ogrencilerin alt boyut puanlari ise “¢ok 1yi” GNO’ya sahip olan 6grencilerin
puanlarindan yiiksek ¢itkmistir (»<0,05).

Tablo 16 Aktif Spor Yapan Ortaijretim Ogrencilerinin Annelerinin Egitim
Durumlarma Gore ESDO, ESMBO ve Alt Boyutlars Puaniarmmn Karsiastiimas
Igin ANOVA Testi Sonuglars

Olgek ve alt boyutlar1 ~ Anne egitim durumu N Ort. SS Varyans KT sd KO F P
Kaynag1
Onemsenmeme Tlkokul 60 1,50 0,65 Gruplar aras1 1,900 4 0475 0,897 0,466
Ortaokul 4 173 077 Grupigi 126,513 239 0,529
Ortadgretim 88 1,68 0,81 Toplam 128,412 243
Universite 4 161 064
Lisans iistii 11 147 0,58
Dislanma Tlkokul 60 2,79 1,07 Gruplar arast 3,640 4 0910 1,058 0,378
Ortaokul 41 2,69 0,92 Grup i¢i 205,481 239 0,860
Ortadgretim 88 2,50 0,88 Toplam 209,120 243
Universite 44 2,54 0,74
Lisans iistii 11 2,59 1,17
Ergenler I¢in Sosyal Tlkokul 60 2,15 0,73 Gruplar arast 0,643 4 0,161 0314 0,869
Dslanma Olgegi Ortaokul 4 221 076 Grupici 122,495 239 0513
(ESDO) Ortadgretim 88 2,09 0,73 Toplam 123,139 243
Universite 44 208 0,61
Lisans iistii 11 2,03 0,73
Sanal yagami tercih ilkokul 60 2,11 0,73 Gruplar arasi 1,883 4 0471 0,837 0,503
etme Ortaokul 41 220 086  Grupig 134361 239 0,562
Ortadgretim 88 202 075 Toplam 136244 243
Universite 44 1,97 0,69
Lisans tistii 11 1,89 0,67
Islevsellikte bozulma  Ilkokul 60 2,96 0,98 Gruplar arast 2,598 4 0,650 0,689 0,600
Ortaokul 41 2,80 0,98 Grup i¢i 225,193 239 0,942
Ortadgretim 88 2,86 0,94 Toplam 227,792 243
Universite 44 304 0,96
Lisans iistii 11 2,60 1,16
Sanal haz Tlkokul 60 2,71 1,27 Gruplar arast 12,483 4 3,121 2,166 0,073
Ortaokul 4 274 111 Grupisi 344266 239 1440
Ortadgretim 88 2,80 124 Toplam 356,749 243
Universite 44 294 1,13
Lisans iistii 11 1,77 1,03
Ergenlerde Sosyal Tlkokul 60 2,59 0,83 Gruplar arast 2,364 4 0,716 1,115 0,350
glzg}gl? g‘sgl:/[“gg‘;‘ Ortaokul 41 258 085 Grupigi 153,389 239 0,642
Ortadgretim 88 2,56 0,79 Toplam 156,253 243
Universite 44 265 0,76
Lisans iistii 11 2,09 0,69
*»<0,05

Tablo 16°daki bulgulara gore, aktif spor yapan ortaégretim 6grencilerinin
annelerinin egitim durumlarina gére ESDO genel, ESMBO ve Alt Boyutlar
Puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 17 Aktif Spor Yapan Ortadgretim Ogrencilerinin Annelevinin Mesleklerine Gore
ESDO, ESMBO ve Alt Boyutlar: Puanlarmm Kavsidastwilmass Igin ANOVA Testi

Sonuglar:
Vigelcve al Amemeslegi N g5 Yyaams KT sd KO F » Fark
boyutlart Kaynag1
Onemsenmeme Caligmiyor™ 134 1,61 072 Gruplararast 1,703 3 0,568
Kamu .
B 39 149 060 Grupigi 126,710 240 0,528
personeli 1,075 0,36 -
Ozel sektor® 68 1,70 080 Toplam 128,412 243
Hayatta degil” 3 207 050
Dislanma Caligmiyor® 134 2,59 096 Gruplararasi 7034 3 2345
Kamu ..
. 39 237 076 Grupigi 202,086 240 0,842
personeli 2,785 0,042* D>A,B,C
Ozel sektor® 68 2,75 092 Toplam 209,120 243
Hayatta degil® 3 367 076
Ergenler i¢in Calismiyor* 134 2,10 071 Gruplararast 3900 3 1300
S 1 .
e B kamu 39 193 061 Grupici 119239 240 0497
personeli 2,616 0,052 -
Ozel sektor® 68 223 074 Toplam 123,139 243
Hayatta degil® 3 287 013
Sanal yagamt Calismiyor™ 134 2,08 0,77 Gruplararast 1,479 3 0,493
tercih etme
ereih etme Kamu 39 1,90 063 Grupig 134,765 240 0,562
personeli 0878 0453 -
Ozel sektor® 68 2,12 0,78 Toplam 136,244 243
Hayatta degil” 3 1,78 048
Islevsellikte Caligmiyor® 134 289 1,00 Gruplararast 0,758 3 0253
bozul
ozuima Kamu 39 282 089 Grupig 27034 240 0946
personeli 0267 0849 -
Ozel sektor® 68 296 097 Toplam 227,792 243
Hayatta degil® 3260 072
Sanal haz Calismiyor® 134 281 120 Gruplararast 4790 3 1,597
Kamu .
B 39 281 134 Grupigi 351,959 240 1,466
pf:rsonell 1,089 0,355 -
Ozel sektor® 68 2,65 1,18 Toplam 356,749 243
Hayatta degil” 3 1,67 076
Ergenlerde Calismiyor® 134 259 081 Gruplararast 1,122 30374
%%ggh%ﬁdya A
> B 39 251 078 Grupigi 155,131 240 0,646
Oleesi personeli 0,578 0,63 _
(ESMBO) Ozel sektor® 68 257 082 Toplam 156,253 243
Hayatta degil” 3 201 039
*.
‘p<0,05

Tablo 17°deki bulgulara gore, aktif spor yapan ortadgretim 6grencilerinin
annelerinin mesleklerine gore ESDO genel ve alt boyutu olan 6nemsenmeme
puanlari arasinda anlamli bir farklihk goriilmemisken (p>0,05), dislanma
alt boyutunda anlamh bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bulgular
incelendiginde aktif spor yapan ve annesi hayatta olmayan ortadgretim
ogrencilerinin diglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlar; annesi ¢aligmayan,
kamu personeli olan ya da 6zel sektorde gahigan Ogrencilerin aldiklart

puanlardan yiiksek ¢ikmistir (p<0,05).
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Bulgulara gore, aktif spor yapan ortadgretim ogrencilerinin annelerinin
mesleklerine gére ESMBO ve alt boyutlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 18 Aktif Spor Yapan Ortaijretim Ogrencilerinin Babalarmn Egitim
Durumlarma Gove ESDO, ESMBO ve Alt Boyutlars Puanlarmmn Karsiagtirdmast
Igin ANOVA Testi Sonuglars

Varyans

Olgek ve alt boyutlar1  Baba egitim durumu N Ort. SS Kaynag: KT sd KO F V4
Onemsenmeme flkokul 4 176 088  Gruplar arast 2,064 4 0516
Ortaokul 41 160 069  Grupici 126,348 239 0,529
Ortadgretim 80 1,66 0,78 Toplam 128,412 243 0,976 0421
Universite 62 1,59 0,60
Lisans tstii 20 1,38 0,55
Dislanma flkokul 41 276 119  Gruplararas 5,246 4 1311
Ortaokul 41 2,61 0,96 Grup igi 203,875 239 0,853
Ortadgretim 80 2,74 0,93 Toplam 209,120 243 1,537 0,192
Universite 62 241 061
Lisans iistii 20 2,46 1,01
Ereenlonisin ma Ilkokul 41 226 090  Gruplararasi 2961 4 0740
(")lgcgi (ESDO) Ortaokul 41 2,11 0,75 Grup igi 120,178 239 0,503
Ortadgretim 80 2,20 0,71 Toplam 123,139 243 1,472 0,211
Universite 62 2,00 0,52
Lisans tstii 20 1,92 0,66
lsé}gﬁll Yam Tlkokul 41 224 0,80 Gruplar aras1 4,148 4 1,037
Ortaokul 41 221 0,66 Grup igi 132,096 239 0,553
Ortadgretim 80 192 076  Toplam 136,244 243 1876 0,115
Universite 62 199 065
Lisans iistii 20 2,13 0,95
Islevsellikte bozulma  flkokul 41 307 106  Gruplararast 5208 4 1302
Ortaokul 41 289 100  Grupici 222584 239 0,931
Ortadgretim 80 2,72 0,90 Toplam 227,792 243 1,398 0,235
Universite 62 291 0,89
Lisans iistii 20 3,17 1,15
Sanal haz ilkokul 41 283 123  Gruplararas: 11,501 4 2875
Ortaokul 41 3,04 1,10 Grup igi 345,248 239 1,445
Ortadgretim 80 247 1,19 Toplam 356,749 243 1,99 0,097
Universite 62 277 120
Lisans iistii 20 3,03 1,40
EE%%%R?S dya fikokul 41 271 088  Gruplar arast 5,691 4 1,423
Bagimlilik Olgegi Ortaokul 41 2,71 0,71 Grup igi 150,562 239 0,630
(EeEL) Ortadgretim 80 237 0,82 Toplam 156,253 243
Universite 62 2,56 0,73
Lisans iistii 20 2,77 0,37

*<0,05
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Tablo 18deki bulgular incelendiginde, aktif spor yapan ortadgretim
ogrencilerinin  babalariin  egitim durumlarma goére ESDO  genel,
ESMBO genel puanlarinda ve alt boyutlarimin puanlari arasinda farkhlik
bulunamamuistir (p>0,05).

Tablo 19 Aktif Spor Yapan Ortadiretim Ojvencilerinin Babalavmin Mesleklerine
Gore ESDO, ESMBO ve Alt Boyutlars Puaniarmm Karsiastudmast Iein ANOVA
Testi Sonuclar:

Olgek ve alt .
Babameslegi N g g5 Vayans KT sd KO F p  Fark
boyutlari Kaynag1
Onemsenmeme Calismiyor® 14 1,59 0,65 Gruplar arast 0,315 3 0,105
Kamu
; 63 168 0,72 Grupici 128,098 240 0,534
personellB > B 4 1p 161 3 > 0,197 0,899 _
Ozel sektor® 160 1,60 0,71 Toplam 128,412 243
Hayatta degil® 7 1,71 129
Dislanma Caligmiyor® 14 249 0,66 Gruplararast 1,660 30,553
Kamu ..
3 63 2,56 091 Grupici 207,460 240 0,864
personeli 0,64 0,59 B
Ozel sektor® 160 2,63 096 Toplam 209,120 243
Hayatta degil® 7 3,02 083
Ergenler igin Caligmiyor® 14 204 0,54 Gruplararast 0,533 30,178
B B Kamu 63 212 072 Grupigi 122,606 240 0,511
personeli 0348 0,791 -
Ozel sektor® 160 2,12 0,72 Toplam 123,139 243
Hayatta degil” 7 237 079
Sanal yagam Calismiyor™ 14 214 0,61 Gruplararast 1,341 3 0447
1 h et
erert etme Kamu . 63 201 076 Grupici 134902 240 0,562
personeli 0795 0498 -
Ozel sektor® 160 205 0,73 Toplam 136,244 243
Hayatta degil® 7 245 128
Islevsellikte Caligmiyor® 14 287 114 Gruplararast 1339 3 0446
bozul .
ozuima Kamu 63 302 099 Grupici 226453 240 0944
personeli 0473 0,701 -
Ozel sektor® 160 2,85 0,94 Toplam 227,792 243
Hayatta degil® 7 289 122
Sanal haz Calismiyor® 14 196 099 Gruplararass 11452 3 3817
Kamu L.
B 63 295 126 Grupigi 345297 240 1439
personeli 2,653 0,049 AD<B,C
Ozel sektor® 160 274 1,18 Toplam 356,749 243
Hayatta degil® 7 257 140
Ergenlerde Caligmiyor”* 14 233 0,70 Gruplar arast 1,462 3 0487
SogyalMedéa . Kamu
Bagimlilik Olgegi 5 63 2,66 084 Grupici 154791 240 0,645
(FSMBO personeli 0,755 0,52 R
Ozel sektor® 160 2,55 0,78 Toplam 156,253 243

Hayatta degil” 7 264 123

*»<0,05

Tablo 19°daki bulgular incelendiginde, aktif spor yapan ortadgretim
ogrencilerinin babalarinin mesleklerine gore ESDO genel ve alt boyutlarinin
puanlarinda farkhilik olmadigy tespit edilmigtir (p>0,05).
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ESMBO bulgularina gore, ESMBO genel, sanal yagamu tercih etme
ve islevsellikte bozulma alt boyutlarinin puanlarinda anlaml bir farkhlik
goriilmemisken (p>0,05), sanal haz alt boyutu puanlarinda anlaml farklilik
tespit edilmistir (p<0,05). Babasi kamu personeli olan ya da 6zel sektorde
calisgan Ogrencilerden sanal haz alt boyutundan aldiklar1 puan, babasi
galigmayan veya hayatta olmayan 6grencilerin aldiklar1 puanlardan yiiksek
cikmustir (p<0,05).

Tablo 20 Aktif Spor Yapan Ortaijretim Ogrencilerinin Sosyal Daslanma Diizeyleri
ile Sosyal Medya Bagumlilyjr Diizeyleri Avasmdnki Iliskinin Incelenmesi Igin Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglar:

Olgekler ve alt boyutlar: Katsay1 ESDO 0 D ESMBO SYTE IB SH
Ergenler i¢in Sosyal r 1
Dislanma Olgegi (ESDO)
p
Onemsenmeme r 819%* 1
b 0,000
Dlslamna r ,893%* A73%* 1

p 0,000 0,000
Ergenlerde Sosyal Medya

oy L. sk -
Bagmlilk Olgegi (ESMBO) | 0048 204 0,086 !
p 0,456 0,001 0,18
Sanal yagamu tercih etme r 0.125 2977 20,041 7797 1
P 0,05 0,000 0,529 0,000
Islevsellikte bozulma r 0,016 ,154* 0,095 843 634+ 1

P 0,798 0,016 0138 0,000 0,000
Sanal haz r 0,005 0,098  -0,07 ,830%% ,423%*  483%% 1
P 0944 0,126 0276 0,000 0,000 0,000

*<0,05, **p<0,01, r: Kovelasyon katsayisy, ESMBO: Ergenler Igin Sosyal Medya
Bagjimliyir Olgegzi, SYT: Sanal yasama tevcih etme, 1B: Islevsellikte bozulma, SH:
Sanal Haz, ESDO: Ergenler Igin Sosyal Daslanma Olgegi (ESDO), O: Onemsenmeme,
D: Dslanma

Tablo 20°deki bulgular incelendiginde; Ergenler igin sosyal diglanma
Olgegi geneli ile 6Gnemsenmeme alt boyutu arasinda yiiksek diizeyde pozitif
korelasyon (7= ,819; p= 0,000); dislanma alt boyutu ile arasinda ise yiiksek
diizeyde pozitif korelasyon (r= ,893; p= 0,000) bulunmustur. ESDO
onemsenmeme ve diglanma alt boyutlarinin kendi aralarinda ise orta diizeyde
pozitif korelasyon (7= ,473; p= 0,000) bulunmustur.

Ergenlerde sosyal medya bagimhilik 6lgegi geneli ile sanal yagamu tercih
etme arasinda yiiksek diizeyde pozitif korelasyon (»= ,779; p= 0,000);
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iglevsellikte bozulma alt boyutu ile arasinda yiiksek diizeyde pozitif
korelasyon (7= ,843; p= 0,000); sanal haz alt boyutu ile arasinda ise ytiksek
diizeyde pozitif korelasyon (»=,830; p= 0,000) bulunmugtur. Alt boyutlarin
kendi aralarindaki korelasyona baktigimizda; sanal yagamu tercih etme ile
islevsellikte bozulma alt boyutlar: arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon
(r=,634; p= 0,000); sanal yasamu tercih etme ve sanal haz alt boyutlar
arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon (7= ,423; p= 0,000); islevsellikte
bozulma ve sanal haz alt boyutlar1 arasinda ise orta diizeyde pozitit korelasyon
(r=,483; p= 0,000) bulunmustur.

Ergenler igin sosyal diglanma 6lgeginin 6nemsenmeme alt boyutu ile
ergenlerde sosyal medya bagimlihik 6lgegi geneli arasinda diigiik diizeyde
pozitif korelasyon (r=,204; p= 0,001); ESDO 6nemsenmeme alt boyutu
ile ESMBO sanal yasamu tercih etme alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
pozitif korelasyon (7= ,297; p= 0,000); ESDO 6nemsenmeme alt boyutu ile
ESMBO islevsellikte bozulma alt boyutu arasinda ise diisiik diizeyde pozitif
korelasyon (= ,154; p= 0,016) bulunmustur.

Olgeklerin genel ve alt boyutlar1 arasinda, alt boyutlarin kendi arasinda
ve Olgeklerin birbirleri arasindaki korelasyonlar1 pozitif yonde oldugu igin,
aralarinda korelasyon olan birimlerden birindeki artig aralarindaki korelasyon
diizeyine gore digerinde de artiga sebep olmaktadir.






BOLUM 5

Tartigma ve Sonug

1) Aktif spor yapan ortadgretim oOgrencilerinde Sosyal Diglanma ve
Sosyal Medya Bagimliliginin bazi degiskenlerle arasinda anlamli bir
iliski var midir?

a) Aktf spor yapan ortadgretim Ogrencilerinde Sosyal Diglanma,
Sosyal Medya Bagimlilig1 ve cinsiyet arasinda anlamh bir iligki var
mudir?

Aktif spor yapan lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gére ESDO genel ve alt
boyutlarinda anlaml: bir farklilik goriilmemistir. Cinsiyet agisindan anlaml
bir farkhlik ¢tkmamasinin sebebi ¢aligma grubunun yag araligiyla ilgili olabilir.
Ortadgretim yag grubu ergenlik donemindeki kimlik kazanimi, akran destegi
ve sosyallesmenin 6n planda oldugu yas araligina denk gelmektedir. Ergenlik
doneminin geligim gorevlerini yerine getirebilmek ve akranlarindan destek
almak her iki cinsiyet i¢in de kimlik kazanimi agisindan oldukga 6nemlidir.
Bu destek bireyin kimlik olugturmasinin yani sira yasadiklart konusunda
yalniz olmadigini hissettirecegi i¢in de 6nem arz etmektedir. Literatiire
baktigimizda Alan-Odemis (2022) ve Cigek (2019) farkh ortaokul grencisi
gruplarinda yaptiklar1 ¢aligmalarinda sosyal diglanma ve cinsiyet arasinda
anlamli bir farklihk bulamamiglardir. Giirler ve Demirli (2017) ve Yegiil
(2020) ise farkli lise 6grencisi gruplarla yaptiklar1 ¢alismalarinda cinsiyet ve
sosyal diglanma arasinda anlamli bir farklihk olmadigini tespit etmiglerdir.
Bu ¢galigmalar bizim bulgularimizi desteklemektedir. Fakat literatiirde bizim
bulgularimizin aksini gosteren galigmalar da mevcuttur. Yiicetiirk (2018) lise
ogrencileriyle yaptig1 ¢alismasinda Sosyal diglanma genel puaninda farklilik
bulamamugtir. Diglanma alt boyutunda erkek sporcularin lehine farklilik
¢ikarken, 6Gnemsenmeme alt boyutunda ise kadin sporcularin lehine sonuglar
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bulmustur. Oztosun (2018) 10-20 yag arasi kisilerle yaptigi caligmada
sosyal diglanma deneyimi puanlarinin kadinlarda anlamli diizeyde yiiksek
giktigini tespit etmistir. Tufan-Giirsoy (2021) 10-18 yag arasindaki diyabetli
gocuklarla yaptig1 ¢aligmada diglanma genel puani ve diglanma alt boyutu
puaninda anlamli farkhilik bulamamugtir. Fakat 6nemsenmeme alt boyutu
puanlarinda kadinlarin lehine sonuglar bulmustur.

Aragtirmada aktif spor yapan lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore
Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi (ESMBO) puanlari arasinda
anlamli farklihk goriilmiistiir. ESMBO genel puaninda ve alt boyutlarinda
kadin sporcularin lehine farkliik bulunmustur. Kadinlarin lehine farklilik
¢tkmasina sebebi erkekler ve kadinlarin sanal platformlart farkli amaglarla
kullanmalarinin sebep oldugu diistiniilebilir. Kadinlarin erkeklere kiyasla
daha sosyal olmast, sosyal medyayi sosyallesmek i¢in kullanmasi da etkilemig
olabilir. Ayrica aile yapisina bagh olarak kadinlarin erkeklere kiyasla daha
gok kisitlaniyor olmasi, bu sebeple akranlariyla iletisim kurabilmek ve
sosyallesebilmek igin sosyal medyayr daha fazla kullanma egiliminde
olabilirler. Bagka bir sebep ise ergenligin getirdigi onaylanma ve begenilme
ithtiyacinin kadinlarda daha fazla olmasi olabilir. Literatiir incelendiginde
bizim bulgularimizi destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Bolat ve
Korkmaz (2021) ortaokul 6grencilerinde yaptiklar ¢aligmada sosyal medya
bagimlihigy ile cinsiyet degiskeni arasinda erkek ogrencilerin lehine sonug
bulmuglardir. Akbulut (2022) lise 6grencileriyle yaptigi caligmasinda
sosyal medya bagimhlig: ile cinsiyet arasinda kadin 6grencilerin puanlari
erkek Ogrencilerden anlamh diizeyde yiiksek bulmustur. Bu g¢aligmalar
bulgularimizi desteklese de aksini gosteren ¢aligmalar da vardir. Dogrusever
(2021) ve Karagoz (2022) farkl lise Ogrencisi gruplariyla yaptiklart
caliymalarinda sosyal medya bagimliligi ve cinsiyet arasinda anlaml bir
farklilik tespit edememiglerdir. Cuma (2020) ortaokul ve lise 6grencilerinde
yaptigi cahigmada anlamli bir iliski bulamamistir. Oztosun (2018) 10-20 yas
arast bireylerle, Bayram-Saptir (2020) iiniversite ogrencileriyle, Akbulut
(2018) ve Usta (2023) ise farkl: yetiskin gruplarla yaptiklart ¢aligmalarinda
sosyal medya bagimlilig1 ve cinsiyet arasinda istatistiksel anlamla farklilik
bulamamuiglardr.

b) Aktif spor yapan ortadgretim Ogrencilerinde Sosyal Dislanma,
Sosyal Medya Bagimliligi ve sinifi arasinda anlaml bir iligki var
mudir?

Aktif spor yapan ortadgretim dgrencilerinin siniflarina gére ESDO genel
puanlar arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir. 10. siif 6grencilerinin ESDO
genel puanlari, 9. Sinif, 11.smif ve 12. sinif 6grencilerinin ESDO genel
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puanlarindan yiiksek ¢tkmustir. Olgegin alt boyutlart olan 6nemsenmeme
ve diglanma puanlari arasinda ise anlamli bir farklihk goriilmemigtir.. Bu
farkhiligin sebebinin 9. siiftan 10. sinifa gegigte alan tercihlerinin yapilmasi
ve alan tercihine bagl olarak yeni siniflarin kurulmas: oldugu diigiiniilebilir.
Smuflar yeniden diizenlense de 9. simfta kurulan arkadagliklarin bazilari
devam edebilmektedir. Devam edemeyip dagilan arkadag gruplarinin iiyeleri
ise yeni gruplara dahil olmakta zorlanabilir ve yeni bir gruba dahil olana kadar
diglanip yalniz kalabilir. Literatiirii inceledigimizde yapilan ¢alisma sayist az
olsa da bizim bulgularimizi destekleyen ve desteklemeyen ¢alisma ¢aligmalar
mevcuttur. Yiicetiirk (2018) lise 6grencilerinde yaptigi ¢aligmada sosyal
diglanma ile hem yag hem de sinif diizeyi iliskisini incelemigtir. Sosyal diglanma
ve siif diizeyi bulgulari incelendiginde; 6l¢egin diglanma alt boyutu ile sif
diizeyi arasinda anlaml bir iliski bulamamuistir. Sosyal dislanma genel puan ve
onemsenmeme alt boyutunda ise 1. simiftaki 6grencilerin aldiklar puanlarin
2. ve 3. smiftaki ogrencilere kiyasla daha yiiksek ¢iktign tespit edilmistir.
Sosyal diglanma ve yag degigkeni bulgular1 incelendiginde; dlgegin diglanma
alt boyutu ile yas arasinda anlamli bir iligki bulamamugtir. Fakat Olgegin
genel puaninda ve 6nemsenmeme alt boyutunda 15 yagindaki 6grencilerin
lehine anlamli farklilik tespit etmistir. Cigek (2019) ortaokul 6grencilerinde
yaptig1 caliymada sosyal diglanma 6lgeginin 6nemsenmeme alt boyutu ile
siif diizeyi arasinda anlaml bir iligki bulamamistir. Fakat 6l¢egin diglanma
alt boyutunda anlamli farklilik tespit etmigtir. Bulgulara gore; 7. Smuf ve 8.
Smuf 6grencilerinin 6lgekten aldiklart puan 5. Smif 6grencilerinden anlaml
diizeyde yiiksek bulmustur. Bu ¢aliymalar bizim bulgularimizi desteklerken,
bulgularimizi desteklemeyen galigmalar da bulunmaktadir. Giirler ve Demirli
(2017) ergenler iizerinde yaptiklar1 galigmada sosyal dislanma diizeyleri ve
yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gormiiglerdir. Yegiil
(2020) lise 6grencilerinde yaptig1 ¢aliymada sosyal diglanma ile hem yag hem
de sinif diizeyi iligkisini incelemigtir. Bulgulara gore; sosyal diglanma genel ve
alt boyutlart ile yas ve sinif diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulamamugtir.

Sosyal medya bagimliligi bulgularini inceledigimizde; 6grencilerinin
siniflarina gére ESMBO genel ve alt boyutlari olan iglevsellikte bozulma, sanal
haz puanlar1 arasinda anlamli bir farkhilik bulamamigtir. Fakat 6lgegin sanal
yagamui tercih etme alt boyutu puanlari arasinda anlaml farklilik gormiigtiir.
Bulgulara gore, 11. siif 6grencilerinin ESMBO sanal yasami tercih etme
alt boyutu puanlar1 9. Sinif 6grencilerinin puanlarindan yiiksek ¢ikmistir.
Bu farkliligin sebebinin ergenlik donemindeki sosyallesme isteginin, akran
baskisinin ve “FOMO” yani gelismeleri kagirma korkusunun oldugunu
diigiinebiliriz. Sosyallegme ihtiyacini sosyal medyayr kullanarak kargilayan
ergen olumlu geri doniig aldik¢a kullanmaya devam edecektir. Sosyallesme
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ihtiyacini sosyal medyadan kargilamaya baglama siiresi uzadikga bagimliligin
gelisme ihtimalinin artmasi bir diger sebep olarak diistiniilebilir.

Literatiirde bizim bulgularimizi destekleyen ¢aligmalar mevcuttur. Bolat
ve Korkmaz (2021) ortaokul 6grencileriyle yaptiklart ¢aligmada, 6. sinifa
giden Ogrencilerinin sosyal medya bagimhiliklar1 diizeyinin 7. ve 8. smnifta
Ogrenim goren Ogrencilere gore az oldugu bulmuglardir. 7. ve 8. simf
ogrencileri kiyaslandiginda ise sosyal medya bagimhilig diizeyleri agisindan
aralarinda anlamli diizeyde farkliik olmadigini gormiiglerdir. Oztosun
(2018) ortaokul ve lise 6grencileriyle yaptigi ¢aliymanin bulgularina gore;
orta 3 ve lise 2 Ogrencilerinin sosyal medya bagimhligi puanlar1 anlamh
diizeyde ytiksek ¢ikmugtir. Cayci (2023) lise 6grencileriyle yaptig ¢alismada
10. smuf Ogrencilerinin ortalama puanlarinin 12. sif 6grencilerinin
ortalama puanlarindan yiiksek oldugunu tespit etmistir. Literatiirde
bulgularimizi desteklemeyen ¢aligmalar da mevcuttur. Dogrusever (2021),
Akbulut (2022) ve Karagoz (2022) farkl lise 6grencisi gruplartyla yaptiklar
galigmalarda sinif diizeyi ve sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli bir iligki
olmadigini tespit etmiglerdir. Usta (2023) ise erigskinlerde yaptig1 ¢alismada
vag degiskeni agisindan sosyal medya bagimliligi puanlariyla anlamli bir
farklilik bulamamugtir. Cuma (2020) ortaokul ve lise 6grencilerinde yaptigi
caliymada sosyal medya bagimhligr ile simf diizeyi arasinda anlamh bir
farklilik bulamamustir.

c) Aktif spor yapan ortadgretim Ogrencilerinde Sosyal Diglanma,
Sosyal Medya Bagimlilig1 ve spor brans: arasinda anlamli bir iligki
var midir?

Spor branglarina gére ESDO genel ve alt boyutlarinin puanlari arasinda
anlamli  bir farklihk goriilmemistir. Farklihk goriilmemesinin sebebi
sporun sosyallestiren, ortak paylagimlarin yasandigi bir ortam sunmasi
olabilir. Sporcularin diger bireylere kiyasla daha girigken, elestiriye agik,
0z clestiri yapabilen bireyler olmasit da bir diger sebep olabilir. Sosyal
medya bagimlihigy ile ilgili bulgulara baktigimizda; spor branglarina gore
ESMBO genel ve alt boyutlarimin puanlari arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Sonuglarin bu gekilde ¢ikmasi sporun fizyolojik etkilerinden
kaynaklandigy diigtiniilebilir. Bagimlihgin beyin kimyasiyla ilgili olmast,
stresin bagimliiga egilimi artirabilecek olmasini diisiintiliince, sporun basta
dopamin olmak {izere bireyin stresini atip rahatlamasina sebep olabilecek,
kendini mutlu hissetmesini saglayabilecek kimyasal degisiklikler yaratmasi
farklilik ¢tkmamasinin sebebi olabilir. Ayrica okul haricindeki vaktini spora
ayirmast da bagimliik durumunu azaltan bir faktordiir. Can ve Tozoglu
(2019) tiniversite Ogrencilerinde yaptigi ¢aliymada Ogrencilerin internet
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bagimliligr diizeyleri puan ortalamalar: ile yaptiklari spor tiirleri arasinda
anlamli farklihk bulunmamistir. Literatiirde bu konuda yeterinde ¢aligmanin
bulunmadig i¢in bu ¢aligma alan yazina katki saglayabilecegi soylenebilir.

d) Aktif spor yapan ortadgretim ogrencilerinde Sosyal Dislanma, Sosyal
Medya Bagimlilig: ve lisansh spor yili arasinda anlamli bir iliski var midir?

Aktif spor yapan ortadgretim Ogrencilerinin lisanshi spor yilina gore
ESDO genel, ESMBO genel puanlarinda ve alt boyutlarinin puanlari arasinda
anlaml bir farklilik goriilmemistir. Farklilik goriilmemesinin sebebi sporun
basglandig1 donemden itibaren bireyi olumlu yonde gelistirebilmesi olabilir.
Sporcularin sosyallik ve giriskenlikleriyle dikkat gekebilecek bireyler olmalar:
da bir diger sebep olabilir. Sosyal medya bagimlihigr olgeginde farklilik
¢tkmamasinin sebebi ise bireylerin okuldan geriye kalan vakitlerinin ¢ogunu
spor yaparak gegiriyor olmalart olabilir. Sporcularin diizenli antrenman
yapiyor olmasi, okulun yani sira okul diginda da farkl bir akran grubuna
sahip olmalar1 ve bu sebeple sosyallegmek igin sosyal medyaya daha az ihtiyag
duyuyor olmalar1 olabilirler. Literatiirde bu konuda yeterinde ¢aligmanin
bulunmadigi i¢in bu ¢alisma alan yazina katki saglayabilecegi soylenebilir.

e) Aktif spor yapan ortadgretim Ogrencilerinde Sosyal Diglanma,
Sosyal Medya Bagimliligr ve okudugu ortadgretim tiirii arasinda
anlaml bir iligki var midir?

Okuduklari ortaggretim tiirii ile ESDO genel ve alt boyutlarinin puanlari
arasinda anlaml bir farklihik goriilmemistir. Caligma yapilan grubun yag
araligt sebebiyle ergenlik doneminde olmasi ve bu dénemde sosyallesmenin
onlar i¢in hassas olmasi, ihtiyaglarinin benzer olmasi farklilik ¢tkmama sebebi
olarak diigiiniilebilir. Giirtepe (2022) ¢ farkli lise tiirinii igeren ¢aligmasi
sonucunda sosyal diglanma ve lise tiirii arasinda anlamli farklilik tespit etmistir.
Diglanma alt boyutunda Anadolu Lisesi ile Imam Hatip Lisesi ve Meslek
Lisesi ogrencileri arasinda anlamli farklihik saptamugtir. Onemsenmeme alt
boyutunda ise Imam Hatip Lisesi 6grencileriyle Anadolu Lisesi ve Meslek
Lisesi 6grencileri arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Giiltekin
(2022) Elde edilen verilere gore diglanma alt boyutu ve gormezden gelinme
alt boyutunda anlaml farklar oldugu goriilmiistiir. Buna gére Anadolu Imam
Hatip lisesinde 6grenim goren 6grencilerin, Anadolu lisesinde ve Meslek
lisesinde egitim goren Ogrencilere gore daha fazla diglanmig hissetmekte
oldugu ortaya ¢ikmugtir. Bir diger sonugta ise Anadolu Imam Hatip lisesinde
ogrenim goren Ogrencilerin Anadolu lisesinde 6grenim goren 6grencilere
gore daha fazla gormezden gelinmig hissettigi sonucuna ulagilmugtir.
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Aktif spor yapan ortadgretim Ogrencilerinin okuduklar1 ortadgretim
tiirine gére ESMBO genel ve alt boyutlarinin puanlari arasinda anlamli
bir farkliik goriilmemistir. Farkliik bulunmama sebebinin yag grubunun
ve ihtiyaglarinin ayni olugu, internet ve sosyal medyaya erigim sartlarinin
birbirine yakin olugu diigiintilebilir. Literatiirde bulgularimizi destekleyen ve
desteklemeyen ¢aligmalar mevcuttur. Dogrusever (2021) lise 6grencileriyle
yaptig1 ¢aligmasinda sosyal medya bagimliligi ve okudugu ortadgretim tiirii
degiskeni arasinda anlamh bir farklilik olmadigini tespit etmigtir. Bolat
ve Korkmaz (2021) ortaokul 6grencilerinde yaptiklart ¢alismada sosyal
medya bagimlilig1 ve okul tiirli arasinda anlaml bir iliski olmadigini tespit
etmiglerdir. Akbulut (2022) ve Cayct (2023) lise ogrencileriyle yaptig
galiymada Olgekten alinan puanlar ile okuduklari ortadgretim tiirii arasinda
anlamli bir farklilk bulamamistir. Bu ¢aligmalar bizim bulgularimizi
destekler niteliktedir. Deniz ve Giiriiltii (2018) lise 6grencileriyle yaptig
galiymada sosyal medya bagimhligr ve lise tiirli arasinda anlaml farklihik
bulmuglardir. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin gatigma alt
boyutundan aldiklar1 puanlar, Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin
aldiklar1 puandan anlaml diizeyde farkhilagtigini saptamiglardir.

f) Aktif spor yapan ortadgretim ogrencilerinde Sosyal Diglanma,
Sosyal Medya Bagimhilig1 ve genel not ortalamasi arasinda anlaml
bir iligki var midir?

Ogrencilerinin GNO’larina gére ESDO genel ve alt boyutlari arasinda
anlaml bir farkhilik goriilmemistir. Sosyal diglanmanin bireyi aktiflegtirecek,
dikkatinidagitipakademikfaaliyetlerdenuzaklagtiracak bir durum olmayabilir.
Farklilik ¢ikmamasimin sebebinin bu oldugu diisiiniilebilir. Alan-Odemis
(2022) ortaokul ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada sosyal diglanma genel ve
diglanma alt boyutu ile akademik bagari arasindaki regresyon analizinde
aralarinda anlamli bir etki tespit edememistir. Fakat onemsenmeme alt
boyutu ile akademik basar arasindaki regresyon analizinde aralarindaki etki
negatif yonde ve anlamli diizeyde bulunmugtur.

Sosyal medya bagimlilik 6lgegi bulgularini inceledigimizde; ortagretim
ogrencilerinin genel not ortalamalarina gére ESMBO genel puanlari ve sanal
haz alt boyutu puanlart arasinda anlaml bir farkliik goriilmemigtir. Fakat
Olgegin sanal yagamu tercih etme ve islevsellikte bozulma alt boyutlarinda
anlamli farklilik bulunmustur. Bulgular: inceledigimizde; sanal yagamu tercih
etme ve iglevsellikte bozulma alt boyutlarinin ikisinde de “diigiik ve orta”
GNO’yasahip 6grencilerinalt boyut puanlari, “iyi” GNO’yasahip 6grencilerin
puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Ayrica “iyi” GNO’ya sahip
ogrencilerin alt boyut puanlari ise “¢ok 1yi” GNO’ya sahip olan 6grencilerin
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puanlarindan yiiksek ¢ikmistir. Bulgularimizin bu sekilde ¢tkma sebebinin,
sosyal medyanin patolojik diizeyde kullanilmasinin 6grencilerin okul da
dahil olmak tizere diger faaliyetleri yerine getirmesini zorlagtirmasi oldugu
diistiniilebilir. Bayram-Saptir (2020) {iniversite 6grencileri {izerinde yaptigi
caligmasinda algilanan akademik bagar1 durumu kotii olan ogrencilerde
sosyal medyaya olan bagimlilik diizeylerinin en yiiksek, algilanan akademik
bagar1 durumu iyi olan 6grencilerde ise sosyal medyaya olan bagimlilik
diizeylerinin en diigiik oldugunu tespit etmigtir. Borak ve Beki (2021) lise
ogrencileriyle yaptigi ¢aliymada sosyal medyaya olan mesguliyet arttikga
ogrencilerin not ortalamalarinin diistiigiinii saptanmugtir. Cuma (2020)
ortaokul ve lise 6grencileriyle yaptigi caligmasinda algilanan akademik bagari
ile Sosyal Medya Bagimlilig arasinda anlamh farklilik saptamigtir. Bulgulara
gore; ¢oklu kargilagtirma testinde bagar1 orami diisiik ¢ikan Ogrencilerin
akademik bagarilar1 yiiksek, test sonucunda bagari orani yiiksek ¢ikan
ogrencilerin ise akademik bagarilarinin diisiik oldugu saptanmistir. Cavga
(2019) ve Dogrusever (2021) farkl lise 6grencisi gruplarda yaptiklart
caligmalara gore ders bagaris diizeyi ile 6grencilerin sosyal medyay1 kullanim
bozuklugu diizeyi arasinda anlamh bir farklilik bulamamustir. Ulgen (2014)
12-18 yag arasindaki ergenlerde yaptig1 ¢aliymada ders bagarist ile anlamli
tarklilik saptamamistir.

g) Aktif spor yapan ortadgretim Ogrencilerinde Sosyal Diglanma,
Sosyal Medya Bagimhligi ve annenin egitim durumu arasinda
anlamli bir iligki var midir?

Aktif spor yapan ortadgretim oOgrencilerinin annelerinin  egitim
durumlarina gére ESDO genel ve alt boyutlart puanlart arasinda anlamh bir
farklihik olmadig goriilmektedir. Sosyal diglanmanin daha gok akran grubunda
yaganmas1 olast bir durum olusu, ebeveynlerin bu durumu fark etmesinin
daha zor olabilecek olmasi ve bu sebeple miidahale edemeyebilecek olmalar:
sosyal diglanmayla anne egitim durumunda farklilik ¢ikmamasinin sebebi
olabilir. Yegiil (2020) lise 6grencilerinde yaptig1 ¢aligmada sosyal diglanma
genel ve alt boyutlart ile annenin egitim durumu iligkisini incelediginde
Olgegin diglanma alt boyutu ile annenin egitim durumu arasinda anlaml
iligki bulamamugstir. Fakat olgegin genel puanlar1 ve 6nemsenmeme alt
boyutunun puanlarinda anlamlr farklilik tespit etmistir. Onemsenmeme alt
boyutu, annesi lise mezunu olan 6grencilerin lehine ¢ikmistir. Olgek genel
puaninda ise; annesi 6n lisans-lisans mezunu olan 6grencilerin puanlari
digerlerine gore anlamh diizeyde yiiksek ¢ikmugtir. Ayrica annesinin egitim
seviyesi okur yazar olan ve ilkokul terk olan Ogrencilerin olgek genel
puanlar1 kiyaslandiginda, annesi ilkokul terk olan 6grencilerin puanlari
istatistiksel agidan anlamli diizeyde yiiksek bulunmugtur. Yiicetiirk (2018)
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lise 6grencilerinde yaptig1 ¢aligmada sosyal diglanma genel ve alt boyutlar ile
annenin egitim durumu arasinda anlaml iliski bulamamistir. Alan-Odemis
(2022) ortaokul 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada sosyal diglanma genel ve
alt boyutlari ile annenin egitim durumu degiskeni arasinda anlaml farklilik
bulamamistir. Cigek (2019) ortaokul 6grencilerinde yaptigi ¢aligmada sosyal
diglanma 6lgeginin alt boyutlari ile annenin egitim seviyesi arasinda anlamh
farklilik goriilmemistir. Aktag (2020) ergenler iizerinde yaptig1 ¢aligmada
sosyal diglanma ile anne egitim durumu arasinda anlamh bir farklihk
bulamamigtir. Hudaynazarova (2022) ortaokul ve lise 6grencilerinde yaptig:
caliymanin sonucunda annenin egitim durumu ile sosyal diglanma olgegi
ve alt boyutlar arasinda anlamli farklihk bulamamistir. Oztosun (2018)
ortaokul ve lise 6grencilerinde yaptig1 ¢aliymada anne egitim durumu ile
sosyal diglanma deneyimi arasinda anlaml bir farklilik tespit edememigtir.

Sosyal medya bagimlilik 6lgegi bulgularini inceledigimizde, aktif spor
yapan ortadgretim Ogrencilerinin annelerinin egitim durumlarina gore
ESMBO genel ve Alt Boyutlar1 Puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olmadigr goriilmektedir. Farklihk ¢ikmamasinin  sebebi anne ¢ocuk
arasindaki iletigimi etkileyen tek faktoriin egitim olmamas: diisiiniilebilir.
Diger aile fertleri ve gocugun onlarla olan iletisimi de anne ¢ocuk arasindaki
iletisimin dinamigini etkileyebilir. Bir bagka sebebin ise ebeveynlerin de
teknoloji ve sosyal medyayla i¢ ice olmasi sebebiyle patolojik kullanimi
fark edememesi olarak diigiiniilebilir. Cavga (2019), Akbulut (2022) ve
Karagoz (2022) farkh lise 6grencileri gruplariyla yaptiklar: ¢aligmalarda
sosyal medya bagimliligi ve annenin egitim durumu arasinda anlaml bir
iliski bulamamuglardir. Oztosun (2018) ve Cuma (2020) farkli ortaokul ve
lise gruplartyla yaptiklari ¢alismalarin sonucunda Oztosun (2018) internet
bagimliligi, Cuma (2020) ise sosyal medya bagimhligi ve annenin egitim
durumu arasinda anlamli bir iligki tespit edememislerdir. Ulgen (2014) 12-
18 yag arasindaki ergenlerde yaptig1 ¢aligmada patolojik internet kullanimi
ile anne egitim durumu arasinda farklilik saptamugtir. Annenin egitim diizeyi
agisindan kontrol grubunda ilkégretim orani, patolojik internet kullanimi
olan grupta ise lise orami daha yiiksek ¢tkmustir. Internet bagimliligi olan
ergenlerde anne egitim diizeyi bagimlilig1 olmayanlardan yiiksek ¢ikmugtir.

h) Aktif spor yapan ortadgretim Ogrencilerinde Sosyal Diglanma,
Sosyal Medya Bagimlilig1 ve annenin meslegi arasinda anlamli bir
iliski var midur?

Aktif spor yapan ortadgretim ogrencilerinin annelerinin mesleklerine
gore sosyal diglanma 6lgeginin diglanma alt boyutunda anlaml bir farklilik
tespit edilmigtir. Bulgular incelendiginde aktif spor yapan ve annesi hayatta
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olmayan ortadgretim Ogrencilerinin diglanma alt boyutundan aldiklar
puanlar; annesi ¢aligmayan, kamu personeli olan ya da 6zel sektorde ¢aligan
ogrencilerin aldiklar1 puanlardan yiiksek g¢ikmugtir. Sonuglarin bu sekilde
¢tkmasinda, annesiz biiyiiyen ¢ocuklara yiiklenen sorumluluklar ve iistlendigi
yetiskin rollerinin etkisi olabilir. Cocuklarin almak zorunda kaldiklart
sorumluluklar onu akranlarindan uzaklagtirabilecegi igin diglanmasina sebep
olabilecegi diigiiniilebilir. Anne kaybinin sebep olacagi travma, gocugun
akranlarina uyum saglamasini zorlagtirabilecegi de baska bir sebep olarak
diigiiniilebilir. Bunlara ek olarak annenin yoklugu ve bunun getirdigi egitim
cksikligi gocugun akranlarina uyum saglamasini zorlagtirmaktadir. Ebeveyn
kayiplar1 ¢ocuklar1 daha da saldirgan ve asi yapabilmektedir. Bu tip aykir1
davranan gocuklarin akranlari tarafindan dislandiklar1 bilinmektedir.

Yiicetiirk (2018) lise 6grencilerinde yaptig1 ¢aligmada sosyal diglanma
genel ve diglanma alt boyutu ile annenin meslegi arasinda anlamli bir
farklihik gérememistir. Onemsenmeme alt boyutunda ise annesi memur olan
ogrencilerin puanlarinin, annesi ev hanimi olan 6grencilerin puanlarindan
daha yiiksek ¢iktigr tespit edilmistir. Bulgulara gore, aktif spor yapan
ortadgretim Ogrencilerinin annelerinin mesleklerine gére ESMBO ve alt
boyutlar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunamamugtir.

1) Aktif spor yapan ortadgretim Ogrencilerinde Sosyal Diglanma,
Sosyal Medya Bagimlhiligi ve babanin egitim durumu arasinda
anlaml bir iligski var midir?

Ogrencilerin  babalarimin  egitim durumlari ile ESDO genel ve alt
boyutlar1 puanlari arasinda anlamli farklihk goriilmemektedir. Yag
grubunun iginde bulundugu donem itibariyle evde yaganan ¢atigmalar ve
babanin otorite figiirii olusu ergen ve baba arasinda mesafe olmasina sebep
olabilir. Olugabilecek bu mesafeden o6tiirii ve sosyal diglanmanin daha gok
akran grubunda gelisebilecek bir durum olugu babanin egitim durumuyla
sosyal diglanma arasinda farkliliga sebep olmayabilir. Yiicetiirk (2018) lise
ogrencilerinde yaptig1 ¢alismada sosyal dislanma genel ve alt boyutlar: ile
babanin egitim durumu arasinda anlamli iligki bulamanugtir. Alan-Odemis
(2022) ortaokul 6grencileri ile yaptig1 ¢aligmada sosyal diglanma genel ve
alt boyutlar1 ile babanin egitim durumu degiskeni arasinda anlaml farklilik
bulamamigstir. Cigek (2019) ortaokul 6grencilerinde yaptigr ¢aligmada sosyal
diglanma 6lgeginin alt boyutlari ile babanin egitim seviyesi arasinda anlaml
farklihik olmadig: tespit edilmistir. Yegiil (2020) lise 6grencilerinde yaptig
caligmada sosyal diglanma genel ve alt boyutlari ile babanin egitim durumu
degiskenini incelediginde aralarinda anlamli bir farklilik bulamamigtir. Aktag
(2020) ergenler tizerinde yaptig1 ¢aligmada sosyal diglanma ile babanin egitimi
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durumu arasinda anlaml iligki tespit etmistir. Bulgulara baktigimizda; babasi
okuma yazma bilmeyen ergenlerin sosyal diglanma 6l¢egi toplam puanlari,
babasi ilkokul mezunu, ortaokul mezunu ve lise mezunu olan ergenlerin
Olgek puanlarindan anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Ayrica babasi sadece
okuma yazma bilen ergenlerin 6l¢ek puanlari, babasi ilkokul ve iizeri egitim
seviyesinden mezun ergenlerin puanlarindan anlamh diizeyde yiiksek oldugu
saptanmugtir.  Onemsenmeme alt boyutunun puanlarina  baktigimizda,
babasi okuma yazma bilmeyen ergenlerin aldiklart puanlar, babasi diger
egitim seviyelerinden birinden mezun olan ergenlerin aldiklar1 puanlardan
anlaml diizeyde farkli bulunmugtur. Sosyal diglanma 6lgeginin diglanma alt
boyutunda ise babanin egitim seviyesi ve sosyal dislanma arasinda farklihik
tespit edilmemistir. Oztosun (2018) ortaokul ve lise dgrencilerinde yaptig
caliymada baba egitim durumu ile sosyal diglanma deneyimi arasinda anlamh
bir farklilik saptamugtir.

Sosyal medya bagimlihig: ile babanin egitim durumuna bakugimizda
ise; sosyal medya bagimlihig: 6lgegi genel ve alt boyutlar1 puanlar: arasinda
anlamli farkliik bulunmamuigtir. Bunun sebebi ¢ocukla dogrudan ilgilenenin
gogunlukla anne olusu, ¢ocugu takip edebilecek ve miidahale edebilecek,
zararlar1 konusunda uyarip gerek gordiigiinde kisitlama koyabilecek kisinin
anne olugu farklilik gtkmamasinin sebebi olabilir. Yani ulagilmasi daha kolay
olan ebeveynin anne olugu bunu etkileyebilir. Akbulut (2022), Cavga (2019)
ve Karagoz (2022) farkh lise gruplariyla yaptiklari ¢aligmalar sonucunda
sosyal medya bagimliligi ve babanin egitim durumu arasinda anlaml bir
iligki tespit edememislerdir. Oztosun (2018) ve Cuma (2020) farkli ortaokul
ve lise 6grencileri gruplartyla yaptiklar: caligmalarda sosyal medya bagimlilig:
ve babanin egitim durumu arasinda anlamli bir iligki bulamamuglardir. Ulgen
(2014) 12-18 yas arasindaki ergenlerde yaptig1 ¢alismada patolojik internet
kullanimu ile baba egitim durumu arasinda anlaml bir farklihik saptamamuistir.
Oztosun (2018) ortaokul ve lise 6grencilerinde yaptigi caligmada baba
egitim durumu ile internet bagimlilig: arasinda anlaml bir farkhlik tespit
edememistir.

j) Aktif spor yapan ortadgretim Ogrencilerinde Sosyal Diglanma,
Sosyal Medya Bagimlilig1 ve babanin meslegi arasinda anlamli bir
iligki var midir?

Ogrencilerin babasinin meslegi ile ESMBO genel, sanal yasami tercih
etme ve iglevsellikte bozulma alt boyutlarimin puanlarinda anlamh bir
farklilik goriilmemisken, sanal haz alt boyutu puanlarinda anlaml farklihk
tespit edilmigtir. Babas1 kamu personeli olan ya da 6zel sektorde ¢aligan
ogrencilerden sanal haz alt boyutundan aldiklar1 puan, babasi ¢aligmayan
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veya hayatta olmayan 6grencilerin aldiklar1 puanlardan yiiksek ¢tkmugtir. Bu
farklilik, gocuk babasini kaybetmigse ya da sorumluluklarini yerine getirmeyen
bir babaya sahipse, o sorumlulugu iistlenebilmesinden kaynaklaniyor olabilir.
Bir bagka sebep ise; annenin de galigmiyor olmasi sebebiyle internete ve sanal
platformlara akranlarina kiyasla daha zor ulagiyor olabilir. Sosyal diglanma
olgek bulgular1 incelendiginde; aktif spor yapan ortadgretim 6grencilerinin
babalarinin mesleklerine gore ESDO genel ve alt boyutlarimin puanlarinda
farklihk olmadig: tespit edilmistir. Farklihk ¢ikmamasinin sebebi sosyal
diglanmanin gergeklestigi ¢evrenin farkli olmasi olabilir. Yiicetiirk (2018)
lise 6grencilerinde yaptigi ¢aligmada sosyal diglanma genel ve alt boyutlar ile
babanin meslegi degiskenini incelediginde; olgek genel puanlar: ve diglanma
alt boyut puanlarinda anlaml farkhilik bulamamugtir. Fakat 6nemsenmeme
alt boyutunda babas1 memur olan 6grencilerin lgek puanlari, babasi 6zel
sektor ¢aligani/yonetici olan ve esnaf/igletmeci olan 6grencilere kiyasla
anlaml diizeyde ytiksek gikmugtir.

2) Aktif spor yapan ortaogretim oOgrencilerinde Sosyal Diglanma ve
Sosyal Medya Bagimhlig: arasinda anlamli bir iligki var midir?

ESDO puanlartile alt boyutlari arasinda yiiksek diizeyde pozitif korelasyon
bulunmugtur. Ayrica 6l¢egin 6nemsenmeme alt boyutu ve diglanma alt
boyutu arasinda da orta diizeyde pozitit korelasyon bulunmustur.

ESMBO puanlar1 ve alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif
korelasyon bulunmugtur. Olgegin alt boyutlariin birbirleriyle iligkisine
baktigimizda; sanal yagsamu tercih etme ile iglevsellikte bozulma alt boyutu
arasinda, sanal yagamu tercih etme ile sanal haz alt boyutu arasinda ve
sanal haz ile iglevsellikte bozulma alt boyutu arasinda orta diizeyse pozitif
korelasyon tespit edilmigtir.

ESMBO genel ve alt boyutlari ile ESDO genel ve dislanma alt boyutu
arasinda bir iliski tespit edilememistir. ESDO 6nemsenmeme alt boyutunu
inceledigimizde ise; ESMBO genel, sanal yagami tercih etme ve islevsellikte
bozulma alt boyutlartyla aralarinda disiik diizeyde korelasyon tespit
edilmigken, sanal haz alt boyutu ile iligki tespit edilememistir.

Ergiin ve Alkan (2020), 17-18 vyaslarindaki toplam 684 kisi ile
gerceklestirdikleri ¢aliymada, ergenlerde sosyal medya bozuklugu ve sosyal
diglanma iligkisini incelemiglerdir. Caligmanin sonuglarina gore; sosyal
medya bagimlilik 6l¢egi ile sosyal diglanma Olgegi arasinda pozitif korelasyon
tespit etmiglerdir (r= 0.52; p<0.001).

Sonug olarak, ESDO genel puanlari ve 6nemsenmeme alt boyut puanlart
diisiik diizeyde, dislanma alt boyutu puani orta diizeyde ¢ikmigtir. ESMBO
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genel puanlari, sanal haz ve iglevsellikte bozulma alt boyutu puanlari orta,
sanal yagamu tercih etme alt boyutunun puanlari ise diisiik diizeyde ¢tkmustur.
Cinsiyetlere gore baktigimizda, Sosyal medya bagimhligr 6l¢eginin genel
puaninda ve {i¢ alt boyutunda da kadinlarin lehine anlaml farklilik ¢ikmistir.
Smuf diizeylerine gore baktigimizda ise; Sosyal diglanma Olgegi genel
puanlarinda 10. sinif lehine, sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginin sanal yagami
tercih etme alt boyutunda ise 11. siiflarin lehine farkhilik tespit edilmistir.
Genel not ortalamasi degigkenine baktigimizda, sosyal medya bagimlilik
Olgeginin sanal yagamu tercih etme ve iglevsellikte bozulma alt boyutlarinda
GNO’su diisiik ve orta diizeyde olan 6grencilerin lehine anlamlr farkliliklar
¢tkmugtir. Annenin meslegine gore ise; sosyal diglanma 6lgeginin diglanma
alt boyutunda annesi hayatta olmayan 6grencilerin lehine farklilik ¢ikmugtir.
Babanin meslegi degiskeninde ise; sosyal medya bagimliligi olgegi sanal
haz alt boyutunda babasi kamu personeli olan veya 6zel sektorde ¢aligan
ogrencilerin puanlari babasi hayatta olmayan ya da ¢aligmayan 6grencilere
kiyasla anlamli diizeyde farkli ¢tkmigtir. Spor brangi, lisansh spor yili, okul
tiirii, annenin egitim durumu ve babanin egitim durumu degiskenlerinde
anlaml bir farkliik bulunamamugtir.

Oneriler

Bu ¢alisma sonucunda demografik degiskenlerden spor brangi, lisansh
spor yil1, okul tiirii ve ebeveynin egitim durumunda farklilik gézlenmezken,
cinsiyet, smif diizeyi, genel not ortalamasi ve ebeveynlerin mesleginde
farklilik gozlemlenmistir. Bulgulardan hareketle 6neriler sunulacaktir.

1. Bu ¢aligma sadece ortadgretim ogrencileri ile yapilmugtir. Ayni ¢alisma
ilkogretim kademelerinde ve iiniversite 6grencilerinde de yapilabilir.

2. Spor tiirti olarak sadece bireysel ve takim sporlar olarak incelenmigtir.
Spesifik branglar segilerek brang bazinda daha detayli galiyma yapilabilir.

3. Sorulara sosyal medyay: kullanmadaki amaglar1 vb. sorular da eklenerek
tekrar aragtirma yapilabilir.

4. Arastirma Manisa ili ile sinirli kalmistir. Farkli illerle birlikte arastirma
bolgesi genisletilebilir.

5. Sadece spor yapan bireyler ile gahigilmigtir. Spor yapmayan bireyler de
eklenerek galisilabilir.

6. Daha kiigiik yas gruplari igin ebeveynlerinde dahil edilmesiyle ¢aligma
tekrarlanabilir.
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Ekler

EK 1. Demografik Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz? () Kadin () Erkek
2) Sinifiniz? () 1. Simf () 2. Simf () 3. Sumf
() 4. Siuf

3) Ortadgretim tiiriiniiz ?
) Anadolu Tmam Hatip Lisesi () Anadolu Lisesi
Anadolu Meslek Programi () Cok Programli Anadolu Lisesi

Fen Lisesi () Giizel Sanatlar Lisesi

Spor Lisesi () Ozel Anadolu Lisesi

)

)

) Imam Hatip Lisesi () Sosyal Bilimler Lisesi

)

) Ozel Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi () Ozel Fen Lisesi

(
(
(
(
(
(
(

) Ozel Fen Ve Teknoloji Lisesi () Diger:
4) Lisansh sporcu musunuz? () Evet () Hayir
S) Spor branginiz? () Takim (') Bireysel

6) Spor yagmiz kagtir ? () 1-3 ()46 ()79 ()10+

7) Okul bagari1 puanimz kagtir ? (Son doneme ait genel not
ortalamanizi1 yaziniz.)

()0-49,99 ()50-59,99 () 60-69,99
()70-84,99 ()85-100

8) Annenizin egitim durumu nedir ?

() Egitimi yok () Ilkokul () Ortaokul () Ortadgretim
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() Universite () Yiiksek Lisans () Doktora () Hayatta degil
9) Annenizin meslegi nedir ?

() Calismiyor () Kamu Personeli () Ozel sektor

() Hayatta degil

10) Babanizin egitim durumu nedir ?

() Egitimi yok () Ilkokul (') Ortaokul () Ortadgretim

() Universite () Yiiksek Lisans () Doktora (') Hayatta degil
11) Babanizin meslegi nedir ?

() Gahgmiyor () Kamu Personeli () Ozel sektor () Hayatta degil
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EK 2. Ergenler I¢in Ostrasizm (Sosyal Dislanma) Olgegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun
segenegin kargisina garp (X) isareti koyunuz. Her sorunun kargisinda bulunan;
(1) Higbir zaman

(2) Nadiren
(3) Bazen
(4) Cogunlukla
(5) Her zaman anlamina gelmektedir.
Genellikle diger insanlar; g
: g |
£ _g = _50 é
2| s § 3 5
T |4 |»/ |C |X
1 | Bana goriinmez biriymigim gibi davranirlar. 1 2 3 14|65
2 | Benim varligimi yok sayarlar. 1 2 3 4 5
3 | Yiiriirken selam verdigimde kargilik vermezler. 1 (2|3 | 4|5
4 | Onlarla konugurken beni gérmezden gelirler. 1 2 3 4 |5
5 | Beni 6bnemsemezler. 1 2 3 4 5
6 | Evimde benimle birlikte vakit gegirirler. 1 2 31415
7 | Beni partilerine, organizasyonlarina ve toplantila- 1 2 31415
rina davet ederler.
8 | Beni tatil ve gezi planlarina dahil ederler. 1 2 3 4 5
9 | Benim onlarla ilgilenmem i¢in ¢aba harcarlar. 1 2 3| 415
10 | Beni yemege davet ederler. 1 2 3 4 5
11 | Hafta sonu etkinliklerine ve eglencelerine beni 1 2 3 4 5
davet ederler.
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EK 3. Ergenlerde Sosyal Medya Bagumithik Olgesji

Agagidaki her maddeyi okuyarak; Bu madde sizin i¢in her zaman dogru ise “Tama-
men Katiliyorum?”,

Genelde dogru ise “Katiliyorum®,

Az bir miktarda dogru ise “Kismen Katiliyorum”, Genelde dogru degilse “Katilmu-
yorum?”,

Higbir zaman dogru degilse “Kesinlikle Katilmiyorum® seklinde igaretleme yapma-
niz istenmektedir.

Tamamen Katilriyorum
Kesinlikle Katilmryorum

Katiliyorum
Kararsizzim
Katilmiyorum

1 | Sosyal medyaya baglanamadigimda sikintili hisse-
derim.

2 | Is yaparken bile sosyal medyadan gelen mesajlart
okur veya yeni bildirimleri takip ederim.

3 | Sabahlari uyanir uyanmaz ilk aklima gelen sosyal
medya hesaplarini kontrol etmek olur.

4 | Geceleri yatagimda sosyal medya kullandigimdan
dolay1 daha az uyurum.

5 | Elimde olsa tiim hayatimi sosyal medyada paylag-
mak isterim.

Giin igerisinde sosyal medya hesaplarinda yeni
6 | akist merak ettigimden dolayi siklikla hesaplarimi
kontrol etme ihtiyaci hissederim.

7 | Sosyal medyasiz bir hayat benim i¢in anlamsizdur.

Sosyal medyada kendi fotografimi paylastigimda
8 | giin igerisinde aldigim begeni sayisini takip ede-
rim.

9 | Kendi fotografimi paylastigimda begeni sayisi
arttik¢a 6zgiivenim yerine gelir.

10 | Gergek diinyadaki arkadagliklar yerine sosyal med-
yadaki arkadagliklar: tercih ederim.

11 | Hobi veya aktiviteler yerine sosyal medyada za-
man gegirmeyi tercih ederim.

12 | Hig tanimadigim kisilerle sosyal medya iizerinde
arkadaslik ettigim olur.

13 | Sosyal medya, séyleyemedigim her tiirlii diigtince-
yi paylagmak i¢in bana cesaret verir.




Aktif Spor Yapan Ortaégretim Ogrencilerinin
Sosyal Dislanma ve Sosyal Medya Bagimlilig:
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
(Manisa Ili C)rnegi)

Senay SEN
Dog. Dr. Ebru Olcay KARABULUT

ISBN 878-875-447-894-5
6ZG U DA
YAYINLARI 9

????????????



