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Ozet

Kiiltiirel miras, insanligin ge¢misten giiniimiize aktardigi, kimligini,
degerlerini ve ge¢misgini yansitan 6nemli bir unsurdur. Tarih boyunca
cesitli medeniyetlerin izlerini tagiyan kiiltiire]l miras, mimari yapilar, sanat
eserleri, geleneksel el sanatlar1, miizik ve dans gibi gesitli alanlarda kendini
gostermektedir. Bu miras, insanlarin koklerine baghhigini giiglendirirken,
kiiltiirel gesitliligi ve toplumsal kimligi koruma ve siirdiirme agisindan da
biiyitk 6neme sahiptir.

Bilindigi {izere rekreasyon, insanlarin serbest zamanlarini degerlendirmek,
dinlenmek, eglenmek ve kendilerini gelistirmek i¢in yaptiklar1 aktiviteleri
kapsamaktadir. Doga yiiriiyiigleri, miize ve tarihi mekan ziyaretleri, el sanatlari
atolyeleri, spor etkinlikleri ve festivaller gibi aktiviteler, rekreatif etkinliklerin
yapist igerisinde yer almaktadir. Bu kapsamda, kiiltiirel miras ve rekreasyonun
birbirini tamamlayan iki 6nemli kavram oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle,
kiiltiirel mirasin korunmasi ve yagatilmasi, rekreasyonel aktivitelerle
desteklenerek daha genis kitlelere ulagtirilmasinin saglanabilecegi sGylenebilir.
Tiim bunlardan hareketle bu boliimde, rekreasyon aktiviteleri, somut kiiltiirel
mirasin korunmast ve yayginlastirilmasi agisindan ele alinmugtir.

1. Rekreasyon

Kiiresellesen diinya, 19. yiizyilin ortalarindan itibaren ivme kazanmug ve
20. yiizyilda teknoloji, sehirlesme, sanayilesme ve yagsam gibi faktorlerle hizla
gelismistir, 21. yiizyila gelindiginde ise bu gelismeler durmaksizin devam
etmistir (Kizil, 2024). Bu siiregte insanlarin evrimi ve yagam bigimleri de
nesilden nesile siirekli degisiklik gostermistir (Yilmaz, 2021).

1 Prof. Dr., Aydin Adnan Menderes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
savas.duman@adu.edu.tr, 0000-0001-8721-0112
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Rekreasyon terimi, Latince “recreatio” kelimesinden gelir ve saghgin
yeniden kazanmilmasini ifade eder. Tarihsel olarak, rekreasyon, bireylerin
i yasamlarimin  diginda  yenilenme faaliyetleri olarak tanimlanmistir
(Torkildsen, 2005). Zamanla, ¢ocuklar i¢in bir oyun alani olmaktan
(Stormann, 1991), yetiskinlerin ig dig1 yagamlarinda yenilenme firsat1 sunan
bir kavram haline gelmistir (Mokaya ve Gitari, 2012). Hurd ve Anderson
(2010)’a gore, rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarinda keyif aldiklar1 ve
katildiklar faaliyetler olarak goriilebilirken, Karakiigiik (2014)’e gore, genel
olarak kisilerin serbest zamanlarinda eglenmek ve kisisel ihtiyaglarina yonelik
etkinlikler yapmalar1 olarak tanimlanmaktadir. Kisiler, kendilerine uygun
kiiltiirel, toplumsal veya spor etkinliklerine katilarak yogun ig hayatinin
getirdigi stresten uzaklagarak diger insanlarla etkilesim kurarak toplumsal
bir kimlik kazanmaktadirlar (Metin, Kesici ve Kodas, 2013).

1.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon etkinliklerine katilimda elbette ki her bireyin kendine
ozgii kigisel ozellikleri bulunmaktadir. Bu nedenle, rekreasyon aktiviteler,
bireylerin tercih ve ihtiyaglarina uygun olmalidir. Giiniimiizde bireyler
genellikle serbest zamanlarinda katilabilecekleri, kigisel ilgi alanlarmna ve
yeteneklerine uygun rekreasyonel faaliyetler aramaktadirlar (Kilbag, 2010).

Yeldogan (2023), ve Uslu (2023) rekreasyonun ozelliklerini su gekilde

siralamigtir;

Mesleki Amag Barindirmaz: Rekreasyonun amaci, bireylerin mesleki
bir hedefi ger¢eklestirmek degil, kisisel haz ve doyum elde etmelerini
saglamaktir.

Haz ve Doyum Saglar: Rekreasyon etkinlikleri, katihmcilara keyif ve
memnuniyet saglar, onlar1 stresten arindirir ve ruhsal dinginlik saglar.

Sosyal Uyum ve Toplumsal Yarar Saglar: Rekreasyon etkinlikleri,
bireyler arasindaki sosyal etkilesimi artirarak toplumsal uyumu tegvik
eder ve toplumun genel refahina katkida bulunur.

Goniilliiliik Esastir: Rekreasyon etkinliklerine katiim  genellikle
kigisel tercihe dayanir ve zorunlu degildir.

Kisilerin Kendilerini Ifade Etmesine Olanak Saglar: Rekreasyon,
bireylerin 1ilgi ve yeteneklerini kesfetmelerine ve ifade etmelerine
olanak tanir.

Ekonomik Hareketliligi Gelistirir: Rekreasyon etkinlikleri, turizm,
eglence endiistrisi ve diger ekonomik sektorlerde bir canhlik ve ig
firsatlar1 yaratir.
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Fiziksel Saglik Gelisimini Olumlu Etkiler: Rekreasyon etkinlikleri,
bireylerin fiziksel sagligini destekleyerek hareketlilik ve egzersiz saglar.

Kisisel Bilgi ve Yeteneklerin Gelismesini Saglar: Rekreasyon,
bireylerin yeni beceriler 6grenmelerine ve kigisel gelisimlerine katkida
bulunur.

Toplumsal Biitiinlesmeyi Saglar: Rekreasyon etkinlikleri, farkli
sosyal gruplar arasinda etkilegimi tegvik eder ve toplumsal biitiinlesmeyi
artirir.

Esnek Yapidadir: Rekreasyon etkinlikleri, organize edilmig veya
organize edilmemis sekilde gergeklestirilebilir ve kigisel tercihe gore
uyarlanabilir.

Cok Cesitli ve Genistir: Rekreasyon, bir¢ok farkl aktiviteyi igerir ve
herkesin ilgi alanlarina ve tercihlerine hitap edebilir.

Tek Bir Bi¢imde Diisiiniilmez: Rekreasyon, ¢ok sayida farkl etkinlik
ve deneyimi kapsar ve her birey igin farkl bir anlam ifade edebilir.

1.2. Rekreasyonel Aktiviteler ve Bu Aktivitelerin Siniflandirilmasi

Rekreasyon etkinliklerinin simiflandirilmasi, farkliaragtirmacilar tarafindan
farkli perspektiflerden ele alinmig ve gesitli kriterlere dayandirilmistir.
Giingormiis ve Yenel (2020) rekreasyon etkinliklerini, bireylerin amaglari ve
istekleri dogrultusunda belirli kriterlerle siniflandirmistir. Leitner ve Leitner
(2004) ise rekreasyon etkinliklerini daha genis bir yelpazede 13 kategori
altinda siniflandirmugtr.

Ancak alan yazinda genel olarak Hazar (2014) tarafindan yapilan
siniflandirmanin aragtirmacilar tarafindan kullanildigr goriilmiigtiir.

Hazar (2014) ‘a gore rekreasyon etkinliklerini agagidaki kriterlere gore
simiflandirilmaktadir;

Etkinliklere Katilim Sekli: Aktif ve pasif rekreasyon etkinlikleri
olarak ayrilir. Aktif etkinliklerde katiimcilar dogrudan faaliyetin bir
parcasidirken, pasit etkinliklerde ise izleyici konumundadirlar.

Mekansal Agidan Rekreasyon: Agik alan ve kapali alan rekreasyon
etkinlikleri olarak siniflandirilir. Agik alan etkinlikleri, dogal gevrelerde
gerceklestirilirken, kapali alan etkinlikleri genellikle yapilarin i¢inde
veya kapalr alanlarda gergeklesir.

Katilimc1 Milliyetleri: Ulusal ve uluslararasi katilimcilart igeren
etkinlikler olarak smniflandirilir. Ulusal etkinlikler, genellikle belirli
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bir iilkenin vatandaslarini hedeflerken, uluslararasi etkinlikler farkl
tilkelerden katilimeilarr igerir.

Katilimer Yas Gruplarr: Cocuk, geng, yetiskin ve iiglincii yag gibi
tarkl1 yag gruplarini hedefleyen etkinlikler olarak siniflandirilir.

Katilimc1 Sayisi: Bireysel ve grup etkinlikleri olarak ayrilir. Bireysel
cetkinlikler, bireylerin kendi baglarna katilabildigi etkinliklerdir,
grup etkinlikleri ise bir grup insanin bir araya gelerek katilabilecegi
etkinliklerdir.

Etkinlik Fonksiyonlar:: Ticari, estetik, sosyal, saglk, fiziksel,
sanatsal, kiiltiirel ve turistik gibi farkl fonksiyonlara sahip etkinlikler
olarak siiflandirilir.

Karakiigiik (2014) tarafindan yapilan siniflandirmada ise rekreatif
etkinlikler su sekilde siniflandirilmaktadir;

Amaglarma gore;
Sanatsal
Sportif
Toplumsal
Kiiltiirel
Turizm
Dinlenme

Cesitli kriterlere gore;
Faaliyete katilanlarin sayisina gore
Yag faktOriine gore
Sosyolojik muhtevaya gore
Kullanilan mekana gore
Zaman gore

Rekreasyon literatiiriinde, birgok aragtirmacinin rekreasyon etkinliklerini
siniflandirmak i¢in  benzer yontemler kullandigr goriilmektedir. Bu
ortak paydalar, rekreasyonel etkinliklerin genel yapilari, amaglar1 ve
katihmcr profilleri gibi faktorleri igermektedir. Rekreasyon etkinliklerinin
siniflandiriimasi, bireylerin dogrudan katilimini etkilemese de rekreasyonel
hizmetlerin  belirli ve tanimlanabilir olmasmna ve bu etkinliklerin
diizenlenmesine katkida bulunabilir.
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2. Kiiltiirel Miras

Kiiltiir, bir toplumun iginde barindirdig: biitiin degerleri kapsamaktadir
(Ersoy, 2002). Kiltiiri olusturan gelenekler, diisiinceler ve onlar
destekleyen degerlerdir. Miras ise kugaklar arasi aktarilan her tiirlii unsuru
ifade etmektedir. Kiiltiire] miras onceki nesillerden bize kalan manevi ve
maddi unsurlart ifade etmektedir (Tosun, 2008). Bagka bir deyisle kiiltiirel
miras; her kiiltiirlin gegmisten bugiine ve tiim insanliga kalan maddesel
isaretler, sanatsal unsurlar ve sembollerin tiimiidiir (Jekilehto, 2005).
Bagka bir galiymada kiiltiirel miras, herhangi bir yorenin kiiltiirel 6zellikleri
hakkinda bilgi veren, somut, taginir ya da soyut tasginmaz sanatsal, arkeolojik,
mimari, paleontolojik ve etnografik unsurlar seklinde ifade edilmektedir
(Asihioglu ve Memliik, 2010). Pelit (2024)’e gore, kiiltiirel miras, ge¢misten
gelen bilgi ve birikimi tagimakta olan genig bir kavramdir. Tarih, dil, sanat,
mimari, gelenekler ve daha bir¢ok alanda siiregelen soyut ve somut degerleri
kapsayan bu miras; toplumlarin kimliklerinin korunmasi, anlagilmasi ve
diger toplumlar ile etkili baglar olusturmasi agisindan 6nemlidir.

Ulkemiz de bir¢ok uygarliga ev sahipligi yapmug bir yer olarak kiiltiirel
miras alaninda zengin bir iilkedir. Ahunbay (2007)’a gore bu uygarliklardan
kalan tarihi gevrelerde; mimari 6geler, donemsel slup izleri, sosyal ve
ekonomik yagam yapis1 gibi soyut ve somut mirasa dair unsurlara rastlamak
miimkiindiir. Glimiiggti (2018)’ye gore kiiltiirel miras; topluma ge¢misleri
hakkinda aktarim yaparak, aralarinda birlik beraberlik ve dayanigma hislerini
giiglendiren bir unsurdur. Akay (2006)’a gore ise kiiltiirel miras; ge¢gmisten
kalan kalint1 ve izlerle tarihe kaynak olarak degerlendirilebilir. Bu yonleriyle
kiiltiire] mirasin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi konusu 6nem
tagimaktadir.

2.1. Kiiltiirel Mirasin Onemi

Kiiltiir, bir toplumun iginde barindirdig: biitiin degerleri kapsamaktadir
(Ersoy, 2002). Kiiltiirii olusturan gelenekler, diisiinceler ve onlar
destekleyen degerlerdir. Miras ise kugaklar arasi aktarilan her tiirlii unsuru
ifade etmektedir. Kiiltiirel miras Onceki nesillerden bize kalan manevi ve
maddi unsurlari ifade etmektedir (Tosun, 2008).

Bir toplumun gegmisten bu yana yasayig bigimlerini, uygulamalarini,
degerlerini,  Onceliklerini,  tarithsel  siire¢ igerisindeki  basarilarimni-
basarisizliklarini, farkli toplumlarla iligkilerini yansitan kiiltiirel miras,
bu yonleriyle toplumlarin daha iyi taninmasi ve anlagilabilmesi adina
bagvurulabilecek en giivenilir kaynaklardandir. Yapusi itibariyle, her insanin
zihninde canlanabilecek: “Nereden geldim?”, “Gegmigim nasildi?” gibi
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kokenleri tanimaya yardimci olabilecek sorulara yanit vermesinin yaninda yeni
nesillerin bu kaynaklara erigerek ge¢miglerini 6grenebilme, ge¢miglerinden
ders ¢ikarabilme, geleceklerini de bu kaynaklardan edindigi bilgilere gore
planlayabilme avantajini sunmaktadir.

Bu durum aslinda dogrudan “Ben kimim:?” sorusundan dogan bireylerin
kimlik inga siiregleriyle de iliskilendirilebilir. Nitekim kiiltiirel miras, odagina
insan ve toplumun yerlegsmesiyle: kisinin kimligini inga etme, miizakere etme
ve One siirme araci olarak kilit bir rol oynamaktadir.

2.2. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras

Somut olmayan kiiltiirel mirasin tarihsel deger boyutu, insanhgin
ge¢migine ayna tutan ve kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve siyasal geligimini
yansitan Oonemli bir hafizadir. Bu tarihsel deger boyutu, insanligin gegmisini
anlamak, kiiltiire] kimligi korumak ve gelecek nesillere aktarmak agisindan
bityiik 6neme sahiptir (Ozbey, 2020). Somut olmayan kiiltiirel mirasin
ckonomik degeri ise, hem toplumun refahina katki saglayan bir boyutu
hem de ticari bir potansiyeli igermektedir (Sotiriadis, 2017). Dolayisiyla bu
mirasin korunmasi hem toplumun kiiltiirel zenginligini siirdiirmek hem de
ckonomik fayda saglamak agisindan 6nemlidir.

Somut olmayan kiiltiirel mirasin sosyal degeri, topluluklarin dayanigmasini
ve ortak hafizayr canli tutmasina katki saglar. Ayni1 zamanda bu miras,
kiiltiirlerarast diyaloga ve digerlerine saygi duymaya tegvik eder (Yazici,
2016). Toplumun kimligi ve degerleri, somut olmayan kiiltiirel mirasin
aktarimiyla sekillenir ve gelecek kugaklara zengin bir kiiltiirel miras birakmak
adina 6nemlidir. Somut olmayan kiiltiirel mirasin sembolik degeri, kiiltiire
ait degerlerin gelecek nesillere degismeden aktarilmasinda ¢ok 6nemli bir
yere sahiptir. Bu baglamda her kiiltiir kendi kiiltiirel sembolleri aracilig: ile
tarkli deneyimlerin ve algilarin aktarilmasini ve yaratilmasim saglamaktadir
(Eginli ve Nazli, 2018).
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Tablo 1. Kiiltiivel Mivas Unsuriar: (Aslan ve Ardemagni, 2000).

KULTUREL MIRAS

SOMUT OLMAYAN SOMUT KULTUREL MIRAS

KULTUREL MIRAS
Torenler, Solenler Tagmur Kiiltiirel Miras | Tasinmaz Kiiltiirel Miras
El sanatlan Hevkel Anitlar
Gelenek, gérenek Resim Arkeolojik Sitler
Halk danslan Miizik aletleri Binalar
Tiyatro Eski paralar Kiiltiirel Manzaralar
Miizik aletleri Fotograflar Mimari yapitlar
Edebiyat Kitaplar Kanallar, Képriiler
Geleneksel oyunlar Giinliik esyalar Tarihi Parklar, Bahceler
Sozli gelenekler vb. Arsivler vb. Yel Degirmenler: vb.

Kaynak: Aslan, Z. & Ardemagni, M. (2006).

Tiirkiye’den Insanhigin  Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi Temsili
Listesi’ne kayitli 16 adet unsur bulunmaktadir. Bunlardan bazilar su sekilde
siralanmaktadir;

Kirkpinar Yagh Giires Festivali (2010)
Geleneksel Toren Keskegi (2011)

Mesir Macunu Festivali (2012)

Ebru: Tiirk Kagit Siisleme Sanat1 (2014)
Tiirk Kahvesi ve Gelenegi (2013)

Bahar Bayrami Hidirellez (2017)

Iftar Gelenekleri (2023)

Sedet Kakma Sanati (2023)

Tezhip Sanat1 (2023)

Mey/Balaban Zanaatkarligi ve Icrasi (2023).

2.3. Kiiltiirel Miras Kapsaminda Kiiltiir Turizmi

Kiiltiir turizmi kavraminin yani sira etnik turizm, miras turizmi, sanat
turizmi gibi birgok terim kullanilmakta ve bu terimler neredeyse birbirinin
yerine gegebilir gibi goriinmektedir. Ancak, insanlarin ayni seyden bahsedip
bahsetmedikleri konusunda belirsizlikler bulunmaktadir (Richard, 2001).
Diinya Turizm Orgiitii (WTO), kiiltiir turizmini genel olarak is gezileri,
gosteri sanatlar1 ve kiiltiirel turlar, festivallere ve diger etkinliklere seyahat,
sit alanlar1 ve saghga faydali yerleri ziyaret, doga, folklor veya sanatsal
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ziyaretleri olarak tanimlamaktadir. Kiiltiir turizmi, yerel halkin, bolgenin,
toplulugun veya kurumun tarihine, alanin mimari dokusuna, yagsam tarzina,
bilimsel veya sanatsal mirasa ilgi duyan kisiler tarafindan yapilan ziyaretleri
igermektedir (Silberberg, 1995).

Uygur ve Baykan (207)’na gore kiiltiirel turizm kaynaklar1 gekil 1°de
gosterilmigtir.

Sekil 1. Kiiltiivel Tuvizm Kaynaklar:

Modern popiiler
kultar:
* filmler Temali geziler
;alyerd - ve gezi
Unld insanlar ve Geleneksel —— programian
tarihi olaylar yiyecek ve
igecekler Ozel ilgi gezileri
Miras cekicilikleri: Spor ve bog zaman
* mizeler ve tarihi merkezler aktiviteleri:
* kaleler, malikaneler, antik * katilimeilar
anitlar * seyirciler
* tarihi bahceler \ * geleneksel oyun ve
: mgngara bahgeleri Killtirel Turi sporlar
Wik edyter Kaynaklan
Geleneksel
Festivaller ve 6zel olaylar: o senadien
* folklor
* performans sanatlari
* spor etkinlikleri
* ozel ilgi etkinlikleri Sanatlar:
* tiyatrolar
* sanat galerileri
Enddstri ve ticaret:
* ig Ziyaretleri . "
* tanmsal gekicilikler ?gg:;';;, Mimaritarz
* nld ahg-veris magazalan * kiliseler
* garsilar .
* bog zaman aligverigleri . kc:ﬁ:ller
Dil:
* yerel baskin dil
* azinlk ve bdlgesel dil

* dil okullar
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Kiiltlir turizmi ayni zamanda deneyimsel bir faaliyettir ve her insan
bunun ayni zamanda istek uyandiran bir unsur icerdigini hisseder (Bilgim6z
ve Giilcan, 2021). Asgari olarak, kiiltiirel turizm, benzersiz sosyal bir doku
ile farkli yogunlukta temas kurmayr veya deneyimlemeyi i¢ermektedir
(McKercher ve Cros, 2002). Kiltiir turistleri, kiiltiirel destinasyonda bu
iliskilere girmedigi siirece kiiltiirel turizm faaliyetlerinin gelismesi miimkiin
olmayacaktir.Smith (2003)’e gore, kiiltiir turizmi; yaratici, kirsal, kentsel,
sanatsal, ¢agdas ve popiiler, kiiltiirel miras, yerel ve otanik diger bir degisle
etnik turizm olmak {izere 7 grupta incelenmektedir. Her bir grup kendi
igerisinde birtakim faaliyetleri barindirmaktadir.

Degisen yagam kogullartyla birlikte rekreasyon, bireylerin ve toplumlarin
yasam tarzint 6nemli Olglide etkileyen bir unsur haline gelmistir. Bu
durum, kiiltiirel faaliyetlere yonelik rekreasyonel deneyimlerin de artan
bir ilgi gbrmesine neden olmustur. Ancak, kiiltiirel faaliyetlere odaklanan
caligmalarin sayisinin nispeten az olmast dikkat gekicidir. Ayni zamanda,
kiiltiirel mirasa olan ilginin hem kaliteli hem de niceliksel olarak artmasi,
kiiltiire] miras unsurlarinin rekreasyonel faaliyetler baglaminda ele alinmasi
gerektigi fikrini ortaya koymaktadir. Bu durum, kiiltiirel mirasin rekreasyonel
deneyimlerin 6nemli bir pargasi haline gelmesini desteklemektedir.

SONUC

Rekreasyonel etkinlikler giiniimiizde turizmin gelistirme ve pazarlama
stratejilerinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmigtir. Bu olguyu tanimlamak
i¢in “etkinlik turizmi” terimi kullanilmakta ve bu terim, turistik bir ¢ekim
unsuru yaratmak i¢in etkinliklerin sistematik bir sekilde geligtirilmesi,
planlanmasi, pazarlanmasi ve diizenlenmesi olarak tanimlanmaktadir
(Damster ve Tassiopoulos, 2005). Rekreasyonel etkinlikler, turistlik
bolgelere imaj saglamakta ve turizm hareketliligini tegvik ederek bolgenin
tamitimini - gergeklestirmektedir. Kiiltiirel, sanatsal ve sportif etkinlikler,
modern turizmde, etkinliklerin gergeklestirildigi bolgeye imaj kazandirmada
onemli bir rol oynamaktadir (Tayfun ve Arslan, 2013). Bu tiir etkinlikler,
turistlerin ilgisini ¢ekerek bolgeye olan ziyaretlerini tegvik etmekte ve turizm
potansiyelini artirmaktadir.

Degisen yasam kogullariyla birlikte rekreasyonun, bireylerin ve toplumlarin
yagam tarzini etkileyen onemli bir faktor haline gelmesi, kiiltiirel faaliyetleri
ele alan galigmalarin artmasini gerektirmistir. Rekreasyonel deneyimlerin
kiiltiirel faaliyetlerle iligkilendirilmesi, kiiltiirel mirasa olan ilginin artmasiyla
daha da 6nemli hale gelmistir. Bu baglamda, kiiltiire] miras unsurlarinin
rekreasyonel bir faaliyet olarak ele alinmast, kiiltiirel zenginligin korunmasina
ve insanlarin bu miras1 deneyimleyerek yagamasina katki saglar.
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Giiniimiizde, degisen yasam bigimleri ve talepleriyle birlikte kiiltiirel
mirasa olan ilgi hem niteliksel hem de niceliksel olarak artmaktadir. Bu
durum, kiiltiirel miras unsurlarinin rekreasyonel etkinlikler iginde yer almasini
daha da 6nemli hale getirmistir. Artan ilgi, kiiltiire] mirasin korunmasi ve
yagatilmas i¢in daha fazla gaba harcanmasini gerektirmektedir. Bu baglamda
gergeklestirilen ¢aligmada sonug olarak; rekreasyonun kiiltiirel faaliyetlerle
biitlinlesmesi ve kiiltiirel miras unsurlarinin rekreasyonel deneyimlerin
bir pargasi olarak ele alinmasi hem Kkiiltiirel] mirasin korunmasina hem de
insanlarin bu mirasi deneyimleyerek yagamasina olanak tanidig1 soylenebilir.

Bilindigi izere rekreasyon aktiviteleri, sadece eglence ve dinlenme amagh
degil, aynm1 zamanda kiiltiire] mirasin korunmasi ve yayginlagtirilmasinda
onemli bir rol oynamaktadir. Bu aktiviteler, bir toplumun kiiltiirel degerlerini
yagatmada ve gelecek nesillere aktarmada kritik bir islev gormektedir.
Geleneksel oyunlar, halk danslari, el sanatlar1 ve festivaller gibi kiiltiirel
etkinlikler, rekreasyon faaliyetleri aracihigiyla canlandirilarak korunmakta
ve yagatilmaktadir. Bu aktiviteler ayn1 zamanda, turizme ve yerel kiiltiirel
miras1 tanitarak, yerel ekonomiye katkilar sunmaktadir. Ayni zamanda,
yerel festivaller, el sanatlar1 fuarlar1 ve halk danslar1 gosterileri, turistlerin
yerel kiiltiire ve gelenege daha derinlemesine bir bakig agis1 kazanmasina ve
bolgeye olan ilginin artmasina da olanak tanimaktadr.
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