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Ozet

Bu ¢aliyma ile spor lisesi ve spor bilimleri fakiiltesinde Ogrenim goren
ogrencilerin spora baghlik diizeylerinin incelenmesi amaglanmugtir. Aragtirma
igin etik kurul onay1 alinmistir. Arastirma gurubunu Konya spor lisesinden
215, Selguk iiniversitesi spor bilimleri fakiiltesinden 289 toplamda 504
sporcu Ogrenci olugturmaktadir. Verilerin elde edilmesinde kisisel bilgi
formu ve Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan gelistirilen
Kayhan vd. (2020) Tirkge uyarlamasi yapilan spora baghlik oOlcegi
kullanilmigtir. Elde edilen veriler ilk olarak SPSS 25.0 paket programina
yiiklenip varyans ve homojenlikleri test edilmis, ikili kargilagtirmalarda
Independent sample t testi, ¢oklu karsilagtirmalarda One Vay Anowa testi
ve farkliliklart belirlemek i¢in Tukey testi kullanilmistir. Yapilan istatistiki
analizler sonucunda spor lisesi ve spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerin cinsiyet,
yag ve 6grenim durumuna bagh olarak spora baghlhk puan ortalamalarinda
anlamh bir degisim bulgulanmamigtir ( p> 0.05). Katulmailarin brang
faktoriine bagl olarak spora baglilik degerlerinde istatistiki olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmigtir (p<0.05). Takim sporu yapan bireylerin, bireysel
spor yapanlara gore daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu tespit
edilmigstir. Ayrica ¢aliymaya katilan biitiin 6grencilerin spora baglilik puan
ortalamalar1 géz Oniine alindiginda, hem spor lisesi hem de spor bilimleri

fakiiltesi 6grencilerinin spora bagliliklarinin derecelerinin yiiksek oldugu
diigiintilmektedir.
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1. Girig

Spor liseleri, Milli Egitim Bakanligina bagli olarak faaliyet gosteren ve geng
sporcularin yetismesi, sportif anlamda gerekli bilgi ve becerilerin edinmesi,
ilgi ve ihtiyaglar dahilinde egitim-6gretim gormeleri ve spor ortamindaki
gelismeleri takip ederek, Tiirk sporunun belli asamalar kaydederek
diinyadaki yerini almast igin kurulan kurumlardir. Spor liseleri, Tiirk egitim
sistemi igerisinde beden egitimi alaninda 6grenim gormek isteyen 6grenciler
igin, Ozel yetenek sinavi sonucunda alinan puan ile kazanilan bir kurumdur
(Sentiirk, 2016). Sporun bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligina bircok
olumlu etkisi oldugu aktarilmustir (Ozsar1 vd., 2023). Bunun yaninda gesitli
sportif miisabakalara katilan bireyler duygularini, enerjilerini diga vurarak
ifade etmektedirler (Kara vd., 2023). Spor bilimleri, fiziksel aktivitelerin
insan saghgini fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak nasil etkiledigini aragtiran bir
bilim alanidir. Bu nedenle sportif faaliyetlere bagliik gostermenin 6nemli
oldugu vurgulanabilir.

Insanlar i¢in bag kurmak yeme-igme kadar nemli bir ihtiyagtir (Cakar,
2020). Baghlik denilince ilk olarak akla gelen kisilerin birine veya bir geye
karg1 yakinhk duymalari, saygi, sevgi gostermeleridir. Tiirk Dil Kurumuna
gore ise baglilik, “birine karg1 sevgi ve saygr ile yakinlik duyma ve gosterme”
olarak tanimlanmaktadir. Lonsdale vd. (2007) spora baglilig1 su sekilde
tanimlamaktadirlar: Sporcularin spor ortaminda yapmis olduklar1 gaba,
enerjik olma ve mutluluk duyma gibi etkenlerin siirekli ve tutarlt bir sekilde
devamliliginin saglanmasidir. Sporun birlestirici ve biitiinlestirici etkileri
diisiiniildiigiinde (Ozsar1 ve Figekgioglu, 2023) spora katihm saglamak ve
bagarili olabilmek igin gerekli olan faktorlerden bir tanesi yapilan spora kararl
bir sekilde devamlilik saglamaktir. Spor bilimi ve spor psikolojisi alanindaki
gelismeler sporcu bagliigini 6n plana ¢ikarmaktadir. Sporda bagariya
ulagmak i¢in diizenli antrenman programlarin yaninda sporda siirekliligi
saglayan spora baglilik kavraminin da incelenmesi gerekmektedir. Nitekim
yiiksek 6z-kararliigin spora baglihg destekledigi, diigiik 6z-kararhligin ise
spor baghligr azalttigr tespit edilmistir ( Zahariadis vd., 2006). Yapilan
bu ¢aligma ile de spor lisesi ve spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin spora olan bagllik seviyelerinin tespit edilerek alana katki
saglanmas1 amaglanmugtir.

2. Yontem

Caliyma nicel aragtirma  yonteminden tarama modeline gore
hazirlanmugtir. Tarama modelleri suan var olan veya gegmiste yaganmug bir
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durumu betimleyen bir yontemdir. Ayrica ¢aligmaya konu olan birey, olay ve
nesneleri oldugu gibi ortaya koyan bir yaklagimdir (Karasar, 2009).

2.1. Evren ve Orneklem

Caligmamizin evrenini 2023/2024 egitim 6gretim yilinda spor lisesi ile
spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler olustururken 6rneklemi
ise Selguk iiniversitesi spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri (289 kisi) ile Konya
spor lisesinde 6grenim goren (215 kisi), 184 kadin 320 erkek toplamda 504
ogrenciden olugmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araglar1

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan yas, cinsiyet, okul tiirii ve brang olmak
tizere toplam dort sorudan olusan bir formdur.

2.2.2. Spora Baglilik Olgegi

Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan gelistirilen Olgegin
Tiirkgeye uyarlanmasi Kayhan vd. (2020) tarafindan yapilmustir. Olgek iki
alt boyut toplam 10 maddeden olugmaktadir. Maddeler 1= Hig¢bir Zaman
..... , 7=Her Zaman seklinde derecelendirilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmast igin ilk olarak Selguk Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Girigimsel Olmayan Klinik Arastirma Etik Kurulundan gerekli
izinler alinmigtir. (Evrak Tarih ve Sayi: 06.12.2023-E.650922). Ilk olarak
katihmcilara olgek hakkinda bilgi verilmis ve katilimcilar tamamen goniillii
olarak ¢aligmaya katilmistur.

2.3. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler 6ncelikle Microsoft Excel’e tek tek girilmis daha sonra
IBM SPSS 25.0 paket programa aktarilmugtir. Eksik veya hatali veriler
analiz dig1 tutulup varyans ve homojenlikleri test edilmigtir. Test sonucunda
verilerin homojen oldugu, Tkili kargilastirmalarda Independent sample t testi,
goklu kargilagtirmalarda One Vay Anowa testi ve farkliklar: tespit etmek igin
Tukey testi kullanddmugtir. Verilerin yorumlanmasinda p<0.05 anlamlilik
diizeyi dikkate alinmugtir.
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3. Bulgular

Tablo 1. Katduncilarm cinsiyet faktoviine bagl olavak spova bogglilik degerleri

Cinsiyet N % X Ss T P
Kadin 184 36,5 5,90 1,24
Erkek 320 63,5 6,02 1,15 11,041 298
Toplam 504 100 5,96 1,19

Katilimcilarin cinsiyet faktoriine bagh olarak spora baghlik degerlerinde
herhangi bir degisimin olmadig: tespit edilmistir (p> 0.05).

Tablo 2. Katduncdarm yas faktoriine bagls olavak spora baglilik degerleri

Yas n % X Ss F P
13-17 arast 209 41,5 6,07 1,24
18-22 arasi 258 51,2 5,89 1,16 937 423
23-27 arast 35 6.9 6,01 987
28 ve tizeri 2 0,4 6,20 ,282
Toplam 504 100 5,98 1,19

Katimailarin yag faktoriine bagh olarak spora baglilik degerlerinde
herhangi bir degisimin olmadig: tespit edilmistir (p> 0.05).

Tablo 3. Spor lisesi ve spor bilimleri fakiiltesinde ogrenim goven katduncilarin spora

baglilik degerleri
Okul N % X Ss T r
Spor lisesi 215 42,7 6,07 1,25
Spor bilim 289 57,3 591 1,13 11,455 140
Toplam 504 100 5,99 1,19

Spor lisesi ve spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren katilimcilarin
spora baghlik degerlerinde herhangi bir degisim tespit edilmemistir (p>
0.05). Ancak hem spor lisesinde hem de spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim

goren Ogrencilerin spora baglilik puan ortalamalarinin ¢ok yiiksek oldugu
goriilmektedir.
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Tablo 4. Katduncilarm brans faktoriine bagl olavak spova baglilik degerleri

Brang n % X Ss F r
Takim spor 272 54,0 6,25° 997
H b
Bireysel spor 196 38,9 5,71 1,31 18.41
Brang yok 36 7,1 5,34, 1,26 000*
Toplam 504 100 5,76 1,19

1<0,05; Gruplar: a: takun sporu, b: biveysel spor, c: branst yok

Katihmailarin brang faktoriine bagl olarak spora baglilik degerlerinde
istatistiki olarak anlamli farkhhik tespit edilmigtir (p<0,05). Guruplar arasi
tarklhilik incelendiginde takim sporu yapan bireylerin, bireysel spor ve branst
olmayanlara gore daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu tespit edilmistir.

4. Tartisma Sonug

Bu ¢aligma ile spor lisesi ve spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin spora bagllik diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Yapilan
istatistiki analizler sonucunda cinsiyet degiskenine bagl olarak spora baglihk
degerlerinde anlamli bir degisimin olmadig: tespit edilmistir. Spor lisesi ile
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin puan ortalamalarinin yiiksek ve birbirine
yakin oldugu goriilmektedir (Tablo 1). Caliygmamiza paralel olarak Yamaner
(2019) spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerine yaptig1 ¢aliymada kadin ve erkek
puan ortalamalarinin bir birine yakin oldugunu bildirmistir. Peke (2020)
oryantiring sporcularina yaptigi calimada cinsiyetler arast spora baglihik
degerlerinde herhangi bir farkliigin olmadigini tespit etmistir. Siyahtag ve
ark (2020) takim sporlart ve bireysel spor yapan bireylerin spora baglilik
degerlerinin bir birine yakin oldugunu bildirmektedir. Kangotan (2020),
Fawver ve ark (2020) yaptiklart ¢aliymada cinsiyet faktoriine bagh olarak
spora baglihk degerlerinde farklihigin olmadigini tespit etmistirler. Ayrica
Kelecek ve Goktiirk (2017), Sivrikaya ve Biricik (2019) yaptiklar ¢aligmada
kadin sporcularin spora baglhlik puan ortalamalarinin erkek sporculardan
daha yiiksek oldugunu, kadin sporcularin erkeklere oranla spora daha gok
bagli olduklarin: tespit etmistir. Yapilan ¢aligmalarda farkli sonuglarin ¢tkmasi
orneklem gurubunun farkl olmasindan kaynaklandig: diigtiniilmektedir.

Spor lisesi ve spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yag faktoriine bagh
olarak spora baghlik puan ortalamalarinda herhangi bir farkliligin olmadig:
tespit edilmigtir (Tablo 2). Uzgur ve ark (2021) rekreasyonel kosuculara
yaptig1 ¢alismada yag faktoriine bagli olarak spora bagllik degerlerinde
herhangi bir farkliigin olmadigimni bildirmigtir. Madak ve ark (2021)
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tekvando sporcularina yaptigi ¢alismada yas faktoriine bagh olarak spora
baglilik degerlerinde herhangi bir farkliligin olmadigini tespit etmislerdir.
Caligmamuza katilan 6grencilerin yaglari birbirine yakin olmasi spora baglilik
puanlarinin da birbirine yakin olmasina sebebiyet verdigi diistindiirmektedir.
Can ve Kizilet (2021) diizenli olarak spor yapan bireylere yaptiklari galigmada
18-25 yag grubundaki bireylerin spora bagliliklari 46-55 yag grubuna oranla
daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Ayrica Johnson (2017) yaptigi ¢alismada
yag ile spora baghligin negatif yonlii oldugunu, yas ilerledik¢e spora olan
bagliligin azaldigin bildirmigtir.

Spor lisesi ve spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren katilimcilarin
spora baglilik degerlerinde herhangi bir degisim tespit edilmemistir. Her
iki 6grenci gurubunun da spora baglilik puan ortalamalarmin ¢ok yiiksek
oldugu goriilmektedir (Tablo 3). Spor lisesi ve spor bilimleri fakiiltesinde
uygulamali spor derslerinin olmasi, bireylerin spora bagllik degerlerinin
yiiksek ¢ikmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir. Uzgur (2020) ve Madak
ve ark (2021) yaptiklar1 ¢aligmada egitim durumlar ilkokul, ortaokul, lise,
tiniversite olan 6grencilerin spora baglilik degerlerinde herhangi bir degisimin
olmadigini tespit etmistir. Ayrica Yerlikaya (2019) bisiklet sporcularina
yaptigi calismasinda; Universite okuyan sporcularin ortaggretimde okuyan
sporculara oranla daha yiiksek spora bagliliga sahip oldugunu tespit etmistir.

Katilimcilarin brang faktoriine bagh olarak spora baghlik degerlerinde
istatistiki olarak anlamli farklilik tespit edilmigtir (p<0,05 Tablo 4).
Guruplar aras: farklilik incelendiginde takim sporu yapan bireylerin bireysel
spor ve brangi olmayanlara gore daha yiiksek puan ortalamalarina sahip
oldugu goriilmektedir. Takim sporlarinda birlik ve beraberligin olmas1 ayni
zamanda bagliligi da gii¢lendirdigi diistiniilmektedir. Somoglu ve ark (2023)
yaptiklari ¢aligmada, galiygmamiza paralel olarak takim sporu yapan bireylerin
daha ¢ok spora bagli olduklarini bildirmistir. Sivrikaya ve Biricik (2019),
Siyahtag ve ark (2020) yaptiklari ¢aligmada ¢aligmamizin aksine bireysel
spor yapan bireylerin takim sporu yapan bireylerden daha ¢ok spora bagh
olduklarini bildirmiglerdir. Giiney ve ark (2021) yaptiklar1 ¢alismada takim
sporu ve bireysel spor yapma durumuna gore spora baglilik degerlerinde
herhangi bir degisimin olmadigin bildirmigtir.

Sonug olarak; spor lisesi ve spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerin cinsiyet,
yag ve 6grenim durumuna bagl olarak spora baglilik puan ortalamalarinda
herhangi bir degigim bulunmazken takim sporu yapan bireylerin bireysel spor
yapan bireylere gore spora daha ¢ok bagh olduklar: tespit edilmigtir. Ayrica
¢aligmaya katilan biitiin 6grencilerin spora baghlik puan ortalamalarinin gok
yiiksek oldugu, hem spor lisesi hem de spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
spora bagh olduklar1 gortilmektedir.
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