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Dijital Donemde Psikososyal Gelisim ve Rekreasyon modern teknolojinin
yaygin kullammiyla birlikte psikososyal gelisim ve rekreasyon alanlarinda
yaganan degisimleri ele almaktadir. Caligmamiz, dijital ¢agin rekreasyon
deneyimlerini nasil etkiledigini ve bu etkilerin bireylerin psikososyal gelisimine
nasil yansidigim agiklamaktadir. Ozellikle, insanlarin dijital platformlarda
nasil etkilesimde bulunduklari, sanal ortamlardaki rekreasyonel aktivitelerin
saglik ve refah tizerindeki etkileri, teknolojinin sosyal baglantilar ve toplumsal
iligkiler tizerindeki etkisi gibi konular detayll bir sekilde incelenmektedir.
Makale, dijital donemin rekreasyon ve psikososyal gelisim tizerindeki karmagik
etkilesimlerini anlamak ve bu alandaki aragtirmalara yol gostermek amacryla
yazilmigtir. Ayrica, dijital ¢agin getirdigi firsatlar ve zorluklar ele alinarak,
rekreasyonun psikososyal gelisime olan katkisinin nasil optimize edilebilecegi
izerinde durulmaktadir. Bu baglamda, makale, dijital donemin rekreasyon
ve psikososyal geligim itizerindeki etkilerini anlamak isteyen aragtirmacilar,
egitimciler ve uygulayicilar igin 6nemli bir kaynak olmay: hedeflemektedir.

1. ZAMANIN VERIMLI KULLANIMI

Gelismis tlkelerin zaman kullanimi konusunda bilinglenmig {ilkeler
oldugunu gormekteyiz. Zamanin etkili verimli kullanimi geligmis ve
gelismemis tilkelerin farklarindan birisi oldugu ortaya koymaktadir. Descartes
toplumlarin ileri ya da geri zekali olarak ayrilamayacagini zenginliklerinin ve
gelismislik seviyelerinin zamanlarini planl ve programli kullanarak galigma ve
dinlenme zamanlarini iyi yonettiklerinden kaynaklandigini ileri stirmektedir

(Kilbas, 2004).
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Zamanini iyi kullanabilen insan;

- Zamanin nasil daha etkin ve verimli bir sekilde kullanacagini bilir.

- Hatalarinin ve eksikliklerini bilerek neleri yapip yapmayacagini bilir.
- Kargisina ¢ikan her olaydan ders ¢ikararak tecriibelerini zenginlegtirir.
- Sadece kendi hayatini ve gahsiyetini yagadigini anlar.

- Hafizasinda anlamsiz sorulara yer vermeyerek anlamli sorulara yer
verir.

- Ulagmak istedigi hedefleri belirleyerek zamanini nerelerde kullanmasi
gerektigini belirler ve yagamdan daha ¢ok haz almak i¢in ilgilerine
hobilerine zaman ayurir.

Zamanin verimli ve etkin bir sekilde kullanimi giiniimiiz insan1 igin
kaginilmaz bir gerekliliktir. Zamanini sadece alim giictindeki artiga paralel
olarak tiiketime yansitan insan ihtiyaglarinin se¢iminde ve kullaniminda
etkin ve verimli zaman kullanimi hesabi yapmadigindan ¢ok biiyiik degere
sahip olan zamanini bosa harcayabilmektedir. Zamanin etkin ve verimli
kullanimini olumsuz etkileyen kigisel, toplumsal ve ekonomik birgok neden
bulunmaktadir. Kolay uygulanilabilen etkinlerin zor olana, hoglanilan
etkinliklerin hoglanilmayana, bilinen etkinlilerin bilinmeyene ve kendi
istedigi etkinligin bagkalarinin isteklerine tercih edilmesi gibi yaklagimlar
zamanin verimsiz kullanilmasina neden olmaktadr.

Zamanini yanlg ve verimsiz kullaniminda bireylerin;

- Giinliik ¢alisma planin yoklugu,

- Karmasik hedefler,

- Bir tiirlii bitmek bilmeyen isler,

- Daha Onceden tarihleri belirleyip zorlayict kurallar koymamak,
- Yapug islerde kusursuzluk aramamak,

- Diizensiz ortamda ¢aligmaya ¢aligmak,

- Yapilacak iglerde sorumlulugun kesin belirlenememesi,
- Yapilacak iglerde gorev vermemeyi bilmemek,

- Ayrintilar Gizerinde gereginden fazla durmak,

- Anlagmazliklara direnmek,

- Algilagelmig yollardan igleri yapmaya devam etmek, yeniliklere
direnmek,
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- Birden fazla is yapmak ve bir alanda gelisme egiliminde olmamak,

- Hayir kelimesini kullanamamak, evet kelimesini kullanmay: tercih
etmek,

- Bilgi aligveriginde dengeyi kuramamak ya az ya da asiriya kagmak,

- Karar verme siirecinde aceleci davranmak gibi yanlhglart da
bulunmaktadir.

- Yorgun veya mutluyken igleri yapma egilimde bulunmak gibi yanlislart
da bulunmaktadir (Karakiiciik, 1999).

Rekreasyon etkinliklerinin verimli ve bilingli bir sekilde uygulanmas:
zamant iyi kullanabilmeyi gerekli kilmaktadir. Ciinkii zaman; tasarruf edilip
biriktirilemeyen, odiing alinip kiralanamayan, satin alinip ¢ogaltilamayan
sadece kullanilabilen ve kaybedilen bir olgudur (Tezcan, 1982).

1.1. REKREASYON KAVRAMI

Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarinda, eglence, dinlenme ve
kendini gelistirme amaci ile goniillii olarak katildiklar: etkinlikler biitiintidiir
(Hacioglu ve ark., 2017). Dereceli (2021)ya gore, serbest zaman,
bireyin kendi istek ve arzulariyla tamamladigi zaman dilimidir olarak
tanimlanmaktadir. Can ve digerleri (2010)’ne gore, bireylerin, kendilerini
gergeklestirmek ve giinliik yagamin dertlerinden uzaklagmak i¢in yaptiklar
aktiviteler, rekreatif faaliyetler olarak goriilmektedir. Rekreasyon bireyin 6z
benligini yansitan, uygulamaktan zevk ve haz aldig1 ve yagamin monoton
ve sikic1 dongiisiinden kurtulmayr amaglayarak kedini bulmasidir (Erkan,
1998). Rekreasyon, recreation seklindeki orijinal kelime anlaminda olugan
yeniden yaratma anlami tagimaktadir. Geligmis sanayi toplumlarinda
fiziksel ve ruhsal yenilenme igin rekreasyon etkinlikleri yeni bir saghk
bilincinin, toplumsal ve ekonomik iliskilerin olusmasinda 6nemli katkilari
bulunmaktadir. Rekreasyon etkinlikleri ¢aligma hayatinin yorulan bireylerin
hem dinlenmelerini hem de kisgiyi i§ igin yeniden yenilenmesi anlami
tagimaktadir. Rekreasyon, bireyin yogun ¢aligma, duragan yagam hayati ve
cevresel faktorlerden tehlikeye giren beden ve ruh saghigini korumak, tekrar
kazanmak ve devamini saglamak amaci ile zevk ve haz aldig kisisel doyumu
saglayacak, ¢aliyma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zamanin diginda kalan
istege baglt olarak ferdi veya grup i¢inde yapilan etkinliklere rekreasyon
denir.

Rekreasyon etkinliklerinin amaci toplumu geligtirerek saygili, saglikh
ve mutlu bireylerden toplum yapisini olusturmaktir. Rekreasyon etkinlileri
bireyin dolu bir yagam siirmesini, i§ ve serbest zaman arasinda dengeyi
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saglamasini, yagam kalitesini arttirmasini, fiziksel, ruhsal ve toplumsal
agidan saglikli bireyler yetismesini amag edinerek topluma faydali bireyler
yetismesini saglamaktadir (Celebi, 2017).

Rekreasyon etkinlikleri kigilerin ilgi, amag¢ ve katihm gekillerine
gore bir¢ok degisiklik gostermektedir. Ancak rekreasyon etkinliklerinin
bir¢ok aragtirmacit tarafindan belirlenen ortak o6zelliklerinden bahsetmek
miimkiindiir.

Rekveasyon  etkinliklevinin  secimi  goniilliic  olmasi;  rekreasyon
etkinliklerine katilmak isteyen bireyin kendi se¢imine bagl olmasi, etkinligi
hi¢bir zorlama olmadan kendi se¢mesi anlami tagimaktadir.

Etkinlikleve devam etme zovunlulugn bulunmamas; bireyin uygulamakta
zorlanmadig, kendini daha fazla mutlu hissettigi etkinlikleri se¢mesidir.
Fakat etkinliklere katilim yine de bireyin istegi 6n plandadir.

Bireylevin yas ve cinsiyetine bakidmaksizin etkinliklerine katdunina
imhkan vermesi; bireyler agisindan demografik sinirlama s6z konusu degildir.

Rekreasyon etkinliklevinin agik veya kapalr alanlavda, her mevsim
ve iklim sarvtlavinda yapiabilmesi; rekreasyonel etkinlikler her ortam ve
sartlarda uygulanabilir.

Rekveasyon etkinliklevinin biv faaliyet gervektirmesi; el sanatlari, giizel
sanatlar ve spor veya oyun tiirlerinden olugmaktadir.

Rekreasyon ethinliklerinin haz ve nese saglamas; rekreasyon etkinliklerine
katilan bireyler hog vakit gecirerek haz ve neseli vakit gegirir. Etkinliklere
katilmak ruhsal ve bedensel doyuma ulagma hedefi amaglar.

Rekveasyon ethinliklerinin evvensel olmasi; rekreasyon etkinliklerinin
ortak lisan1 vardir, sporda ve giizel sanatlarda ayni 6zelligi tagimakta oldugu
goriilmektedir.

Rekreasyon  etkinliklerinin  biveye kisisel ve toplumsal ozellikler
kazandwmasi; etkinlikler bireyin psikolojik, sosyal ve toplumsal yapisini
gelistirerek vatandaglik ve insanlik kalitelerini gelistirici 6zellikler tagimaktadr.

Rekveasyon  etkinlikleri toplumsal degerleve ve toplumun ahblaki
degerlevine tevs diismemesi; rekreasyon etkinlikleri uygulama bigimleri
genelde toplumun Kkiiltiire]l degerlerini yansitmaktadir. Yani bir bagka
toplum i¢in uygulanan etkinlikler diger bir toplumun igin kabul edilebilir
olmayabilir. Hatta bir toplum ig¢in uygulanan rekreasyon etkinlikleri bir
bagka toplum i¢in rekreasyon etkinligi sayilmayabilir.
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Rekreasyon etkinlikleri bivden fazla etkinlige katilma imkan saglamas;
dagcilik etkinligine katilan bir bireyin fotograt ¢ekerek birden fazla etkinligi
gergeklestirmesi gibi.

Rekreasyon etkinlikleri planli veya plansiz, yetenekli veya yeteneksiz
bireylerce ve organize olan veya olmayan bireylerce uygulanabilir olmasi gibi
ortak ozelliklere sahiptir (Karakiigiik, 1995).

Rekreasyon etkinliklerine katilimdaki temel amag belli bir faydanin elde
edilmesidir. Rekreasyon etkinliklerine katilimda fiziksel saglik, zihinsel saglik,
bilgi gelisimi, kigilik geligimi, sosyal uyum, estetik ve maneviyat ve macera
gibi degiskenlerde fayda saglamaktadir (Tekin, 2009; Ozmaden, 2019).

Fiziksel saglik; rekreasyon etkinliklerine katiimdaki en agik fayda fiziksel
saghiga yaptig katkidir. Rekreasyon etkinliklerine katihmda bedenin seklini,
kuvveti, koordinasyonu ve becerileri olumlu yonde etkiler. Hareketsiz bir
yagsam tarzindan ve hareketsizligin olumsuz etkilerinden kurtararak bireye
fayda saglar.

Zihinsel saglik; giinliik kargilagilan sorunlarin zihinden bogaltilarak
duygusal engellerden kurtulmaya olanak saglar. Rekreasyon etkinlikleri
bireylerin 6nemsiz sorunlarini ve gereksiz kaygilarini unutulmalarini saglar.

Bilgi geligimi; rekreasyon etkinlikleri uygulayarak 6grenme agismdan
birgok olanak saglar. Ogrenme, uygulama yoluyla daha da pekisir, birey yeni
beceriler kazanir ve iletigim yetenegini arttirir.

Karakter gelisimi; birey rekreasyon etkinliklerine katilimda sorumluluk
almay1 6grenir, 6zsaygi ve ozgiiven gibi 6zellikler kazanir. Bu sorumluluklar
ve edindigi 6zellikleri giinliik hayatina yansitir ve kendi karakter geligimi i¢in
fayda saglar.

Sosyal uyum; rekreasyon etkinlikleri kiigiik ve biiyiik grup katilimlar
igerdiginden sosyal iliskilerin gelisimine katki saglar. Rekreasyon etkinlikleri
diger bireylere saygili olmayr ve sosyal yapi igerisinde kendi yerini
kabullenmeyi 6grenir.

Estetik ve maneviyat; i¢sel kaynaklarin geligimi, bireyin rekreasyonun en
degerli unsuru olan zaman yaraticr bir gekilde kullanma firsati sunmasiyla
mutluluk duygusunu beraberinde getirir. Birey, giizellik, dogruluk ve estetik
arayigina yonelir.

Macera; insanin dogasinda hep farkli heyecan ve macera arayigi vardir.
Teknolojik geligmeler sayesinde risk azalmig ve giivenlik iist diizey seviyelere
gtkmugtir. Bireyler bu arayigi rekreasyon etkinliklerinde bulabilmektedir
(Tekin, 2009).
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1.2. REKREASYON ETKINLIKLERININ TEKNOLOJI ILE

ILISKISI

21. yiizyilda, teknoloji, kiiresellesme ve sosyal evrimin sonuglart her
zamankinden daha hizli bir sekilde oraya ¢ikmaktadir (Giiler, Altimgik
ve Bulut, 2022). Duman, Sahin, Bulut ve Duman (2020)’na gore,
Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte bilgisayar ve internet kavramlar
hayatimiza girmeye baglamistir. Modern teknolojinin artmasiyla ortaya
¢ikan mekaniklegme ve otomasyon bir taraftan ¢aligan bireylerin kendilerine
ayirdiklart zaman dilimini arttirirken diger bir taraftan da giinliik hayatin
zorunluigleviigin gerekli olan siireleri de kisaltmugtir (Okuyucu ve ark., 2006).
Insan hayatimin hemen hemen her alaninda teknolojik gelismeler kendini
gostermektedir. Teknoloji, bireylerin ve kuruluglarin yeteneklerini artirmak
ve kullanilan teknolojinin siirekli yenilenmesine olanak saglamaktadir. I¢inde
bulundugumuz zamanlarin dijital teknolojileri bir¢ok alanda kendini gosterir
ve pratik bir beceriyi miimkiin kilan bir olgunlagma seviyesine ulagmugtir.
Dijital teknolojiler, bilgiye ulagmak, elde edilen bilgilerin ¢6ziimlemek,
yeni bilgiler edinilmesini saglayip iletmek ve elde edilen bilgilerden etkili ve
verimli bir gekilde yararlanilan kaynaklardir (Ekinci, 2023).

Teknolojik geligmeler bir¢ok alanda oldugu gibi sportif alanda da
etkisini gostermektedir. Sportif etkinliklerin uygulanmasinda kullanilan arag
gereglerden seyir alanlarina kadar birgok yonde katki saglamaktadir. Geligen
bilgi ve teknoloji serbest zaman kiiltiiriiniin gelismesine, bireylerin saglikl
vagam zinde kalma gibi isteklerinin de artasinda onemli bir role sahiptir
(Devecioglu ve Altingiil, 2011). Bireylerin kisith olan zaman dilimlerinde en
kisa zamanda en fazla fayda saglamsi diisiincesiyle dijital arag ve gereglerden
faydalanarak tercihlerini ger¢eklestirmesi muhtemeldir. Teknolojik gelismeler
neticesinde faydali etkinliklerin gergeklestirilmesi kolaylagmig ve serbest
zaman yonetimine 6nemli katlilar saglamugtir (Ertemel ve Aydin, 2018).

Geligen teknoloji sayesinde, giinliik etkinliklerinizi takip ederek sizin ne
kadar kalori harcadiginiz1 gosteren bileklikler, kalp ritmini 6lgen bantlar, akill
spor arag geregleri, artirllmig gergeklik uygulamalarini igeren eglence, akall
saatler, konum ve takip araglari iiriin ve hizmetlerden yalmzca birkagidir.
Sanal gergeklik teknolojisinin yaygin olarak kullanildig1 alanlarin baginda spor
uygulamalar1 gelmektedir. Gergek diinyadaki mekan ve nesnelerin bilgisayar
ortaminda sanal iireterek bireylerin ger¢ekte o mekanda olmadan futbol,
tenis, beyzbol gibi en ¢ok tercih edilen sanal gergeklik uygulamalaridir (Tekin
ve Karakug 2017). Giiniimiiz teknoloji ¢aginda giyilebilir teknolojik tirtinler
tst siralarda yer almaktadir. Bu teknolojik iiriinler giinliik etkinliklerimizi
kayit altina alarak bize geri bildirim hizmeti vermektedir. Uzerimizde
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taginabilir halde olan bu {iriinler tagimilan konumuna gore hangi egzersizi
yaptigimizi tahmin ederek uyarilar vermektedir. Kullanilan bu teknolojik
tiriinler daha onceleri sporcular tarafindan aktif kullanimdayken bireylerin
geneline yayilmig ve rekreasyon etkinlikleri i¢in kullanilir hale gelmigtir
(Turgut ve Ozer, 2020).

Giiniimiizdeki bilimsel ve teknolojik ilerlemeler, diinyamizin diizenini
rekabetin igine itmekte ve buda kaynaklarin kullanimini, teknolojik sistemlerin
gelisimini ve verimli bir sekilde kullamlmasini degistirmektedir. Bu
gelismeler insanlarin uzun ve saglikli yasam stirme beklentilerini kargilamak
i¢in onemli rol oynamaktadir. Teknolojinin kullanimi ayricaliktan gok daha
fazlasi gereklilik haline gelmistir. Siyasal, ekonomik ve kiiltiirel sistemlerdeki
degisim ve doniigiime liderlik ederek bireylerin teknolojiyle tanigmasina, yeni
teknolojik aligkanliklar kazanmasina ve spor kiiltiirtiniin gelisimine katkida
bulunmugtur. (Devecioglu ve Altingiil, 2011). Spor bilimi artik diinyadaki
birgok gelismis iilkenin tiim imkanlariyla iizerinde yogunlagtigr ve siirekli
giincellenen bilimsel galigmalarin yapildig: bir alandir. Spor bilimi artik gok
hizli gelisen teknolojik gelismelerin yagandigi bir alana dontigmiigtiir. Sporun
sekil olarak gelismesi ve yenilenmesinde teknolojik gelismelerin yeri gok
onemlidir. Bir¢ok iilkede yogun bir sekilde spor bilimleri alaninda ¢aliyma
yapan, spor teknolojisi iireten sistemler olusturulmaktadir (Bozdemir ve

ark., 2021).

2. SPORDA PSIKOSOSYAL GELISIM

Sporun insan saglhig: tizerindeki olumlu etkileri yillardir aragtirma konusu
olmugtur (Ulug, 2023b). Sporda psikososyal gelisim, bireylerin spor
etkinlikleri araciligiyla sosyal becerilerini, kisilik Ozelliklerini ve duygusal
saghklarini gelistirmesini ifade eder. Bu kavram, bireyin spor faaliyetlerine
katilmasiyla beraber ortaya g¢ikan psikolojik ve sosyal etkilesimlerin
incelenmesini igerir. Ozellikle ¢ocukluk ve genglik doneminde spor
yapmanin, sosyal becerilerin, liderlik yeteneklerinin ve takim ¢aligmasinin
gelisimine 6nemli katkilart oldugu bilinmektedir (Holt, Tamminen, Black,
Mandigo ve Fox, 2008, Ozmaden ve ark., 2022). Sporun, gengler arasindaki
sosyal iligkileri giiglendirdigi ve empati gibi 6nemli psikososyal becerilerin
kazanilmasina yardimci oldugu gozlemlenmistir (Weiss ve Smith, 2002).
Ayrica, spor aktivitelerinin kigisel gelisime olan olumlu etkisi, Ozsaygt,
Ozgiliven ve stres yonetimi gibi faktorler iizerinde de aragtirmalara konu
olmustur (Sanchez-Miguel, Leo, Sdnchez-Oliva, Amado ve Garcia-Calvo,
2013). Bununla birlikte, sporun psikososyal geligime etkisi {izerine yapilan
aragtirmalar, antrenorlerin, ebeveynlerin ve toplumun sporu destekleyici
ve yonlendirici roliiniin 6nemini vurgulamaktadir (Weiss ve Smith, 2002;
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Coté ve Hay, 2002). Bu baglamda, sporda psikososyal gelisim, bireyin
hem kisisel hem de sosyal yasaminda 6nemli bir rol oynamaktadir ve bu
alandaki aragtirmalar, sporun saglik digt yonlerinin yani sira pozitif etkilerini
de vurgulamaktadr.

Spor faaliyetleri bireyin toplum igerisindeki davraniglarini gelistirmede
biiyiik katki saglamaktadir. Fenton, Duda ve Barrett (1997, Cevik ve ark.,
2021), rekreatif sporun, bireylerin toplumsal rollerini 6grenmelerine ve
sosyal becerilerini geligtirmelerine yardimcr oldugunu belirtmektedirler.
Spor aktiviteleri, takim galigmasi, liderlik becerileri ve empati gibi 6nemli
sosyal yetkinlikleri gelistirebilir ve bireylerin toplum iginde daha aktif ve
katilimer olmalarini tegvik edebilir.

Bununla birlikte, sporun bireylerin ahlaki davraniglarini da etkiledigi
gozlemlenmistir. Ornegin, Holtve digerleri (2008), genglik sporunda ebeveyn
tutumlarinin, ¢ocuklarin ahlaki degerlerini ve davramiglarini etkiledigini
bulmuglardir. Ailelerin destekleyici ve adil bir tutum sergilemeleri, ocuklarin
rekabet¢i ruhlarini ve ahlaki standartlarini gelistirmelerine yardimei olabilir.

Davranig 6ncesindeki karar verme siireci, bireylerin ¢esitli ¢oziimlemeler
vaparak aldiklar1 kararlarin ahlaki davramiglarini gekillendirdigi  6nemli
bir siiregtir. Bu siiregte, bireylerin hangi ¢oziimlemeleri yaptiklar1 ve bu
¢oziimlemelerin sonucunda hangi kararlari verdikleri, ahlaki karar alma
tutumlarini belirler. Bu tutumlar, bireylerin nasil bir karar aldiklarini ve bu
kararlarin davraniglari iizerindeki etkilerini agiklar (Kilci, 2020).

2.1. REKREASYON PSIKOSOSYAL GELISIM ILISKISI

Rekreasyonun psikososyal geligime katkisi, bireylerin bog zamanlarini
aktif ve saglikli bir gekilde degerlendirmesiyle ortaya ¢ikan bir olgudur.
Rekreasyon aktiviteleri, insanlarin sosyal becerilerini gelistirmelerine,
streslerini azaltmalarina ve genel ruh saghiklarin iyilegtirmelerine yardimei
olabilir. Ozellikle grup halinde yapilan rekreasyonel etkinlikler, iletigsim
becerilerini ve empati yeteneklerini artirabilir (Fenton, Duda ve Barrett,
1997). Ayrica, rekreasyonun bireylerin 6zsaygi ve ozgiivenlerini artirdigt
ve yasam kalitesini yiikselttigi gozlemlenmistir (Henderson, 20006).
Rekreasyonel etkinliklere katilim, insanlarin sosyal baglarini gili¢lendirebilir
ve toplumsal destek sistemlerini genigletebilir (Huta ve Ryan, 2010).
Arastirmalar, rekreasyonun bireylerin genel mutlulugunu artirdigini ve
stresle baga ¢ikma mekanizmalarim giiglendirdigini gostermektedir (Godbey,
2005). Ayrica, rekreasyonun yagh bireyler igin de 6nemli oldugu ve sosyal
izolasyon riskini azalttigi belirtilmektedir (Deimling, Bass ve Noelker,
1990). Rekreasyonel etkinliklerin psikososyal gelisime olan olumlu etkileri,
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bireylerin yagam boyu siiren saglikli aligkanliklar edinmelerine ve toplumda
daha iyi uyum saglamalarina yardimar olabilir (Shores ve Scott, 2007).
Bu nedenle, rekreasyonun psikososyal gelisime katkisi, bireylerin saghk ve
refahlarini artirmak igin 6nemli bir arag olabilir.

Diigiik yagam kalitesine sahip gengler, normal gelisim ve saglikli
yetigkin olma avantajlarin1 da kaybetmektedirler. Gelismig bir¢ok tilkedeki
gengler, sportif ve sosyal etkinliklerin azalmas1 ve sedanter yagam tarzinin
benimsenmesiyle birlikte yagam kalitesinde diigiigler yagamaktadir. Hareketsiz
yagam, Ozellikle elektronik cihazlarin agir1 kullanimina dayal bir yasam tarzi,
obezite riskini artirirken, fiziksel saglikta olumsuz etkiler ortaya gikarir ve
benlik saygisini diigiirerek sosyal davraniglarda azalmaya neden olmaktadir
(Biddle, 2011).

Cagdas toplumlarda, rekreasyon kolektif bir faaliyet olarak kabul
edildiginden, sporun katilimcilart farkli sosyal gruplarla etkilesim iginde
olmaktadir. Rekreasyon, bireyin kendi sinirli diinyasini agarak gesitli kisilikler,
inanglar ve diisiincelerle kargilagmasini saglar. Bu durum, bireyin etkilesimde
bulunurken hem kendisinin etkilendigi hem de diger kisileri etkiledigi bir
siireci igaret eder. Rekreasyon ve spor, yeni iliskilerin kurulmasina ve sosyal
iletisimin gelisimine katkida bulunur (Medeni, 2023).

2.2. TEKNOLOJI PSIKOSOSYAL GELISIM ILISKISI

Teknolojinin psikososyal geligime etkisi, gesitli agilardan incelenmektedir.
Bu etki, teknolojinin bireylerin duygusal, sosyal ve zihinsel saghg tizerindeki
etkilerini igerir. Ozellikle, dijital teknolojilerin yayginlasmastyla birlikte, bu
etkiler daha belirgin hale gelmistir. Teknoloji insanlarin sosyal iligkilerini ve
etkilesimlerini degistirmistir. Sosyal medya platformlart gibi dijital araglar,
insanlarin birbirleriyle iletisim kurma geklini degistirmig ve sosyal iligkileri
sanal diinyaya tagimistir. Bu durum, bireylerin yiiz yiize etkilesimden
uzaklagmasina ve dijital iligkilerin karmagikligini artirmasina neden olabilir
(Rosen, 2018).

Teknoloji bireylerin duygusal saghgim etkileyebilir. Ozellikle, agirt
teknoloji kullanimi depresyon, kayg: ve stres gibi duygusal sorunlara yol
agabilir. Siirekli dijital ortamlarda vakit gegirme, bireylerin kendilerini yalniz
hissetmelerine ve duygusal baglantilar1 zayiflatmalarina neden olabilir.
Teknoloji bireylerin zihinsel sagligi iizerinde de etkili olabilir. Ozellikle,
dijital oyunlar ve mobil uygulamalarin agirt kullanimi, dikkat daginiklig,
odaklanma gii¢liigli ve 6grenme bozukluklar1 gibi zihinsel sorunlara neden
olabilir. Ayrica, stirekli bilgi bombardiman altinda olmak, bireylerin zihinsel
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yorgunluga ve buna bagh olarak psikolojik stres yagamalarina yol agabilir
(Lam, 2009).

Teknolojinin sosyal baglantilar ve toplumsal iliskiler iizerindeki etkisi,
cagimizin en 6nemli sosyal dinamiklerinden biridir. Ozellikle dijital iletigim
araglarinin yayginlagmasiyla birlikte, insanlar arasindaki etkilesim bigimleri
ve toplumsal iligkilerin dinamikleri 6nemli Olgiide degismigtir. Rosen
ve Davidson (2018), teknolojinin sosyal baglantilar itizerindeki etkisini
inceleyen ¢aligmalarin, bireyler arasindaki kigisel etkilegimlerde azalma
egilimi oldugunu gosterdigini belirtmektedir. Ozellikle, sosyal medya
platformlar1 ve diger dijital iletigim araglari, bireylerin daha fazla gevrimigi
etkilesimde bulunmalarini saglamigtir. Ancak, bu ¢evrimigi etkilegimlerin
yiiz yiize etkilesimlerin yerini almasi, bireyler arasinda derin ve anlamh
iliskilerin  kurulmasini  zorlagtirabilir. Ornegin, Sanchez-Carbonell ve
digerleri (2008), internet ve cep telefonu bagimhliginin, bireyler arasindaki
sosyal etkilegimlerde azalma, yalmizhik hissi ve kigisel iligkilerde sorunlar
gibi sonuglara yol agabilecegini bulmuslardir. Ayrica, Coté ve Hay (2002),
teknolojinin genglerin sosyal becerilerini etkileyebilecegini ve yiiz yiize
iletisim becerilerini olumsuz yonde etkileyebilecegini 6ne siirmektedir. Bu
durum, toplumsal iliskilerin ve sosyal baglantilarin kalitesini etkileyebilir
ve bireyler arasindaki empati ve igbirligi gibi 6nemli sosyal becerilerin
geligimini engelleyebilir. Sonug olarak, teknolojinin sosyal baglantilar ve
toplumsal iligkiler tizerindeki etkisi, dikkatlice yonetilmesi gereken karmagik
bir konudur ve bu etkinin psikososyal saglik tizerindeki uzun vadeli etkilerini
anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag vardur.

4. TEKNOLOJININ GELISIMI VE REKREASYONUN
PSIKOSOSYAL ETKILERI

Dijital donemin etkisiyle birlikte, rekreasyon aktivitelerinin psikososyal
gelisime olan katkilar1 ve bu aktivitelerin nasil yapilandirildigi 6nemli bir
aragtirma alani haline gelmigtir. Cagin teknolojik ilerlemeleri, rekreasyon
deneyimlerini doniistiirmiis ve yeni firsatlar ortaya gikarnugtir. Ornegin, sanal
gerceklik ve artirllmig gergeklik teknolojileri, kullanicilart farkli diinyalara
tagtyarak rekreasyon deneyimlerini zenginlestirebilir ve psikososyal gelisime
katki saglayabilir (Papastergiou, 2009). Bununla birlikte, dijital oyunlar ve
mobil uygulamalar da rekreasyonun bir pargasi olarak degerlendirilebilir ve
bireylerin sosyal etkilegimlerini artirabilir (Consalvo ve Ess, 2011). Ancak,
teknolojinin agirt kullanimi, rekreasyonun dogal ortamlarindan uzaklagma
riskini tagtyabilir ve bu da psikososyal saglik iizerinde olumsuz etkilere yol
agabilir (Sdnchez-Carbonell, Beranuy, Castellana ve Chamarro, 2008). Bu
nedenle, dijital donemde psikososyal gelisgim ve rekreasyon iligkisi tizerine
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yapilan aragtirmalar, teknolojinin rekreasyon deneyimlerine olan etkilerini
anlamak ve bu deneyimleri daha saghkli ve dengeli hale getirmek igin
onemlidir (Rosen ve Davidson, 2018).

Teknolojinin geligimi ve rekreasyonun psikososyal etkileri tizerine yapilan
aragtirmalar, modern toplumlarin yagam tarzlarindaki degisikliklerin yani sira
bireylerin sosyal ve psikolojik ihtiyaglarina nasil yanit verdigini anlamak i¢in
onemli bir gergeve sunmaktadir. Teknolojinin gelisimi, rekreasyon alaninda
gesitli yenilikler getirmistir ve bu yeniliklerin psikososyal etkileri {izerine
yapilan aragtirmalarin sayist giderek artmaktadir. Ornegin, sanal gergeklik
(VR) ve artirllmig gergeklik (AR) teknolojileri, rekreasyon deneyimlerini
doniigtiirmiis ve katihmailart farkli diinyalara tagmmugtir (Kim & Biocca,
1997). Bu teknolojiler, bireylerin psikososyal geligimini destekleyebilir,
ozsaygilarini artirabilir ve duygusal refahlarini iyilestirebilir (Diemer et al.,
2015). Ancak, dijital oyunlar ve mobil uygulamalar gibi teknolojik araglar da
rekreasyonun bir pargast olarak ele alinabilir ve bu araglar bireyler arasinda
sosyal etkilesimi artirabilir (Consalvo & Ess, 2011). Bununla birlikte,
teknolojinin agirt kullanimi rekreasyon aktivitelerine katilimi azaltabilir
ve bireylerin fiziksel etkinliklerden uzaklagmasina neden olabilir, bu da
psikososyal saglik {izerinde olumsuz etkilere yol agabilir (Lam et al., 2009).
Bu nedenle, teknolojinin rekreasyonun psikososyal etkileri tizerindeki
karmagik roliinii anlamak ve dengelemek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag
vardir.

5. SONUC

Teknolojinin hizli ilerlemesi, rekreasyon alaninda psikososyal etkileri
lizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle dijital teknolojilerin
yayginlagmasi, bireylerin bog zamanlarini gegirdikleri etkinliklerde ve sosyal
etkilesimlerde farkhiliklar ortaya ¢ikarmustir.

Rekreasyonun psikososyal etkileri iizerine yapilan aragtirmalar, fiziksel
aktivitelerin, sosyal baglantilarin giiclenmesine, stresin azalmasina ve genel
ruh halinin iyilesmesine katki sagladigini gostermektedir. Ancak, teknolojinin
rekreasyon tizerindeki etkisi, bu olumlu etkileri azaltabilir veya degistirebilir.
Ornegin, bireylerin daha fazla zamanlarini dijital oyunlar veya sosyal medya
platformlarinda gegirmesi, sosyal baglantilar1 azaltabilir ve fiziksel aktivite
diizeylerini diigiirebilir.

Bu sonuglar dogrultusunda, teknolojinin rekreasyonun psikososyal
etkilerine olan etkisini dikkate alarak cesitli Onerilerde bulunmak
miimkiindiir. Oncelikle, bireylerin teknoloji kullanimini dengelemeleri
ve bos zamanlarini aktif fiziksel etkinliklere ayirmalari tesvik edilmelidir.
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Ayrica, rekreasyon alaninda dijital teknolojilerin kullanimuiyla ilgili bilingli
bir yaklagim benimsenmelidir. Bu, teknolojinin rekreasyon deneyimlerini
zenginlestirmek i¢in kullanilmasimi ve ayni zamanda psikososyal saglik
tizerinde olumsuz etkilerin azaltilmasini saglayabilir.

Dijital donemde psikososyal gelisim ve rekreasyon alanindaki
aragtirmalarin  ¢tkarimlary, bu alanlarda daha fazla biling olusturma ve
miidahalelerin gelistirilmesi gerektigini gostermektedir. Ozellikle, genglerin
ve ailelerin dijital teknolojileri dengeli bir sekilde kullanmalart konusunda
egitim almalar1 ve rekreasyonel etkinliklere katilimlarinin tegvik edilmesi
onemlidir. Bu sayede, bireylerin psikososyal geligimlerini desteklemek ve
saghkli yagam bigimlerini siirdiirmelerine yardimci olmak miimkiin olacaktir.

Spor, bedensel veya zihinsel gelisimi desteklemek amaciyla bireysel veya
toplumsal olarak gergeklestirilen ve belirli kurallar1 olan bir dizi hareketin
birlesimidir (Ulug, 2023a). Bireyin sporla toplumdaki davramglarinin ve
ahlaki davraniglarinin gelisgimi agisindan yapilabilecek Oneriler arasinda,
sporun genig katilimi tegvik edilmesi ve spor etkinliklerinin toplumsal
degerlere dayali bir egitim araci olarak kullanilmasi yer almaktadir. Spor
kuliipleri ve okullar, genglere sadece fiziksel becerilerini degil, ayn1 zamanda
empati, saygl, dirtstliik gibi ahlaki degerleri de Ogretecek ortamlar
sunabilirler. Ayrica, sporun sadece rekabet degil, ayn1 zamanda dayanigma ve
isbirligi tizerine kurulu bir ortam oldugunu vurgulamak 6nemlidir. Sporun
bireyin toplumdaki davramiglarinin ve ahlaki davramiglarinin gelisiminde
onemli bir rol oynadigr agiktir. Dogru yonlendirme ve egitimle, sporun
bireylerin toplumsal etkilegimlerini ve ahlaki degerlerini olumlu yonde
sekillendirebilecegi unutulmamalidir.

Bireylerin yagamlarinda dijital teknolojilerin giderek artan bir gekilde
onemli bir rol oynadigini ve bu durumun psikososyal geligim ve rekreasyon
tizerinde ¢egitli etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak, dijital
donemde psikososyal gelisimin ve rekreasyonun bir arada ele alinmasi
onemlidir.
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