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Ozet

Bu ¢aligma ile spor yapan ve yapmayan ortaokul oOgrencilerinin dijital
bagimhilik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmugtir. Arastirma igin etik kurul
onayl1 almmugtir. Caligma gurubunu ortaokulda 6grenim goren 259 kiz, 261
erkek olmak iizere toplam 520 kisi olugturmaktadir. Verilerin elde edilmesinde
kisisel bilgi formu ve Hawi vd. (2019) tarafindan gelistirilen Kagmaz vd.
(2023) tarafindan Tiirk¢e gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismast yapilan ¢ocuklar
i¢in dijital bagimhlik 6l¢egi kullanilmistir. Elde edilen verilerin varyans ve
homojenlikleri test edilmig, ikili kargilagtirmalarda Independent sample t
testi, ¢oklu karsilastirmalarda One Vay Anowa testi kullamilmustir. Yapilan
analizler sonucunda katilimcilarin dijital bagimhilik diizeylerinde cinsiyet,
sinif, anne egitim durumu ve baba egitim durumuna bagh olarak herhangi
bir farklilik tespit edilmemistir (p >0,05) . Spor yapma durumuna gore ise
katihmailarin dijital bagimlilik diizeylerinde anlamlr farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Spor yapan bireylerin, spor yapmayanlara gore daha diisiik dijital
bagimhilik puan ortalamalarina sahip oldugu goriilmiistiir.

Girig
Geligen bilgi ve iletisim teknolojisi ne yazik ki diinyayr kugatmug bir
vaziyettedir. Teknolojinin hizli bir gekilde gelisim gostermesi sadece

bireyleri degil toplumlarin yagam bigimlerini de ciddi bir sekilde etkilestir.
Yapilan aragtirmalar teknoloji kullaniminin hemen her alanda arttig1 ortaya
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koymugtur (Yellowlees ve Marks 2007). Gelisen bilgi iletigim teknolojisi
beraberinde akill telefon, tablet ve bilgisayar gibi cihazlarin kullanimini da
yayginlagtirmugtir. Ayrica internet aglarina erisimin kolay olmasi ve bu aglarin
giin gectik¢e yayginlagmasi insanlarin bu araglar1 daha yaygin bir sekilde
kullanmasina sebebiyet vermistir (Siyez, 2015). Kugkusuz djjitallesmenin
hayatin her alaninda yamimizda oldugu bir gercektir (Ozsar1 ve Goriicii,

2023).

Literatiire baktigimizda bagimlilik ile ilgi pek ¢ok tanimin oldugu
goriilmektedir. En basit tanimiyla bagimlilik bireylerin gesitli maddelere
agir1 egiliminin olmast ve zarar gérmesine ragmen vazgegememesidir (Ogel,
2001). Genel olarak baktigimizda bagimhlik; herhangi bir hastaliga yararh
bir etkisi olmamasina ragmen giin gegtikge kullanim ve dozu artan, oniine
gegilmeyecek derecede arzu ve istek uyandiran ve kullanilmadiginda olumsuz
ruhsal ve bedensel etkilere sebep olan maddeler seklinde tanimlanmaktadir
(Ziyalar 1999).

Bagimhlik denildigi zaman akla ilk gelen sigara ve alkol vb. maddelerdir.
Bunun yaninda kimyasal olarak nitelendirilen kati, sivi ya da gaz halinde
olan ugucu maddeler de bagimlilik yapan maddeler arasindadir (Erdamar ve
Kururpinar, 2014; Griffiths, 1995). Ancak gelisen teknoloji ile birlikte gesitli
bagimlilik tiirlerinin ortaya ¢iktig: ifade edilebilir. Dijital araglarin ¢oklugu,
erigimin ve kullaniminin kolay olmasi bireylerde bagimhilik yapacagi da gbzden
kagirilmamalidir (Cakir vd., 2011). Bilgisayar oyunlart (Young, 1996) ve
internet bagimliligi bagimlik olusturan unsurlar arasinda yer almaktadir.
Son yillarda teknoloji alaninda meydana gelen olumlu gelismelerle beraber
internet, sosyal medya, dijital oyun ve akilli telefon bagimhlig: gibi dijital
bagimlilik gesitleri herkes tarafindan tecriibe edilmektedir (Ozsart ve Deli,
2023). Diyjital bagimlilik yag sinir1 olmayan neredeyse her yag 6begi igin yiiksek
rakamlar ile agiklanan bagimhlik geklinde de nitelendirilebilen ve gagimizin
en biiylik bagimlilik ¢esidi kabul edilen bir bagimhlik tiirtidiir (Horzum,
2011). Dyjital arag gereg iiretiminin giin gegtik¢e artmast ve kullaniminin
yayginlagmasi, dijital bagimliigi giincel ¢aligmalarla incelenmesini bir
zorunluluk olarak ortaya koymustur. Caliygmanin ¢ikiy noktasini bu
diisiince olusturmustur. Ortaokul 6grencilerinin katilimlariyla ytriitiilen
bu aragtirmada spor yapan ve yapmayan oOgrencilerin dijital bagimlilik
diizeylerinin incelenmesi ve literatiire katki saglanmasi amaglanmuistur.

Yontem

Caliyma nicel aragnrma yonteminden tarama modeline gore
hazirlanmugtir. Tarama modelleri suan var olan veya ge¢miste yasanmig bir
durumu betimleyen bir yontemdir. Ayrica galigmaya konu olan birey, olay ve
nesneleri oldugu gibi ortaya koyan bir yaklagimdir (Karasar, 2009).



Tbrahim Biilent Fisckgioflu / Melbmet Denktas | 55

Evren ve Orneklem

Caligmanin evrenini 2023/2024 egitim ogretim yilinda Mardin Ilinde
ortaokullarda egitim Ogretim goren bireyler olusturmaktadir. Orneklem
grubunu ise bu bireyler igerisinden kolayda 6rnekleme yontemi ile segilen ve
aragtirmaya katilmayi goniillii olarak kabul eden 259 kadin, 261 erkek olmak
tizere toplamda 520 birey olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar1

Verilerin elde edilmesinde kigisel bilgi formu ve ¢ocuklar igin dijital
bagimlilik olgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmac tarafindan olugturulan cinsiyet, sinif, spor yapma durumu,
anne egitim durumu ve baba egitim durumu olmak tizere beg sorudan
olusan bir formdur.

Cocuklar I¢in Dijital Bagimlilik Olgegi

Hawi vd. (2019) tarafindan gelistirilen 6lgek Kagmaz vd. (2023)
tarafindan Tiirkgeye uyarlama galigmasi yapilmustir. Olgek ¢ocuklarin akillt
telefon, bilgisayar ve tablet kullaniminin psikolojik, sosyal, fiziksel ve egitsel
yonlerini ne derece olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir. Olgek iki alt
boyut toplam 25 maddeden meydana gelmektedir. Olgek 5°li likert 1=Asla
..., 5=Her Zaman seklinde derecelendirilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmast igin ilk olarak Selguk Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Girigimsel Olmayan Klinik Arastirma Etik Kurulundan gerekli
izinler alinnugtir. (Evrak Tarih ve Say1: : 06.12.2023-E.650914). Tlk olarak
katilimcilara 6lgek hakkinda bilgi verilmig ve katilimcilar tamamen goniillii
olarak galigmaya katilmistur.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler 6ncelikle Microsoft Excel’e tek tek girilmis daha sonra
IBM SPSS 25.0 paket programa aktarilmugtir. Eksik veya hatali veriler
analiz dig1 tutulup varyans ve homojenlikleri test edilmistir. Test sonucunda
verilerin homojen oldugu, Ikili kargilagtirmalarda Independent sample t
testi, ¢oklu kargilagtirmalarda One Vay Anowa ve farklihgin tespitinde
Tukey testi kullanilmistir. Verilerin yorumlanmasinda, p<0,05 anlamlilik
diizeyi dikkate alinmigtir.
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Bulgular

Tablo 1. Katduncilarm cinsiyet faktoviine bagls olarak dijital bagumliik degevleri

Cinsiyet N % X Ss T P
Kadin 259 498 1,92 ,661
Erkek 261 50,2 2,01 ,651 1551 121
Toplam 520 100 1,96 ,656

Tablo 1’e baktigimizda spor yapan ve yapmayan bireylerin cinsiyet
taktoriine baglh olarak dijital bagimhlik degerlerinde herhangi bir degisimin
olmadig: goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 2. Katduncilarm sumaf faktorviine bagls olavak dijital bagunlidik degerleri

Sinf n % X Ss F P
5. Siuf 90 17,3 1,94 ,645
6. Siif 142 27.3 1,91 ,530 1.12 337
7. Sif 145 279 2,04 ,700
8. Simif 143 27,5 1,97 ,728

Tablo 2’ye baktigimizda spor yapan ve yapmayan bireylerin simif faktoriine
bagl olarak dyjital bagimhlik degerlerinde herhangi bir degisimin olmadig:
goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 3. Katdunciarm spor yapma durumuna bagl olavak dijital bagunlilik degerleri

Spor Durumu N % X Ss T P
Evet 270 51,9 1,74 491
Hayir 250 48,1 2,21 ,722

-8,701 ,000*

Toplam 520 100 1,97 ,606

Tablo 3’¢ baktigimizda spor yapan ve yapmayan bireylerin dijital
bagimlilik degerlerinde anlamli farkhlik tespit edilmistir (P<0,05). Spor
yapan bireylerin puan ortalamalar1 yapmayanlara oranla daha diisiik oldugu
tespit edilmistir.
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Tablo 4. Katidunciarin anne efitim durumuna gove dijital bagunlidik degerleri

Anne Egitim n % X Ss F P
Hi¢ okumamug 219 42,1 1,94 ,643
Tlkokul 171 329 2,00 ,667 604 660
Ortaokul 105 20,2 1,98 ,672
Lise 15 2,9 2,05 ,641
Universite 10 1,9 1,73 ,701

Tablo 4’e baktigimizda spor yapan ve yapmayan bireylerin anne egitim
durumuna bagl olarak djjital bagimlilik degerlerinde herhangi bir degisimin
olmadig: gortilmektedir (p>0,05).

Tablo 5. Katduncilarin baba egitim durumuna gove dijital bagumlidik degerleri

Baba Egitim N % X Ss F P
Hi¢ okumamug 89 17,1 2,04 ,687

Tlkokul 173 33,3 1,91 ,0621 1.201 309
Ortaokul 176 33,8 2,01 ,663
Lise 60 11,5 1,88 ,567
Universite 22 42 2,06 ,926

Tablo 5’ baktigimizda spor yapan ve yapmayan bireylerin baba egitim
durumuna bagl olarak djjital bagimlilik degerlerinde herhangi bir degisimin
olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tartisma Sonug

Bu ¢aligma ile spor yapan ve yapmayan ortaokul ogrencilerinin dijital
bagimlilik diizeylerini belirlemek amaglanmugtir. Yapilan istatistiki analizler
sonucunda cinsiyet faktoriine bagh olarak katihmcilarin dijital bagimlilik
diizeylerinde anlaml farklilik tespit edilmemistir (Tablo 1). Katilimcilarin
yag ortalamalarinin bir birine yakin olmast ve her iki gurubunda ergenlik
gag1 oncesi donemde olmasi bu sonucu ortaya g¢ikardigy diisiiniilmektedir.
Literatiir incelemeleri sonucunda galiymamiza paralel ve farkli sonuglar igeren
caligmalar bulunmaktadir. Bilge (2012), Madran ve Cakil¢1 (2014), Talan ve
Kalinkara (2020) yaptiklar1 ¢aligma aragtirmamizi desteklemektedir. Arslan
(2019) ortadgretim 6grencilerine yaptigi ¢alismada erkek 6grencilerin dijital
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bagimlilik diizeylerine iliskin puan ortalamalarinin kadin 6grencilerin puan
ortalamalarma oranla yiiksek oldugunu tespit etmistir. Denktag vd. (2023)
yaptiklar1 ¢aliymada kiz 6grencilerin erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde

dijital bagimlilik yagadiklarini bildirmigtir.

Spor yapan ve yapmayan bireylerin siif faktoriine bagh olarak dijital
bagimlihk degerlerinde herhangi bir degisimin olmadigi goriilmiistiir
(Tablo 2). Tablodan da anlagilacag {izere 5,6,7 ve 8. simifta 6grenim goren
ogrencilerin dijital bagimlilik puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Eryillmaz ve Cukurluéz (2018) lise 6grencilerine yaptiklar
galigmada siniflar aras1 dijital bagimlilik puan ortalamalarinin degismedigini,
birbirine yakin oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde Arslan (2020), Turag
ve Giiler (2023) yaptig1 ¢aliymada sinuf faktoriine bagl olarak 6grencilerin
dijital bagimlihiklar1 {izerinde belirleyici bir etken olmadigr sonucuna
varmugtir. Gonii¢ (2009), Arslan (2019) ve Altinok (2020) yaptiklart
caliymada {ist siiftaki 6grencilerin dijital bagimlilik puan ortalamalarinin alt
siniflara gore daha diigiik oldugunu bildirmislerdir.

Spor yapan ve yapmayan bireylerin dijital bagimhlik degerlerinde anlamli
tarklilik tespit edilmistir (Tablo 3). Spor yapmayan bireylerin spor yapanlara
gore daha yiiksek dijital bagimhilik puan ortalamalarina sahip oldugu
goriilmiigtiir. Orak vd. (2021) tiniversite 6grencilerine yaptigi ¢alismada spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin diger fakiiltelerde 6grenim
goren Ogrencilerden daha digiik dijital bagimhlik puan ortalamalarina
sahip oldugu sonucuna varmistir. Arikan ve Oztiirk (2020) beden egitimi
ve spor yiiksekokulu 6grencilerine yaptigi ¢aliygmada spor faaliyetlerine
katilmayan 6grencilerin daha g¢ok dijital bagimli oldugunu bildirmistir. Can
ve Tekkursun Demir (2020) spor yapan bireylerin yapmayanlara oranla
dijital bagimhlik puan ortalamalarinin daha diisiik oldugunu tespit etmis
ve bireyleri fiziksel aktivitelere yonlendirerek dijital oyun bagimliligindan
uzaklastirilacagr kanisina varmugtir. Cagimizin en biiyiik problemlerinden bir
olan dyjital bagimhlik bireylere hareketsiz bir yasam sunmaktadir. Hareketsiz
yagam bireylerde kas eklem hastaliklar1 ve obezite gibi ciddi hastaliklar ortaya
¢tkmaktadir (Uzunoglu 2021). Ayrica ¢ocuk ve gengler i¢in uyku sorunlari,
zihinsel saglik, saldirganlik, hoggoriisiizliik, ebeveynlere veya arkadaglara
karg1 bencil davranig gibi psikolojik sorunlara yol a¢abilmektedir (Sivertsen,
2015).

Spor yapan ve yapmayan bireylerin anne egitim durumuna bagl olarak
dyjital bagimlilik degerlerinde herhangi bir degigimin olmadig: tespit
edilmigtir (Tablo 4). Goniig (2009) yaptig1 ¢alismada anne egitim durumuna
bagli olarak dijital bagimlilik degerlerinde herhangi bir degisimin olmadigin
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bildirmigtir. Ancak Gokgearslan ve Durakoglu (2014) ve yaptiklar
caligmalarda anne egitim seviyesi yiikseldik¢e ¢ocuklarin dijital bagimlilik
puan ortalamalarinm diigtiigiinii bildirmiglerdir. Altinok (2021) ve Arslan
(2019) yaptig1 ¢caligmada anne egitim seviyesi ylikseldikge ¢ocuklarin dijital
bagimlilik puan ortalamalarinin yiikseldigini tespit etmigtir. Spor yapan ve
yapmayan bireylerin baba egitim durumuna bagh olarak dijital bagimlilik
degerlerinde herhangi bir degisimin olmadigi goriilmektedir (Tablo 5).
Goniig (2009) yaptigr galismada baba egitim durumu ile dijital bagimhlik
toplam puanlarda herhangi bir degigimin olmadigini tespit etmistir. Arslan
vd. (2015) ile (Arslan 2019) yaptiklar1 ¢aligmada baba egitim seviyesi
yikseldikge ¢ocuklarin dijital bagimlilik puan ortalamalar yiikseldigini
bildirmektedir. Alan yazi incelendiginde farkli sonuglarin ortaya ¢iktig:
goriilmektedir.

Sonug olarak ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin cinsiyet, okuduklar
sinif, anne egitim durumu ve baba egitim durumuna bagh olarak dijital
bagimlilik puan ortalamalarinda herhangi bir degisimin olmadigr tespit
edilmigtir. Ancak spor yapan 6grencilerin dijital bagimlilik puan ortalamalar:
spor yapmayanlara oranla daha diigiik oldugu gortilmiistiir. Gilintimiizde
akalli telefon, bilgisayar ya da tablet gibi internete bagl teknolojik cihazlarin
asir1 kullanimi ¢ocuklarda dijital bagimliliga sebep oldugu diisiiniilmektedir.
Dijital bagimli ¢ocuklar ig, egitim ve sosyal hayatlarinda pek ¢ok sorunlarla
kargilagabilmektedir. Dijital bagimhiligin psikolojik (depresyon, anksiyete,
korku, yalnizhik hissi vb.) zararlar1 diginda fiziksel (sirt agrilari, boyun agrilar,
goz kurumast vb.) zararlar1 da bulunmaktadir. Bu hususta yapilabilecek
oneriler;

¢ Oncelikli olarak bireyler sportif faaliyetlere yonlendirilebilir
* Ebeveynlerin kendi aligkanliklarin1 gézden gegirebilir

* Cocuklarin djjital araglar1 kullanma siirelerinin belirlenmesi
* Cocuklarin dijital araglari kullanim sikligini kontrol etmesi
* Cocuklarin arkadaghik kurup sosyallesmesine izin verilmesi

* Cocuklarin dijital okuryazarlik seviyesinin yiikseltilmesi
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