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Ozet

Diinya tarihi medeniyetler ve iilkeler arasi savaglarla doludur. Savag, insan
kaynakli afet potansiyellerinin en acimasizidir. Giiniimiizde bu acimasizlik
karg: tarafi alt etmek igin eldeki tiim imkanlarin taraflara neredeyse sinirsiz
kullanimini dayatmaktadir. Iginde bulundugumuz teknoloji caginda, diger tiim
alanlarda oldugu gibi savag teknolojisinde de kitlesel 6liim ve yaralanmalara
neden olacak silahlarin yogun olarak kullanildig: goriilmektedir. Teknolojinin
bu korkung yikim potansiyeli sosyal tiim gruplar igin savagin cografyasinda
topyektin bir tehdit olugturmaktadir. Tehlike sosyal smuiflar1 ve tabakalari
ayirt etmemektedir. Yiiksek kinetik enerjili silahlarin yiiksek teknoloji tiriinii
araglarla ¢ok biiyiik cografyalarda tehdit olusturabildigi giintimiiz savaglarinda
sik olarak goriilmektedir. Sadece agik cografik alanlarda degil, hem kirsal hem
de kentsel alanlarda, hem de yogun yerlesim bulunan kent merkezlerinde yogun
bombardiman ve fiize kullanimi1 s6z konusu olabilmektedir. Uluslararasi savag
mevzuat: ile korunma altina alinmig hastanelerin bile artik sik¢a taraflarin
hedefi haline geldigi, akil almaz bir sekilde bombalandig1 ve igindeki hasta ve
yaralilarla birlikte saglik ¢aliganlari ve hasta refakatgileri igin 6liimciil derecede
tehlikeli bir ortam haline gelebildigini goriiyoruz. Makalemizde giiniimiiz
diinyasinda yagsanan yeni savag konseptlerinde korunaksiz ve ulagilmaz bir
bina olmadigini degerlendiriyor ve sigmak hastanelerinin niifus yogunlugu
yiiksek kentler igin 6nemli bir i kalemi olarak degerlendirilmesi gerektigine
dair tartigma agmak istiyoruz.

1. Giris

Diinya tarihi medeniyetler ve iilkeler arasi savaglarla doludur. Insan
kaynakli afet potansiyellerinin en acimasizi olarak kabul edilen savaglarin
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tarihteki izleri giiniimiize kadar taginan kitlesel 6liim ve yaralanma hikayeleri
ile olugur. Giiniimiizde bu acimasizhik hikayelerini olugturan ana neden ise
karg1 tarafi alt etmek igin eldeki tiim imkanlarin neredeyse sinirsiz kullanimina
dayanmaktadir.

Iginde bulundugumuz yiiksek teknoloji gaginda, yasamin diger tiim
alanlarinda oldugu gibi savag teknolojisinde de kitlesel 6liim ve yaralanmalara
neden olacak silahlarin yogun olarak iiretildigi gortilmektedir. Teknolojinin
bu devasa yikim potansiyeli savagin etkiledigi cografyada insanlik igin
topyektin bir tehdit olusturmaktadir. Tehlike sosyal tiim simf ve tabakalari
tehdit etmektedir.

Yiiksek kinetik enerjili silahlarin yiiksek teknoloji iiriinii araglarla iilke
sinirlarint da agan ¢ok biiytlik cografyalarda tehdit olugturabildigi glintimiiz
savaglarinda sik olarak goriilmektedir. Kirsal ve kentsel alanlarin yanisira
insan popiilasyonunun yogun vyagadigi biitiin metropollerde uzaktan
atilacak bombardiman ve flize kullanimui ile yagamlar toplu bir gekilde riske
edilebilmektedir.

Giiniimiizde ise ne yazik ki uluslararasi savag mevzuati ile korunma
altina alinmig hastanelerin bile birgok ¢atigmanin veya savagin tarafi olan
tilkelerce bir hedef haline geldigi, saghk kuruluglarinin bombalandig1 ve
i¢inde tedavi goren hasta ve yarahlariyla birlikte saglik ¢alisanlarinin ve hasta
refakatgilerinin 6liim ve yaralanma riskinde olabildigini goriiyoruz.

2024 yilina geldigimizde diinyada son beg yil i¢inde yagsanan savaglar
ve diigiik yogunluklu ¢atigmalar baglaminda ¢ok sayida saglik kurulugunun
agik bir hedef haline geldigi ve uluslararasi mevzuatin asla baglayiciiginin
kalmadigini goriiyoruz.

Makale kapsaminda; giintimiiz diinyasinda yasanan ve vyasal sir
tanimayan yeni savag anlayiginin tlkeler ve yerlesimler i¢in korunakli ve
ulagilmaz bir bina kalmadigini gostermektedir. Bu yeni savag anlayigina karg
saghk hizmetlerinin giivenli ve korunakli bir gekilde yiiriitiilmesine yonelik
¢oziim Onerisi olarak kentsel planlarda siginak hastanelerinin diisiiniilmesi,
planlanmasi ve ivedilikle aktif bir gekilde yiirtirliige sokulmasinin faydah
olacag1 degerlendirilmektedir. Niifus yogunlugu yiiksek kentler igin ihtiyag
duyulan ve duyulacak saglik hizmetlerinin her kogulda ifasi i¢in hig¢ vakit
kaybetmeden 6nemli bir hazirlik olarak siginak hastanelerinin kurulmasi
gerektigine dair literatiirde tartigma agmak bu makalenin ana amacini
olugturmaktadir(1).



Mehmet Erydmaz / Ertan Halag | 203

1.1. Tarihi Gergekler ve Yakin Ge¢misin Diisiindiirdiikleri

Canakkale Savag’nda Ingiliz gemilerinden ve az sayida da olsa Fransiz
ucaklarindan yapilan bombardimanlarla cepheye yakin ¢ok sayida askeri
saglk tesisimizin, gadir/seyyar hastanelerimizin ve sabit saglik birimlerimizin
bombalandig1 Canakkale Savasi ceridelerinde sik goriilen ac1 bir gergektir.
Ukrayna-Rusya Savasr’nda ise Ruslar Ukrayna’nin Donetsk bolgesindeki
biiyiik hastanelerinden 1980 yilinda yapilan Dr Herych Hospital yanisira
irili ufakli 34 saglik birimini bombalamigstir(2,3).

Resim 1. Ukrayna’da bombalanan saglik bivimleri. a. Ameliyathane, b.Hasta odas: (4)

Diinya Saglik Orgiitii, Rus birliklerinin Ukrayna Saglik Birimlerini giderek
daha fazla hedef haline getirdigini ve 25 Mart 2022 tarihi itibariyla Ukrayna
saghk altyapisina 688 kez saldir1 yapildigini ve ilk ay sonu itibariyla 64 saghk
{initesinin vuruldugunu bildirmistir. Tlk 13 giinde 16 saglik birimi vurulmus
iken ikinci 13 giinde saldirilar artmig ve 48 saldirt daha gerceklegsmigtir.
Washington Post Gazetesi’nin haberine gore her giin 2-3 saglik iinitesinin
bombardimanlara hedef olmus ve toplamda 15 saglik personeli 6lmiig, 37’si
yaralanmugtir. Hastanelerin tibbi lojistik zinciri kirilmig ve Da Vinci robotu da
dahil neredeyse kirk yillik tiim saglik malzemeleri kullanilamaz hale gelmistir
(5). BBC News Tiirkge haber ajansinin 10 Mart 2022 tarihinde bildirdigi
habere gore; Ukrayna Devlet Bagkani Zelenski, Mariupol’daki Cocuk
Hastanes’nin bombalanmasi ve en azindan 17 kisinin yaralanmasi ve {i¢
kiginin 6lmesi tizerine bunun bir savag sug¢u oldugunu beyan etmistir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) Genel Direktorii Tedros Ghebreyesus ise Ukrayna’da
yuriitiilen saghk hizmetlerine yonelik 802 saldirinin gergeklestigini ve bu
saldirilarda 101 saglik ¢aliganinin veya hastanin 6liimiiyle sonuglandigini
bildirmistir (6) .

Bir bagka savagin yasandigi giiney bolgemizde ise Israil, 2023 Ekim
aymndan bu yana, Gazze’de basta Sifa Hastanesi olmak iizere ¢ok sayida
hastaneyi bombalamaktadir. Gazze seridinde neredeyse saglik hizmeti veren
hi¢bir birim ayakta kalmamistir. Anadolu Ajansr’nin bildirdigine gore 24
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saglik birimi tamamen harap edilmis, ¢ biiyiik hastane ise ¢alisamaz duruma
getirilmistir. Bolge tabiri caizse yerle bir edilmig ve saglik calisanlarinin
olii ve yarali sayisini net olarak belirleyebilmek miimkiin olamamistir. $ifa
Hastanes’ne sigman 7000°den fazla Gazzeli agir bombardimanlara hedef
olmugtur.

Gazze’de Sifa Hastanesi'nde hizmetlerin durmasi, ameliyathane ve
dogumhanenin vurulmasi nedeniyle 6’s1 prematiire olmak tizere 20 bebek
yasamuni yitirmistir. Yine Israilin Durra’da fosfor bombalariyla ¢ocuk
hastanesini vurdugu bildirilmistir(7). Gazze’deki Endonezya Hastanesi’nde
elektrik, su ve iletigim imkanlarinin kesintiye ugradigi ve Gazze’deki EI-Ehli
Hastanesi’ne 17 Ekim 2023 tarihinde Israil’in yaptig1 saldirilarda 471 kisinin
oldiigii, 281 agir 342 kisinin yaralandig: bildirilmistir.

Gazze'li hekimler adina Tirk hekim Dr. Adil Kurban, ortopedik
vakalarin olduk¢a ¢ok oldugunu, agri kesici, antibiyotik ihtiyact oldugu,
parenteral ilaglara acil ihtiya¢ oldugunu bildirmigtir. Elektrigin olmadigy,
bazi ameliyathanelerin giineg enerjisi ile galigtigl, ekmek ve diger gidalarin
bulunmadigy, igecek olmadigini beyan etmistir. Ameliyathane malzemesinin,
sargt bezlerinin bulunmadigini bildiren Dr. Kuban, 26’s1 hekim, 3’
profesor, 64’ii hemsire olmak tizere 195 saglik personelinin oldiigiinii beyan
etti. Cocuklarin agisiz, hamilelerin takipsiz ve kronik hastalarin miidahalesiz
kaldigini belirten Dr. Kuban, 51 ambulansin kullamilamaz duruma geldigini,
toplamda 130 saglik kurulugunun hasar gordiigiinii bildirerek, 18 hastanenin
hizmet dig1 haline geldigini belirtti. Gz ve ruh saghg: hastanelerinde yakitin
kalmadigini, Rantisi ve Nasr adli ¢ocuk hastanelerinde ise yogun bakimin
sadece kiiglik bir jeneratorle ¢alistirilabildigini belirtti. Endonezya ve Kemal
Advan adli hastanelerde ise yakitin kalmadigini bildirdi(8). 11 Kasim 2023
tarihli Anadolu Ajans’nin infografigine gore ise Gazze’deki 35 hastaneden
22’sinin hedef alindigini bildirilmistir.

17 Kasim 2023 tarihli Hiirriyet ve Sozcii gazeteleri ise Israil'in Gazze
Seridi'nde 141 yildir hizmet veren El-ehli Baptist Hastanesi’ni vurdugunu
ve yaklagik 500 kiginin yagamini yitirdigini yayinlamistir.

Dogrudan hastanelerin hedef olmadigi sehir bombardimanlarinda
fiizelerin yanliglikla da olsa hastaneleri vurdugu ise bilinen bir bagka gergektir.
Savaslarda kitlesel 6liim potansiyeli olan fiize ve ¢oklu bombardimanlarin
istenmese dahi bir hastaneyi yerle bir etmesi siirecin i¢inde kimilerince
olagan kabul edilebilir.

Her ne olursa olsun, yaraliya saglik hizmeti vermek igin yapilandirilmig
hastanelerde hem ¢ahiganlar hem de saghk hizmeti alanlar, yapilan
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bombardimanlar nedeniyle yagamlariniyitirmekte veya oliimciil yaralanmalara
maruz kalabilmektedir. Birgok saglik caligan1 ise bu bombardimanlarin altinda
ve son derece kisith olanaklarla, o6liim riski altinda mesleki hizmetlerine
devam etmeye ¢aligmaktadirlar. Sigmnaklar hastane haline doniistiiriilmeye
calisilmaktadir.

Surgeons oontinug heart operatioflin Kyiv after Russian missile strike outs power

Resim 2. Ukrayna’daki ameliyathanelerden ve syjinak koguslardan goviintiiler (a,b,c,d) (9)

Enerji kaynaklar1 bombardimanlarla yok edildigi i¢in cerrahlar taginabilir
el lambasinin aydinlattigr ameliyat masasinda agik kalp ameliyati yapmaya
caligmaktadir. Yenidogan bebekler gozlerini karanlik ameliyathanelerde
agmaktadir. Anneler bebeklerini ilk kez kisith imkanlarla dogumunun
yaptirildigr bu ameliyathanelerde koklamaktadir. Yarali askerlerin el ve
ayaklarindaki kiriklara, agik yaralara bu karanlik ve 1siksiz ameliyathane
ortamlarinda miidahale edilmek zorunda kalinmaktadir. Ameliyathaneden
cikartilan yaralilar modern ve yeterli yogun bakimlar yerine kor igiklarla
ve eldeki kit kaynaklarla olugturulmaya ve hizmet vermeye galigan siginak
odalarinda sedyelerde bakim gérmektedir.

1.2.Yakin Gelecege Projeksiyon

Almanya Savunma Bakani Boris Pistrorius, iilkesinin Avrupa’da yakin
bir gelecekte olasi bir savaga hazirlanmasi gerektigini beyan etti. Son bir yil
i¢cinde bir¢ok Avrupa iilkesi yetkilisi olast bir savaga yonelik ¢aligmalari ve
hazirlikli olmalart gerektigi beyanlarinda bulundular. Isveg Sivil Savunma
Bakani, Tralya Dusigleri Bakani, Ingiltere Savunma Bakani, Almanya
Savunma Bakani, Belarus Devlet Bagkani, NATO Genel Sekreteri, Rusya
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Devlet Bagkani Putin, ABD Eski Bagkant Trump ve Romanya Genelkurmay
Bagkani birbirlerinden farkli da olsa yakin bir donem igin savagin ayak
seslerine yonelik endigelerini igeren séylemlerde bulundular(10).

2023 Mart aymmn 22sinde Moskova’daki bir konser salonunda
gergeklestirilen terdrist saldirida yagamini yitiren 150’ye yakin kiginin
ve yiizlerce yaralmin ardindan ise Rusya tarafindan Ukrayna Savasrnin
nerelere evrilecegini tahmin etmek artik iyice giiglesti. Olasi sicak savag
deneyimlerinin yakin donemde 6ncelikle Avrupa’da, tilkemiz dinamiklerini
de olumsuz etkileyecek yansimalariyla glindemimizdeki yerini ¢ok sert bir
bigimde alacagini tahmin etmek zor olmayacaktir.

1.3. Cikaracagimiz Ders: Siginak Hastaneleri

Tiirkiye’nin cevresinde son
yillarda yasanan savaslar

Ukrayna-Rusya
Sava

Bosna Savasi
19921995

Kaynak: Haar Giobal HABER|GLOBAL

Resim 3. Ulkemiz cevresinde son yillarda yasanan savaglar ve giindimiizdeki
catismalar(11)

Tip literatiirinde siginaklar daha ¢ok kriz durumlarinda yagamin
stirdiiriilmesi ve beklenmeyen ani gelismelere yonelik olasi tehditlerle bag
edebilmek i¢in gereken kritik destegi olusturur. Siginaklarda saglanan
barinma; hastalik ve oliimlerden korunmayi, iklim kogullarindan yipranmay1
onlemeyi, giivenligi, psikolojik ve organik rehabilitasyonu saglar. Hastaliklara
karst direnci artirir (12)

Sigmaklar korunma amacina yonelik olarak 6zel ve genel sigmaklar,
kullanim amacina gore ise basing ve serpinti siginaklari olarak siniflandirilirlar.
Gegici siginaklar ise hemen afet sonrasi kullamilan barinaklardir. Yavuz ve ark.
lar1 (12) Siginak Hemygireligini ele aldiklar1 bu makalelerinde siginaklarda
ozellikle yash ve engelli bireylere yonelik saglik hizmeti vermenin hemgirelik
hizmetlerindeki mesleki agidan esas sorumluluklardan biri oldugunu
savunurlar.
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Dagdas, saglik hizmeti veren hastanelerin her tiirlii afet stirecinde direngli
olmas1 gerektigini belirtir. Hastanelerin dig ortamdan etkilenmeden kendini
izole edebilmesi gerektigini savunur. Hasta ve yaralilara verilen saghk
hizmetinde aksaklik olmamasi gerektigini vurgular. Caligmasinda iilkemizde
heniiz bir yeralt1 hastane bulunmadigini belirtir (13).

Sigmaklarin bir hastane gibi kullanimi ise bagka alt dinamiklerin entegre
galigmasin1  gerektirir. Giintimiizdeki savaglardan edinilen tecriibelerde
siginaklarin aktif hizmet veren hastaneler olarak kullanildigi goriilmektedir.
Ozellikle Rusya-Ukrayna Savagt sonrast Ukrayna sehirlerinde gok sayida
ornegi goriilen sigmak hastanelerinin 6zellikleri bu makalede ozellikle ele
alinacaktir.

1.4. Sigimmak Mevzuati

Sigmak sozctigiiniin Tirk Dil Kurumu Sozliigiindeki isim  kargilig
Yagmur, giines veya cesitli tehlikelerden korunmak igin syymlacak yer, melce’;
askerlik agisindan isim olarak anlamu; ‘ozellikle hava bombardimaniarindan
korunmak icin yapimas yer’ ve mecazi olarak ise ‘kotiiliiklerden koruyan,
siginilan kimse veya gey’ anlamindadir (14).

Sigmak, her tiirlii afet potansiyelinin aktivasyonu sonrasi, bireyin
korunmasi ve barinmast ile ilgili ihtiyaglarini kargilamak i¢in var olan veya inga
edilen yerlerdir. Sivil savunma anlayisina gore ise siginak; ‘Niikleer, biyolojik
ve kimyasal savas maddeleri, klasik ve modern silablarin etkileri ile insanlarm
yasamasy ve tilkenin savas giiciiniin devam igin zorunlu canly ve cansiz degerieri
leorumak amac ile insa edilen korunma yerleridir’ (15). Insanlarin barmnacag
giivenli ve gegici bir yer saglamak igin ayarlanmug yerlerdir.

Resmi Gazete'nin 29 Eylil 2010 tarihli ve 27714 sayih Siginak
Yonetmeligi’nin degistirilen baghigina gore niikleer saldirilara yonelik olarak;
Serpinti sigmaklarinin yapilacaklart yer, tesis ve yapilar’ kapsaminda 31
Aralik 2020 tarih ve 27802 no.lu degisiklik sonrasi olugan haliyle Madde
7°ye gore ‘Serpinti sypinaklary, bu maddede belivlenen istisnalar disinda her tiivlii
tesis ve binalarda yapilw. Onayly yapr rubsate eki mimari projesinde.....° diye
devam eder. Ayn1 maddenin ¢ fikrasinda ise “Toplam yatak sayise 50 ve daha az
olan yurt, kogus, misafirhane, yatakhane, bakunevi, otel, pansiyon, yatakl saghk
tesisleri gibi kalicy veya gegici konaklama yapilan tesislerde, ....... syjinak yopma
zorunlulwin avanmaz.” seklinde yer almistir(16).

Mevcut vyasal zeminde yatakli saglik tesislerinde siginak yapma
zorunlulugun aranmadig net olarak gézlenmektedir. Sigiak mevzuatinin dar
anlamda kullanilarak sadece niikleer saldir1 ve serpintilere yonelik hazirlandigi
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goriilmektedir. Bu konunun vyetkililerce yeniden degerlendirilmesi bu
makalenin asil amaglar1 arasindadir.

Sigmnaklarin koruyucu olmasi beklenir. Siirdiiriilebilir yagam sunmasi
istenir. Amaca yonelik altyap: varligr gerektirir. Ancak bu temel kogullarda
etkin bir gorev icra edebilir. Ozellikle saglik iiniteleri ve hastanelerde
kurgulanacak siginak hastaneleri ile hastane afet planlar1 ve saghkta kalite
standartlar1 agisindan 6nemli bir kazanim saglanabilecektir.

2. Sigmaklarin ve Siginak Hastanelerinin Tarihi Geligimi ve
Giiniimiizde Anlami

Sigmaklar; dogal olabildigi gibi insan eliyle de yapay malzemelerle
yapilmaktadir. Korunma saglayan yer anlamina gelen sigmaklar giiniimiize
kadar ¢ok farkli amaglarla kullanilmigtir. Cok eski gaglardan beri dogal bir
barinak, inzivaya ¢ekilme yerleri, diigman askerlerinden korunma yerleri,
dini ibadet yapilan yerler olarak kullanilirken asil amaci savagta yeralti
tesisleri olarak kullanim amaci yoniinden gorev degisikligine ugramiglardir.
Sigmaklar, yeralt1 yollar: ile birbirine baglanabilmekte, bagka noktalardan
girig ve ¢ikis imkani da saglayabilmektedir. Canakkale Muharebesi’nde yarali
askerlerimizin tedavilerinin yapildig1 bir yer olarak kullanildigini gérmekteyiz.
Yakin destek veren bu saglik merkezleri savag siiresince askerlerimizin moral
ve savagma giiciine gii¢ katmuglardir
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Resim 4: Devinkuyn yeralts sehrinin grafik tasavum ve iginden biv goviintii (17,18)

Dagdas, Fransizlarin I. Diinya Savagr’nda “Tag Ocaklarr’ ve Yer Alt1 Tiinel
Aglarrndan olugturulmug sigmak hastaneleri kullandiklarini bildirmistir.
25.000 kisiyi barindirabilen bu tiinel ag1 i¢inde hastanenin de oldugu
bildirilmektedir. II. Diinya Savagrnda ise Alman yeralti hastanesinin
bulundugu bugiinkii Ingiltere'nin Mans Adalar’nda 7 doniimliik bir
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alanda inga edilmistir. Planinda ameliyathane, hasta odalari, mutfak, su
deposu, asansor, depo ve tuvaletlerin yer almasina karsihik hi¢bir zaman
bir hastane olarak kullanilmayan bu yapr giiniimiizde bir miize olarak
kullanilmaktadir(13).

Yine II. Diinya Savag’'nda Malta Adasindaki Marfa Askeri Hastanesi,
Avustralya’nin Japon Hava Saldirisindan korunmak tizere yeraltini kaziyarak
inga ettigi Mount Isa yeralti hastanesi siginak hastaneleri igin 6nemli
orneklerdendir. “E” harfi seklinde insa edilen bu hastanede hasta odalari,
ameliyathane, dogumhane, ¢ocuk ve kadin hastaliklart servisi hizmet
vermistir. Yugoslavya I¢ Savagt esnasinda Hirvatistan ve Sirbistan’in kuzey
sinirindaki Vukovar Hastanesi’nde inga edilen yer alt1 siginak hastanesinde
ise ii¢ ameliyathane, yogun bakim iinitesi, dogum odast ve hizmet odalar1
mevcuttur (13).

Giiniimiizde ise Israilin kuzeyinde Bat1 Celile Saglik Merkezi’nde 1980’li
yillarda yer alti siginaklarinin hastaneye doniistiirtilmesi fikrini 2006 yilinda
gergeklestirmiglerdir. 450 yatakli ve KBRN Saldirisina yonelik direngli olarak
inga edilen bu yer alt1 binalarinda hastalar travmali ve travma dis1 hastalar
olarak ikiye ayrilara bir nevi triyaja tabi tutulmuslardir. Yine Israil’de Rambam
Saglik Kampiisiinde ii¢ katlt yer alt sigiak hastaneleri inga edilmis ve Tsrail
Liibnan Savast sirasinda kullanilmustir. Suriye I¢ Savast esnasinda kullanilan
yer alt1 hastaneleri ve Ttalya’daki Gemelli Yeralti Kitlesel Olay Hastanesi inga
plant literatiirdeki diger 6nemli siginak hastanesi bilgileridir(13).

Sigmak hastanelerinde verilecek olan cerrahi hizmetin esasini planh
ameliyatlardan ziyade savag nedeniyle olugan acil nitelikli ve bir ¢ogu atesli
silah yaralanmalar1 nedeniyle olugan katostrofik yaralanmalara verilecek
hizmetler olusturur.

Siginaklarda hizmet verecek hastanelerin hangi diizeyde bir altyapiya sahip
olacagi onceden belirlenmelidir. Ne diizeyde bir saglik hizmetinin beklendigi
¢ok onem arz eder. Her seyden once risk analizi yapiimali ve siginagin
reorganizasyonu tasarimlanmalidir. Miimkiin oldugu kadar minimalize
edilmig altyapr ile gok etkin saglik hizmeti elde edilmesi hedeflenmelidir.

Sarf stoklarinin cins ve miktari, hizmete yonelik ihtiyag duyulacak olan
ileri tip teknolojileri, hasta yatig siireleri, cerrahin uzmanlk alani, cerrahi alet
setlerinin miktar1, giinliik yapilabilecek ameliyat miktarlari, ameliyat cinsleri,
sterilizasyon ve dezenfeksiyon siireleri ve ikamesi daima diigiiniilmesi ve
¢oziime yonelik planlanmasi gereken ig kalemleri olacaktir.

Sarf ve demirbas malzemelerinin tedariki kadar, siginak kogullarinda
caligtirllacak bir hastanenin yarali veya hastayr kabul edecegi ulagim



210 | Syjmak Hastanelers

kanallarinin 6nceden planlanmasi gerekir. Yaralilarin nakledilecegi kara, hava
ve deniz ambulans araglarinin getirecegi yaralilarin planlamasi yapilmalidir.
Yiiriiyerek gelen yarali, yakini veya arkadasi tarafindan getirilen yaral,
sedyelerle taginan yarali, karga tulumba getirilen yarali, kigisel araglarla
getirilen yarali veya ambulanslarla getirilen yaralinin her birini kargilamaya
yonelik mutlaka hazirhiklar tamamlanmig olmahdir. Sigmagin ozellikle
enerji kaynagi, su, kanalizasyon, dogalgaz, telefon ve internet erisiminin
caligir durumda olmast saglanmalidir. Sehir sebekesine bagh ve bagimh
olan bir hastaneyi sira dig1 sikintilar bekleyebilecektir. Olas her tiirli riskin
degerlendirilmesi ve tehlikelere yonelik 6n hazirliklar kurgulanmig olmalidir.

2.1. Sigmak Esasli Saglik Hizmetlerinde Sigimak Hastanesinin
Onemi ve Yeri

Bildigimiz gibi saglik her insan igin en 6nce gelen, en 6nemli ve 6nceligi
olan bir konudur. Bu konuyla ilgili diinya ¢apinda yetkili bir orgiit olan
Diinya Saglk Orgiiti‘niin yaptig1 resmi tanimi benimsemek en uygun
hareket olacaktir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO); saglik kavrami su sekilde
tanimlanmaktadir: “Sajilik, yalmizca insanda bir hastalik ve sakatlyjm olmayist
degil ayms zamanda bedenen ve vuben ve sosyal yonden de tam bir iyilik halidir.”

Bu tanima yakindan bakildiginda; bizim anladigimiz anlamda “bedenen
ve ruhen iyi olma™ hali diginda “sosyal yonden de tam bir iyilik hali” yeni
bir kavram olarak ileri siiriilmektedir. Bu yeni goriise gore; sosyal iliskilerde
hareketlilik, durgunluk, iliskilerden kaginma veya yakin iligki kurma istegi,
gevreyle siirdiirebilir iliskiler kurulmasi, bu iligkilerde bagar1 gosterilmesi bir
saghk ol¢iisii ve belirtisi olarak kargimiza ¢tkmaktadir.

Tlgingtir ki; saglik tanimlari dénem donem degistirilmekte, yeni ekler
vapilarak baglangicta algilananlarin mahiyeti de degismektedir. Tiim
bu tanmimlamalar degisen diinyada toplum bilincinin, egilimlerinin ve
dinamiklerinin ¢6ziilmeye baglanmasindan, insan ihtiyaglarini gosteren
Maslow Thtiyaglar Piramidi’nin biraz da yeni yagam tarzlari ve kosullariyla
zorlanmasindandir. Degisim ve gelisim her alanda kaginilmazdur.

Saglik kadar sagligin korunmasi da insanlar igin hem arzu edilen, hem
Ozenilen, hem de bu is igin zaman ayrilmasi gereken kigisel bir gorev ve
hayat tarzi olarak anlagilmaktadir. Sagligin korunmasi ve daha kétiiye gidisin
engellenmesi bu konuda uzman saglik personelinin yetistirilmesini gerekli
kilmuis, insan toplumlarinda saghik hizmeti de bu gekilde ortaya ¢ikmustir.

Hastaliklarin toplumu tiimiiyle etkilemesi, bulagma yoluyla yayilmasi;
i giiciiniin zayiflamasina, iiretimin durmasina, kisacas1 toplum diizeninin
bozulmasina sebep olacaktir. Toplumdaki dayanigma ve i boliimii saglikli
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insanlar kanaliyla, bu insanlarin sahip olduklari mesleklerle yiirtimektedir.
Saghigr bozulmus insan sadece kendisi i¢in degil ayni zamanda ¢evresi
iginde sorun olmaya baglayacak, gerek kendisi ve ailesi gerekse iginde
yagadigl toplum igin aslinda maddi ve manevi olarak zaman, isgiicii ve
biitge ayrilmas1 da gerekecektir. Saglhgin bozulmasi yasam tarziyla ilgili
oldugu gibi genetik faktorlerinde etkili oldugu yapilan bilimsel ¢aligmalarla
gosterilmigtir. Saglhkli insan toplum i¢inde olur, topluma faydal olur, 6z
bakimini yapabilir, diger insanlara destek olabilir, tistlendigi sosyal ve yasal
gorevleri ve iglevleri kolayca yerine getirebilir. Bu yagam sekliyle insan ailesi
ve bulundugu toplum iginde mutlu ve iiretken bir hayat siirer, bagkalarina
zarar1 degil, aksine ¢ok da faydasi dokunur.

2.1.1.Sagligin Korunmasmin Kisisel ve Toplumsal Olarak

Gerekliligi

Insan toplumsal bir varlik oldugundan toplum iginde yasarken toplum
kigiye bir birey olarak bir takim sorumluluklar ve gorevler yiiklenmektedir.

Bu gorev ve sorumluluklarin yerine getirilmesi elbette saglikli olmak ile

dogrudan iligkilidir.

Kigilerin kimseye yiik olmadan yagamast, ailelerine bakabilmeleri, onlarin
her tiirlii ihtiyacini kargilayabilmeleri, onlart huzurlu, sevgi ve saygt dolu bir
ortamda yetistirebilmeleri, olusturduklar1 toplumun huzur iginde yagamasi,
planlanan hedeflerine ulagmasi, diger toplumla kargisinda bagimsiz ve onurlu
bir yagam siirdiirebilmesi ancak ve ancak ruhen ve bedenen saglikli bireylerin
varlig: ile miimkiindiir.

Saghigimizi korurken biraz 6nce dedigimiz gibi kigisel gabalar yaninda
toplumsal organizasyonlar, kurumsal yapilar 6nem kazanmakta ve daha gok
one ¢ikmaktadir. Saghk sorunlarini 6nlemek veya iyilegtirmek ve insanlarda
saghgr korumak igin sistematik faaliyetler saghk hizmeti saglayicilar yani
saghk kuruluglar tarafindan tistlenilir.

Bagta bilim insanlar1 olmak {izere ¢ok sayida bilimsel kaynak; saghgin
korunmasina yardimei olacak toplumca da kabul gormiig bir yagam tarzinin
benimsenmesi, uygun ve giivenli bir i§ ortamu tesis edilmesi, yagamak
i¢in temel gereksinim olan yiyecek ve igecek se¢iminin insan fizyolojisine
uygun segilmesi siddetle 6nerilmektedir. Bunlara ek olarak fiziksel ve sosyal
etkinliklerde bulunulmasinin faydalarindan bahsedilerek bu tiir faaliyetlere
yeterli zamanin ayrilmasi konusunda yayin organlarinda sayisiz 6neriler
sunulmaktadir.
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2.1.2.8aglik Hizmetinin Temel Bilesenleri

Saglik hizmetinin iilke i¢inde en {icra kogelere kadar ulastirilabilmesi,

bireylerin dogumlarindan 6liimlerine kadar dar bu hizmete erigimlerinin

saglanabilmesi, yapilacak tedavilerden etkin sonuglar alinabilmesi igin bazi

kosullarin saglanmasi gerektigi bilinmektedir. Bu kogullardan en 6nemlilerini
agagidaki gibi siralamak miimkiindiir;

a.
b.

C.

Saglik otoritesi ve sayflik mevzuats
Personelin yetismesi igin wygun dallavda orvgiin egitim kurumlar

Egitimli tibbi, teknik ve idavi personel: Bilgi bivikimi, bilimsel ethinlik ve
deneyim

. Sayjlik tesisleri: Bina, tesis altyapisi, tibbi donanim ve tip teknolojileri

Mali giig, sosyal giivence ve sigorta kurumlar:

letisim ve haberlesme imhkdn ve cesitliligi

. Ulagim ve nakil avaglary ve ulasima agik yol, havaalans ve limanlar ve ilgili

altyapilar

. Isletme ve ilemal maddelerinin alasiny siivekli saglayan bir tedarik zinciri

ve lojistik giicii

Sehir - sebekesine yapilan  bagjlantilar; elektrik, su, dojalgaz, telefon,
kanalizasyon, internet, kablolu yayin

Kalite standartlarima wywm ve denetim fonliyetleri

. Cevre tle ethilesim; giiviiltii, trafik yogunlugn, enerji ihtiyace, su harcamass,

evsel, tehlikeli ve tibbi atik yonetimi

Ziyaretgi, govevls, hasta ve hasta yakinlar

. Giivenlik, emniyet ve gizliligin saglanmas
. Afet ve acil durum yonetimi: Hastane Afet Planlar:

. Hizmetin her kosulda verilmesi ve siivekliliginin saglanmast icin alinacak

onlemler

. Olumsuz olaylar, dencetleme, piyasa denetim ve gozetimi, izleme ve kayit

sistemis

Bu bilegenlerin bir veya birkaginin olmamasi saghk hizmetinin eksik ve
kalitesiz verilmesine neden olacag: agiktir. Saghigin bir sektor haline geldigi
modern ¢agda tiptaki gelismeler neticesinde ¢evre bilinci daha da artmug
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gevre etkilesimi de hastanelerin artmasiyla itizerinde durulmasi gereken
konular arasinda yer almistir.

Tiirkiye’de saghk hizmet sunumunda en yetkili makam veya kurum,;
en st diizey saglik otoritesi olmast dolaysiyla Saglik Bakanlhigrdir. Ayrica
iilke capinda da oOrgiitlenmig ve sunulan hizmetin kalitesini de yapilan
denetlemelerle belli standartlara gore dlgmektedir.

Aslinda barig kosullarinda ve normal toplumsal yagam esnasinda verilen
bu hizmetin aksayabilecegi bir takim olumsuz durumlar da yok degildir.
Bu olumsuzluklar; risk analizi yapilarak hastane igin afet ve acil durumlar
olarak tespit edilir. Miiteakiben belirlenen bu olaganiistii ve sira digi haller
meydana gelmeden 6nce Hastane Afet Planlarinda senaryo halinde planlanir
ve onlemler tek tek kayda gegirilir. Bu galigmalar, tatbikatlarla denenir, test
edilir, eksikler tamamlanir.

2.1.3. Saglik Hizmetinin Sunumunda Siirekliligin Saglanmasi

Bir toplumda yiiriitiilen insan faaliyetlerinin iist siralarinda yer alan
ve toplumun gelismigliginin 6nemli gostergelerinden birisi de modern
saghk hizmeti sunumudur. Bu hizmet anlayisi, zaman, mekin ve maliyet
diisiinceleri ve kaygilar1 diginda stirekli olarak verilmesi ve toplumun her
ferdine, her tiirlii gartta ulagtirilmasi toplumun ana hedefleri arasindadir.
Burada her tiirlii sartin iizerinde durmaniz ve agiklama getirmemiz garttir.
Ancak bu diigiince ¢ergevesinde; verilecek hizmeti zorlagtiran, hedeflenen
noktalara varilmasini 6nleyen, bu hayati 6nemi haiz hizmetin siirekliligine
olumsuz etki yapan olumsuz olay ve faktorler de yok degildir.

Siirekliligin saglanmasinda her seyden Once yapilmasi gereken; stirece
olumsuz etki yapabilecek, hizmeti kesintili hale getirecek faktorlerin 6nceden
belirlenmesidir. Bu olasiliklar1 6nceden belirlemek ve 6nlem almak, planlama
yapmak, planlar tatbikatlarla taglandirmak her saglik yoneticisin asil ve esas
gorevi ve sorumlulugudur. Risk analizi ve kok neden analizi sonucunda
planlama yapmak bize yol gosterecek ve ayrica hedefimize giden zorlu yolu
da aydinlatacaktir.

Yukarida saydigimiz temel saghik hizmetinin bilesenlerden bir veya
birkagi siireklilik {izerinde etkin ve etkili olabilecektir. Bu faktorleri bir
sonraki boliimde siralayacak, bunlardan konumuzla ilgili olan1 da detayh
olarak agiklayacagiz.
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2.1.4. Saghik Hizmetinin Sunumunu Zorlastiran Olumsuz Sartlar

Modern toplumlar saghk hizmetini yaygin ve tiim sorumluluk alanini
kapsayacak sekilde planlamaktadirlar. Buhedefe ulasmak i¢in belli noktalardaki
hastane gibi geligmis merkezlerden kurulup faaliyete gegirilmekte, kademeli
saglik hizmeti mahalle bazinda aile hekimligi ile de desteklenmekte, kademeli
bir anlayig i¢inde ytiriitiilmektedir.

Sabit tesisler yaninda evde bakim hizmetleri ile adresinde, acil durumlarda
ise ambulans ile olay mahallinde ve hastane yolunda ihtiyag duyulan miidahale
ve bakim hizmetleri hastalara verilmektedir. Tiim bu organizasyonlar, yasal
gergevede, yonetmelik ve yonergelerle ilgili saglik teskillerince ve onlarin sagh
personelince bagartyla ve can siperane yapilmaktadir. Barig ve normal yagam
kosullarinda saglk hizmetinin yiiriitiilmesini olumsuz etkileyen faktorler
olaganiistii durumlarda engelleyici bir hal alacak, hizmetin bagka bir noktaya
kaymasina ve belki de gegici olarak orada verilmesine yol agacaktir.

Bilhassa hizmetin sunuldugu tesisin kismen veya tamamen zarar
gormesi, sehir altyapisinin kullanilamayacak hale gelmesi, tesisin ani hasta
yogunlugu neticesinde yetersiz kalmasi sonucunda yeni bir tesis kurma veya
hizmet verilen alam kaydirma veya genisletme olasilig1 ve ihtiyact ortaya
cikabilecektir. Hangi durumlarda yeni bir tesis kurma veya tesisi genisletme
ya da bazi boliimleri doniigtiirme zorunlulugu dogacaktir? Béyle durumlarda
hasta yiikiinii azaltma ve hastalar1 uygun gekilde sevk etme de uygulanan
goziimler arasindadir.

Tim bu faktorler, ‘Hastane Afet Planlarr’nda yer almakta ve saghk
kurum ve kuruluglarindaki sertifikalandirilan personelce de analizleri yapilip,
¢oziim yollar1 6nerilmektedir. Olaganiistii durumlarin ve afetlerin bir kismi
insan eliyle olusurken biiyiik kismida doga kaynakli afet potansiyellerinden
kaynaklanmaktadir. Kombine ve birbirini etkileyen afetler de olabilmektedir.
Ornegin; asir1 yagislar nedeniyle baraj gollerinin tagmasi veya barajin yikilmast
neticesinde gevrede sel ve su baskini olmasi kombine veya zincirleme bir afet
olarak goriilebilir.

Afetler kategorize edilmesine ragmen giiniimiizde en ¢ok kargimiza
cikanlar agagida saglik tesislerine yaptiklart etki yoniinden agiklamali olarak
siralanmigtir;

a. Salgwm hastaliklar: Hasta kapasitesinin aniden ve siivekli olarak asilmas:

b. Gogler ve syjmmact alkwnlari: Miilteci kamplarinda veya toplanma
noktalavinda, simir kaplarmda verilmesi zorunlu seyyar ve yerinde soyjlik
hizmetleri
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c. Yangwmn ve endiistriyel kazalar: Saghk kurulusiarma ani, toplu ve acil
yapan basyurular

d. Coklu ve zincirleme trafik kazalari: Hasta kapasitesinin bivden asimast,
toplu, acil ve ani yapilan yaral basyurular:

e. Toplu yasanan yerlevde zehivienme, saldw, patlama, cokme vb.
neticesinde toplu yavalanma; Olkul, vesmi daive, fabrika gibi yerlerde
yenilen yemekten meydana gelebilecek bir zehivlenme vakasy hastaneleri
kilitleyebilir, acil sevvisler is yapamaz duwruma gelebiliv. Bu gibi durumlarim
wi yometilmesi, visk analizlerinin onceden yapilmas,, afet planlarimn
koordineli bir sekilde yapilmass, cevredeki toplu yasanan yerlerin belivienmesi
zorunlu ve geveklidir.

f. Cok sayuda yolcunun tasmdyjr otobiis, tren ve ugak kazalari: Cok
sayidn yaraly ve olii olmast duwrwmunda hizmet aksayabiliv. Tiim dikkat
bu hastalava verileceginden acil servis ve diger rutin hizmetler aksayabilir.

g. Sel ve deprem: Tesisin bosaltilmasin ve devre dise kalmasim ethileyen
onemli afetlerdiv. Sel ve deprem; onceligi olan afetler grubundadw ve
tilkemizde yaygin goviilmektedir.

h. Asw sicak ve soguklar, giinliik yasama etkileyen kar, dolu ve yagmur
yaypuslave:  Ulasim ve iletisimi etkiledigi  gibi tesisin - altyapisint dn
ethileyebiliv. Personelin ulasum ve ikmal maddelevinin temini zoviasabiliy.
Bu gibi dwrumlavda tibbi gaz ikmalini oncelige almak ve afet planlarinda
yazih olan siive kadar destekleyecek sekilde stok olusturmak gervekir.

i. Tesiste biiyiik capls hasar meydana gelmesi: Deprem ve sel nedensyle,
hava araglavimm kazalaryla, savas hallinde yapilan saldwilavia tesisin
kismen veya tamamen kullamlamaz duruma gelmesi

j. Yurtigi ve yurtdwsinda yiiviitiilen askeri nokta operasyonlar:: Teror
odalkl ve yasadist olusumlarla meskiin mahal ve kirsal kesimlerde catismayn
girilmesi, avama, tarama ve genis capl imba havekitlar: yapilmase

k. Savaslar, i¢c karisikliklar ve bolgesel catismalar: Olay mahallinden
hasta ve yarvah transferi, olay mahallinde veya emniyetli bir uzaklkta
gecict sayflk izmeti gotiiviilmesi, saglik malzemesi ikmali

2.1.5. Zor ve Olumsuz Kosullar Altinda Saglik Hizmetinin
Sunumu

Yukarida listelenen kosullarin ortak 6zelligi etkilenen tinitenin bizzat tesis
olmasidir. Burada bahsedilen olumsuzluklar tesisin igletilmesini ve ¢aligmasini
aksatacak, islevini yerine getirmesini engelleyecek konulardir. Bunlar modern
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bir hastane i¢in su gekilde belirlenebilir. Bu kogullar yerine getirilmedigi
miiddet¢e saglik hizmeti sunumu bagarili olmayacaktir. Hastaneler her
zaman dig destege muhta¢ kuruluglardir. Higbir tesis yonetimi tarafindan
kendi imkanlariyla siirekli ayakta duracak kadar onlem alinmasi miimkiin
degildir, her sorunun gegici oldugu diistiniilerek planlama yapilmaktadir.
Bu kapsamda hastaneler belli bir siire sonra dig destege mutlaka gereksinim

duyacaklardir.

Ornegin; Hastane Afet Planlarinda yiyecek, su ve yakit gibi ihtiyag
malzemelerinin 72 saat destekleyecek kadar stoklanmasi veya depolarda
tutulmasi planlanir. Bu da 72 saat sonra hastanelerin dig bir kaynak tarafindan
desteklenmesini  gerektirir. ~ Tecriibeyle sabittir ki; ulagimi zorlagtiran
genellikle hava sartlaridir. Ulagim yollarinin karla kaplanmasinin ilk etapta
etkisi gunlar olacaktir ve bu etkilerin bir¢ogu ge¢miste ve gergek hayatta
yaganimistir da;

a. Akaryakit, siv1 oksijen, tibbi gaz, yiyecek, yedek parga, paramedikal
malzemeler, tibbi cihaz, akaryakit vb. ikmal malzemelerinin akiginin
durmasi,

b. Personel, gorevli ve hastalarin erigiminin  zorlagmasi, hatta
imkansizlagmast,

¢. Ambulans hizmetlerinin aksamasi neticesinde acil saglik hizmetlerinin
verilememesi,

d. Enerji iletim hatlarindaki ariza ve hasarlar nedeniyle elektrigin
kesilmesi

Konu yakindan incelendiginde; giiniimiiz hastanelerinin normal sartlar
altinda igletilmesi igin bilgi, personel, hasta, gorevli, atik, enerji, su vb. akigin
stirekli yapilabilmesi igin tiim kanal, yol, iletigim ve iletim hatlarimin saglam
ve kapasiteyi destekler yapida olmast gerekmektedir. Ornegin; uzun siireli bir
elektrik kesintisi basta jenerator olmak tizere, kesintisiz gii¢ kaynaklari, dahili
bataryalar vasitastyla hastane etkilenmeden kargilanabilir. Ancak bunun bagarisi;

a. Jeneratorlerin uygun kapasitede olmasina,
b. Jeneratorlerin bakimli, saglam ve ¢aligir olmasina,

c. Jeneratorlerin elektrik kesintisi aninda belirli bir siire i¢inde devreye
girmesine,

d. Akaryakit ikmalinin siirekli yapilabilmesine,
e. Yeterli akaryakit stogu bulunmasina,

f. Akaryakit stoklarinin tam dolu olmasina baghdir.
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[_seHiR ALTYAPISI | [_HASTANE ALTYAPISI ]
Dis yollar Hastane igi yollar ve ueg‘ltlerl\
FO/balar kablo internet Elektrik tesisati ve hnmm,<
Elektrik altyapisi I/ Pis su tesisati ve pompalama<
§ehir suyu > HASTANE Su depolama ve u tesisati T
Dogalgaz altyapisi ALTVAPISE Oksijen iiretim ve tesisat: BOLIMLER!
Kanalizasyon Dogalgaz tesisaty
G5M sistemi Bilgisayar af tesisati
Telli telefon sistemi Telefon tesisati

Sekil 1: Sehir altyapise ile hastanenin baglantisina gosteven temsili gizim

2.1.6. Saglik Hizmetlerinde Tesisin Yeri ve Onemi

Sadece vyollarin kapanmasi bile hastanenin saghk hizmeti sunumu
yoniinden fonksiyonelligini ciddi sekilde sekteye ugratmaktadir. Ancak
dikkatlerden kagmamasi gereken o6nemli bir konu ¢ogu zaman gazete
mangetlerinden inmemekte ve ¢ok da konugulmaktadir. O da devam eden
savaglarin bir neticesi olarak 6nemli saglik tesislerine yapilan fiize ve hava
saldirilardir. Bilindigi gibi; resmi ismiyle saglik tesisi deyince aklimiza ilk
gelen oOzel veya kamu hastaneleridir. Bu hizmetin verildigi hastanelere
yapilan yikict ve menfur saldirilar sonucunda sadece hastane binalar1 harabeye
donmemekte, hasta ve yaralilar, ameliyathane ve hasta bakim odalar1, tibbi
cihazlar, hasta naklinde kullanilan ambulanslar da tarihte goriilmemis bir
sekilde askeri hedef olarak algilanmakta ve imha edilmektedir. Ara¢ veya
hastane i¢inde bir¢ok hasta veya hasta yakini, sivil insanlarin 6liimii veya
yaralanmalari kamu vicdanini yaralamaktadir.

Kisacas1 savag artik saglik tesislerini hedef almistir ve bu ulusal veya
uluslararast higbir mevzuatta yasal degildir. Hastanelerin ¢atilarina konulan
Kizilay Amblemi de ne yazik ki artik gegerliligini yitirmek tizeredir. Yeni
savag konseptinin asil hedefinin hastaneler olmasi asla kabul edilemez bir
gergektir. Bu ger¢ek maalesef gerek Ukrayna’da ve gerekse Gazze’de devam
eden savagta korkusuzca ve kurallar1 da ¢igneyerek, bazi bahanelerin arkasina
siginarak uygulanmaktadir.
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Bu taktik, diigman olarak goriilen silahli ve silahsiz insanlar1 en son
siginacaklar1 yer olan hastanelerden geri doniigsiiz olarak mahrum etmek,
kargidaki kuvvet ve halkin direncini kirmak, teslim olmaya zorlamaktan
bagkaca da bir sey degildir. Intikam hisleriyle yapilan bu saldirilarin Birlesmis
Milletler’in ilgili kuruluglar1 nezdinde yapilan bagvurularin neticesinde elbette
bazi1 yaptirimlar uygulanacaktir, olacaktir.

Bunun diginda, hastaneler harabeye doniistiiriildiigli i¢in bu alanlarda
yeni hastanelerin binalar1 belki yapilabilecek ancak gerek personel gerekse
tibbi cihaz, hastane donanimi ve altyapr yapinin getirilmesi ¢ok uzun siire
alacaktir. Sunu unutmamak gerekir ki; hastaneler yliksek maliyetli tesislerdir,
saghk hizmeti maliyetli ve uzmanlik gerektiren bir hizmettir. Hastaneler
yikilmak ve yikintiya ¢evrilmek suretiyle gelecek nesiller de o topraklardan
koparilmaya galigtimaktadir.

Konuyla ilgili alint1 yaptigimiz medyalardaki birgok haber; artik savagin
hedefinde insan hayatinin kutsalligina inanan ve onu her seyin iizerinde
tutan fedakar saglik personelinin hasta ve yaral insanlara gifa dagitmak igin
calistigr en temel saglik kurulusu ve tesisi olan hastaneler oldugu agiktir,
ayrica bir agiklamaya da gerek duyulmamaktadir. Durum bu ise ¢6ziim nedir
diye kendimize sormamizin da tam zamandir.

3.S1gmak Kavraminin Ana Bilesenleri-Sigmak Cerrahisinin
Kavram Haritasi

Hastanelerin ve ambulanslarin dogrudan askeri hedef olarak algilanmas:
ve bombalamalarda oncelige alinmasi saglik hizmeti sunumu igin artik bir
sakl1 bir tesise ihtiya¢ duyuldugunun da en agik belirtisidir. O zaman ¢o6ziim
nedir? Bu konularla ilgili bir aragtirma yapildiginda sigiak kavrami bize
en yakin konu olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Tesisin yeni ismi bu agamadan
sonra hastane degil siginak hastanesi olacaktir.

Son savaglar gostermistir ki; siginaklar bu agamada savastaki toplumlar i¢in
onemli bir saghk tesisi konuglandirma zemini durumuna gelecektir. Saglik
sunumu yiizeydeki tesislerden yeraltinda korumali tesislere taginacaktir.

Yasal bir dayanak arastirildiginda mevzuatimizda Siginak Yonetmeligi
adinda yazil bir yasal kaynak vardir. Ama buradaki siginak kavrami daha ¢ok
insanlarin kagip saklanacaklari, daha ¢ok harbin tesirlerinden kurtulabilecegi
yerler olarak tasarlanmig ve tanimlanmugtir.

a. Bu ¢er¢evede bazi kurumlarin iglevleri ya da gorevleri goz oniine
alindiginda siginak kavrami tanmimlananlarin digmna ¢ikip farkli bir
boyuta dogru gitmektedir. Birinci soru; ‘Bu boyut nedir?’
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b. Amag¢ saglik hizmetinin siirekliligini saglamaktir. Daha zor sartlar
altinda ve gerekirse minimum diizeyde bu hizmeti yiirtitmektir. Artik
nezle, grip olanlara saghk hizmeti kolaylikla verilemeyecektir. O
zaman hizmet hangi noktalarda yogunlagacaktir?

c. Saghk hizmetinin g¢ok genis alanlarda, ¢ok yiiksek ve modern
binalarda verildigini gormekteyiz. Ama savasta bu boyle mi olacak?
Sigmakta verilecek saglhk sunumunun boyle olmayacagi agiktir. Hangi
sorunlarla kargilagsacagiz?

d. Busorulara cevap vermeden 6nce harb kogullarinda siginakta verilecek
tibbi hizmetlerin odak noktasint Harp Cerrahisi olugturacagr agiktir.
Oncelik silahli yaralanmalarin tedavisi olacaktir. Ama bir dogum
vakasi gelebilir mi? Tabii ki gelebilir. Bunlara hazirlikli olmak gerekir.

PERSONEL eSS
YONETIMI VE TEMINI VI REE
SURDURULEBILIRLIK VE DESTEK GUVENLIGI VE ALTYAPISI

GiRDI Gl

LOJISTiK KONULARI ATIK VE ¢OP
MALZEME TEDARIK ZINCIRi, TOPLAMA VE BERTARAFI
PERSONEL VE HASTA NAKLI

ENERJi VE SU HABERLESME VE ILETiSiM
URETIM TEKNOLOJISI VE OPERATOR VE ILETiSIM
DEPOLAMA ALTYAPISI

iASE VE iBATE
YiYECEK-ICECEK-BARINMA

()

YONETIM
TMK, personel, yenileme, mesai,
barinma, ulagim, iase, ibate,
aileler, Siginak Afet Planlar,
tatbikatlar, hastanelerle iliskileri

VERILECEK SAGLIK HIZMETLERI
Hasta bakim, yogun bakim
Ameliyathane, poliklinik
acil servis hizmetleri, laboratuvar,
griintiileme, sterilizasyon, hasta
nakli, EKG cekimi vb.

YEME, igME ve BARINMA
Hasta ve personel igin
barinma, yiyecek ve igecek
desteg, ikmali ve depolanmast

LOJISTIK
Malzeme, cihaz, sarf, yiyecek,
igecek ikmali, depolama, ikmal
destek noktasi, ulasim, erisim,
nakliye, akaryakit, tibbi gazlar,
dogalgaz/LPG

TESiS GUVENLIGI
Tedarik, tesis, hasta, calisan ve
enerji giivenligi, enfeksiyon
kontroli, su dezenfeksiyonu,
yeralti patlayici gazlan

HABERLESME
internet imkanlan, telefon, telsiz
Kullanimi, uydu haberlesmesi,
GSM operatér hatlan, telli
iletisim

ALTYAPI
Siginagan yeri, mimarisi, kablolu
telefon tesisaty, aydinlatma, tibbi gaz
tesisaty, havalandirma, 1sitma,
sogutma tesisati, kanalizasyon,
elektrik tesisati, dogalgaz/LPG
tesisati

ATIKLAR
Evsel atilar, tehlikeli atiklar,
tibbi atiklars, atik nakliyesi, atik
toplama torbalar, atik ve c5p
toplama noktalan

®)

Sekil 2: Syjmak hastanesinin kavram havitas: bu sekilde agiklanmagstwr. Temel
ozelliklerin yer aldyji bu sekilde saglik hizmetinin verilmesine etki edebilecek hususlar
belivienmeye galisilmister. Burada mevzuat en onemli konudur. Cikardacak bir
yonetmelik ile syjinak kavvamma yeni anlamlar katilacak, insanlarm belli amaglaria
bulunduklar: hastane gibi islevsel kurumlara yeni govevler yiikleyecektiv (a,b).
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Sigmak hastanelerinde 6nemli organizasyonlardan bir tanesi personelin
dongiisii ve vardiya hizmetleridir. Acil servis, poliklinik ve ameliyathane
hizmetleri aktif olarak ¢aligtirlmalidir. Cerrahi yogun bakim hizmetlersi,
radyolojik goriintiileme hizmetleri, laboratuvar hizmetleri, sterilizasyon ve
dezenfeksiyon hizmetleri, ortam temizligi ve atik yonetimi, biyomedikal
ve diger teknik hizmetler asla goz ardi edilmeden yiiriitiilmesi gereken

hizmetlerdir.

Lojistik yonetiminin bagarist dogru sorulari, dogru zamanda sorup
vanitlarini hizla bulmaktan geger. Buna gore birgok soru yanmitlanmayi
beklemektedir: Malzeme ikmali, ulagim ve tedarik hizmetleri nasil saglanacak?
Havalandirma (1sitma/sogutma) nasil olacak? Su ihtiyact nasil kargilanacak?
Enerji ihtiyac nasil saglanacak ve siirdiiriilecek? Caligan personel ve yaralilara
yonelik yiyecek-igecek ikmali nasil saglanacak, nasil idame edilecek? Bagka
hangi ihtiyaglar olacak? Siginak agisindan bagka teknik ve tibbi hangi ihtiyag
duyulacak?

3.1. Saglik Tesisi Olarak Siginaklarin Onemi: Nigin Signaklara
Thtiya¢ Duyulmaktadir?

Giiniimiiz savaglarinda hastanelerin dogrudan hedef alinmasi, geri
doniigsiiz sekilde tahrip edilmesi hususlari dikkate alindiginda; yepyeni
bir saglk diizeni kurulmasi gerekmektedir. Oniimiizdeki hatta canlt olarak
yagadigimiz 6rnekler dikkatlerden kagmadig: gibi i¢in ciddiyetini de ortaya
koymaktadir. Etrafimizda siirekli daralan bir ateg gemberi oldugunu yakindan
gozlemlemekteyiz. O zaman ne yapmaliyiz?

3.2. Saglik Hizmeti Sunumu Yoniinden Siginaklarin Minimum

Ozellikleri

Bir savag esnasinda siginaklar savagan giicli ayakta tutma gorevi yaninda
sivil halkin acil bir takim ihtiyaglarini da kargilayacaktir. Bu nedenle; hangi
ihtiyaglarin siginak cerrahisi tarafindan kargilanacagi planlarda yer almahdur.
Aksi takdirde sigmak oniindeki ve cevresindeki yigimalar siginaklarr da
hedef haline getirecektir.

a. Girig ve ¢ikiglar gizlenmelidir.

b. Cok noktadan giris yerleri olmalidir.
c. Havalandirma miimkiin olmalidur.
d. Enerji sorunu ¢oziilmelidir.

e. Cihaz se¢iminde daha az enerji harcayan teknolojiler kullaniimalidir.
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f. Bombalamaya dayanikli inga edilmelidir.
g. Giris yerleri altgegit, iist gegit gibi tesislerle gizlemelidir.
h. Su kaynaklar1 sorunu ¢oziilmelidir.

i. Kendi i¢inde depolama tesisleri olmaldur.

Sekil 3: Kurulu biv hastane yakimndaki syymak seklinde diizenlenmis syjmnak cerrahi
tinitesi. Ana tesisin kullanimaz duruma gelmesi durumunda baglantil bir tesise
tasimmak bu sekilde kolaylasacak ve baz temel cervalyi islemlevine devam etme imkiny
olacaktw. Her zaman oldugu gibi gizliligin onemi ilk swada olacaktuw.

Ana girlg-gikggizlilk |
v koruma perdesi

)
Metro hatt S
baglantisi '
gikiy
.+ “_noktass
Ana giris-gikis P i 4
gizlilik ve koruma perdesi Vs " i
Ana girtygiky <
noktas
=

i Havalandirma
-" giris ve gk

Havalandirma gizlilik ve
Koruma perdesi

Sekil 4: Metro hattma ayrs biv tiinelle bagls syjmak cevvahi bivimi. Uniteye farkl
noktalavdan givis oldwin gibi metro hattimndan do baglant: yapimastw. Bu baglant:
sekliyle iiniteye hasta nakledilebilmek miimbkiin olacaktwr. Yeni metvo tasavumlavinda

bu konu da dikkate alimmalidw.
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3.3. Siginaklarda Verilebilecek Saglik Hizmetini Sinirlayan
Faktorler

Bir diger 6nemli konu ise siginaklarda verilebilecek saglik hizmetlerini
siirlayan faktorlerdir. Anlagilirhigr saglamak igin her bir faktorii listelemek

en giizel anlatin gekli olacaktir. Su konular dikkatimizi ¢ekmektedir;

a.

Kural dis1 olarak hastanelerin hedef haline gelmesi gibi bu tesisler de
diigmanin asil hedefleri arasinda yer alacak olmasi

. Kisith imkanlarla maksimum sayida insana hizmet vermeye ¢aligilacak

olmasi

Dar alanlarda hizmet verilecek olunmasi ve yer se¢iminin son derece
kritik olmasi

. Ingas1 ve mimarisinin 6zellik arz etmesi

Enerji ve su temininin neredeyse asil sorun olmasi, 1s1nma ve sogutma

ihtiyaglar1 igin enerjiye ihtiyag duyulmasi

Sigmak cerrahisinin kamu kurum ve kuruluglarinca, bilhassa askeri
camiaca benimsenmesi ve sahip ¢ikilmasi

. Barinma ihtiyacinin kargilanmasina ve iagenin saglanmasinda zorluk

yaganacak olmasi

. Lojistik ve malzeme ikmali konularinin stirdiiriilebilirlik i¢in ¢ok 6ne

¢ikmast

Kullamlacak cihaz ve aletlerin modern diinyadakilerden ¢ok daha
ilkel olmasi, bunlarin basit ve insan kuvvetiyle ¢aliganlardan segilme
zorunlulugu olmasi, bu konuda 6zel tiretim yapilma zorunlulugu
bulunmasi, bu tip birgok cihazin veteriner amaglh olmasi,

. Siginaklarin yapiminin maliyetli olmas:

k.

Hasta bakiminin kisa siireyle yapilma zorunlulugu dogmas:

Cok sayida siginagin bu amagla agilma zorunlulugunun olmasi

. Sarf malzemesi ikmalinin zor, atik yonetiminin ise bagh bagina bir

sorun olmasi

. Yonetmelikte bu anlamda degisiklik yapilma ihtiyact dogmasi

. Destek verecek personel sayisinin ¢ok kisitli olmasi ve personel

yetistirme zorunlulugu dogmast

Son madde destek verecek personel sayisindan bahsetmistir. Burada iki

konu tizerinde durmamiz gerekir.
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a. Hastanelere yapilacak saldirilar sonucunda saglik personeli kayiplarinin
yiiksek seviyelerde olma ihtimalinin bulunmasi

b. Harp Cerrahisi branginda uzman personel sayisinin ¢ok az olmasi
c. Uzman personelin sinirl yerlerde gorevlendirilmis olmasi

d. Harp Cerrahisi dalinda hemgire ve yardimci personel yetistirme
zorunlulugunun olmasi

3.4. Siginaklarda Sunulacak Temel Saglik Hizmetlerinin
Belirlenmesi: Hangi Saglik Hizmetleri Verilecek?

Siginaklarda sunulacak saglik hizmetlerinde asil hedef atesli silah
yaralanmalarinin  tedavisi olacaktir. Bu sebeple; en az bir cerrahi
ameliyathaneye mutlaka ihtiya¢ duyulacaktir. Cerrahi ameliyathane yalniz
bagina degerlendirilemeyecek bir kavram oldugundan olaya biitiinctl bir
sekilde bakmamiz en uygun hareket tarz1 olacaktir.

3.5. Toplumca Thtiya¢ Duyulacak Diger Saglik Hizmetlerinin
Organizasyonu

Toplumca ihtiyag duyulacak diger saglik hizmetlerinin organizasyonu da
planlamaya alinmasi gereken kritik konular arasindadir. Kalp krizi gegiren
bir sivile miidahale edilmeyecek mi? Bu konuda vakit gegirilmeden Siginak
Esasli Saglik Hizmetleri Yonetmeligi ¢ikariimalidir.

3.6. Harp Cerrahisi Agisindan Siginaklarin Onemi ve Gelecegi

Oniimiizde hig de ig agic1 6rnekleri olmayan savaglarin golgesinde siginak
cerrahisinin 6nemini vurgulamak saniriz gereksizdir. Konunun 6nemi agiktir.
Bunlar gergektir ve yaganmaktadir. Yaganmayacagina garanti de yoktur. Bu
agamada yapilabilecek olan dikkat ¢ekmek ve bu konuda ornekleri gozler
oniine sermektir. Ama biz ne agamadayiz sorusunu sormak da gerekli ve
faydal sonuglar doguracaktir.

3.7. Siginak Cerrahisini Mecbur Kilan Giiniimiiz Savaglarindan
Ornekler

Ozellikle kuzeyimizde cereyan eden Ukrayna ve Rusya arasindaki savast
ile glindemimizden diismeyen giineyimizdeki Gazze’de siiregelen savag bize
¢ok seyler 6gretmigtir. Dogumuzdaki Azerbaycan ve Ermenistan arasindaki
gerginlik ve savas1 da goz ardi etmememiz gerekir.

Bu savaglar gostermigtir ki; harbe hazir olmak sadece giiglii ordular ve
silahlarla degil, aym1 zamanda benzerleri diigmanin da elinde bulunan bu
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silahlarin yaratacaklar tahribata dayali olarak elden ¢ikabilecek tesislerde
hizmetin stirekliligini saglayabilmekle olacaktir. Bu diigiince kapsaminda;
saghk tesislerinin ikamesinin nasil saglanacaginin belirlenmesi, alternatif
¢oziimlerin her yoniiyle barig zamaninda hazirlanmasi, bu konuda planlarin
yapimasi, konunun ¢ok detayli incelenmesi bir gereklilikten ziyade bir
zorunluluktur.

3.8. Sigmaklarin Yer Altinda Olmasinin Getirecegi Tehlikeler

Sigmaklarin yer altinda olmasinin getirecegi en biiyiik tehlike i¢ ortam
hava kalitesinin yakalanmasidir. Bu elbette miimkiindiir ancak yapilmasi
gereken ve kurulmasi gereken altyap: vardir. Bu tehlikelerin bilinmesi ingaat
ve mimariye dogrudan etki edecektir. Tehlikeler sunlar olabilir;

a. Patlayicy, zehirli ve radyoaktif gaz sizintist

b. Su akinti ve sizintilari

c. Toprak kaymasi, ¢okmesi ve sivilagmast

d. Yiiksek nem orani ve 1slaklik

e. Oksijen yoklugu, havasizlik ve hava sirkiilasyonunun olmamasi

Burada g6z 6niinde bulundurulmasi gereken en 6nemli konu saglam bir
yapi ve havalandirmadur. Tki tiirlii siginak inga edilebilir;

a. Bunlardan birincisi toprak ylizeyini kazarak derin bir alan yaratip
tesisi buraya kurmak, sonra tistiinii kapatmak

b. Toprag: ¢ok katin sigacagy sekilde kuyu gibi silindirik ya da karesel

oymak suretiyle ¢ok katli siginak inga etmek

c. Toprak zemini metro ingaatinda oldugu gibi tiinel kazarak tesis haline
getirmek.

Savaslarda metrolarin ve metro hatlarinin siginak olarak kullanilabilecegi,
bu amaglara hizmet edecek sekilde diizenlenebilecegi higbir zaman goz
ardr edilmemelidir. Bu sebeple; metro istasyonlarinin alt ve yan katlarinda
miisait alanlar bir miktar masraf yapilarak planlara uygun ve hizmet verebilir
duruma getirilebilir.

Dikkat edilmesi gereken en 6nemli husus; havalandirma, aydinlatma,
erigim ve ulagim imkanlandir. Cok katli sistemde enerji ihtiyact ve bu
ihtiyacin kargilanmasi bir numaralr diigiince olacaktir.
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3.9. Siginak Hastanesinde Altyapinin Onemi: Sorun ve Kisitlart
Asma Teknikleri

Siginak kelimesi yaygin olarak niikleer silahlarin kullanilmaya baglamasiyla
ortaya ¢itkmig ve neredeyse bu kelime kullanildiginda dogrudan kastedilen de
bu kelime ve igerigi olmustur. Tiirkiye Cumhuriyeti mevzuatina bakildiginda
Sigmak Yonergesi dikkatimizi gekmektedir. Bu yonergeye gore siginak dar
anlamda kullanilarak sadece niikleer saldir1 ve serpintilere gore hazirlanmig
goriinmektedir.  Bu yonergenin 7nci Maddesinde yazilanlar da bunu
desteklemektedir.

Siginak Hastanesi, bu tiir siginaklari kapsadig: gibi diger siginak gesitlerini
de igine alir ve kavramca ¢ok daha genistir. Siginak; sadece insanlarin bir afet
aninda tehlikelerden kagip saklandig1 koruyucu bir ortam degildir. Burada
bir miiddet sonra bazi ihtiyaglarin dogacag: da agiktir. Yani bu mekanlarin
bazi imkanlar1 sunabilmesi ve siirdiiriilebilir yagam sunmasi i¢in bir takim
altyap1 unsurlarini da biinyesinde barindirmasi gerekmektedir. Yukaridaki
maddede ima edilen 6nemli bir husus vardir. O da bir hastanedeki siginagin
bu tesiste verilen hizmetin stirekliligini saglayacak gekilde tasarlanmasini da
emreder goriinmektedir. Bu durumun Hastane Afet Planlarmda yer alip
almadigr Saglik Otoritesince kontrol edilmelidir. Saglikta Kalite Standartlar:
dokiimanina Sigmakta Saglik Hizmeti Kalite Standartlar1 ad1 altinda bu
konular katilmalidir.

Ukrayna’da ve Gazze’de siiregelen yikici, bir o kadar da liziicii savaglara
dikkat edildiginde sigmaklarin koruyuculuk yaninda bazi hizmetlerin
minimum seviyede de olsa verilmesini saglayacak dizaynda olmasi
gerekmektedir.

Her ne kadar korumasiz sivillere yonelik saldirilar savag sugu
sayllmasina ragmen bunun igin Uluslararast Ceza Mahkemesi’ne bagvurmak
gerekmektedir. Tirkiye Roma Sozlesmesi’ne taraf olmadigr i¢in bagvuru
hakk: yoktur.

Ekonomi ve Dig Politika Arastirmalar Merkezi (EDAM) Direktorii
Sinan Ulgen Hiirriyet Gazetesine verdigi demegte; “Hastaneye saldwr bir
savas sugudur. Bir ihlalin, sugun, saldwwan Savas sugnw’ ya da soykwm veya
insanhk sugw’ olup, olmadyjina Uluslararass Ceza Mabkemesi (ICC) lkarar
verir. Yani senin, benim ya da siyaseten bunun Savas sugn’ oldugunun soylenmesi
yeterli degildiv. Savag sugu; siyasi degil hukuki bir kavram” diye belirtmektedir.

Goriildiigli ve yagandigr tizere; hastanelerin de sehven veya kasten
bombalandig1 vakidir, olmusgtur, olmaktadir da. Bu sebeple; saglik tesislerinde
kurulacak sigmaklarin belli standartta olmasi kaginilmazdir. Bu siginaklarin
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afet nedeniyle aksayan tani, tedavi ve tetkik imkanlarini saglayacak gekilde
tasarlanmas1 da yapilacak denetlemelerde aranmali ve detayli olarak
incelenmelidir. Bombalanan hastaneler ile Ukrayna’da hastaneye gevrilen bir
siginaklar incelenmeli ve bu kullanim amacina yonelik olarak afet 6ncesinde
hazirlanmali ve afet hazirliklart kapsamina alinmalidur.

3.10. Hastaneler ve Altyapinin Onemi

Bilindigi gibi; modern saglik hizmetinin temellerinden birisi de giivenilir
bir altyapiya sahip tesislerde bu hizmetin verilmesidir. Bu anlayisin bir
geregi olarak acil bir durumda olay yerine gonderilen ambulanslarda veya
ambulanslarla dahi temin edilmeye galigiimaktadir. Ancak barig kogullarinda
halimiz bu iken afet kosullarinda sartlar ¢ok daha agir ve imkanlar da bir
hayli kisithdir.

Tetkik, tan1 ve tedavinin en genis ve en uygun kosullarda yapildig:
bu saglik tesislerini hastaneler olarak tanimlamak yanlig olmayacaktir.
Hastanenin kavram haritast ¢ikarildiginda boyle genis kitlelere gok gesitli
hastaliklar1 tedavi edebilmek i¢in ¢ok yonlii altyaprya gereksinim duyuldugu
agiktir. Bu altyap1 unsurlarinm bir kismi belediyecilik hizmetleri gatist altinda
schir altyapisina bagl iken bir kismi, hastane i¢inde yerel olarak temin
edilmekte veya iiretilmektedir.

Iste Sigmnak Hastanesi Kavram Haritast olusturulurken en 6nemli
agama bu saghk hizmetinin uygulanmasi esnasinda hangi altyapinin ne
diizeyde gerekli olacagini belirlemektir. Ortaya gikabilecek sorunlar yaninda
riskli konular belirlendikten sonra lazim olabilecek donanimi tedarik etmek
ve sigiak ortamini bu duruma gore diizenlemek gerekecektir. S6z konusu
kavram haritasindaki konulardan birisi de tahmin edilecegi tizere saglk
hizmet sunumu yapabilmek i¢in gerekli minimum altyapidur.

Oncelikle giincel bir hastanenin altyap1  6zelliklerini incelemek
oniimiizii aydinlatacak, siginak hastanenin de ihtiyaglarini daha kolay tespit
edebilecegiz. Genel olarak hastaneler malzeme tedariki yoniinden kendi
digindaki kaynaklara bagimliyken elektrik, su, kanalizasyon, dogalgaz,
telefon ve internet iletigimi sehir sebekesine baglt ve bagimlidir. Malzeme
akas1 ise kara, hava ve deniz yollar1 iizerinden nakil araglariyla yapilmaktadir.

Bu altyapilarin destekledigi saglik hizmetleri diistintildiigiinde; ne kadar
hayati 6nemi haiz olduklar1 ortaya ¢ikacak, Sigmak Hastanesi yaparken
bunlarin kargiliklarinda nelerin kurulmasi zorunlu onlar tespit edilmig
olacaktir.
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Dig yollar Hastane ii yollar ve ueg‘ltlerz
FO/bakir kablo internet Elektrik tesisati ve jeneratér
Elektrik altyapisi |/ Pie su tecicat ve pompala.m<
Sehir suyu '\ Su depolama ve u tesisati
1| HasTANE HASTANE
ALTYAPISI BOLUMLERI
Dogalgaz altyapisi - Oksijen iiretim ve tesisat
Kanalizasyen Dogalgaz tesisaty
G5M sistemi Bilgisayar ag tesisat
Telli telefon sistemi Telefon tesisati

Sekil5: Cagdas biv hastanenin sehiv altyapisina bagumlyj ve onunla islevsel iliskisi

Simdi de hastane altyapisini siralayip, bunlardan hangilerinin  bir
afet durumunda hizmetin yapilmasini daha fazla zorlagtiracagini veya
engelleyecegini belirleyip bir afetle kargilagmadan 6nce alinacak onlemleri tek
tek inceleyelim. Altyap1 yoksa veya imkanlar sinirli ise bu eldeki imkanlari en
iyi sekilde kullanmak mevcut duruma uyum saglamak mutlaka gerekecektir.

1. Yollar: Malzeme akisini saglayan en onemli sehir altyapisidir. Yol
denilince kara, hava ve deniz nakil araglarinin ulagimini saglayan yollar
anlagilmahdir. Yollarin 6nemi ise insani yardimin ulagtirilmasindan
ve malzeme tedarik zincirinin siirekliliginden gelmektedir. Ugus
ve seyir giivenliginin riske girdigi veya yasaklandigi giizergahlar
bu yollar1 kullanarak yapilan ikmalin de aksamasi anlamina gelir.
Tkmalin aksamas1, saglik hizmetinin de bir o kadar zor sartlar altinda
verilecegini, buna kargilik afet 6ncesinde alinmasi zorunlu bir takim
tedbirlerle veya yapilacak planlarla bu sorunun agilabilecegini gosterir.
Afet Planlarinda; bu yollarin kapali olabilecegi, tahrip edilmis
olabilecegi, yikintilar nedeniyle kullanilamaz duruma gelebilecegi ve
ikmal yollarinin ulagim i¢in ¢ok da ige yaramayacaginin diigiiniilmesi
akilc1 ve gergekgi bir yaklagim olacaktir. Planlamada tespit edilen tiim
tedbirler ise bu olasiliklara uygun olarak alinmalhdur.

a. Sehirleraras: karayollari, ugug giizergahlar1 ve deniz rotalar
b. Havaalanlari, limanlar ve terminaller

c. Koprii ve gegitler
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d. Metro altyapist
e. Park, spor tesisleri ve agik alanlar
f. Bulvarlar, caddeler ve sokaklar

2. Sehir Sebeke Baglantilari: Afet sirasinda burada yazdigimiz
altyapinin  neredeyse tamami ¢alisamaz, kullanilamaz, hasarli ve
harap hale gelecektir. Tecriibelerimize dayanarak soylemek gerekir
ki; bahsedilenlerden kanalizasyondaki sorunlar hepsinden ¢ok daha
onemli olup saglik tesisinin kullanilamaz hale gelmesine neden olacak
tek altyapidir. Mithim olan bu altyapilarin nasil ikame edilecegi,
yerlerine ne gibi egdeger sistemler kurulacagini bu yazida ayrica
isleyecegiz. Simdi de sehir sebekesine bagh ve bagimli bahsettigimiz
kritik altyapilara goz atalim;

a. Kanalizasyon

b. Su, elektrik, dogalgaz

c. Sabit telefonlar ve GSM hatlar

d. Bakur telli ve/veya fiberoptik kablolu internet baglantisi

3. Hastane Tesis Binalarinda Konuslu Birimler: Doga veya
insan kaynakli afetlerden birisi olan savag dinamiginde Siginak
Hastanelerine gercksinim duyulmast elbette olasidir. Boyle bir
hastanede vyiiriitiilecek Sigmnak Cerrahisinin bagarist i¢in normal
bir hastanede var olan tibbi, teknik, lojistik ve idari fonksiyonlarin
minimum diizeyde nasil idame ettirilecegi Sigmak Afet Planlarinda
yer almalidir. Hastalarin temel fizyolojik ihtiyaglarinin kargilanmasi
hususu en azindan yiyecek, icecek, barinma, 6z bakim, tuvalet, temiz
hava temin edilmesini gerektirmektedir. Bu ihtiyaglarin biiyiik bir
kismi ¢aligan personel i¢inde gegerlidir.

a. Hasta odalar1 ve hasta bekleme salonlar: Cadirli, separatorli,
sedyeli, giin 1gigyla aydinlatilmis veya minimum aydinlatma
seviyesinde ancak bataryali.

b. Banyo ve tuvaletler: Yerleri, aydinlatma, temizlik malzemeleri,
gider baglantilari, foseptik ¢ukurlarinin yeri ve bogaltilmasi.

c. Yogun bakim ve ameliyathaneler: Sterilizasyon, aydinlatma,
elektrik, hijyenik hava, su, buhar en biiyiik sorun olacaktir.

d. Sterilizasyon merkezleri: Buhar, su, enerji, dezenfektan, bakim
onarim.
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Laboratuvarlar ve radyolojik goriintiileme iiniteleri
Acil servisler

Mutfaklar ve erzak depolar1

. Satialma {initesi ve sarf malzeme depolar1

Eczane tinitesi ve ilag deposu
Biyomedikal {initesi ve yedek pargalar
Teknik hizmetler ve altyap1 yedek pargalari

Idari odalar: Insan kaynaklari, satinalma ve muhasebe, toplanti
salonlar1 ve dershaneler.

. Bina Altyapisi

C.

[oN

5 0 oo

o
.
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k.

. Elektrik tesisati

a
b.

Su tesisat1, su depolama, aritma ve pompalama sistemi

Dogalgaz tesisati

. Pis su ve kanalizasyon tesisat1

Tibbi gaz tesisat1 ve tibbi gaz merkezleri
Telefon santrali ve telefon tesisati

Kapali alan GSM telefon yiikselticiler

. Telefon tesisat1 ve telefon santrali

Internet ve bilgisayar sistemi ag tesisati
I¢ yollar, kopriiler, iist ve altgegitler

Park alanlar1, bahgeler

. Hastane Iginde Uretilen veya Saglanan Altyap: Sistemleri

a.

Likit oksijen tankli tedarik sistemi ve/veya medikal oksijen tiip
rampalar1

PSA/VSA oksijen iiretim sistemi

Deiyonize ve damitik su sistemleri

. Elektrik tiretimi i¢in dizel elektrik jeneratorii

. Vakum ve AGSS sistemi

MA4 ve MA7 basingli medikal hava sistemi
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g. Havalandirma, 1s1tma ve sogutma sistemi (HVAC)
h. Foseptik ¢ukuru ve atik su pompalama sistemi

i. Su depolama ve pompalama sistemleri

3.11. Siginak Hastanesinde Hasta Nakli

Bu hastaneye ihtiyag duyan hastalar halk tarafindan getirilebilecegi gibi
yollarin agik olmast durumunda ambulanslar tarafindan da getirilebilecektir.
Hastanin indirildigi yer gizliligi ihlal edebilecek bir husustur, ayrica dikkate
alinmahdir. Bunun diginda yollarin kapali olmas: halinde hastalarin sedye
ile insan giicti kullanilarak taginmasi kaginilmaz olacaktir. Nakil hizmetinin
hasta yakinlar1, goniilliiler ve resmi gorevliler arasinda paylagilacagr agik¢a
goriilmektedir.

Yakat ikmalinde yaganacak sikintilarla birlikte yollarin tahrip olmas: gibi
olumsuzluklar motorlu araglarla hasta naklini bayagi zorlagtiracak, hatta
engelleyecektir. Nakil tekniklerini siralarsak sunlar bize yardimei olacaktir;

1. Yiiriiyerek gelme

Hasta yakini aracihigiyla gelme

Sedyelerle veya tekerlekli sandalye ile tagima

Bir veya birden fazla insanin birlikte bir hastay tagimasiyla

Kisisel araglarla hastalar1 tagima

S L

Ambulansla nakletme (yollar agik oldugunda ve yakit temin
edildiginde)

3.12. Siginak Cerrahisini Etkileyen Altyapiya Alternatif Coziimler
Bulunmasi

Modern bir hastanede verilen hizmetlere detayli olarak baktigimizda;
siginakta yiiriitiilen tibbi faaliyetlerden bir¢ogunun bdylesine  kisith
bir ortamda; stire, kapasite, stireklilik, miktar, zamanlama, biitiinliik,
stirdiirebilirlik yoniinden sunulamayacagi agikardir.

Sigmak gergegi; yerel, yerinde, bagimsiz, baglantisiz, dogal, dogrudan,
bire bir, basit, siirdiiriilebilir temel ¢6ziimler bulunmasini zorunlu kilmaktadir.
Bu kapsamda; eldeki imkanlar1 en verimli olacak sekilde kullanmak Sigmak
Hastanesi misyonunda ne derece basarili olacagimizin da gostergesidir.

Ornegin; sebeke elektrigine bagli degilsek, sebeke ¢okmiis ve hasar gormiis
ise elektrik jeneratorii kullanmaya karar verebiliriz. Ancak bulunulan gartlarda
yakit temini miimkiin degilse bu ¢oziim birka¢ giin i¢inde gegerliligini
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yitirecektir. Ayrica jeneratoriin kapali ortamda kullanilmast zehirlenme ve
bogulmaya da yol agabilecektir. Bu sebeple; jenerator i¢in havalandirma
hatt1 ve dumanin tahliye edilmesi igin de bir diizenek gerekecektir. Bu arada
jeneratoriin dig ortama konulmasi; ses ve duman ¢ikarmasi dolayistyla hedef
haline gelmesi, bu nedenle imha edilmesi ya da etraftakilerce zarar verilmesi
biiyiik olasidir.

Bu boliimde, genel hastane hizmetlerini siralayip bir sonraki boliimde ise
bu hizmetleri bir siginakta nasil verebilecegi ayrica bir inceleme konusudur.
Genel hastane hizmetleri, en genel haliyle agagidaki gibidir;

1. Lojistik Yonetimi: Malzeme Tkmali, Ulagim Ve Tedarile Hizmetleri
Personel Yonetimi: Personel Donyiisii Ve Vardiya Hizmetleri

Acil Servis Hizmetleri

Polijklinik Hizmetleri

Ameliyathane Hizmetleri

Cerrahi Yogun Bakun Hizmetleri

Radyolojik Goriintiileine Hizmetleri

Labovatuvar Hizmetler:

¥ ® Nk wN

Sterilizasyon Ve Dezenfeksiyon Hizmeti
10. Ortam Temizlygi Ve Atk Yonetimi
11. Biyomedikal Ve Diger Teknik Hizmetler

Ilk olarak lojistik hizmetleri sigmaktayken nasil yiiriitecegimizi inceleyelim.
Unutulmamalidir ki; stoklar ve stoklananlar bir siire sonra titkenecektir. Bu
nedenle; lojistik hizmetlerde siirdiirebilirlik ana temadir. Dig yardima ve
destege kisa siire sonra mutlaka ihtiyag duyulacaktir. Karayollar1 kapal ve
hasarli ise her zaman havadan ikmal diigtiniilmelidir.

Tesis giivenliginin ve giivenilirliginin temel faktorlerinden biri olan
tedarik giivenligi; siirdiirtilebilir saghk hizmeti i¢in gergekten hayatidir.
Ancak sigiaklarin yeri; yeni hedef olabileceginden bir savag halinde siginaga
girig ¢ikislar, itkmal ve tedarik faaliyetleri gizli olarak yapilmahdir.

Diger konular uzmanlarinca ¢ok daha detayll ve yonlii incelenecektir.
Biz burada teknik hizmetlerin kapsamini agiklamaya ¢alisacagiz. Hizmetin
verilecegi ortamin nasil olmasi gerektiginden bahsedecek ve bir ameliyathane
ornegi sunacagiz.
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Bir siginakta verilecek saglik hizmetinin yogunlagacag: alan esasen acil
saghk hizmetleri olacaktir. Bu sebeple; Siginak Hastanesi ekibinin zamanini
neredeyse tiimiiyle kaplayacak olan planlh ameliyatlar degil, genellikle harp
nedeniyle olugan, acil nitelikli, birgogu atesli silah yaralanmalarina yonelik
katostrofik yaralanmali hastalara uygulanacak olan biiyiik ameliyatlar
olacaktir.

Sigiak ameliyathanesinde ne tiir ameliyatlarin yapilacags; sarf stoklarinin
cins ve miktarini, ihtiyag duyulacak tip teknolojilerini, hasta yatig siirelerini,
cerrahlarin uzmanlik sahalarini da tayin edecektir. Cerrahi alet setlerinin
sayist; giinliik yapilacak ameliyat sayisi, ameliyat cinsleri, sterilizasyon ve
dezenfeksiyon siireleri dikkate alinarak belirlenmelidir.

Normal hastanelerde sterilizasyon iglemleri buharli otoklavlarla
yapilirken bu cihazlarla siginaklarda hizmet verilmesi neredeyse imkansizdir.
Buhar jeneratorlii cihazlarin gektikleri gli¢ siginak kogullarinda neredeyse
kargilanamayacak kadar yiiksektir. Dogalgazli buhar jeneratorleri ise
miimkiin degildir. Tim hizmetlerin temellinde enerji ihtiyact vardir ve bu
ithtiya¢ hizmetin her agamasinda kargimiza ¢ikacaktir. Otoklavlarla yapilan
buhar sterilizasyona alternatif olarak yiiksek seviyeli dezenfeksiyon islemleri
segilebilir. Bu teknik enfeksiyon kontrolii uzmanlarinca bu sartlar igin
tartigimalidir.

Tip teknolojileri yoniinden bir diger onemli ve cithaz yogun boliim
biyokimya laboratuvaridir. Tibbi olarak da tanida bagrol oynayan laboratuvar
hizmetleridir.  Anlagilacagt iizere; laboratuvarlar giiniimiiz modern
hastanelerinin tanisal hizmetlerde agirlik merkezidir.

Bu laboratuvarlarda son derece geligmis, ileri teknoloji iiriinii, ¢ok
parametreli, bir o kadar hizli, otomatize tani islemi yapabilen genelde
biyokimya ve mikrobiyoloji tabanli elektronik cihazlar bulunmaktadir. Ancak
bu kadar imkan, elbette siginak cerrahisinin yapilacag alanlarda olmayacak,
bulunamayacaktir.

Bu sekilde gelismig cihazlarin yerine taginabilir, masa iistii, sarf kullanimi
az, altyapr da gerektirmeyen hatta strip ile ¢aligan kuru tip biyokimya
cihazlarinin kullanilmas: gereklidir. Laboratuvar cihazlarinin uygun ortam
kogullar1 saglanmug alanlar yaninda, altyap: olarak elektrik enerjisine, aritilmig
suya, deiyonize suya, pis su hatlarina, tibbi atik depolama alanlarina, soliisyon
ve sarflara ihtiya¢ duyacagi asla unutulmamalidir. Kisacasi laboratuvar
cihazlari i¢in elektrik enerjisi, deiyonize su ve drenaj gibi altyapilar yaninda
sarf ve soliisyon tedariki son derece 6nemlidir.
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Kan, soliisyon, numune saklama dolaplarinin ve derin dondurucularin
caligmasi i¢in elektrige ihtiya¢ olacagr agik ve kesindir. Goriildiigl tizere
elektrik enerjisi tip teknoloji iriinii cihazlarin bagta gelen ihtiyacidir. Bu
ihtiyacin nasil kargilanacagt ayri bir aragtirma konusudur.

Genel olarak laboratuvar cihazlarina bakildiginda; en basit santrifiyj
cthazinin dahi elektrikle ¢alistigi, mikroskoplarin numuneyi aydinlatmasi
i¢in elektrik enerjisine ihtiya¢ duyuldugu diisiiniildiigiinde laboratuvarin
temel ihtiyacinin elektrik oldugu kesindir.

3.12. Sehir Altyapisinin Hasar Gormesi Halinde Aksayacak
Hastane Hizmetleri

1. Elektrik: Tiim elektrikli cihazlar ¢aliymaz, elektrikli buhar jeneratorii
caliymaz, havalandirma-isitma-sogutma sistemleri durur, aydinlatma
yapilamaz, su pompalanamaz, fosseptik pompalar1 ¢aligmaz, telefon
santrali ¢aligmaz, internet ¢aligmaz, bilgisayar sistemi ¢alismaz, dahili
bataryali cihazlar sarj edilemez. Elektrik sebekesi zarar goreceginden
elektrik tiretimi i¢in alternatif ¢oziimler bulmak gerekecektir. Bunlar1
su sekilde siralamak miimkiindiir. Stirekli iiretim igin dizel veya
benzinli jeneratorler ile dogal ve yenilenebilir enerji kaynaklarindan
Giines Enerji Sistemi veya Riizgar Enerji Sistemi imkanlari
kullanilabilecektir. Enerji Depolama Sistemleri ise giiniimiizde gok
gesitlidir ancak bunlarin destek siireleri ve hangi yontemin siginak
i¢in segilecegi daha ¢ok 6nem kazanir. Enerji depolama teknikleri
sunlardir;

a. Hidroelektrik pompalama (Su temelli potansiyel enerji depolama)
b. Sikistirilmug hava tanklariyla enerji depolama(Mekanik)
c. Termal Depolama (Is1 Akiimiilatorii)

d. Siiperkapasitorler (Elektrik)

o

Serbest Donen Tekerler(Mekanik enerji depolama)
Bataryalar ve lityum piller(Elektrokimyasal)

Hidrojen Yakit Hiicreleri(Kimyasal)

= o0 o

. Giineg enerjisinden hidrojen elde etme (Power-to-gas: Giigten
gaza doniigiim)

Bazi sistemler mekanik, 1s1l veya elektrokimyasal yolla enerjiyi
depolamaktadir. Bunlardan herhangi biri segildiginde; ayn1 enerji miktarinda
nasil tekrar dolum yapilacagi, enerji depolamanin miimkiin olup olmayacag:
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da tartiglmahdir. Asagidakilerden basinghi hava depolama ¢ok yonlii
kullanilabilecek bir metottur. Kullanilacak giictin degerine gore de yapilacak
segimler Dbelirlenmektedir. kW  seviyesindeki diisiik gii¢ ihtiyaglarinda
bataryalar, stiperkapasitorler ve serbest donen tekerler kullanilmaktadir.

2. Dogalgaz:

Dogalgazin saghk kuruluslarinda sicak su, buhar, mutfak ocaklarinda yakit
ve bir 1stnma kaynagy, nadiren de olsa elektrik tiretmek igin kullanilmaktadr.
Sigmakta dogalgaz yerine LPG tiiplerinin kullanilmasi siirdiirtilebilir
olmadig: gibi havalandirma ihtiyact da ortadadir. Ortamda tehlikeli olmasi
sebebiyle; LPG gazi birikmesinin de Oniine gegilmesi gerekecektir. Bir
hastanede dogalgaz kesilirse agagidaki hizmetler aksar;

a. Basingli buhar temini: Sterilizasyon hizmeti ancak buhar jeneratorii
dogalgazli ise sorun olmayacaktir.

b. Sicak su temini: Bulagik ve gamagir ytkama, yiizey ve zemin temizligi,
kigisel 6z bakim i¢in gerekli sicak su dogalgaz kazanlarinda sehir
sebeke suyu 1sitilarak elde edilmektedir.

c. Tage hizmeti: Yiyecek hazirlama ve yemek pigirme hizmeti

d. Istnma: Dig ortam sicakliginin 18 derece santigrattan agag: diismesi
durumunda 1sitma sistemlerinde gereklidir. Yeraltindaki sicakligin 16
derece santigrad oldugu ve giines 1ginlarmin sigmak igine sizmadigt
unutulmamalidir.

e. Elektrik iiretimi: Bir kisim hastaneler kendi elektrik enerjisi
ihtiyaglarim  dogalgaz doniigiim  sistemleri (KOJEN, TRIJEN)

aracihgiyla elde ederler.
3. Sebeke Suyu:

Bir hastane igin olmazsa olmazlardan birisi olan su en 6nemli ihtiyagtir.
Temel yagam maddesi olan suyun igilebilir nitelikte olmast ve enfeksiyon
riski tagimamast gereklidir. Suyun artezyen ile yer altindan ¢ikarilmas: bir
¢oziimken onceden depolanmasi da bir bagka ¢oziimdiir. Ancak suyun
icilebilir olmasi banyo, yiyecek igecek hazirlanmasi yoniinden de 6nem
tagir. Bu sebeple; elde edilen suyu aritict bir sistem her zaman gerekecektir.
Boyle bir aritict sisteminde elbette klorlama da yapilmahdir. Su temini
stirdiiriilebilir olmalidir.

Su agagidaki hizmetlerde kullanilmaktadir;
a. Temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyon iglerinde

b. Banyo ve tuvaletlerde 6z bakim igin
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[g]

. Camagir ve bulagik yikamada

(oW

. Zemin ve yiizey temizliginde

o

Yiyecek yikamada ve yemek yapmada
f. T¢mek igin
4. Kanalizasyon:

Pis suyun drenaji ve sigmaktan uzaklagtirilmasi bir bagka sorundur.
Normalde hastaneler sehir kanalizasyon gebekesine baghdir. Bazi
hastanelerde zeminin altindaki katlardan foseptik pompalari ile kanalizasyon
hattina pompalama yapilmaktadir. Kanalizasyonun tikanmasi, sizdirmasi
veya borularda bir patlak olmasi hastanelerde kabul edilmeyen konulardan
birisidir ve hizmeti durduracak bir sorundur. Siginaklarin hafif egimli
arazilere planlanmasi bu tiir altyapimmn kolay kurulmasini saglayacaktir.
Foseptik ¢ukuru bir siginak i¢in en 6nemli konulardan birisidir;

a. Siginaklarda kanalizasyon teskilati olmadigindan fosseptik
cukurlar veya tanklar1 bu amagla kullanilacaktir.

b. Arazinin dogal egimi varsa fosseptik tanklar1 siginaktan daha uzak
bir noktada olabilir. Bu yerlesim vidanjor ile fosseptik tanklarinin
bogaltilmasini da kolaylagtiracaktir.

c. Foseptik gukuru diger atik sularin da toplanma noktasi olacaktir.

d. Vidanjor hizmetinin nasil verilecegi ve fosseptik ¢ukurunun hacmi
ayrica planlanacak konular arasindadir.

5. Telli Telefon Sistemi:

Hastaneler telli hatlar i¢in sehir altyapisina bagh iken bu hizmet
siginaklarda bu gekilde olmayacaktir. Telli hatlar sadece siginak iginde ig
gorecek ve digartya baglant1 olmayacaktir. Bu nedenle iletigim sinirh ve kisitl
olarak siginak iginde kalacaktir.

6. Cep Telefonu (GSM) Sistemi:

Kisisel ve kurumsal iletisim igin yaygin olarak kullanilan GSM
operatorlerinin - siginaga girildikten sonra kullanilmast ¢ok uygun
olmayacaktir. Ciinkii yapilan yayinlarin nereden geldigi tespit edildiginde
siginagin hedef haline gelmesi miimkiindiir.

7. Internet letisimi:

Internet hizmeti altyapinin hasar gérmesi sebebiyle calismamast olasidir.
Bu sebeple uydu kanalindan veya seyyar GSM araglar1 yardimiyla iletigim
kurulabilecektir. Birgok sosyal siteye ulagmak imkansiz olacaktir.



236 | Syjmak Hastaneleri

8. Uydu Yaymnu:

Ornegini Ukrayna’da gordiigiimiiz iizere bolgesel bir savag halinde uydu
vaymlar1 en onemli iletisim kanali olacaktir. Bu sebeple; bu tiir iletigim

metotlar1 incelenmeli, teknik olanaklar ortaya konulmals, acil ve olaganiistii

hallerde bu tiir iletisimden nasil yararlanilabilecegi afet planlarina konulmal
ve yatirim da yapilmalidir.

9. FO(Fiberoptik) Hatlar:

Bir savag esnasinda fiber optik kablolarin diger altyap: unsurlari gibi hasar
gormesinin ihtimaliyeti ¢ok yiiksektir. Bu hatlara giivenmek ve baglanmak

yerine bagka tekniklerle iletisgim sorununu ¢6zmekte fayda vardir.

3.13. Modern Bir Hastanenin Ameliyat Salonu ile Sigmak
Cerrahisi Yapilacak Bir Sigmaktaki Altyap1 Ozelliklerinin

Karsilagtirilmasi
Sira No. | Modern Hastane Kavrami | Sigmak Hastanesi Kavramu
1 Bina  tesisatina  baglanti [ Dogrudan kaynaga baglanti/
yapabilme basit/yerel tesisat
2 Sehir kanalizasyon baglantis1 | Foseptik ¢ukuru, vidanjorle
bosaltma
3 Tuvalet ve banyolar, | Seyyar/yerlesik  banyo  ve
kanalizasyon tuvalet
4 Likit Oksijen Tanki - (LOX ikmali ve giivenlik
sorunu)
5 Oksijen Uretim Sistemi - (Elektrik gebekesi
olmadigindan sorundur.)
6 Sebeke elektrigi Batarya, RES; GES,
jenerator, enerji depolama
7 Ventilator, elektrikli Mekanik tip, hava ve O2
tiiplii
8 Anestezi cihazi, elektrikli Anestezi cihazi (manuel)
9 Buzdolab1 - (Elektrik enerjisi gerekir.)
10 Genig fiziki alanlt hizmet Cok dar alan
11 Yer iistiinde Yer altinda
12 Sebeke baglantilar: var. Sebeke baglantilar1 yok.
13 Gin g1 imkani, gece | Glin 15181 yok, aydmnlatma
aydinlatma. ciddi sorun
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14 Hijyenik havalandirma (-Havalandirma yok, elektrik
enerjisi sorun.)

15 Mesai kavrami Stirekli  mesai, sayica az
personel,

16 Giivenlik riski gok diisiik Dig ortamda giivenlik riski
ok ytiksek

17 Ikmal yollari agik ve giivenli | Tkmal yollari kapaly, giivensiz,
tahrip olmug

18 Mutfakta yemek pigirme Hazir yiyecekler ve konserve

19 Hasta odalarinda bakim Genig salonlarda, toplu olarak

20 Hasta yatag: Manuel, sedye, kampet, yer

yataklari

3.14. Sigmak Hastanesinde Kullandigimiz Teknige Gore Ihtiyag
Duyacaklarimiz

Sira No:

Kullanilan Cihaz/Hizmet:

Gerekli Olanlar ve
Kavramdaki Anlamlari:

1 Elektrik Jeneratori Yakit gereklidir, ortama ses
ve duman yayilr.

2 Giines Enerji Sistemi(GES) [ Giines varken yani giindiiz
bataryalar garj edilir.

3 Bataryali sistemler Pilli veya sarjhi olabilir ama
sarj i¢in elektrik gerekir.

4 Mekanik tip anestezi cihazi | Anestezi ajani, N20O ve O2
tiipii, havalandirma gerekir.

5 Mekanik tip ventilator Oksijen ve hava tiipti gerekir.

6 Buhar sterilizasyonu Elektrik  enerjisi,  buhar,
basingli hava ve su lazimdir.

7 Buhar sterilizasyonu Yerine  yiiksek  seviyeli
dezenfeksiyon yapilabilir.

8 Su Depo, tanker, artezyen,
yagmurdan su hasadi, aritma

9 Su Aritma ve dezenfeksiyon

10 Pis su tesisati Foseptik ¢ukuru kullanilir.
Vidanjorlerle bogaltilabilir.

11 Pis su tesisati Egimli araziler ve egim

verilmig kanalizasyon borulari
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12 Rontgen cihazlar Yerine portatif rontgen cihazi,
sarj i¢in elektrik gerekir.

13 Ultrason cihazi Portatif/prop US Cihaz, sarj
i¢in elektrik gerekir.

14 Tek kullanim yerine Malzemeler  tekrar  steril
edilerek kullanima verilebilir.

15 Aydinlatma Seyyar lambalar, 1gildaklar,
pil veya sarj aletleri, elektrik

16 Elektrik enerjist Mekanik/kimyasal enerji
doniistiiriiciiler, depolayicilar

3.15. Siginak Yerlerinin Belirlenmesinde Dikkat Edilecek Hususlar

Siginak Hastanesinin uygulanacagi mekan bir sigmak olacagindan,

bu sigmaklarin nerede olacagi ve onceden hazir hale nasil getirilecegi,

donanimin bakiminin nasil yapilacag, kapasiteleri ve sehirdeki dagilimi bir
plan dahilinde belirlenmelidir. Bu kapsamda;

1.

Her bir siginak hastanenin koordinatlar1 gizli olarak bilgisayar
ortaminda tutulmalidir.

Nasil hastaneler i¢in Hastane Afet Planlar1 (HAP) varsa Sigmak
Hastaneleri i¢in de Siginak Hastaneleri i¢in Afet Planlar1 (SHAP)
da hazirlanmali ve yayimlanmalidir. Yaymlanan bu dokiimanlar,
yerinde tatbikat ve masa bagi tatbikatlarla gelistirilmelidir. Bu
planlarda oncelikler, sorumlular belirlenmeli ve etkin bir iletisim
sistemi kurulmalidir.

Siginak Hastanesi Afet Iletisim Sistemi mevcutlardan bagimsiz,
bataryali, giines enerjisiyle sarj olan telsiz tipinde olmaldir.
Sorumlularin  yedeklerinin  tespit edilmesi yaninda personel
isimlerinin giincellemesi de giindeme getirilmelidir.

Sigmaklar yer altinda oldugundan aydinlatma ve havalandirma en
onemli hususlardir. Gilindiiz giin 1g1gindan dogrudan yararlanabilecek
optik aktarmali sistemler bu amagla kullanilabilir.

Sigmaklarin hafit egimli arazide inga edilmesi pis su drenajinin
kolaylikla yapilmasina, havadarhga ve farkli yerlerden girislerin
agilmasina olanak saglar.

Yollara yakin olmasi ikmal, arag¢ yaklagimi ve hasta akigina olumlu
katkida bulunacaktir.
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7. Sarsint1 ve bombalamaya uygun sekilde inga edilmig olmasi i¢inde
hayati baz1 boliimlerin bulunmasi da gerekli ve zorunludur.

8. Bir siginakta yagam i¢in olmazsa olmaz taze havadir. Bunun diginda
stoklanmasi lazim gelenler ise dig ortamdan hizhi bir sekilde elde
edilemeyecek veya tedarik edilemeyecek ikmal maddeleridir.

9. Enerji en biiyiik sorundur. Saghk hizmetinin yiiriitiilmesine olumlu
katkida bulunacak olan enerjidir, hatta en onemlisi elektrik enerjisi
tiretimi ve depolanmasidr.

10. Aydinlatmanin nasil yapilacagr mimari ve ingaat planlarinda yer
almalidir. Koridor, oda ve fonksiyonel boliimlerin aydinlatilmasi ana
konulardan birisidir.

3.16. Siginaklarda Tibbi Gaz Sistemi ve Karsilasilabilecek Riskler

Bilindigi gibi bir hastanenin en 6nemli altyap1 unsurlarindan bir tanesi
de t1bbi gaz tesisat1 ya da sistemidir. En genel haliyle agagidaki gazlar genel
dagitim ve kullanim i¢in tedarik edilir ve kullanilir. Ancak zor sartlar altinda
bu gibi gazlarin temin edilmesi en biiyiik sorun olacaktir. Seyyar cerrahi
hastanelerde gadir veya konteynerlerde dar anlamda seyyar veya kalici tesisat
kurmak miimkiin olurken siginaklarda bu igin yapilmast mimari ve teknik
planlamay1 ve daha 6nce bu altyapinin siginakta kurulmasini gerektirecektir.
Suen temel gazlarin tedariki veya tiretimi siginak Afet Planlarina konulmahdir.

a. Oksijen
b. Azotprotoksit
c. Vakum
d. Basingh hava

Siginakta oksijen temini i¢in dort metot sayilabilir vardir. Bu tekniklerden
biri harig¢ digerleri siginak dig1 destek gerektiren metotlardir.

Oksijen temin yolarini su sekilde inceleyebiliriz;
a. Siv1 Oksijen Tanklr Sistem

b. Devarlarla depolama ve kullanma

c. Tiplerle tagima

d. Tip gruplart kullanma

Her bir metodun bir digerine gore iistiinliigii olmasina ragmen riskleri
de kaginilmazdir. Sivi oksijeni tank veya devarlarla depolamak ve kullanmak
bir¢ok hastanede uygulanan bir metottur. Ancak oksijenin sivi yani likit halini
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bu sekilde kaplar1 mekanlarda kullanmak emniyet ve giivenlik yoniinden
tehlikelidir. Bu sebeple; diger iki metot oksijen temininde Oncelikle
diistiniilmelidir. Bu metotlar;

a. Siginakta oksijen iiretimi
b. Tiplerle depolama yapilmasidir.

Oksijen iretimi i¢in PSA/VSA Oksjjen Jenerator ve Konsantrator
Sistemleri kullanilacaksa elektrik enerjisi ve temiz hava gerekecektir. Aym
sekilde tiiplerle basingli oksijen ikmali yapilacaksa tiiplerin nakliyesi yaninda
zor sartlarda arag, yakit temini, tiretim ve dolum tesisi anlamina gerekecektir.

Yol durumu ve yol giivenligi; sarf niteligindeki gazlarin ikmali tizerindeki
en onemli kisitlardandir. Bazen ikmal imkansiz hale gelebilecektir. Su
anda Gazze’de oksijen tiipii ve gazinin tedarikinde zorluk yasandig: haber
kanallarinda yayinlanan haberler arasindadir. Aslinda siginagin girig kisimlari
havayla temas eden en kritik yerlerdir. Bu giris kismina havalandirma,
jeneratOr ve oksijen liretim odalarinin kurulmasi mimari ¢izimlerde mutlaka

yer almalidur.

Bu gazlardan hava ve vakum yerinde {iretilecek gazlardandir ve elektrik
enerjisi olmadan bunlarin yerinde {iiretilmesi miimkiin degildir. Vakum
i¢in elektrikli aspirator kullanilabilir ancak elektrik enerjisi olmadan vakum
aspiratorler ¢aligmayacaktir. Ayni konu basingli hava i¢in de gegerlidir.

Tibbi Gazlarin Siginak Cerrahisinde Tedariki: Gereksinim ve Sorunlar

* Basingli medikal hava
* Tiiple disaridan tedarik etme (Uretim, nakliye, yol giivenlidi, yakit, arag)

* Yerinde kompresérle liretim (Elektrik, yliksek glic, ses, yer ihtiyaci, acik hava)

* Azotprotoksit

* Tiiple disaridan tedarik etme (Uretim, nakliye, yol giivenligi, yakit, arag)

* Vakum

* Yerinde vakum motorlari ile liretme etme (Elektrik, yiiksek giig, ses, yer ihtiyaci)
* Oksijen

* Swvi oksijen tanki kurma (Uretim, nakliye, yol giivenligi, yakit, arag)

* Devarlarla disaridan temin etme (Uretim, nakliye, yol giivenligi, yakit, arag)

* Tiiple disaridan temin etme (Elektrik, yliksek glic, ses, yer ihtiyaci)

 Oksijen konsantratéri sistemi kurma (Elektrik, yiiksek glig, ses, yer ihtiyaci, agik hava)

Sekil 6 : Tibbi Gazlarm Syjmak Cervahisinde Tedariki: Gereksinim ve Sorunlar
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3.17. Siginak Cerrahisi Yapilacak Yer Alt1 Siginaklarinda Tesis
Giivenliginin Saglanmasi

Onemli konulardan biri de sigmaklarda tesis giivenliginin saglanmasidir.
Bagta i¢ ortam hava kalitesinin korunmasi olmak tizere havadaki yanici,
patlayict ve oksidan artiginin getirecegi yasamsal tehlikeler yaninda yangin
tehlikesini de goz ardi etmemek gerekir. Yer altinda sigmaga dogru
sizan gazlar, atik alanlarinda olugsan gazlar, foseptik gukurlarindan veya
kanalizasyon hatlarindan ortama yayilacak yanici, patlayict veya zehirleyici
gazlar ¢aliganlar, hastalar ve ortamda bulunanlar i¢in agik risk tegkil edecektir.

I¢ ortam kalitesi olgiimleri tesis giivenligi igin 6nemli bir adimdir ve
mutlaka yapilmalidir. Bilindigi gibi; azotprotoksit ve oksijen gazlari oksidan
sinifindan olup yanmay1 destekleyen gazlardir. Ozellikle oksijenin yiiksek
oranlara erigmesi, yani %23.5’den daha fazla olmasi yangin riskini bir hayli
arttiracaktir. Bunun aksine havada %21 oraninda bulunan olan oksijenin
daha diisiik seviyelere inmesi de yagamin olmayacagi anlamina gelmektedir.
O zaman I¢ Ortam Hava Kalitesinin bozulmast her yoniiyle tehlikelidir.
Asagidaki sekilde havadaki oksijen oraninin 6nemini gostermektedir.

Oxygen percentage in air” Effect
19.5 % Minimum acceptable oxygen level
15-18% Decreased ability to work strenuously May

impair coordination and may induce early
symptoms with individuals that have
coronary, pulmonary, or circulatory problems

12-14% Respiration and pulse increase; impaired
coordination, perception, and judgment
occurs

10-12% Respiration further increases in rate and

depth; poor judgment and bluish lips occur

8-10% Symptoms include mental failure, fainting,
unconsciousness, an ash-coloured-face,
blue lips, nausea, and vomiting

6-8% 8 minutes -100% fatal
6 minutes - 50% fatal
4-5 minutes - possible recovery

4-6% Coma in 40 =econds, convulsions,
respiration ceases - death

Sekil 7: Havadaki oksijen ovaninan fizyolojik etkileri tablo halinde sunulmustur(19).
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Goriildiigii gibi; ortam havasinin standartlara uygun olmast igin yaganilan
alanlarda havalandirma yapilmasi zorunludur. Yapilmamasi, bogulma
seklinde toplu oOliimlere yol agabilecektir. Ortam havasindaki oksijeni
titketebilecek bir bagka teknolojik olgu fosil yakit1 ya da LPG kullanan arag
veya cihazlardir. Hatta yiizde birlik bir azalma dahi bazi1 kronik rahatsizliklart
olanlar1 etkilemeye baglayacaktir. Jenerator, LPG’li ocaklar1 veya isitma
diizeneklerinin kullanilmasi yakitin yanma sonrasinda karbondioksite veya
karbon monoksite doniigmesi havadaki oksijen oraninin yagamsal seviyelerin
gok altina inmesine yol agacaktir. Bu sebeple siginaklarda yakit cinslerinin
kullanilmas: gok da uygun olmayacaktir. Havalandirma yaninda taze oksijenli
hava temini 6ne ¢ikacaktir.

Minimum oksijen oraninin %19,5 olduguna dikkat ¢ekmek isterim. Bu
nedenle i¢ ortam hava kalitesi ol¢timlerinin belli yerlerde stirekli yapilmasi
hayati 6nemi haizdir. I¢ ortam hava kalitesinin korunmast igin hava degisim
oranlari ve siirekli 6l¢tim yapabilecek kapasitede ve yetenekte 6l¢tim cihazlar
gergekten gerekli ve zorunludur. Belki sigmak girislerine yakin alanlarda
oksijen orani bir miktar yiliksek seviyelerde seyretse dahi filtrelenmis,
sartlandirilmig taze havanin i¢ ortama verilmesinin Siginak Hastanesinde
ayr1 bir yeri ve 6nemi vardir ve olacaktir.

Altyap1 yaninda toz kontroliiniin de bir anlamda yerel bir takim toz tutan
ve filtreleyen cihazlarla saglanmas: da diistiniilmelidir. Her haliikirda giig
gerekiyorsa insan giicii yaninda elektrik giicii de temin edilmek zorunda
kalinacaktir.

4. Sonug ve Oneriler

1. Saglik Bakanhigmna bagli kamu ve 6zel hastanelerde hazirlanmasi
gereken Hastane Afet Planlarina siginaklar da eklenmeli ve planlar
buna uygun yapilmahdir. Bolgesel savaslarda hastanelere saldirilarin
arttigy diigtiniildiigiinde her hastanenin hizmetlerini vyiiriitebilecegi
dar alanl bir siginaga ihtiyag oldugu bariz olarak ortadadir. Yeni
hastaneler kurulurken bu ihtiya¢ da mimari projelere eklenmelidir.
Doga kaynakli afetler yaninda giiniimiiz savaglarinin acimasizligi da
altyap1 ve mimari ¢izimlerde dikkate alinmalidir.

2. Sigmnaklarin konumlar1 ve yerlesim alanlarr yapilacak bilimsel ve
idari toplantilarda kararlagtirilmali ve TMK (Teskilat Malzeme Kadro)
dokiimani olusturulmaldir.

3. Siginak Afet Planlar1 yapilmali ve ilgili birimlere yayimlanmalidir.
Her siginak i¢in yedekli olarak gorevliler ve yoneticiler atanmalidir.
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Planlarda temel hugular yaninda agagidaki konular da goz Oniinde
bulundurulmalidir;

a.

O.

P

Teskilati, Kadrosu (Gorevliler ve yoneticiler, yedekler, giincelleme
araligl) ve Malzeme (Malzeme ve yiyecek stoklar1 ve dayanma
siiresi, cthaz envanteri) listeleri

Tesisin bakim ve kontrol sorumlusu olan kurumun ismi

Sigmagin temel donanimu, sarflar1 ve ihtiyag halinde disaridan
getirilecek malzemeler

. Siginagin tibbi ve teknik donaniminin bakim-onarim-kalibrasyonu-

fonksiyonel testleri
Yerinin koordinatlarinin belirlenmesi

Tatbikatlar, denetlemeler ve vyerinde uygulamalarin neler
oldugunun tespit edilmesi

Malzemenin depo bakimlar1 ve ikmali, sigimagin stok seviyelerinin
belirlenmesi

. Ortama uygun cihaz segiminin yapilmast ve Yillik Bakim Planin

hazirlanmasi
Tletigim ve haberlesme yetenek eve olanaklari
Enerji ve su ihtiyaglart ile alternatif enerji kaynaklarinin kullanimi

Malzeme stoklar ve stoklarin miyatlari, sarf, gida ve yedek parga
stoklar1

Tuvalet, banyo ihtiyaglari, 1sitma, sogutma ve havalandirma
ihtiyaglar

. Oksijen, anestezik gaz ve anestezik ajan temini

. Evsel, ibbi ve diger tehlikeli atiklarin bertarafi ve yeniden iglenmesi

Sterilizasyon, dezenfeksiyon ve temizlik ihtiyaglarinin belirlenmesi

Laboratuvar tani ve radyolojik tetkik ihtiyaglarinin kargilanmasi

. Sigmaklarda personel, misafir, hasta ve hasta yakinlarinin normal
sartlar altinda yasayabilmesi icin gerekli temiz havayr temin
etmek gerekir. Bunun i¢in dogal veya enerji bazli havalandirma
sistemleri disiintilmelidir. Bu gergevede; sigmak cerrahisi yapacak
saghk personelinin ya da ¢aliganlarinin normal bir yagam stirdiirmesi

i¢in temel olarak;
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a. Havalandirma (HVAC sistemi ve ¢aligtirmak igin elektrik ve
dogalgaz/yakit/su enerji gerekir.)

b. Aydinlatma (Siginak yer altinda ve korunakli oldugundan giin

1gigindan yararlanmak belki de imkansizdur.

c. Barinma (Personelin ve hastalarin yatacags yerler tesis edilmeli ve
yasanabilir i¢ ortam hava kogullarina getirilmelidir.)

d. Tuvalet ve banyo (Pis suyun fosseptik ¢ukurlarinda toplanmasi ve
daha sonra vidanjorle bogaltilmas1 gerekecektir.)

e. Yiyecek ve igecek (Depolama ve soguk zincirde saklama 6neme
kazanir. Uzun siire bozulmadan saklanabilecek gidalar 6ne ¢ikar.)

f. Su (En oOnemli tedarik edilecek hayati maddeler arasindadir.
Depolama yaninda aritma ve igme igin taze su ihtiyact da
kargilanmalidur.)

g. Enerji (Elektrik ve dogalgaz temini miimkiin olmayacagindan bu
sorunun miinferit olarak ¢oziilmesi gerekecektir. Enerji depolayan
sistemler ile sirdiiriilebilirlik igin enerji kaynaklar1 mutlaka
planlanmalidir. Giines enerjisi ve riizgar enerjisi en 6nemli adaylar
arasindadir. Bir enerji kaynagi onerildiginde; ortama birakacag:
zehirli gazlar ve 1s, ¢aligmasi igin gerekli yakit, kurulma alan ihtiyaci,
stirdiiriilebilir olmas1 goz 6niinde tutulmahdur. )

h. Tletisim ve haberlesme (Yeraltinda iletisim imkinsiz hale
gelecektir. Bu nedenle; telsiz antenleri, telsiz vericiler/alicilar
ile uydu haberlesmesi ©ne ¢ikar, 6nem kazanir. Internet
haberlesmesinin uydular kanaliyla yiiriitiilmesi dig diinya ile iletigim
icin bir zorunluluktur. Ukrayna’da siiregelen savagta internet
hizmeti; Elon MASK tarafindan ilgili iilke semalarmna kilitlenen
uydular yardimiyla siirdiiriilebilmistir.)

gibi konularda yiiz yiize kalinacak sorunlar afet 6ncesi ¢oziilmeli ve gerekli
sistemler temin edilerek siginagin igine veya gizliligi bozmayacak sekilde bir
miktar uzagina kurulmalidir.

5. Siginak ameliyathanesinde smurli ve kisith kosullarda ameliyat
yapilacagindan personel sayis1 da yeterli diizeyde olmayacaktir.
Personelin siirekli galigmasi bir takim bedensel ve ruhsal sorunlar
da beraberinde getirecegi agiktir. Dayanikhilik, yilmazlik, direngli ve
azimli olma gibi kigisel 6zellikler; bu gibi zor sartlar altinda kendini
gosterecektir. Agagidaki resimde siginak cerrahisi yapacak saglik
¢aliganlarinin mesai dongiisii agiklanmaya galigilmugtir.
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PERSONEL DONGUSU

DINLENME

Sekil 8: Personel mesai dongiisii ve syjimak ameliyathanesinde vavdiya diizeni

6. Siginak hastanesi ameliyathanesinde rontgen hizmeti seyyar veya
portatif rontgen cihazlar1 yaninda daha pratik US prop ve tablet
seklindeki goriintiileme cihazlariyla saglanmalidir.

7. Enerji ihtiyaglarini en disiik seviyede tutmak igin tiim cihazlarin
miimkiin oldugu kadar mekanik yapida olanlar1 tedarik edilmelidir.
Bu kapsamda; oOrnegin; anestezi cihazi tamamen mekanik olarak
secilebilir. Maalesef piyasada begeri amagl yani insanlar {izerinde
kullanilabilecek mekanik anestezi cihazi bulmak miimkiin olmayabilir.
Var olanlar ise veteriner amaghdir.

8. Siginaklarda Sigmak Cerrahisinin bagari ile uygulanabilmesi igin
ameliyathanelerdeki temel birimler planlarda yer almali ve mimari
projelerde gosterilmelidir.

Siginak Cerrahisinin icra Edildigi
Siginak Ameliyathanede s Akisi

Enerji, tibbi gaz Enerji, tibbi gaz
llag, cihaz ve ilag, cihaz, yedek

tibbi sarf, yedek parca
parga, kan

[ 2 Ameliyat Salonu — D:m. —

Sterilizasyon " q Tibbi sarf,
En tibbi "
Laboratuvar n::’:’“’ ! ivecek, icecek,
sarf ; - Iln]. sarflar, sollisyon kan

()
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SIGINAK AMELIYATHANESI YERLESIM PLANI
( cina i
Enerji Oretim Zve - ag ve
ve Sarj Malzeme m::mﬁe:rlm Soliisyon Teknik Oda
L istasyonu Odasi Odasi
Y
Hasta Hasta
Kabul ve Taburcu ve
Triyaj Odas Kayit Kisrm
~
'SR
Giysi n:‘k Ive kirli 5‘:!?““
P alzeme rilizasyon
DRSS Ayirma Odasi Odasi
—_—
Y
Banyo/ Tibbi ve Evsel Banyo/
tuvalet Atk Odasi tuvalet
| S—
®)
SARF CIHAZ PARK
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Sekil 9: Temel ameliyathane mimarisindeki iinitelevin Syjmak Cervabisi yapiacak biv
Syjinak Ameliyathanesine wyarlanmast (a,b,c)

9. Siginakta altyapi ihtiyaglart derinlemesine ve ¢ok daha farkli agilardan
degerlendirilmelidir. Ana konu elektrik enerjisi temini olmak tizere
kanalizasyon, temiz su temini, havalandirma, yemek ve igecek
destek hizmetleri, iletigim, aydinlatma, tibbi atiklar ve evsel atiklarin
bertarafi, sterilizasyon ve dezenfeksiyon, malzeme ve yiyecek ikmali,
cihaz temel Ozelliklerinin neler olacagi 6nceden incelenmeli, 6zellik,
say1 ve kapasite yoniinden bir standarda kavusturulmalidur.

10. Elektrik enerjisi temini afet durumunda en biiyiik sorunlardan ve
ihtiyaglardan birisi olacagindan, barig sartlarinda kullanilan birgok
elektronik ve elektrikli tibbi cihaz ve diger cihazlar kullanilamaz
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duruma gelecektir. Bu sebeple; insan giiciine dayali, dogal yollardan
elde edilecek enerji ve aydinlatma imkénlari arastirilmalidir. Hasta
pozisyonlanmasi hastalar1 hem naklederken, hem bakimlarini
yaparken, hem de siginak ameliyathanesinde operasyon yaparken
gerekecektir. Bu {i¢ ajamada da tamamen mekanik tibbi cihazlar
kullanilmasi enerji ihtiyacini ortadan kaldiracaktir.

Anestezi uzmanlart siginaklarda yapilacak cerrahi iglemleri igin
ozellikle de manuel anestezi konusunda egitim giincellenmesine tabi
tulmali ve resertifikalandirilmalidir. Sertifika programlariyla alian
egitimler siirekli yenilenmelidir.

Siginaklarda saglik hizmetinin yiirtitiilmesi igin minimum standartlar
¢ok yonlii belirlenmelidir. Bu nedenle; Sigmak Isleyis ve Altyapi
Standartlar1 Yonetmeligi yayimlanmalidir.

Sigmagin sadece KBRN alaninda degil, klasik harpte, ¢ekirge
istilasinda, sel afetinde de 6nemli oldugu vurgulamalidir. Bu gekilde
girig ¢ikis noktalar1 ve yollara baglantilar diigiiniiliip ikmalin nasil
yapilacagi gozden kagirilmamalidir.

Ornek bir Siginak Laboratuvar: kurulmali, bu birimle birlikte
diger fonksiyonel {initeleri de igine alacak sekilde 6rnek bir Sigiak
Saglik Hizmeti Egitim Merkezi olarak agilmalidir. Laboratuvar
cthazlarinin kullandiklar1 sarflar ve soliisyonlarin tedarikinin nasil
yapilacag: ayri bir sorundur.

Aligveris merkezleri, spor salonlari, konferans, diigiin ve toplanti
salonlar1 gibi tesisler siginaklar igin oldukg¢a uygun yerler olarak
degerlendirilmeli, bu tesislere kurulurken ve sonradan ek yetenekler
kazandiriimalidir.

Siginak olarak tespit edilen yerlerde yilda en az bir defa masa bag1 ve
yerinde canli tatbikatlar yapilmalidur.

Elektrik enerjisi kullanan tibbi cihazlara nazaran mekanik enerjiyle
veya insan giiciiyle ¢aliganlar, tercih edilmelidir. Bu sebeple; simdiden
baglayarak bir takim 6nlemler alinmahidir. Ornegin, elektro hidrolik
veya tamamen elektrikli ameliyat masalar1 yerine tamamen hidrolik
veya mekanik maslar temin edilmeli ve egitimleri verilmelidir. Yine
siginaklarda elektrikli ya da elektronik anestezi cihazlarindan mekanik
anestezi cihazlarmna gegig yapilmalhdir.

Bir bagka onemli konu ise aydinlatmadir. Ortamin oksijenini
kullanan mum, gaz ocagi, kandil, vb. aydmnlatma tekniklerinden
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istifade edilmesi ortam oksijeninin kullanmalar1 yaninda i¢ ortam
hava kalitesinin diigmesine ve havalandirma ihtiyacinin artmasina
yol agacaktir. Bu sebeple; 6zellikle giin 1s1g1ndan istifade edilebilecek
bazi teknikleri de kullanmak sorunun biiyiik kismini ¢ozebilecektir.

Bakim alanlar1 ve ameliyathanelerde kullanilacak malzeme ve anestezi
arabalar elektrikle ¢aliymadigy i¢in herhangi bir 6zel durumu yoktur.
Ancak acil miidahale arabasi tizerindeki defibrilatoriin ve aspiratoriin
caligmast i¢in enerji depolayan elemanlara ve invertorlere ihtiyag
vardir.

Elektrik jeneratorleri fosil yakitlardan dizel ve benzin
kullandiklarindan afet esnasinda bir kithk ve darlik yasanmasi
kaginilmazdir. Bu sebeple; GES (Giines Enerji Sistemleri) ve
RES (Riizgir Enerji Sistemleri) revagta olacaktir. Gizliligi ihlal
etmemeleri halinde rahathkla kullanilabilecektir. Bu sistemler enerji
depolama elemanlariyla birlikte galigmalar1 gerektiginden depolama
donanimmi i¢in yer tahsis edilmelidir. Ek olarak elektrikli araglar
dikkate alindiginda; Dagimik Yayilimli Elektrik Sebeke Sistemi
dahi kullanilabilecektir. Hatta elektrikli arabalarin enerji depolama
ozelliklerinden bile istifade edilebilir. Tiim bunlar uzmanlarin bir
araya gelip planlamasiyla ortaya ¢ikarilabilecek hususlardir. Tiim
birimlerde kullanilabilecek Mobil ve Portatif Sarj Istasyonu
giindeme alinmahdir.

Sigmak hastanesinde sorun olacak ve ¢6ziim bekleyen en oncelikli
konu oksijjen ve diger ubbi gazlarin teminidir. Bu kapsamda
agagidaki resimde yer alan baz1 giincel haberler iiziicti oldugu kadar
alinacak onlemler yoniinden de ders niteligindedir. Sarj imkim
oldugunda taginabilir oksijen konsantratorleri oksijen ihtiyaci igin
kullanilabilecektir.

Ortam havasinda toz ve benzeri partikiilleri temizlemek amaciyla
kullanilabilecek seyyar ve oda iginde kullanima uygun tesisat
gerektirmeyen hava temizleme araglar1 resimde goriilmektedir.
Sorun yine elektrik enerjisinin nereden temin edilecegidir.

Sigmak Saglik Hizmetleri Yonetmeligi ¢ikariimalidir.

Sigmak hastanesi alaninda askeri ve sivil bilim adamlarindan kurulu
bir komisyon olusturularak bir yol haritas1 belirlenmelidir.

Sigmaklarda verilecek saglik hizmetleri belirlenmelidir.

Sigmak hastanesi tesisleri igin 6denek ayrilmalidir.
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Sigmak hastanesi  yapilacak tesislerin  yer se¢im  kriterleri
belirlenmelidir.

Siginak hastanesi tip fakiiltelerinde ders konusu olarak iglenmelidir.

Siginak hastanesinin 6nemini vurgulayacak, dikkat ¢ekmeye yonelik
seminer ve konferanslar diizenlenmelidir.

Tibbi cihaz iiretiminde minimum enerji harcayan cihazlarin tiretimi
desteklenmelidir.

Sigmaklar ve yer segim kriterleri: en uygun yeri segmeye etki eden
taktorler

Sigmaklara giris ve ¢ikis noktalarimin giivenlik yoniinden 6nemi
aragtirmalidir.

Sigmaklarin  ingast esnasinda dikkat edilecek hususlar tespit
edilmelidir.

Sigmaklarda maruz kalinabilecek saldirilardan nasil korunacag:
konusunda ¢alisma yapilmali, gerektiginde hava ve kara savunma
sistemleriyle korunmalidir.

Sigmaklarin sahip olacagi minimum altyap: 6zellikleri yazili hale
getirilmeli, uygulandigr denetlenmelidir.

Sigmaklarda temel yagam kogullarinin ve standartlarinin ne olacag
konusunda ¢aligma yapilmalidir.

Sigmaklarda en 6nemli konular arasinda yer alan enerji ihtiyacinin
nasil karsilanacagi hususunda uzmanlarin goriisleri alinmalidir.

Enerji depolama ve iiretme tekniklerinin siginak cerrahisi yapilacak
alanlara uygulanmasina destek verilmelidir.

Siginaklarin gizlenmesi ve gizliligin saglanmasi konularinda ¢alisacak
bir uzman ekibi olusturulmalidir.

Siginaklardaki lojistik faaliyetlerin 6nemi ve ytiriitiilmesi konularinda
kaynaklar ve standart bir yontem belirlenmelidir.

Siginak cerrahisinin yapilacagi yerlerde mimari yapinin ve yerlegimin
ne olacagi konusunda yarigmalar da dahil seminer ve sunumlar
gergeklestirilmelidir.

Siginaklar giriglerinde yigilmanin onlenmesi i¢in alinacak tedbirler
siralanmalidur.
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Ambulanslarinda hedef alindig: diistiniildiigiinde hasta naklinin nasil
yapilacag: planlarda yer almalidir.

Sigmaklara malzeme ikmalinin yapilabilmesi i¢in yollarin 6nemi bir
defa daha giindem getirilmelidir.

Siginaklarda ve sigmaklarla iletisimin saglanmasi igin imkanlar
arastirtlmalidir.

Tedavi edilen hastalarin nasil sevk edilecegi konusu ayrica planlara
konulmalidir.

Sigmaklarda yagamin devami, tibbi faaliyetlerin vyiiriitiilmesi igin
gerekli ikmal maddelerinin temini konusunda ¢aliyma yapilmali,
depolama ve stoklama yontemleri belirlenmelidir.

Sigmaklarin  doga kaynakli afetlerin etkilerinin azaltilmasindaki
onemi vurgulanmahdir. Bu ¢ergevede sigmaklar birden fazla doga
kaynakli afet potansiyellerine kargi dayanikli olmalidir.

Sigmaklarda kullanilacak tip teknolojilerini belirleyecek bir heyet
atanmalidir.

Sigmak hastanesi igin biit¢e ayrilmali ve biitgeleme yapilmalidir.
Sigmak hastanesini yiiriitecek kurum ve kuruluglar atanmalidir.

Harp Cervabisinin sypmaklarda nasil icva edilecegi masa basinda ve
yerinde senaryo halinde oynanmaly ve tatbikatlar: yapilmalidir.

Sypmak hastanesinin yapilabibmesi icin geveken minimum ovtam ve
donansm kosullars ovtaya grkarimalidsy.

Sypmaklarin - yonetimi  igin  vesmi  govevliler atanmaly ve TMK
olusturulmast saglanmaliduy.

Ulkemizde kritik 6ngoriiler dahilinde sigmak hastanelerinin planlanmast
ivedilik arz etmektedir. Bu yakin gelecegin olasi riskleri ele alindiginda bizler
igin bir fantezi degil, aksine mutlak bir ihtiyagtir. Siirdiiriilebilirlik siirecinin
nasil kurgulanacagy, gizliligin nasil temin edilecegi, tesisin nerede ve hangi
kriterlerle kurulmas: gerektigi, mimari planlari ve siginak hastanesinin kabul
edebilecegi hasta ve yaralilarin girig ve ¢ikis dinamiklerinin nasil olmasi
gerektigi izerine uzman ¢aligtaylartyla gergeklestirilecek detayli bir analizin
yarari olacaktir.
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