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Onsoz

Ekonomik biiyiime ve refah kavramlari, uzun yillar boyunca bireylerin
ve toplumlarin yagam kalitesini artirma arayiginin merkezinde yer almugtir.
Ancak, salt ekonomik biiylimenin ve maddi refahin insan mutlulugunu
tam anlamiyla garanti edemeyecegi gercegi, yeni bir ekonomik anlayig olan
mutluluk ekonomisinin ortaya ¢itkmasina zemin hazirlamugtir.

Mutluluk ekonomisi, iktisat ve psikoloji disiplinlerinin verilerini ve
metodolojilerini  birlestirerek, bireylerin ve toplumlarin genel refahini
artirmayr amaglamaktadir. Bu disiplin, geleneksel ekonomik gostergelerin
otesine gegerek, bireylerin 6znel iyi olusglarini ve yagam memnuniyetlerini 6n
planda tutmaktadir.

Bu kitabin temel amaci, mutluluk ekonomisinin teorik dayanaklarini,
metodolojik  yaklagimlarin1  ve pratik uygulamalarini  kapsamli  bir
sekilde incelemektir. Bu baglamda kitabin birinci boliimiinde, mutluluk
ckonomisinin ortaya ¢ikig, bu alanda kullanilan 6l¢im yontemleri ve
mutluluk gostergeleri detayli bir sekilde ele alinmistir. Tkinci boliimde,
mutluluk ekonomisi tiizerine yapilan kapsaml literatiiriin bibliyometrik
bir analizine yer verilmistir. Son boliimde ise, mutluluk ekonomisi ile ilgili
uygulamal1 bir ¢aligma sunulmugtur.

Mutluluk ekonomisi iizerine yapilan aragtirmalarin ve elde edilen
bulgularin, daha stirdiiriilebilir, adil ve insan merkezli bir ekonomik diizenin
ingasina onemli katkilar saglayacagina olan giiglii inancimla, bu kitabin
alaninda degerli bir referans kaynagi olarak kabul gorecegini iimit ediyorum.
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BOLUM 1

1. Mutluluk Ekonomisi

Mutluluk, insanlarin nihai hedefidir (Ikeda, 2010; Lama, 2012). Mutluluk,
bireyin olumlu duygularinin baskin oldugu, genel yagam memnuniyetinin
yiiksek oldugu bir durumdur. Bu baglamda mutluluk, hem duygusal refah
hem de yagam memnuniyetinin bir kombinasyonu olarak ele almabilir
(Denier ve Seligman, 2004). Mutluluk, insanlarin sosyal gelisiminde 6nemli
bir itici giice sahiptir. Mutlulugun, sadece nesnel olaylarla degil ayn1 zamanda
insanlarin algilayislariyla da baglantili oldugu goriilmektedir. Ornegin, ayni
olay hakkinda insanlarda olugan farkli biligler ve algilamalar sonucunda
birbirinden farkli mutluluk deneyimleri yasanabilmektedir (Hsee vd., 2008;
He vd., 2014). Bu baglamda psikologlar, insanlar arasinda mutlulugun 6znel
bir deneyim olduguna inanmaktadirlar (Costa ve McCrae 1980; Diener ve
Diener 1995).

Mutlulugun 6znel dogasi, bireylerin yagam kogullarina ve kisisel
ozelliklerine bagli olarak degigkenlik gosterir. Bu dogrultuda; kisilik
ozellikleri, genetik yatkinlk, kiiltiirel normlar, toplumsal beklentiler, gelir
diizeyi, meslek tiirti, igsizlik, fiziksel ve zihinsel saglik diizeyi mutlulugu
belirleyen 6nemli faktorler arasindadir (Clark ve Oswald, 1994; Lyubomirsky
vd., 2005; Kahneman ve Deaton, 2010; Seligman, 2011; Diener ve Chan,
2011). Ayrica sosyal iliskiler ve toplumsal destek de bireylerin mutluluk
seviyelerini onemli olgiide etkileyen unsurlardandir (Helliwell ve Putnam,
2004; Kahneman ve Deaton, 2010).

Iktisadi bir kavram olarak da degerlendirilen mutluluk, Antik Yunan
doneminde bir¢ok filozofun ilgisini ¢eken bir konu olmustur (Piekatkiewicz,
2017). Ozellikle klasik iktisatgilar tarafindan derinlemesine tartigtlan bu
kavram, neoklasik iktisat¢ilarin yogun matematiksel modellere yonelmesi
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ve psikolojik unsurlar1 biiyiik Olgiide goz ardi etmesi nedeniyle uzun
bir siire gereken ilgiyi gormemigtir (Read, 2004; Can, 2012; Demirel
ve Artan, 2016). Sonug olarak, iktisat biliminde uzun dénem boyunca
mutluluk ve mutlulugu etkileyen faktorlerin aragtirilmas: ihmal edilmistir.
Bu donemde genellikle sosyologlar, psikologlar ve siyaset bilimciler insan
mutlulugu iizerine aragtirmalar yapmugtir (Diener ve Diener, 1995; Barry,
2000; Veenhoven, 2005; Stanca, 2010). Ancak iktisat biliminde son
donemde 6nemli gelismeler yaganmig ve mutluluk kavraminin farkl bakag
agilariyla yeniden ele alinmasmin 6ni agilmugtir (Haucap & Heimeshoff,
2014). Psikoloji ve Felsefe bilimlerinde yogun bir sekilde tartigilan
mutluluk kavrami, 1974 yilinda Easterlin tarafindan yayinlanan “Does the
Economic Growtlh Improve the Human Lot?” adli ¢aligma ile daha yogun ilgi
gormeye baglamigtir (Easterlin, 1974). Boylece 1970’ yillarda mutluluk
ekonomisi teorisinin temelleri atilmistir. Bu donemde, Nobel 6diiliinii alan
Amerikali Kahneman’in yani sira Easterlin, Blanch Flower, Clark, Oswald
gibi isimlerin de bu alanda 6nemli galigmalar1 bulunmaktadir (Albayrak,
2022). Giiniimiizde de mutluluk ekonomisi iizerine bir¢ok ¢aligma kaleme
alinmistir (bkz. D1 Tella ve MacCulloch 2006; Shams 2016; A. E. Clark vd.,
2008; Dolan vd. 2008; Stutzer ve Frey 2012; Chen vd. 2022; Ng 2022).
Bu ¢alismalarda, bireylerin ve toplumlarin mutlulugunu etkileyen faktorler
aragtirilmugtir.

Mutluluk ekonomisi alaninda yapilan ¢aligmalarda, mutluluk kavraminin
yaninda yasgam doyumu ve o6znel iyi olug (OIO) da yogun olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle bu kavramlar birbirinin yerine kullanilmakla
birlikte mutluluk ve yagam doyumu kavramlarimin daha ¢ok OIOun
tanimlanmasinda kullamldig1 soylenebilir (bkz. Blanchflower ve Oswald
2008; Graham 2009; Frey 2008; Helliwell ve Putnam, 2004; Hong vd.,
2022; Li ve Lyu, 2022; Yang vd., 2023). OIO; mutluluk, memnuniyet,
tyimserlik, ge¢misten doyum, iyi olug ve gimdiki mutluluk olarak ifade
edilebilir (U¢gunoglu Erarslan & Yayar, 2022).

Son dénemde aragtirmacilar ve akademisyenler, GSYTH gibi geleneksel
ckonomik gostergeler yerine mutluluk ve yagam doyumunu temel alan
mutluluk ekonomisi kavramlarina artan bir ilgi gostermektedir. Ozellikle
bir¢ok iilke, refah politikalarini yeniden tasarlamak amaciyla gevresel, sosyal,
ckonomik ve siirdiiriilebilir gelismeyi degerlendiren mutluluk ve refah
odakli politikalara oncelik vermektedir. Bu tiir politikalar, maddi biiyiime
ve gelir artig1 yerine insan ve diinya refahini 6n planda tutmaktadir. Zira
mutluluk, ulusal refahin 6nemli bir gostergesi olarak kabul edilmektedir.
Bu dogrultuda mutluluk ekonomisi, bireylerin yagam kalitesini artirmayi
ve toplum genelinde siirdiirtilebilir bir refah seviyesine ulagmay1 amaglayan
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politikalarin gelistirilmesini tegvik etmektedir. Bu yeni yaklasgimla birlikte
maddi kaynaklarin dagilimi, sosyal egitsizliklerin azaltilmasi ve cevresel
stirdiiriilebilirlik gibi unsurlar 6n plana ¢ikmakta ve geleneksel ekonomik
biiyiime kriterlerinin 6tesinde bir perspektif benimsenmektedir (Kahneman
ve Deaton, 2010; Cook ve Davigsdottir, 2021 ).

Mutluluk ekonomisi, giderek artan bir ilgi alani olarak dikkat
gekmektedir. Bu alan, bireylerin anlik duygusal deneyimlerini ve genel yagam
memnuniyetlerini dikkate alarak ekonomik refahi 6l¢gmeyi amaglamaktadir
(Kahneman ve Deaton, 2010; Cook ve Davigsdéttir, 2021; Forgeard
vd., 2011). Bu alan, ekonomik biiylime ve refahin Gtesinde bireylerin
mutlulugunu ve yagam kalitesini artirmay1 hedeflemektedir (Layard, 2015).
Bu baglamda mutluluk ekonomisi, maddi biiyiimenin 6tesinde bir perspektif
sunmasi sebebiyle bireylerin yagam kalitesini ve genel mutlulugunu 6n planda
tutarak toplumsal refah1 6lgme yontemlerini doniigtiirmektedir.

1.1. Mutluluk Ekonomisinin Ortaya Cikis1 ve Tarihsel Siireci

Mutluluk, ge¢migten giliniimiize iizerinde hep tartigilan bir kavram
olmustur (Paleologou, 2022). “Mutluluk nedir? Mutluluk nerededir?
Mutlu olmanin yollart nelerdir?” sorularinin, yiizyillardan beri yagami ve
insanin varolug amacini aragtiran digiiniirleri meggul ettigi goriilmektedir.
Kimi insanlar mutlulugu yerde, kimi gokte, kimi maddede, kimi kendinde,
kimi karg1 cinste ve kimi de yaraticida aramug ve bu diigiinceler, yiizyillarca
birbiriyle ¢atigmustir. Ancak hepsinin ortak derdinin “Mutluluk nedir?”
sorusuna cevap aramak oldugu goriilmektedir (Giil, 2017).

1.1.1. Bat1 Toplumunda Mutluluk

Bat1 diistincesinde mutluluk kavraminin geligimi i¢ donem olarak ele
alinmaktadir. Bu donemler sirasiyla (Veenhoven ve Dumludag, 2015);
Antik Yunan felsefesinin hakim oldugu erken donem, aydinlanma ve sonrasi
donem ve refah devleti donemidir. Antik Yunan felsefesinde Aristo, Sokrates
ve Plato bagta olmak tizere bir¢ok diisiiniir, bireysel ve toplumsal diizeyde
mutlu olmanin yollarmi aramiglardir. Mutluluk kavramini ifade etmek igin
farkl farkli kavramlar kullanmuglardir. Ancak en gok “eudaimonia” kavrami
kullanilmigtir (De Heer, 1968). Bu kavram Yunan medeniyetinde, “ige
niifuz eden iyi ruh hali” veya “saglikli, mutlu ve varlikli olmayi igeren iyi olug
hali” anlamina gelmektedir (Veenhoven ve Dumludag, 2015).

Antik Yunanlar, insanlarin hayatlarinin sonunda mutlulugun en nihai
noktasina erisilebilecegine inantyorlardi. Ozellikle erdemli hayat ve mutluluk
arasinda kuvvetli bir iligkinin oldugunu diigtinmekteydiler. Bu baglamda
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Sokrates, erdemin temelinin bilgi oldugunu ve kisinin kendini bilmesinin
erdemli olmasini sagladigini 6ne stirmiistiir. Ona gore, 1yiligin kaynaginda
hazdan ziyade bilgelik bulunmaktadir ve iyi olan, insan1 mutluluga gotiiriir;
mutluluk ise bilgelikle elde edilir (Hangerlioglu, 1970). Sokrates, insanin bir
beden ve ruhtan miitegekkil maddi ve manevi iki yoniiniin oldugu tizerinde
durmugtur. Bedenin sadece bir arag, ruhun ise ger¢ek benlik oldugunu
savunmustur. Insani insan yapan unsurun ruh oldugunu bilmeyen bireylerin,
mutlulugu maddi zenginlik, san ve sohrette aradigini, oysa ger¢ek mutlulugun
ruhun doyumunda bulundugunu belirtmistir. Sokrates, mutluluk ile ilgili
goriisiinii “En faziletli insan, ruhen yiikselmeye ¢aligan, en mutlu insan da
yiikseldigini duyandir.” séziiyle 6zetlemistir (Arpacioglu Ozdemir, 2019).

Antik Yunan doneminde, 6zellikle hedonizm ve mutluluk arasindaki
ayrima vurgu yapimuigstir. Aristo, birgok insanin bu ayrimi bilmedigi iizerinde
durmustur. Mutlulugun sadece haz, gurur ve para ile iliskilendirilemeyecegini
savunmugtur. Zira ona gore mutluluk, igsel olarak erdemli davranigin
yani sira ayni zamanda 1yi talih gibi digsal etkilere de baghdir. Ve insanin
ger¢ek anlamda ancak 6liim aninda mutluluga erigebilecegini ifade etmistir
(Veenhoven ve Dumludag, 2015). Ayrica Aristo ideal hayati, “Tanrr’ya tapma
ve O’nu temaga etme” seklinde tanimlamustir (Ross, 2014). Tanrr’nin yiiksek
seviyede mutlu oldugu ve bireylerin Tanrr’nin yarattig1 dogayla mitkemmel
bir uyum i¢inde yagadig: siirece mutlu olacag: tizerinde durmugtur (Arslan,
2007; Soccio, 2010; Veenhoven ve Dumludag, 2015).

Diger yandan Helenistik yaklagimin 6nemli isimlerinden Epikiiros,
mutluluga giden yolda hazzin 6nemli bir ara¢ oldugunu savunmugtur. Bu
baglamda haz, iyi ve mutlu bir yagamin esasidir. Haz, insan igin bagh bagina
bir amagtir. Haz, iyidir; iyi, hazdir. Haz, acidan kagmaktir. Haz, mutluluga
gotiiren tek yoldur. Ayrica Aristo ve Sokrates gibi Epikiiros da mutlulukta
erdem ve bilginin 6nemi iizerinde durmusgtur. Epikiiros’a gore, insan igin
iyl olan tek sey iradedir ve en Oonemli erdem bilgeliktir. Bilgelik, kiginin
kendisini doganin ayrilmaz bir pargasi olarak gormesi ve doganin akigina
uyum saglamasiyla elde edilir (Arpacioglu Ozdemir, 2019).

Antik Yunan doneminde Platon, Demokritos, Antisthenes gibi daha
bir¢ok diigiiniir de mutluluk konusunu gesitli yonleriyle ele alip tartigmiglardur.
Bu donemde, mutluluga ulagmak igin iyi bir hayat, zenginlik ve saglhigin en
onemli araglar oldugu ifade edilmistir (Aristotle, 1980). Ayrica giintimiizde
en ¢ok tartigtlan “insanlarin  mutluluklarinin  digerlerinin  tercihlerine
bagli oldugu” goriisiiniin bu donemde de hakim oldugu goriilmektedir
(Veenhoven ve Dumludag, 2015).
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Kilisenin hakim oldugu Ortagag Avrupasr’na gelindiginde, Antik Yunan
déneminin aksine karamsar bir tablo vardir. Bu donemde, Hz. Isa ve
havarilerinin ¢ektigi cile ve eziyetler referans alinarak “ac1 ¢ekme” anlayigt
on plana ¢itkmistir. Kilise, mutlulugun insanlar diinyaya gelmeden 6nce var
oldugunu ve yine yalnizca inanan insanlarin 6liimden sonra bagislanacagina
inaniyordu. Bu baglamda kilise, diinyevi mutlulugun pesinde kogulmasini
hog kargilamiyordu (Maryanski ve Turner, 1992). 17. ylizyila gelindiginde
kilisenin ac1 gekme tizerine kurdugu anlayig yerini, gergege akil ve mantik yolu
ile ulagilabilecegi anlayigina birakmugtir. Boylece mutluluk kavrami yeniden
on plana ¢ikmistir. 18. yiizyilda aragtirma enstitiileri ve egitim sektoriiniin
etkisiyle geleneksel diigiincelerin yerini mantik almigtir. Ote yandan Amerika
Birlesik Devletler’nin kurulmasinda esas alman bagimsizlik bildirgesinde,
mutlulugun yagsam ve ozgiirliik gibi tartigmasiz bir gekilde devredilemez bir
hak oldugu ifade edilmigtir (Frey ve Stutze, 2000).

1.1.2. Islam Toplumunda Mutluluk

Islam, bireylerin diinya ve ahiret mutlulugunu dengeleyen bir yagam tarzi
sunar. Islam’da mutluluk kavrami, hem maddi hem de manevi anlamda bir
denge kurmayi igermektedir. Islam toplumunda, mutluluk yerine saadet
kavrami daha yaygin kullaniimaktadir. Bu kavramla hem diinya hem de ahiret
saadeti kast edilmektedir. Mutluluk, yalnizca diinyevi basar1 ve zevklerden
ibaret degildir; ayn1 zamanda manevi huzur ve Allah’a yakinlikla da ilgilidir.
Mutluluk kavrami, Kur’an’da birebir aymi sekilde gegmemektedir. Ancak
Kur’an’da aym kokten gelen “said” ve onun fiil halleri bazi ayetlerde yer
almaktadir (bkz. Hud, 11/105-108). Said kelimesi, diinyada ve 6zellikle de
ahirette ebedi mutluluga kavusanlar anlamina gelmektedir. Ayn1 zamanda
Kur’an’da mutluluga isaret eden felah, siirur, fevz, hasene, tayyib, rizk, hayr
gibi kavramlarin kullanildigr da goriilmektedir (bkz. Bakara 2/83, 168,
245; A’l-i Imran 3/37; NisA 4/2; Maide 5/4; Nahl 16/167; Isra 17/18).
Bu kavramlar, Kuran’da amel-1 salih ¢ergevesinde degerlendirilmektedir
(Bircan, 2017).

Islam dininde, mutluluga ok biiyiik 6nem verilmektedir. Diger
dinlerde oldugu gibi Islam dininde de bireylerin hem diinya hem de ahiret
mutluluklart esas alinmaktadir (Balct Arvas, 2017). Islam, bireylerin
diinya ve ahiret hayatin1 dengede tutmasini 6giitler. Bu denge, hem maddi
hem de manevi tatminin saglanmasini amaglar. Kur’an-1 Kerim’de, “Ey
Rabbimiz! Bize diinyada da iyilik ver, abivette de vyilik ver.” (Bakara Stresi,
2:201) ayeti bu dengeyi vurgular. Nahl Stresi’'nin 97. ayetinde “Erkek
olsun kadm olsun mii’min olavak kim silili amel islerse ona diinyada elbette
temiz ve giizel bir hayat yasatiriz. Ahivette de onlars, yaptiklar: en giizel isleri
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esas alarak miikifatlandirmiz.” ve Taha Stresi’nin 124. ayetinde “Kim de
benim kitabuma swt doner ve beni anmaktan uzak durursa, sijphesiz ditnyada
onun igin stkintil, dar biv gecim vavauw; kyyamet giinii de onu ko olavak diriltip
huzurumuza getivecegiz.” ifadeleri yer almaktadir. Bu baglamda her iki ayette
goriildiigii gibi Kur’an’da insanlarin Allah (c.c.) ve Resuli’ne (a.s.v) itaat
etmeleriyle mutluluga yani saadete erigebilecekleri belirtilmektedir (bkz.
Nur 24/52; Bakara 2/38). Diger yandan itaat edilmediginde ise sekavete
yani mutsuzluga giriftar olunacaktir. Kisaca Islam’da mutlulugun formiiliinii
Bediiizzaman Said Nursi (r.a) “Iman tevhidi, tevhit teslimi, teslim tevekkiilii,
tevekkiil ise sandet-i daveyni (hem diinya hem de abiret saadeti) iktiza eder.”
seklinde tanimlamugtir (Nursi, 2009).

Islam’da, saadetin karsiti olarak sefalet ve bedbahtlik anlamina gelen
“sekavet” kavramina yer verilir. $ekavete sebep olan unsurlar, agagidaki gibi
siralanabilir:

+ Korku: Cehaletin, karamsarligin, biitiin bir yalmzhigin, ifade edile-
mezligin, 6liim ve sonrasinda yatan geyin sebep oldugu kayg: verici
haldir.

* Hiiziin: Elemlenme, tiziilme, nefis katihigina sahip olma ve keder
olma halidir.

+ Darlik: Bireyin yagadig: stres, kaygi ve depresyon gibi olumsuz duy-
gularin bir sonucudur.

« Biiyiik elem: Bireyin yapmig oldugu hatalar sonucunda elindekilerin
ugup gitmesi ve bir daha ulagilamayacag diigiincesi sonucu ortaya ¢1-
kan pigmanlik halidir. Yaraticidan yiiz ¢evirenlerin biiyiik hiisrana gi-
riftar olma durumudur (EI Attas ve Diizgiin, 2011).

Islam, insan hayatini hem diinya hem de ahiret agisindan degerlendirir.
Mutluluk (saadet) ve mutsuzluk (sekavet) kavramlari, bu degerlendirmede
merkezi bir rol oynar. Saadet, Allah’a iman etmek, ibadetlerde bulunmak
ve Allah’in rizasini kazanmakla elde edilir. Ayn1 zamanda tevekkiil ve sabir,
saadetin anahtaridir. Zorluklar kargisinda sabirli olmak ve Allah’a giivenmek,
kiginin gekavetten korunmasini saglar. Bu sabrin sonucunda ise “Sabredenlere
miikafatlar: hesapsiz olavak verilir.” (Zimer Stresi, 39:10) ayetinde ifade
edildigi gibi biiyiik miikafat vardir.

Islam, bireylerin birbirine yardim etmesini ve iyilik yapmasim tegvik
eder. Bu, toplumsal dayanigmay1 artirir ve bireylerin mutlu olmasini saglar.
Peygamber Efendimiz (s.a.v.), “Insanlarmn en haywhsi, insanlara faydak
olandy.” (Buhari, Edeb 27) demistir. Ayrica aile, Islam’da mutlulugun temel
taglarindan biridir. Sevgi, saygi ve merhamet tizerine kurulu aile iligkileri,
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bireylerin mutlulugunu artirir. Kur'an’da, “Aramzda sevgi ve merhamet var
etmesi O’nun ayetlerindendir.” (Rum Stresi, 30:21) denmektedir.

Islam, sadece bireysel ya da belli bir kesimin mutlulugunu degil
ayni zamanda toplumsal mutlulugu da esas alir. Beditizzaman Said
Nursi (r.a) “Medeniyet, nev-i beserden yiizde onunu  miizahrefot (aldatic,
sabte) bir sandete gikarmus, sekseni mesakkate sefalete atmustr. Sandet odur
ki; umuma veya ekseve sandet ola! Nev-i besere valmet olan Kur'an-1 Kevim
ancak wmumun, laakal ekseriyetin sandetini tazammun eden bir medeniyeti
kabul eder.” sozleriyle hem bu duruma bir agiklama getirmis hem de mevcut
medeniyeti elestirmistir (Nursi, 2010).

Islam felsefesinde de mutluluk biiyiikk 6nem arz etmektedir. Islam
felsefesinin 6nemli isimlerinden biri olan Farabi, Platon ve Aristo’dan da
esinlenerek mutlulugun saf iyilik oldugunu savunmustur. Farabi’'ye gore
mutluluk, yalnizca kendisi i¢in istenen ve bagka bir amaca hizmet etmeyen,
yani kendi bagina bir amag olan bir seydir (Ozgen, 2007). Ancak Farabi, bu
amaca ulagtiran en 6nemli degerin ise erdem oldugunu tizerinde durmustur.
Farabi erdemi, fikri, nazari, ahlaki ve sanatsal olmak iizere 4 kategoride
ele almistir. Farabi, erdemli insanlarin diinyada ve ahirette mutlulugu
elde edebilecegini, ama diinyevi mutlulugun eksik bir mutluluk olacagini
vurgulamistir (Farabi, 1999).

Ibn Miskeveyh, mutluluga erigmeyi iki alanda miikemmellesmeye
baglamustir. Bunlar, nazari ve ameli miikemmelliktir. Nazari miikemmelligin
ilimle; ameli mitkemmelligin ise ahlaki davramiglarla elde edilecegini
savunmugtur. Ayrica mutlulugun hazla elde edilecegi goriisiinii elestirmis
ve hikmetli yagamdan alinan hazlarin, hayvanlarla aramizda ortak olan batil
ve hissi zevklerden daha kalici ve tam oldugunu vurgulamistir (Misheveyh,
1983).

Islami tasavvufa gore mutluluk, hazcl ve faydaci anlamlarindan uzak
olup erdem odakli ve Allah’a kars1 yakinligin vermis oldugu bir doygunluk
hissidir. Islam tasavvufu, manevi armnma ve Allah’a yakinlik yoluyla huzur ve
mutluluga ulagmay hedefler. Tasavvuf, maddi diinyanin 6tesindeki manevi
gergeklikleri kesfetmeyi ve insan ruhunun derinliklerine inmeyi amaglar. Islam
tasavvufunun 6nemli isimlerinden Imam Gazali, mutlulugu marifetullaha
(Allah’1 bilmek) baglamustir. Insanlarin bedenlerine bagh olan biitiin lezzet
ve arzularin Oliimle son bulacagl ancak marifetullahin baki kalacagini
savunmustur. Islam tasavvufunda, huzurun ancak Allah’a yakinlagmakla
elde edilecegi savunulmaktadir (Gazali, 1976). Ozellikle gergek huzuru
yakalamak i¢in diinyevi zevklere mesafe koymak, onlar1 dizginlemek ve yeri
geldiginde tamamen terk etmek gerekli goriiliir (Gazali, 1977).
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Islam tasavvufunda, mutluluga giden yolda sabir ve siikiir en Gnemli
hasletler olarak goriilmektedir. Ayni zamanda sabir ve giikiir, bir erdem olarak
kabul edilir. Bu diigiinceye gore sabir, insanlarin i¢ aleminde cereyan eden
ve tahammiil giictiyle alakali bir gii¢tiir (Demirci, 2002). Sabir, goriinen
ve goriinmeyen her geyin sahibinin Allah oldugunu hatirlatan, huzur ve
emniyeti temin eden bir yontem ve psikolojik bir siiregtir. Islam, bireylerin
tevekkiil (Allah’a giiven) ve sabir gostermesini Ogiitler. Zorluklar kargisinda
sabirli olmak ve Allah’a giivenmek, kiginin i¢ huzurunu korumasina yardimei
olur. Kuran’da, “Sabredeniere miikafatlar: hesapsiz olavak verilir.” (Ziimer
Stiresi, 39:10) denir. Eger bir birey, bir nimete sahip ise hem giikretmesi
hem de sabretmesi gerekir. Ayni zamanda o nimete sahip olma ve o nimetin
sabit kalmasi ve artmasi igin gtikiir gereklidir (Demirci, 2002). Siikretmek ve
clindekilere kanaat etmek, Islam’da énemli bir erdemdir. Bu, kisinin sahip
olduklarinin kiymetini bilmesini ve daha fazlasini istemekten kaginmasini
saglar. Kuran’da, “Sikrederseniz elbette nimetimi artirmum.” (Ibrahim Stiresi,
14:7) ifadesi yer alir. Kisaca giikiir, Miin’im-i Hakkiki’nin ikramini hatira
getirmek ve onu takdis etmek olarak tanimlanmistir (Kagani, 2004). Ote
yandan kadere riza gostermek, sabir ve siikiir i¢inde olmak kiginin {iziintii ve
sikayetten kurtulup huzur bulmasini saglayacagi kabul edilmektedir. Ayrica
vapilan aragtirmalarda da giikiir ve sabrin ruh saglig: iizerindeki olumlu
etkilerinin oldugu goriilmiistiir (Bkz. Wood vd., 2007; Ayten vd., 2012;
Gocen, 2014).

1.1.3. Iktisat Biliminde Mutluluk

Iktisat biliminde mutluluk kavrami, zamanla degisen yaklagimlar ve
teorilerle incelenmistir. Bu kavram, bireylerin ekonomik refahini ve genel
yasam memnuniyetini degerlendirmek amaciyla kullanilnugtir. Tktisatgilarin
mutluluga yonelik aragtirmalari, bireysel ve toplumsal refahin 6lgtilmesinde
onemli bir rol oynamaktadir.

Klasik iktisatgilar, mutlulugu ekonomik refah ve bireysel ¢ikarlarla
iligkilendirmigtir. Adam Smith, ekonomik faaliyetler ve sosyal davraniglar
baglaminda mutlulugun anlagilmasina onemli katkilarda bulunmustur.
Smith’in mutluluk konusundaki goriisleri, 6zellikle “Uluslarin Zenginligi”
ve “Ahlaki Duygular Teorisi” adli eserlerinde yer alan ahlaki felsefe ve
ekonomik dinamikler konusundaki daha genis teorileriyle i¢ ice gegmistir.
Adam Smith, “Ahlaki Duygular Teorisi” adli eserinde mutlulugun psikolojik
ve ahlaki boyutlarina derinlemesine deginmigtir. Gergek mutlulugun
yalnizca maddi zenginlikten degil, kisisel ¢ikar ile digerlerine yonelik sempati
arasindaki uyumdan da kaynaklandigini ileri stirmiigtiir. Smith, insanlarin
hem sevilmek hem de sevilesi olmak istedikleri, yani sosyal onay aradiklarini
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ve bu onayr hak edecek gekilde davranmaya ¢ahgtiklarini savunmugtur.
Ayrica kigisel ve toplumsal 1yiligin uyumunun ger¢ek mutluluk igin kritik
oneme sahip oldugunu ifade etmigtir (Raphael, 2014).

Diger yandan Smith’in “Uluslarin Zenginligi” adli eserinde ise “sempati”
giidiisiiniin yerini, “kigisel ¢ikar arayis1” ve “mal degisimi, takas ve miibadele”
egilimi almigtir (Bugra 2013). Adam Smith, bu eserinde mutlulugu ana tema
olarak almasa da mutlulugu, dolayl olarak ekonomik refah ve piyasalarin
etkin igleyisi ile iligkilendirmigtir. Adam Smith, serbest piyasa ekonomisinin
bireylerin mutlulugunu artirmanin en etkili yolu oldugunu savunmustur.
Ona gore rekabetgi piyasalar, kaynaklarin en verimli gekilde dagitilmasin
saglayarak toplam toplumsal faydayr maksimize eder. Smith ayrica bireylerin
kendi ¢ikarlarint maksimize etmeleri durumunda toplumun genel refahinin
da artacag goriisiinii ileri stirmiigtiir (Smith, 1776).

Adam Smith’in temel aldig1 bencil ve sadece kendi ¢ikarr igin hareket
eden insan modeli, Jeremy Bentham’in faydacilik felsefesi ile devam etmistir.
Jeremy Bentham faydacilik felsefesinde en iyi eylem veya politikanin,
mutlulugu veya zevki en iist diizeye ¢ikaran ve aciy1 en aza indiren oldugunu
savunmugtur. Faydayi, “acidan kurtulug” ve “haz almak™ olarak tarif etmig
ve bireyin mutlulugunun matematiksel olarak Olgiilebilecegini savunmugtur.
Bentham, bir eylemin ahlaki degerinin, o eylemin sagladigi toplam
mutluluk miktariyla 6l¢iilmesi gerektigini savunmugtur. Bu ilke, “en biiyiik
mutluluk” veya “en biiyiik iyilik” ilkesi olarak literatiire gegmistir. Ayrica
Bentham, hukukun amacinin “toplumun genel mutlulugunu artirmak”
olmas1 gerektigini savunmustur. Bu nedenle, yasalarin faydacilik ilkelerine
gore diizenlenmesi gerektigini ileri stirmiigtiir. Yani hiikiimetlerin kamu
politikalarinda, en fazla sayida insan i¢in en biiyiikk mutlulugu saglamay1
hedeflemesi gerektigini ortaya atmugtir (Bentham, 1789; Read, 2004).

John Stuart Mill (1861), Jeremy Bentham’in “faydanin olgtilebilecegi”
gOriigiinii elegtirerek, haz ve acimin objektif olarak Olgiilebilmesi ve
kargilagtirilabilmesi konusunda ciddi zorluklar oldugunu savunmustur.
Dahasi, Bentham’in savundugu “hedonistik  hesaplama”nin  pratikte
uygulanmasi zor bir kavram oldugunu ileri stirmiistiir. Ayrica faydacilik
ilkesine gore ¢ogunlugun mutlulugunun artirilmasi hedeflenirken, azinlk
gruplarin mutlulugunun goz ardi edilebilecegi ve bunun sonucunda
azinlik haklarinin korunmasinda zafiyetlerin ortaya gikabilecegini de ifade
etmigtir (Mill, 2001). Sen (1987) gibi baz1 aragtirmacilar da Bentham’in
faydaciliginin insan refahini sadece zevke ve aciya indirgemesini elestirmis
ve daha genis insan yeteneklerini igeren daha incelikli bir mutluluk anlayigt
gerektigini savunmusgtur.
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Iktisat bilimi, baglangicindan bu yana psikoloji biliminden faydalanmustir.
Ozellikle Adam Smith, John M. Clark ve Jeremy Bentham gibi klasik
iktisatgilar, ¢aligmalarinda psikolojik faktorlere onemli bir yer vermistir.
Ancak 20. yiizyilda neoklasik iktisadin hakimiyetiyle birlikte, psikolojik
taktorler biiyiik olgiide goz ardr edilmigtir. (Calik ve Diizii, 2009). Alfred
Marshall ve diger neoklasik iktisatgilar, bireylerin rasyonel kararlar alarak
mutluluklarint maksimize etmeye ¢aligtigini ileri siirmiiglerdir. Bu gergevede,
Bentham’in faydacihigi, Rasyonel Se¢im Teorist’yle birlikte terk edilmistir.
Bunun temel nedeni, faydanin 6lgiilmesinin imkéinsiz olarak goriilmesidir.
Bu durum, bireysel faydalarin ve maksimizasyon siireglerinin olgiilebilmesi
i¢in iktisatta yogun bir matematik kullanimima yol agarken, psikolojik
unsurlarin biiyiik olgiide goz ard1 edilmesine sebep olmustur (Read, 2004;
Can, 2012; Demirel ve Artan, 2016) .

Neoklasik iktisada, bireyci yaklagim hiakim olmustur. Bu yaklagima gore
bireyler, “kendi faydalarini maksimize etmeye ¢aligan bencil ve rasyonel
varliklar” olarak tanimlanmugtir. Ayn1 zamanda bu bireylerin, hem kendi hem
de bagkalarinin tercihleri hakkinda tam ve maliyetsiz bilgiye sahip olduklar1
varsaylmistir.  Neoklasik iktisatgilar, mutlulugun 6l¢lilmesinde Fayda
Teorist'ne odaklanmistir. Faydayi, bireylerin mal ve hizmet tiikketiminden
aldiklar1 memnuniyet olarak tanimlayan bu iktisatgilar, toplam memnuniyeti
maksimize etmeyi temel amag olarak gormiiglerdir (Marshall, 1890).

Diger yandan Neoklasik iktisatgilar, Tiiketici Tercihi Teorisi ile
tiiketicilerin sinirli kaynaklarini gesitli mal ve hizmetler arasinda nasil tahsis
ederek faydalarini maksimize ettiklerini agiklamiglardir. Tiiketicilerin,
tercihlerini mal ve hizmetlerin fiyatlarini referans alarak yaptiklarini savunan
bu iktisatgilar, gelir diizeyinin ve tiiketim imkanlarinin artmasinin, bireylerin
mutlulugunu artirdigini 6ne stirmiiglerdir. Ancak azalan marjinal fayda ilkesi
geregi, gelirdeki her ek artigin sagladigi mutlulugun belli bir noktadan sonra
azalacagini belirtmiglerdir (Varian, 1992). Sonug olarak mutlulugu, “bireyin
tikketimden ve diger ekonomik faaliyetlerden elde ettigi toplam fayda”
olarak tanimlamuslardir. Bu baglamda, bireylerin tercihleri sonucunda tatmin
olma diizeylerini mutlulugun temel belirleyicisi olarak kabul etmislerdir
(Samuelson ve Nordhaus, 2009).

20. yiizyilin sonlarinda iktisat biliminde 6nemli gelismeler yaganmugtir.
Meydana gelen en onemli gelismelerden biri, iktisadin psikoloji ve
sosyolojiye yakinlagmasi sonucu mutluluk kavraminin farkli bakig agilarryla
yeniden tartiglmasidir (Haucap ve Heimeshoft 2014). 1970l yillarda,
iktisat biliminde mutluluk kavramina yonelik ilgi artmig ve bu kavram daha
derinlemesine incelenmistir. Bu donemde, mutluluk ekonomisi teorisinin
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temelleri atilmistir. Richard A. Easterlin’in 1974 yilinda yaymnlamig oldugu
“Does the Economic Growth Improve the Human Lot?” adli ¢aligma, mutluluk
ckonomisinde doniim noktas1 olmugtur. Easterlin ¢aligmasinda, ekonomik
biiyiime ile mutluluk arasinda dogrudan bir iliski olmadigini, belirli bir gelir
seviyesinin agilmasindan sonra maddi zenginligin mutlulugu artirmadigini
ortaya koymugtur. Easterlin’in bu goriigii, literatiire “Easterlin Paradoksu”
olarak ge¢migtir.

Richard A. Easterlin (1974), bireysel diizeyde daha yiiksek gelirin
genellikle daha yiiksek mutlulukla iligkilendirilebilecegini ileri stirmiistiir.
Yani, insanlarin daha fazla gelir elde ettiklerinde daha fazla mutlu olacagini
savunmugtur. Bu bulgu, kisa vadeli bireysel gelir artiglarinin mutlulugu
artirdigini gostermektedir. Diger yandan Easterlin (1995), uzun vadede ise
bir toplumun genel ekonomik refahr arttik¢a mutluluk seviyelerinde belirgin
bir artig gozlenemedigini iddia etmistir. Bu durumun ozellikle geligmis
tilkelerde gegerli oldugunu savunmugtur. Bu goriigiine, ABD ve Japonya
gibi iilkelerde uzun yillar boyunca ekonomik biiylime yaganmig olmasina
ragmen, bu iilkelerde yagayan bireylerin mutluluk seviyelerinde kayda deger
bir artiy olmamasini referans gostermistir.

Bu donemde 6nemli iktisat¢ilardan biri olan Tibor Scitovsky, 1976 tarihli
“The Joyless Ecomomy: The Psychology of Human Satisfaction” adli eserinde
“mutluluk, tercihler ve segimler” konularini ele almustir. Scitovsky, Richard
A. Easterlin’in ¢aligmalarina paralel olarak, bireylerin yagam kalitesini
degerlendirirken bireysel mutluluk ile uzun vadeli gelir artig1 arasinda diistik
korelasyon oldugunu tespit etmis ve bu durumun ortaya gtkmasina, “statii
farkhliklar, 1§ tatmini diizeyi, yenilik ve aliskanlik” gibi faktorlerin neden
oldugunu ileri stirmiistiir. Scitovsky, artan gelirin yiiksek gelire kiyasla daha
fazla tatmin saglayacagini belirtmistir (Bianchi, 2003; Eser ve Toigonbaeva,
2011).

Easterlin  Paradoksu ile mutluluk eckonomisinin temellerini atan
Richard A. Easterlin, 1980’li ve 1990’l1 yillarda da mutluluk ekonomisine
onemli katkilarda bulunmaya devam etmistir. Diger yandan bu donemde,
ckonomik refahtan ziyade bireylerin mutlulugunu etkileyen faktorleri
arastiran ¢aligmalar da odak noktast olmustur. Mutluluk ekonomisinin daha
saglam temellere oturdugu bu donemde, ¢ok 6nemli galigmalar kaleme
alinmugtir. Ruut Veenhoven, 1980 ve 1990’ yillarda yayinladig: kitap ve
makalelerinde bireysel yagam kosullarinin ve sosyal gostergelerin mutluluk
tizerindeki etkilerini aragtirmugtir. Ayrica Veenhoven, bu ¢aligmalariyla
mutluluk aragtirmalarinin sistematik bir sekilde ele alinmasina biiyiik katki
saglamistir. David G. Myers, 1993’teki makalesinde psikolojik ve sosyal
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faktorlerin mutluluk tizerindeki etkilerini incelemistir. Ed Diener, 1980’lerde
ve 1990’larda yayimladigr makalelerle 6znel iyi olugun Olgiilmesi ve
degerlendirilmesi hususuna 6nemli katkilarda bulunmugtur. Yew-Kwang Ng,
1980-2000 yullart arasinda mutluluk ekonomisi tizerine yaptig1 ¢aligmalarda,
ekonomik refah ve bireylerin mutlulugu arasindaki iligkiyi derinlemesine
incelemigtir. Ng, ekonomik politikalarin bireylerin mutlulugunu artiracak
sekilde yeniden tasarlanmasi gerektigini savunmug ve bu alanda 6nemli
teorik ve ampirik katkilarda bulunmugtur.

Giiniimiizde de mutluluk ekonomisi alaninda ¢ok popiiler olan yazarlardan
AJ. Oswald, Bruno S. Frey, Alois Stutzer ve David G. Blanchflower’in 2000
oncesi Oonemli ¢aligmalart olmustur. AJ. Oswald’in 1997°deki ¢aligmasinda,
ekonomik gostergelerin (6rnegin, igsizlik, enflasyon, gelir diizeyi) bireylerin
mutlulugu tizerindeki etkilerini analiz etmistir. Bruno S. Frey ve Alois
Stutzer’n 1990 yilindaki makalesinde demokrasinin ve politik katilimin
bireysel mutluluk tizerindeki etkilerini incelemigtir. David G. Blanchflower
ve AJ. Oswald 1998°deki ¢aligmalarinda, girigimciligin bireylerin mutlulugu
tizerindeki etkilerini aragtirmiglar ve girisimcilerin genel olarak daha yiiksek
bir mutluluk seviyesine sahip olduklarini bulmuglardir.

Mutluluk ekonomisi alaninda, 2000 6ncesi donemde ¢aligmalar sinirh
olmasina ragmen, bu donem mutluluk ekonomisinin temellerinin atildig:
ve dogal gelisim siirecinin gekillendigi bir dénem olmugtur. Mutluluk
ckonomisi alaninda, 2000-2008 yillar1 arasinda 6nemli aragtirmalar kaleme
alinmug, Ozellikle 2008 kiiresel mali krizin ardindan ise ¢aliymalar hiz
kazanmustir (Dominko ve Verbic, 2019). Giiniimiizde mutluluk ekonomisi
alaninda, en son yapilan bibliyometrik analiz sonuglarina gore 4.367 yazar
ve bu yazarlarin kaleme aldig1 3.527 ¢alisma bulunmaktadir (Bkz. Tablo
8). Son donemde yapilan ¢aligmalarda, mutluluk kavrami yerine farkls farkls
kavramlar kullamlmaktadir. Genellikle mutluluk, 6znel iyi olug (OIO) ve
yvasam doyumu kavramlarinin birbiri yerine kullanildigi goriilmektedir
(Bkz. Blanchflower ve Oswald, 2004; Graham, 2009). Fakat mutluluk
ve yasam doyumu kavramlarinin, OIO’nun ifade edilmesinde kullanildig
sOylenebilir (Bkz. Frey ve Stutzer, 2000; Helliwell ve Putnam, 2004;
Graham vd., 2004; Blanchflower ve Oswald, 2005; Hong vd., 2022; Li ve
Lyu, 2022; Yang vd., 2023). Diger yandan yapilan galismalarda, bireylerin
ve toplumlarin refahini ve genel mutlulugunu artirmaya yonelik genis bir
yelpazede konular ele almaktadir. Bu aragtirmalar, ekonomik, sosyal, saglik,
demografik, kiiltiirel, ¢evresel ve dini faktorlerin yani sira, politika yapim
stireglerinin de bireylerin mutlulugu iizerindeki etkilerini kapsamli bir
sekilde incelemektedir.
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1.2. Mutluluk Ekonomisinde Kullanilan Olgme Yontemleri

Modern iktisat literatiiriinde, mutlulugun modellenmesi ve 6lgiilmesi
onemli bir aragtirma alanidir. Bu alanda yapilan ¢aligmalar, ekonomik ve
sosyal politikalarin bireylerin mutlulugu {izerindeki etkilerini anlamay1
amaglamaktadir.

Mutlulugun modellenmesi, bireylerin yagam doyumu ve mutluluk
diizeyini etkileyen faktorlerin belirlenmesini igerir. Bu modeller, genellikle
ekonometrik analizler ve psikometrik yontemler kullanilarak gelistirilir.
Ekonometrik modeller, bireylerin mutlulugunu agiklayan gesitli degiskenlerin
(Ornegin, gelir, saglik, iy memnuniyeti, sosyal iliskiler) etkilerini olger. Bu
modellerde, mutluluk ve yasam memnuniyeti bagiml degigken; ekonomik,
sosyal ve demografik faktorler gibi degiskenler ise bagimsiz degisken
olarak modellenmektedir (Frey & Stutzer, 2002). Genellikle gelir ve igsizlik
oranlarmin mutluluk {izerindeki etkisini inceleyen regresyon analizleri
yaygindir (Di Tella, MacCulloch, & Oswald, 2001). Psikometrik modeller,
bireylerin 6znel iyi olma halini degerlendirmek i¢in anket ve 6lgekler kullanur.
Bu modeller, genellikle psikoloji alanindan alinan araglar kullanilarak
mutlulugun farkli boyutlarini (duygusal, biligsel ve sosyal) olger (Diener vd.,
1985).

Mutluluk ekonomisinde kullanilan 6lgiim yontemleri, bireylerin 6znel iyi
olma halini degerlendiren nicel ve nitel teknikler igerir. Bu teknikler sirasiyla;
deneysel yontemler, biyometrik yontemler, uzunlamasina galigmalar, anket
ve Ol¢eklerdir.

Deneysel yontemler, bireylerin  mutlulugunu  belirleyen faktorleri
laboratuvar ortaminda test etmeyi amaglar. Bu yontemler, genellikle kiigiik
orneklem gruplariyla yapilan kontrollii deneyler igerir. Ornegin, katihmecilarin
farkli gelir seviyelerinde nasil tepki verdiklerini inceleyen deneylerdir
(Kahneman & Deaton, 2010). Biyometrik yontemler, mutlulugu biyolojik
ve fizyolojik gostergeler iizerinden oOlger. Bu yontemler, genellikle stres
hormonu seviyeleri, kalp atig hiz1 ve beyin aktivitelerini Olgerek bireylerin
duygusal durumlarini degerlendirir (Urry vd., 2004). Uzunlamasina
caligmalar ise ayni bireyleri belirli bir zaman dilimi boyunca takip ederek
mutlulugun zaman igindeki degisimini inceler. Bu ¢aligmalar, mutluluk
tizerinde uzun vadeli etkileri olan faktorleri belirlemeye yardimci olur (Lucas
vd., 2004).

Mutluluk ol¢iimlerinde en yaygin yontem, anketler ve 6znel iyi olma
olgekleridir. Bu anketler, bireylerin yagamlarindan ne kadar memnun veya ne
kadar mutlu olduklarini belirlemeyi amaglar. Asagida mutluluk ekonomisi
alaninda kullanilan en yaygin 6l¢tim teknikleri hakkinda bilgi verilmektedir.
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1.2.1. Cantril Merdiveni (Cantril Ladder)

Cantril Merdiveni (Cantril Ladder) Olgegi, bireylerin 6znel iyi olma
hallerini ve genel yagam memnuniyetlerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis bir 6z-degerlendirme aracidir. Bu 6lgek, Amerikali psikolog
Hadley Cantril tarafindan 1965 yilinda gelistirilmigtir. Bireylerin yagamlarini
degerlendirme bigimlerini basit ve anlagilir bir sekilde 6l¢meyi hedefler
(Cantril, 1965). Cantril Merdiveni, bireylerden hayatlarini 0 ile 10 arasinda
derecelendirmelerini isteyen tek bir sorudan olugur. Bu derecelendirme, bir
merdiven {izerinde en alttan (0) en tiste (10) kadar olan basamaklarla temsil
edilir (0: en kotii-10: en iyi).

Cantril Merdiveni’nde bazi sinirlamalar da vardir. Olgegin 6ne ¢ikan
en onemli smirlamasi, bireylerin yasgam memnuniyetlerini sadece tek bir
boyut iizerinden degerlendirmesidir. Bu durum, Kahneman ve Krueger
(2006) tarafindan elestirilmis olup 6lgegin bu smirlama ile mutlulugun
veya yagam memnuniyetinin karmagik ve ¢ok boyutlu dogasini tam olarak
yansitamayacagi ifade edilmistir. Ayrica Lucas (2007), bireylerin kendilerini
degerlendirme bigimlerinin zaman iginde degisebilme ihtimalinin, tutarlilik
sorunlarina yol agabilecegini vurgulamistir.

1.2.2. Gayri Safi Milli Mutluluk (Gross National Happiness -
GNH) Endeksi

1980 oncesi lilke bazinda ¢ok ©6nemli bir adim atidmigtir. Bhutan
tlkesinin 4. krali Jigme Singye Wangchuck, 1972 yilinda ekonomik
kalkinma yerine ulusal mutlulugun daha 6nemli oldugunu ilan ederek
Gayri Safi Milli Mutluluk (Gross National Happiness - GNH) endeksi
konseptini tanitmugtir (Thinley, 2007). GNH, siirdiiriilebilir kalkinma,
kiiltiirel degerlerin korunmasi, iyi yonetim ve gevresel koruma gibi 4 ana
direge dayandirilmaktadir. Ayrica GNH endeksi, bireylerin yagam kalitesini
ve genel mutlulugunu degerlendirmek igin dokuz ana bilesen iizerinden
Ol¢iilmektedir (Ura vd., 2012).
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Zaman Kullammi

Sekil 1. Gayri Safi Milli Mutluluk Endeksi Ana Bilesenleri

1.2.3. Oxford Mutluluk Envanteri (Oxford Happiness
Inventory-AHI)

Oxford Mutluluk Envanteri, bireylerin genel mutluluk diizeylerini 6l¢gmek
amaciyla gelistirilmis bir psikometrik aragtir. Bu envanter, Michael Argyle ve
Peter Hills tarafindan 1989 yilinda Oxford Universitesi'nde gelistirilmistir.
Envanter, bireylerin 6znel iyi olma hallerini degerlendirerek, mutluluklarini
gesitli boyutlarda ©l¢meyi hedeflemektedir (Argyle ve Hills, 1989).
Oxford Mutluluk Envanteri, 29 maddeden olusur ve her madde, bireylerin
yagamlarindan ne kadar memnun olduklarini ve ne kadar mutlu hissettiklerini
belirlemeye yonelik sorular igerir. Maddeler, Likert tipi bir 6l¢ek kullanilarak
yanitlanir ve her madde i¢in katilimailar, “kesinlikle katilmiyorum”dan
“kesinlikle katiliyorum™a kadar degisen segeneklerden birini segerler. Bu
olgek, daha sonra Hills ve Argyle (2002) tarafindan yeniden revize edilerek
6’1 likert olarak gelistirilmigtir. Bu 6lgegin gegerliligini test etmek amaciyla,
diger 6lgeklerle olan istatistiksel iligkileri incelenmistir. “Tyimserlik Olgegi”
ve “Yagsam Doyumu Olgegi” ile Oxford Mutluluk Envanteri arasinda pozitif
yonde ve istatistiksel olarak anlamli baglantilar tespit edilmistir
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1.2.4. Diinya Degerler Arastirmas1 (World Values Survey, WVS)

WVS, diinya genelinde bireylerin degerlerini, inanglarini ve tutumlarini
incelemek amaciyla yiiriitiilen genis kapsaml bir sosyal aragtirma projesidir.
Ik olarak 1981 yilinda baslatlan WVS, farkli kiiltiirlerdeki insanlarin
sosyal, politik, ekonomik, dini ve kiiltiirel degerlerini kargilagtirmali olarak
incelemeyi amaglamaktadir (Inglehart, 1997). WVS, akademik aragtirmalar,
politika yapimi ve uluslararasi kargilagtirmalar igin 6nemli bir kaynak
olusturmaktadir. Aragtirmanin bulgulari, sosyal bilimler, ekonomi, siyaset
bilimi ve psikoloji gibi gesitli disiplinlerde kullanilmaktadir. Ayrica Birlegmig
Milletler, Diinya Bankas: ve diger uluslararasi kuruluglar tarafindan kiiresel
politikalar gelistirmek igin de kullamilmaktadir (Inglehart & Baker, 2000).
Su ana kadar WVS, diinya ¢apinda 100°den fazla iilkede aragtirma yapmug ve
milyonlarca katilimcidan veri toplamugtir.

18 yag ve tizeri bireylerle yiiz yiize yapilan goriigmelerde, “Bugiinlerde
genel olarak mutlu musunuz?” sorusu 4 asamali bir Ol¢ek kullamilarak
sorulmaktadir. Katilimcilardan, “cok mutluyum”, “biraz mutluyum”, “pek
mutlu degilim” ve “hi¢ mutlu degilim” segeneklerinden birini se¢meleri
istenmektedir. Ayrica “Biitlin her sey goz oniine alindiginda hayatinizdan
genel olarak ne kadar memnunsunuz?” seklinde yoneltilen yagam
memnuniyeti sorusuna ise, “hi¢ memnun degilim” ile “¢ok memnunum”
arasinda 10 basamakli bir 6lgek {izerinde yanmit vermeleri beklenmektedir

(Haerpfer vd., 2022).

1.2.5. Yasam Doyumu Olgegi (Satisfaction With Life Scale,
SWLS)

SWLS, bireylerin genel yasam memnuniyetini Olgmek amaciyla
gelistirilmig bir 6z-degerlendirme aracidir. Bu 6lgek, 1985 yilinda Ed Diener
ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmigtir. SWLS, bireylerin hayatlarindan ne
kadar memnun olduklarini belirlemek igin kullanilan kisa ve etkili bir 6lgektir.
SWLS, bes maddeden olugan bir dlgek olup, her bir madde bireylerin yagam
memnuniyetini degerlendirmelerine yonelik ifadeler igerir. Katimcilar, bu
maddelere 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (kesinlikle katiliyorum) arasinda
bir 6lgekte yanit verirler. Olgegin maddeleri sunlardr:

+ Hayatim idealime ¢ok yakin.
+ Hayat kogullarim miitkemmel.
+ Hayatimdan memnunum.

+ Simdiye kadar hayatimda istedigim onemli seyleri elde ettim.
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+ Hayatim1 yeniden yagayacak olsaydim, neredeyse higbir seyi degistir-
mezdim (Diener vd., 1985).

SWLS, bazi sinirlamalarla karst karstya kalmugtir. Olgegin yalnizea genel
yagam memnuniyetini 6lgmesi ve mutlulugun diger boyutlarin (6rnegin,
duygusal iyi olma) kapsamamasi, bazi elestirmenler tarafindan eksiklik olarak
goriilmiigtiir. Ayrica 6znel yanitlarin bireylerin gercek yagam memnuniyetini
tam olarak yansitmayabilecegi belirtilmistir (Schimmack, 2008).

1.2.6. Eurobarometer Arastirmasi (Eurobarometer Survey)

Eurobarometer Arastirmasi, Avrupa Komisyonu tarafindan yiiriitiilen
ve Avrupa Birligi (AB) iiye iilkelerindeki vatandaglarin sosyal, ekonomik,
politik ve Kkiiltiirel tutumlarini izlemeyi amaglayan genis kapsamli bir
kamuoyu aragtirmasidir. Aragtirmalar, halkin mutluluk ve yagam doyumu
seviyelerini 6l¢meyi de kapsar. Bu olgtimler, bireylerin genel iyi olma halini
anlamak ve politikalarin etkilerini degerlendirmek igin kritik 6neme sahiptir
(European Commission, 2024). Eurobarometer, genis bir cografi alanda ve
farkli demografik gruplarda veri toplamaktadir ve bu da sonuglarin genis bir
niifus grubunu temsil etmesini saglamaktadir. Aragtirma, diizenli araliklarla
yapildig1 i¢in zaman igindeki degisimleri ve trendleri izlemek miimkiindiir
(Norris, 2000).

Mutluluk i¢in katilimcilara, “Bugiinlerde genel olarak mutlu musunuz?”
sorusu yoneltilir ve bu soru, 4 agamal bir 6lgek kullanilarak yanitlanir (gok
mutluyum, biraz mutluyum, pek mutlu degilim ve hi¢ mutlu degilim).
Diger yandan yagam doyumu igin ise katiimcilara, “Biitiin her sey goz
oniine alindiginda, hayatinizdan genel olarak ne kadar memnunsunuz?”
sorusu yoneltilir. Bu soru, 1’den 10%a (1: hi¢ memnun degilim, 10: Cok
memnunum) kadar derecelendirilmis bir 6lgek kullanilarak yanitlanir.

1.2.7. OECD Daha lyi Yasam Endeksi (OECD Better Life Index)

OECD Daha Iyi Yasam Endeksi, OECD tarafindan bireylerin yagam
kalitesini ve refahini 6l¢gmek amaciyla geligtirilmis bir endekstir. Bu endeks,
ckonomik gostergelerin Gtesine gegerek, bireylerin giinlitk yagamlarindaki
deneyimlerine ve yagam standartlarina odaklanmaktadir. Endeks, 11 temel
boyutu kapsamaktadir. Bu boyutlar, bireylerin yagam kalitesini etkileyen
gesitli faktorleri kapsamli bir sekilde degerlendirmeyi amaglar (OECD,
2023).
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Sekil 2. OECD Daha Iyi Yosam Endeksi Temel Boyutlar:

Ayrica endeks, iilkeler arasi kargilagtirmalar yaparak, iilke politikalarin
bireylerin yagam kalitesi iizerindeki etkilerini analiz etmeye olanak imkani
vermektedir (Arpacioglu Ozdemir, 2019). Endekste yagam memnuniyeti
diizeyi, “Genel olarak yagantinizdan ne kadar memnun musunuz?” sorusuna
“hi¢ memnun degilim” ile “¢ok memnunum” arasinda 10 basamakli bir
Olgek iizerinden alinan yanit ile belirlenmektedir.

Mutluluk ekonomisi alaninda yukarida siralanan o6lgtim teknik ve
endekslerin haricinde popiiler olan diger Olgiim ve endeksler agagida
siralanmaktadir:

* British Household Panel Survey,

* General Social Survey,

TUIK Yasam Memnuniyeti Arastirmast,
* German Socio-Economic Panel Study (GSOEP),
* Russian Longitudinal Monitoring Survey,

« Swiss Household Panel,
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+ International Social Survey Programme,
+ Gallup World Poll, Latinobarometer,
+ European Social Survey

+ European Values Survey.

1.3. Mutluluk Gostergeleri

Diinya genelinde hem ulusal hem de uluslararasi bazda bireylerin yagam
memnuniyeti ve mutluluk diizeylerinin test edilmesi amaciyla aragtirmalar
yapilmaktadir. Bu aragtirmalar igerisinde uluslararast alanda, WVS ve
WHR’nin (Diinya Mutluluk Raporu) aragtirmalari 6nde gelmektedir.
Ulkemizde ise 2003 yilindan bu yana TUTK, yasam memnuniyeti arastirmalari
yapmaktadir. Caligmamn bu kisminda, WVS, WHR ve TUIK’in yapmis
olduklart giincel aragtirmalara yer verilmektedir.

1.3.1. Diinya Mutluluk Gostergeleri

WVS&nin 2017-2022 doénemlerinde yapmig oldugu 7. dalga arastirma
verileri baglaminda hazirlanan diinya yasam doyumu haritasi, Sekil 1’de
verilmektedir'. Yagam doyumu haritasinda, iilkelerin yasam doyumu
diizeyi arttikga haritada {ilkeler yesil ve daha koyu yesil tonlar ile temsil
edilirken; yagam doyumu diizeyi azaldikga iilkeler sar1 ve kahverengi tonlar1
ile gosterilmektedir. Bu baglamda bakildiginda, yasam doyumu diizeyinin
en yiiksek oldugu tilkeler igerisinde birgok Avrupa iilkesi yan1 sira bazi Asya
ve Amerika kitasi tilkelerinin yer aldig1 goriilmektedir. Diger yandan yasam
doyumu diizeyi diisiik olan tilkeler igerisinde eski Sovyetler Birligi tilkeleri ile
birlikte bir¢ok Asya iilkesi yer almaktadur.

1 WVS, bireylerin yasam doyumu diizeyinin tespiti igin katilimcilarin “Biitiin her gey goz 6niine
alindiginda hayatinizdan genel olarak ya da bir biitiin olarak ne kadar memnunsunuz?” seklin-
de yoneltilen soruya, “hi¢ memnun degilim” ile “¢ok memnunum® arasinda 10 basamakl bir
Olgek tizerinde yanit vermelerini istemektedir (Haerpfer vd., 2022).
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Sekil 3. WVS 7. Dalga Diinya Yasam Doyuwmn Haritas

Sekil 3’te yagam doyumu haritasinda yer alan tilkeler igerisinde en yiiksek
yagam doyumuna sahip 20 iilkeye yer verilmektedir. Bu iilkeler arasinda
en yiiksek yagam doyumuna sahip olan ilk iilke, Kuzey Amerika kitasinda
yer alan Porto Riko’dur. 2. sirada Asya kitasinda bulunan Kirgizistan, 3.
sirada ise Giiney Amerika kitasinda yer alan Uruguay bulunmaktadir. Diger
yandan, WHR’nin 2024 mutluluk siralamasinda 66. sirada yer alan Libya ve
108. sirada yer alan Pakistan’in WVS yagam doyumu siralamasinda ilk 20°de
bulunmasi dikkat ¢ekmektedir. Ayrica WVS yasam doyumu siralamasinda
ilk 20°de yer alan {ilkeler arasinda Avrupa iilkelerinin, WHR’nin 2024
mutluluk raporundaki siralamaya gore daha asagi seviyelerde olmasi da goze
carpmaktadir (Helliwell vd., 2024).
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Sekil 4. WV Snin 7. Dalga Calismasma Gorve Diinyada En Yiiksek Yasam Doyumuna
Sahip 20 Ulke

Sekil 4te WHR’nin 2024 yilinda yaymladigi diinyanin en mutlu ilk
20 iilkesine ver verilmektedir?. Bu bilgiler 1g1¢inda bakildiginda, diinya
mutluluk siralamasinda Finlandiya 7,74 skor ile 1., Danimarka 7,58 skor
ile 2. ve Izlanda ise 7,52 skor ile 3. sirada yer almaktadir. Ozellikle ilk 20
iilke igerisinde yer alan {ilkelerin neredeyse %70’inin Avrupa tilkesi oldugu
goriilmektedir. Ayrica ilk 20 iilke igerisinde Asya kitasinda Tsrail haricinde
sadece Kuveyt’in oldugu gozlemlenmektedir.

Diger yandan diinyanin en mutlu 20 iilkesi igerisinde G20 {ilkelerinden
sadece Danimarka ve Ingiltere’nin oldugu goriilmektedir. Ayrica en
mutlu ilk 10 tilke igerisinde yer alan tilkelerin niifus sayilarinin az oldugu,
yalnizca Hollanda ve Avustralya’nin niifusu 15 milyonun istiinde oldugu
gozlemlenmektedir (Helliwell vd., 2024).

2 Diinya mutluluk raporunda, Gallup Diinya Anketi kullamlmaktadir. Gallup Diinya Anketi,
katithmeilardan meveut yagamlarini Cantril Merdiveni olarak adlandirilan bir 6lgek kullana-
rak degerlendirmelerini istemektedir. Bu 6lgek, katilimeilarin hayatlarini miimkiin olan en iyi
yagamu 10 ve en kotii yasami O olarak belirledikleri bir merdiven bigiminde sunulmaktadir.
Her katlimci, bu merdiven iizerinde sayisal bir degerlendirme yapmaktadir. Genellikle, her
iilke igin yilda yaklagik 1.000 yanit toplanmaktadir. Her iilkede her yil igin niifusu temsil eden
ulusal ortalamalar1 olugturmak amaciyla agirliklar kullanilmaktadir. Daha biiyiik 6rneklem bo-
yutlar1 daha kesin tahminler sagladigindan, olagan mutluluk siralamalar1 degerlendirmelerinin
ii¢ yillik ortalamalari alinarak belirlenmektedir (WHR, 2024).
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Sekil 5. WHR 2024 Gore Diinyadn En Mutiu 20 Ulke

WVS vyagam doyumu ve WHR mutluluk verilerine bir biitiin
bakildiginda, iilke siralamalarimin degistigi goriilmektedir. WVS yagam
doyumu siralamasinda ilk ii¢ sirada Porto Riko, Kirgizistan ve Uruguay
yer alirtken WHR mutluluk siralamasinda ise Finlandiya, Danimarka ve
Izlanda yer almaktadir. WVS yasam doyumu siralamasinda ilk ii¢ sirada
yer alan iilkelerin WHR mutluluk siralamasinda ilk yirmide yer almadig:
gozlemlenmektedir. Ancak WHR mutluluk siralamasinda ilk iigte yer alan
iilkelerden Finlandiya ve Danimarka’nin WV yagam doyumu siralamasinda
sirastyla 13. ve 14. sirada yer aldig1 gortilmektedir®.

3 Yagam doyumu, bireyin hayatinin genelinden duydugu memnuniyeti ifade ederken mutluluk,
bireyin belirli bir zaman dilimindeki duygusal durumunu yansitmaktadir. Yagam doyumu ve
mutlulugu etkileyen bazi ortak faktorler bulunmakla birlikte bu iki kavram tizerinde farkl et-
kiler gosteren 6zel faktorler de meveuttur. Bu baglamda iilkelerin yasam doyumu ve mutluluk
siralamalarinda belirgin farkhiliklar gézlemlenmektedir.
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Tablo 1. WHR 2024’ Gire Segilmis Bazi Ulkelevin Favkls Yas Kategorilerine Gire
Mutluluk Swalamas:

ke § o< § m i~ =] 3
T LT ¢f gE 22 3 £
Ulkeler é g ¥ : o ; 7 E = = =
o< J < i ge) o g =l
© ST - O a 2
0 <
Finlandiya 1 7 1 1 2 Yash Geng
Danimarka 2 5 3 4 1 Yagh Geng
Izlanda 3 4 2 5 Gen¢  Altorta
Isveg 4 18 8 3 4 Yash Geng
Israil 5 2 7 11 Geng Yagh
Hollanda 6 5 5 7 Yash Geng
Norveg 7 6 6 3 Yash Geng
Litksemburg 8 11 8 12 Geng¢  Altorta
Isvigre 9 13 9 11 14 Gen¢  Ustorta
Avustralya 10 19 14 10 9 Yash  Altorta
Yeni Zelanda 11 27 18 13 6 Yash  Altorta
Kosta Rika 12 11 15 23 17 Gen¢  Ustorta
Kuveyt 13 16 20 9 13 Yashh  Altorta
Avusturya 14 12 17 18 15 Geng  Ustorta
Kanada 15 58 28 12 8 Yash Geng
Bel¢ika 16 24 13 15 19 Altorta  Yash
Irlanda 17 21 21 21 16 Geng  Ust orta
Cekya 18 10 12 22 23 Geng Yash
Litvanya 19 1 7 2 44 Geng Yagh
Ingiltere 20 32 27 19 20 Yash  Altorta
ABD 23 62 42 17 10 Yash Al orta
Libya 66 80 73 51 50  Ustorta Altorta
ITrak 92 90 96 94 95 Geng Yash
Tiirkiye 98 101 98 92 92 Geng Yash
Iran 100 96 100 104 103 Geng  Ustorta
Fas 107 98 108 107 113 Geng Yash
Pakistan 108 107 109 113 122 Geng Yash
Tunus 115 118 113 108 118 Geng Yash
Urdiin 125 114 124 130 123 Gen¢  Ustorta
Misir 127 130 125 126 124 Geng  Ustorta

Liibnan 142 142 142 141 141 Geng Yash
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Tablo I'de WHR 2024 gore secilmis bazi iilkelerin farkli yag
kategorilerine gore mutluluk siralamasina yer verilmektedir. Bu veriler
ig1ginda bakildiginda, bireylerin yag kategorileri degistikge tilkelerin mutluluk
iilke olan Finlandiya, genel mutluluk siralamasinda 1. sirada yer almakta
olup, 30 yas alt1 grupta 7. sirada ve 60 yag Ustii grupta ise 2. siradadir.
Diinya mutluluk siralamasinda 2. olan Danimarka, 30 yas alti grupta 5.,
30-44 yag grubunda 3., 45-59 yas grubunda 4. ve 60 yas iistii grupta ise 1.
sirada yer almaktadir. Ayrica Danimarka’da en mutlu kesimin yaghlar, en
mutsuz kesimin ise gegler oldugu goriilmektedir. Genglerin en mutlu oldugu
Izlanda’da ise yag kategorileri arasinda belirgin bir farklilik bulunmamakta
ancak alt orta simfin iilkede en mutsuz sif oldugu gozlemlenmektedir.
Diinya mutluluk siralamasinda 4. sirada bulunan Tsveg’te, en mutlu kesim
vaglilar olup, 30 yas alt1 grupta ise 18. sirada yer almaktadir. Ayni zamanda,
Isvegte genglerin iilkenin en mutsuz kesimi oldugu goriilmektedir.

Diinya siralamasinda en mutlu 20 iilkenin %50’sinde yaslilar, %45’inde
gengler ve %5’inde iist orta grup en mutlu kesim olarak goriilmektedir.
Diger yandan, diinya siralamasinda en mutlu olan 20 iilkenin %20’sinde
yaghlar, %30’unda gengler, %30’unda alt orta ve %20’sinde ise st orta
kesim en mutsuz grup olarak gozlemlenmektedir. Diinyada en yiiksek
gayrisafi milli hasilaya sahip olan ABD, diinya mutluluk siralamasinda
23. sirada yer almasina ragmen, 60 yas tistii grubunda en mutlu 10. tilke
olmay1 bagardigr goriilmektedir. ABD basta olmak tizere Kanada, Yeni
Zelenda, Avustralya ve Tsve¢’te geng kategoriden yash kategoriye dogru
gidildik¢e diinya mutluluk siralamasinda ¢ok radikal degisikliklerin oldugu
gozlemlenmektedir. Ornegin ABD, geng kategorisinde 62. sirada iken yasl
kategorisine gelene kadar 10. siraya yiikselmektedir. Kanada da benzer
sekilde, geng kategorisinde 58. sirada iken yash kategorisine gelene kadar
8. siraya ¢ikmaktadir. Ayni sekilde Yeni Zelenda, Avustralya ve Isve¢’te de
ayni durum s6z konusu olmaktadir.

Segilmis Tslam iilkeleri arasinda en mutlu 100 diinya iilkesi igerisinde
yalmzca Libya 66. sirada, Irak 92. sirada ve Tiirkiye 98. sirada yer almaktadir.
Ayrica segilmis Islam iilkelerinden Libya hari¢ tiim iilkelerde en mutlu
kesimin gengler, en mutsuz kesimin ise iist orta grup ve yashlar oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Bu durumun, en mutlu Avrupa iilkelerinde ise tam tersi
oldugu soylenebilir.



Mebmet Polat | 25

1.3.2. Tiirkiye Mutluluk Gostergeleri

TUIK, 2003 yilindan bu yana her yil diizenli olarak Tiirkiye’de yagam
memnuniyeti aragtirmalart yapmaktadir®. Caliymanmin bu kisminda farkli
kategorilere gore Tiirkiye’de yagam memnuniyeti ve mutluluk diizeyi verileri
ele alinmaktadir.

Tablo 2. Tiirkiye'de Cinsiyete Gorve Mutluluk Diizeyi (2004-2023)

A ) N 0 o — N )
5 8§ 5 %8 8 § % 8§
Cok mutlu 93 82 85 76 88 53 59 44
e Mutlu 48,7 47,5 52,5 53,8 394 44,1 43,8 483
<
'?82 Ne mutlu ne mutsuz 29,8 30,3 289 283 37,3 34,0 345 33,6
= Mutsuz 95 114 83 88 10,0 13,1 12,3 10,8
Cok mutsuz 26 25 1,8 1,6 45 3,5 36 29
Cok mutlu 84 74 79 69 78 48 56 40
Mutlu 46,1 46,3 51,2 512 355 39,1 409 46,3
Ef Ne mutlu ne mutsuz 32,0 30,7 29,7 30,2 392 36,3 352 343
Mutsuz 10,7 13,6 9,5 102 122 15,6 144 12,1
Cok mutsuz 2,7 21 1,8 1,5 54 42 39 33
Cok mutlu 102 91 91 82 97 57 61 47
Mutlu 51,3 48,7 53,7 56,3 43,3 49,0 46,6 504
3% Ne mutlu ne mutsuz 27,6 30,0 28,1 264 354 319 33,8 329
h Mutsuz 84 94 72 75 79 108 10,2 9.6
Cok mutsuz 25 28 19 16 36 28 33 25

4 TUIK, Bireyin genel mutluluk algisini, toplumsal degerlerini, temel yagam alanlarindaki genel
memnuniyetini ve kamu hizmetlerinden memnuniyetini 6l¢gmek ve bu memnuniyet diizeyleri-
nin zaman igindeki degisimini takip etmek amaciyla Tiirkiye Memnuniyet Aragtirmalar yapil-
maktadir. Aragtirmalar, Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlar iginde bulunan hanelerde yasayan 18 ve
daha yukar1 yagtaki Tiirkiye vatandaglari ile yabanci uyruklu kigileri kapsamaktadir. Aragtirma-
da, kurumsal niifus ({iniversite 6grenci yurdu, huzurevi, bakimevi, ceza ve tutukevi, 1slahevi,
yetigtirme yurdu, askeri birlik ve kagla vb.) kapsam digi tutulmakeadir (TUIK, 2023).
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Tablo 2°de Tiirkiye’de cinsiyet baglaminda mutluluk diizeyinin
yillara gore dagilimi verilmektedir®. 5°li Likert olgegi kullanilan mutluluk
diizeyinde, genel olarak kadinlarin erkeklere gore daha mutlu oldugu
gozlemlenmektedir. 2004-2012 yillar1 arasinda kadinlarin mutluluk orani
ortalama %60 civarindayken, erkeklerde bu oran %55 civarinda seyrettigi
goriilmektedir. 2012-2020 yillar1 arasinda da kadinlarin mutluluk diizeyleri
erkeklere gore daha yiiksek seyretmeye devam ettigi soylenebilir. Ozellikle
2016 yilinda kadinlarin mutluluk oran1 %64’¢ ulagirken, erkeklerin muthaluk
oraninin ise %58 civarinda kaldigi gozlemlenmektedir. 2020-2023 yillart
arasinda ise COVID-19 pandemisinin etkileri, her iki cinsiyetin mutluluk
diizeylerinde dalgalanmalara neden oldugu goze ¢arpmaktadir. Ancak genel
trend, kadinlarin mutluluk diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
yoniinde devam ettigini gostermektedir (TUIK, 2023).

Tablo 3’te Tiirkiye’de yag grubuna gore mutluluk diizeyleri verilmektedir.
Bu verilere gore, 2004-2016 yillar1 arasinda 18-24 yas arast genglerin
mutluluk diizeylerinin diger yas gruplarma kiyasla daha yiiksek oldugu
gozlemlenmektedir. Ancak 2020-2023 yillar1 arasinda COVID-19
pandemisinin etkisiyle, 65 yag ve iizeri yagh grubu haricindeki tiim yag
gruplarinda mutluluk diizeyinde belirgin bir diisiis yasganmustir. Ozellikle
18-24 yas aras1 genglerin mutluluk diizeylerinin 2020 yilinda %56’lardan
%47’lere kadar diistiigii ve 65 yag ve lizeri yaghlarin COVID-19 salgim
sonucunda Tiirkiye’de en mutlu kesim olduklar: dikkat ¢ekmektedir.

5 TUIK Yagam Memnuniyeti anketinde mutluluk diizeyi “Yagamumzi bir biitiin olarak diisiin-
diigiiniizde ne kadar mutlusunuz?” sorusuna katilimeilarin 3’lii ve 5l likert kullanilarak cevap
vermeleri istenir (TUIK, 2020).
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Tablo 3. Tiirkiye'de Yas Gruplarma Gove Mutluluk Diizeyi (2004-2023)

-+ + <+ <+ <+
Kategoriler g :g j; 3 :,-2 ®
~ a s < 0 \©
Mutlu 609 568 575 574 56,6 60,5
2004 Ne mutlu ne mutsuz 279 314 30,6 304 28,1 274
Mutsuz 112 119 11,9 122 153 121
Mutlu 59,1 55,7 529 51,7 56,9 61,6
2008  Ne mutlu ne mutsuz 283 318 323 325 284 244
Mutsuz 12,6 125 148 15,7 14,7 14,0
Mutlu 64,6 656 585 555 593 60,3
2012 Ne mutlu ne mutsuz 26,0 273 30,2 321 29,0 28,7
Mutsuz 9.4 7,1 11,3 124 11,7 11,1
Mutlu 65,1 62,0 582 583 623 64,5
2016 Ne mutlu ne mutsuz 26,3 28,7 30,8 30,7 249 250
Mutsuz 8,6 9,3 109 10,9 12,8 105
Mutlu 471 468 454 46,2 490 57)7
2020 Ne mutlu ne mutsuz 386 38,1 394 385 36,5 304
Mutsuz 142 15,1 152 153 145 11,8
Mutlu 445 46,6 50,2 488 50,9 56,2
2021 Ne mutlu ne mutsuz 35,1 36,4 335 339 33,7 308
Mutsuz 204 171 16,3 173 154 13,0
Mutlu 479 46,8 479 48,0 525 57,7
2022 Ne mutlu ne mutsuz 36,4 36,6 357 357 31,7 28,6
Mutsuz 157 166 163 16,3 158 137
Mutlu 54,0 50,7 53,0 53,6 49,7 56,0
2023 Ne mutlu ne mutsuz 333 349 352 330 335 304
Mutsuz 12,7 144 119 134 16,8 135

Tablo 4’te Tiirkiye’de egitim durumuna gore mutluluk diizeyinin yillara
gore dagilimi sunulmaktadir. Bu veriler baglaminda bakildiginda, 2004-
2012 yillart arasinda Tiirkiye’de bireylerin egitim diizeyi arttikga mutluluk
diizeylerinin arttig1 dikkat gekmektedir. Bu donemde, en diisiik mutluluk
diizeyine ortalama %55 ile ilkokul diplomasi olmayan bireylerin, en yiiksek
mutluluk diizeyine ise ortalama %065 ile yiiksekdgretim mezunlarinin sahip
oldugu gozlemlenmigtir. Ancak 2016 yilinda Tiirkiye’de en mutlu kesimin
ilkokul diplomasi olmayan bireylerin oldugu ve devam eden yillarda da
mevcut durumun degismedigi goze ¢apmaktadir. Ozellikle 2020-2023
yillar1 arasinda COVID-19 pandemisinin etkisiyle tiim egitim diizeyi
kategorilerinde mutluluk diizeylerinin ¢ok sert diistiigli ve bu siiregte
en diigiik mutluluk diizeyine yiiksekdgretim mezunlarinin sahip oldugu
goriilmektedir.



28 | Mutluluk Ekonomisi: Bibliyometrik Analiz & Uygulama

Tablo 4. Tiirkiye'de Egitim Durumuna Gove Mutluluk Diizeyi (2004-2023)

3 3 &

: z 53 E_ ’f’f

Kategoriler E :é 'g § % % jéb

= g 5 2 0

E T 2° 3z

o = _ >~
Mutlu 544 57,7 58,3 58,2 66,8
2004 Ne mutlu ne mutsuz 27.0 30,7 31,3 314 25,6
Mutsuz 18,6 11,6 10,4 10,4 7.7
Mutlu 55,8 54,0 55,3 55,5 62,9
2008 Ne mutlu ne mutsuz 26,3 31,8 31,7 33,1 24.6
Mutsuz 17,8 142 129 114 125
Mutlu 55,0 60,0 60,2 63,6 67,4
2012 Ne mutlu ne mutsuz 30,8 30,0 28,1 28,2 25,6
Mutsuz 142 101 116 82 7.0
Mutlu 63,5 62,9 61,4 57,8 60,2
2016 Ne mutlu ne mutsuz 23,5 26,8 29,6 32,5 293
Mutsuz 13,0 10,2 9,0 9,7 10,6
Mutlu 544 50,3 442 468 461
2020 Ne mutlu ne mutsuz 314 35,6 399 39,1 39,3
Mutsuz 142 141 159 142 146
Mutlu 544 51,4 457 47.8 47,6
2021 Ne mutlu ne mutsuz 292 332 35,8 35,6 35,2
Mutsuz 16,4 15,5 18,4 16,6 17,2
Mutlu 51,7 52,7 46,3 48,3 48,2
2022 Ne mutlu ne mutsuz 28,9 314 36,6 35,6 38,7
Mutsuz 19,3 15,9 17,0 16,1 13,1
Mutlu 53,7 53,4 52,8 52,8 51,2
2023 Ne mutlu ne mutsuz 30,0 33,1 33,8 33,7 35,8

Mutsuz 16,3 13,5 13,4 13,5 13,1
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Tablo 5°de Tiirkiye’de cinsiyet, yag ve egitim kategorilerine gore yagam
memnuniyeti diizeyleri verilmektedir®. Bu verilere bakildiginda, Tiirkiye’de
bireylerin yagam memnuniyeti diizeylerinin 2017-2023 yillar1 arasinda 5,3-
5,7 arasinda gidip geldigi gortilmektedir. Ozellikle bu dénemde, kadinlarin
stirekli erkeklere gore daha yiiksek yagam memnuniyetine sahip olduklar:
dikkat ¢ekmektedir.

Tablo 5. Tiirkiye'de Cinsiyet, Yags ve Egitim Kategorilerine Gore Yasam Memnuniyeti

Diizeyleri (2017-2023)
(O [~} (@)} (=} — N o0
Kategoriler § § § § § § §
Cinsipes Erkek 54 53 55 53 52 54 56
Kadmn 55 55 56 55 55 55 5,8
18-24 57 56 56 53 52 53 56
25-34 56 55 55 53 53 54 57
35-44 55 55 57 54 53 54 59
Yas 45-54 52 53 54 54 54 56 58
55-64 53 54 53 54 53 55 57
65+ 51 51 54 54 55 56 56
Okul Bitirmedi 48 47 48 47 50 49 52
Ilkokul 53 52 54 54 53 55 57
Egitim Ilkogretim ya da Ortaokul 55 53 54 52 51 54 57
Lise veya dengi okul 57 57 58 55 54 55 538
Yiiksekogretim 60 60 60 56 56 58 6,0
Toplam 54 54 55 54 53 55 57

Tiirkiye'de yagam memnuniyeti diizeyleri yag kategorisine gore
degerlendirildiginde, 2017-2019 yillar1 arasinda yag kategorisi arttikga
yagam memnuniyeti diizeyinin giderek azaldigi, 2020-2023 yillart arasinda
COVID-19 pandemisinin etkin oldugu donemde ise belli bir trendin olmadigt
goze ¢arpmaktadir. Ancak 65 yas ve iizeri yagh grubun yasam memnuniyeti
diizeylerinde 2017-2023 yillar1 arasinda bir artig oldugu soylenebilir.
Diger yandan Tirkiye’de yagam memnuniyeti diizeyleri egitim baglaminda

6  Yagam memnuniyeti anketinde katilimeilara, “Bir biitiin olarak diigiindiigiiniizde, son zaman-
lardaki yagam memnuniyetinizi O ile 10 arasinda derecelendiriniz (“0: Hig memnun degil”
“10: Cok memnun” olarak degerlendirilecektir.)” sorusu yoneltilmektedir. Bu sorunun deger-
lendirilmesinde, 0’in (sifir) ilk ve en alt basamak olarak esas alindig1 ve diger birgok 6lgekten
bu yoniiyle farklilik gosterdigi goz 6niine alinmalidir.
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degerlendirildiginde, 2017-2023 yillar1 arasinda genel olarak egitim diizeyi
arttik¢a yasam memnuniyeti diizeyinin arttig1 ve en yiiksek yagam memnuniyeti
diizeyine yiiksekdgretim mezunlarinin sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Tiirkiye’de Mutlulugun Kaynagr Olan Kisilerin Dagilum

<+ ® ) Ne) o — N 1)
Kategoriler § § § § § § § §
Tim aile 69,5 70,1 69,6 702 69,7 67,6 67,6 699
Cocuklar 132 140 139 151 150 16,8 16,3 15,0
Es 8,2 7,2 7,0 47 35 41 39 3.8
Anne/baba 3,1 3,1 35 3,6 3,6 4,0 3.8 2,9
Kendisi 2,0 2,0 2,2 2,7 42 4,0 438 54
Torunlar 1,8 1,7 2,0 1,9 2,2 2,1 1,9 1,8
Diger 2,3 1,9 1,8 1,7 1,9 1,5 1,8 1,3

Tablo 6’da Tiirkiye Mutluluk Aragtirmasr’na katilan bireylerin mutlulugun
kaynagi olarak belirttikleri kigilerin dagilimi verilmektedir. Bu veriler
incelendiginde, 2004-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’de tiim ailenin, %67-70
oraninda ilk sirada mutlulugun kaynag: olarak kabul edildigi goriilmektedir.
Cocuklar ise %13-17 oraninda 2. sirada gelmektedir. Ozellikle, 2004’ten
2023’ gelindiginde esin mutluluk kaynagi olma oraninin %38,2’den %3,8’¢
kadar geriledigi, buna karsilik bireyin kendisinin mutlulugun kaynagi olma
oraninin ise %2,0°dan %5,4°¢ yiikseldigi dikkat ¢ekmektedir.

Tablo 7. Tiirkiye’de Mutlulugun Kaynagi Olan Degerlerin Dagilimi

<+ % a © o —~ a «
Kategoriler § § § § : : § :
Saglik 67,1 71,1 70,8 72,1 70,9 69,0 68,2 69,5
Sevgi 146 118 138 146 128 143 132 132
Bagar1 6,1 5,7 6,7 7,0 8,8 8,9 9,5 9,2
Para 61 54 51 32 46 51 62 53
i 43 38 31 23 23 23 26 26
Diger 18 22 06 08 07 04 03 02

Tablo 7°de Tiirkiye’de mutlulugun kaynagi olan degerlerin dagilimi
verilmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde, Tiirkiye’de mutlulugun en
onemli kaynaginin %67-71 oraninda saglik oldugu goriilmektedir. Sagligs,
%12-14 oraninda sevgi takip etmektedir. Ozellikle basarimin, muthulugun
kaynagi olma oraninin 2004-2023 yillar1 arasinda siirekli artig gosterdigi ve
2023 yilinda %9,2’ye kadar yiikseldigi dikkat ¢ekmektedir.



BOLUM 2

2. Mutluluk Ekonomisinin Bibliyometrik Analizi

Caligmanin bu kisminda, bibliyometrik yontemler kullanilarak mutluluk
ckonomisi lizerine yapilan galigmalara sistematik bir bakig agis1 kazandirilmasi
amaglanmustir.

Bibliyometrik analiz, agagida belirtilen 4 soruya cevap aramak tiizere
yapilmugtir:

1. Mutluluk ekonomisi tizerine yapilan aragtirmalarin yayin egilimleri
nelerdir? Mutluluk ekonomisi aragtirmalarina en fazla katki saglayan
tilkeler, kurumlar, yazarlar ve kaynaklar hangileridir?

2. Mutluluk ekonomisi alaninda mevcut aragtirma trendleri nelerdir?

3. Mutluluk ekonomisi aragtirmalarinda ortaya ¢ikan ana temalar ve
konular nelerdir?

4. Mutluluk ekonomisi alaninda gelecekteki arastirma perspektifleri ve
potansiyel yonelimler nelerdir?
2.1. Veri Kaynag

Veriler, diinyanin dort bir yanindan 18.000°den fazla yiiksek etkili
dergi, 180.000°den fazla konferans tutanagi ve 80.000°den fazla kitabin
multidisipliner bilgilerini igeren diinyanin 6nde gelen alint1 veri tabanlariyla
calijan Web of Science’in 15.06.2024 tarihli gevrimigi versiyonundan
alinmustir.

2.2. Arama Stratejisi

Web of Science veri tabaninda, 1979-2024 zaman aralig1 esas alinarak
agagidaki etiket kullanilarak arama yapilmaistir:

31



32 | Mutluluk Ekonomisi: Bibliyometrik Analiz & Uyguloma

“happiness economy*”  OR  “happiness economics® OR  “happiness
in economics*”  OR  “happiness in economy*”  OR  “economics of
happiness*”  OR ~ “The Economics of Happiness®™ OR  “Subjective Well-
Being*” OR “Happiness®™ OR “Life satisfaction™ AND “Economics™”

Yapilan arama sonucunda, farkli disiplinlerin de yer aldigi 52.102
akademik ¢aliymaya ulagilmistir. Ancak sadece iktisat alaninda yapilan
caligmalar filtrelenmig ve 3.527 akademik ¢aliyma degerlendirmeye tabi
tutulmugtur.

Tablo 8de gosterildigi gibi bu ¢alismalarin 3.083 tanesi aragtirma
makalesi, 15 tanesi kitap, 265 tanesi kitap boliimii, 248 tanesi bildiri ve 106
tanesi ise kitap incelemesidir. 4.367 yazarin kaleme aldig1 bu ¢aligmalara,
toplamda 104.258 atif yapildig1 ve yayin bagina ortalama 29,56 atif oldugu
goriilmektedir.

Tablo 8. Bibliyometrik Analiz Verilerinin Ozeti

Veri Tiirii Sonuglar
Zaman Aralig 1979-2024
Makale 3.083
Kitap 15
Kitap Bolimii 265
Bildiri 248
Kitap Incelemesi 106
Toplam Yayin 3.527
Toplam Yazar 4.367
Toplam Auf 104.258
Yayin Bagia Ortalama Atf 29,56
H-Indeks 143
Toplam Dergi 649
Yaymn Yapilan Ulke Sayist 103

Tablo 9°da bibliyometrik analiz kapsaminda degerlendirilen ¢aligmalarin
tarandig1 indeksler gosterilmektedir. Caligmalarin 2.533 tanesi Social
Sciences Citation Index (SSCI), 515 tanesi Emerging Sources Citation Index
(ESCI), 330 tanesi Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED),
248 tanesi Conference Proceedings Citation Index — Social Science &
Humanities (CPCI-SSH), 28 tanesi Arts & Humanities Citation Index
(A&HCI), 21 tanesi Conference Proceedings Citation Index — Science
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(CPCI-S) ve 1 tanesinin ise Book Citation Index — Science (BKCI-S)’nde
tarandig1 gozlemlenmektedir.

Tablo 9. Web of Science Kategorileri

Web of Science Kategorileri Yayin Sayis1
Arts & Humanities Citation Index (A&HCI) 28
Book Citation Index — Social Sciences & Humanities (BKCI-SSH) 280
Book Citation Index — Science (BKCI-S) 1
Emerging Sources Citation Index (ESCI) 515
Conference Proceedings Citation Index — Social Science & 248
Humanities (CPCI-SSH)

Conference Proceedings Citation Index — Science (CPCI-S) 21
Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED) 330
Social Sciences Citation Index (SSCI) 2533

Web of Science veri tabanindan indirilen 3.527 akademik galigmaya
iliskin veriler, VOS Viewer programi kullanilarak bibliyometrik analiz
yapilmugtir. VOS Viewer, bilimsel literatiirdeki baglantilar1 gorsellestirmek
ve analiz etmek i¢in kullanilan bir yazilimdir. Bu yazilim, atif analizleri, es-
atif analizleri ve yazar ortakliklarini haritalamak gibi gesitli bibliyometrik
analizleri yapar. VOS Viewer, oOzellikle biiyiik ol¢ekli bibliyometrik veri
setleri lizerinde ¢aligmak i¢in uygundur. Ayrica gorsellestirme yetenekleri
sayesinde analiz sonuglarini daha anlagihir kilar (Van Eck & Waltman, 2010).

2.3. Bibliyometrik Analiz Sonuglar1

2.3.1. Yillik Yayin ve Atsf Ilerlemesi

Mutluluk ekonomisiyle ilgili ¢aligmalar, 1970’li yillara dayansa da
2000’1 yillarin bagina kadar yayin sayis1 bakimindan kayda deger bir artig
yakalanmamugtir. Ancak 2000-2008 yillar1 arasinda bu alanda o6nemli
aragtirmalar kaleme alinmis, 6zellikle 2008 kiiresel mali krizinin ardindan ise
caligmalar hiz kazanmistir (Dominko & Verbic, 2019).
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Sekil 6. Yillara Gire Mutluluk Ekonomisi Uzerine Yapian Yaymlarm Dagilun

Sekil 6’da 1979-2024 yillart arasinda mutluluk ekonomisi iizerine yapilan
caligmalarin yillara gore dagilimi verilmektedir. Bu baglamda bakildiginda,
2000 y1lina kadar yillik yayin sayisinin 10’un altinda oldugu ve 2000 yilindan
sonra yiikselen bir trend yakaladigi gortilmektedir. Yayin sayisinda en 6nemli
artiglarin 2009, 2011 ve 2018 yillarinda yagandigi gozlemlenmektedir.
Ozellikle 2018 yilinda 260 yayin ile en yiiksek yayin sayisina ulagildigr ancak
sonraki yillarda yayin sayisinda bir azalma olsa da belli bir aralikta kaldig1
sOylenebilir.
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Sekil 7. Yillava Gove Mutluluk Ekonomisi Alanmda Yazidan Calismalava Yapilan
Atflavin Dagjoluma

Sekil 7°de 1979-2024 willar1 arasinda mutluluk ekonomisi iizerine
yapilan ¢aligmalara yapilan atiflarin yillara gére dagilimi verilmektedir. Bu
gergevede bakildiginda, 1998 yilina kadar mutluluk ekonomisi alaninda
yapilan ¢aligmalara pek atif yapilmadigr gortilmektedir. Ancak 1998 yilindan
sonra atif sayisinin katlanarak arttigi ve yiikselen trendin neredeyse hig
bozulmadigr gozlemlenmektedir. Ayrica 2022 yilinda 11.870 atifla en
yiiksek atif sayisina ulagildigi ve yayin basina en yiiksek atif ortalamasinin
yakalandig1 goriilmektedir.

2.3.2. Anahtar Kelimeler

Mutluluk ekonomisi alaninda mutluluk kavrami yerine farkli farkl
kavramlar kullanilmaktadir. Genellikle; mutluluk, OIO ve yagam doyumu
kavramlarimnin birbiri yerine kullanildigi goriilmektedir (bkz. Blanchflower
ve Oswald, 2004; Graham, 2009). Fakat mutluluk ve yasam doyumu
kavramlarinmn OIO kavramiin ifade edilmesinde kullanildig1 soylenebilir
(bkz. Frey ve Stutzer, 2000; Helliwell ve Putnam, 2004; Graham vd., 2004;
Blanchflower ve Oswald, 2005; Hong vd., 2022; Li ve Lyu, 2022; Yang
vd., 2023).

Tablo 10°da, mutluluk ekonomisi alaninda yapilan galigmalarda kullanilan
anahtar kelimelerin dagilimi verilmektedir. Bu baglamda bakildiginda,
mutluluk kavramimin 401 defa kullanilarak ilk sirada yer aldigi, OTO
kavramimimn 389 defa kullanilarak 2. sirada yer aldigi ve yasam doyumu
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kavraminin ise 284 defa kullanilarak 3. sirada yer aldig1 gozlemlenmektedir.
Bu sonuglar, ayn1 zamanda her ti¢ kavramin bazi ¢aliymalarda birbirinin yerine
kullanildigr gortigiinii de kanitladigr s6ylenebilir. Diger yandan literatiirde
OIO0 kavraminin “subjective well-being”, “well-being” ve “wellbeing” olarak
da kullamldigr goriilmektedir. Bu baglamda yeniden bir degerlendirme

yapmak gerekirse OIO kavramimnin 601 defa kullanimla en ¢ok kullamilan

anahtar kelime oldugu kabul edilebilir.

Tablo 10. Mutluluk Ekonomisi Alanwmnda Yapian Calismalavda Kullandan Anabtar

Kelimelerin Dagilumn

Kelime Kullanim Sayis1  Baglant1 Giicii
Happiness (Mutluluk) 401 697
Subjective Well-Being (Oznel Tyi Olus) 389 589
Life Satisfaction (Yagam Doyumu) 284 507
Well-Being / Wellbeing (Iyi Olus) 200 328
Health (Saglik) 55 122
131: Refah (Jel Kodu) 48 115
Quality Of Life (Yagam Kalitesi) 43 53
Job Satisfaction (Is Memnuniyeti) 43 55
Unemployment (Issizlik) 40 88
Gender (Cinsiyet) 38 80
Mental Health (Akil Sagligr) 38 71
Income (Gelir) 35 75
Education (Egitim) 30 61
Welfare (Refah) 30 61
Satisfaction (Memnuniyet) 30 58

Sekil 8°de mutluluk ekonomisi alaninda yapilan galigmalarda kullanilan
anahtar kelimelerin igbirligi haritast verilmektedir. Anahtar kelime igbirligi
haritast ¢ikarilirken 4.742 anahtar kelime igerisinden sadece en az 15 defa
tekrar eden 34 anahtar kelime referans alinmistir. Ayrica anahtar kelime
olarak kullanilan iilke ve yer isimleri de igbirligi haritas1 ¢ikarilirken harig
tutulmustur. Sonug olarak alti kiime elde edilmistir. Her bir kiimede OIO,
mutluluk, yasam doyumu ya da OIO yerine kullanilan kavramlarin bagimli
degisken oldugu ve diger anahtar kelimelerin ise bagimsiz degigken olarak
kullanildig gortilmiigtiir.

Mutluluk ekonomisi iizerine yapilan aragtirmalar, bireylerin ve toplumlarin
mutluluk diizeylerini etkileyen faktorlere odaklanmaktadir. 1970°li yillarda
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baglayan bu ¢aligmalarda, benzer ve birbirini destekler nitelikte sonuglar elde
edilmekle birlikte ¢ok farkli sonuglarin da ortaya ¢iktigr gozlemlenmektedir.
Bu baglamda yapilan galigmalardan elde edilen anahtar kelime isbirligi
haritasinda, birgok renk ve iligskili diigiimlerin oldugu goriilmektedir.
Haritada yer alan diigiimler ve renkler, ¢aliymalarda anahtar kelimelerin bir
arada kullanildigini gostermektedir.
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Sekil 8. Mutluluk Ekonomisi Alaninda Yapilan Calismalavda Kullanidan Anabtar
Kelimelerin Isbirligi Haritas

Mutluluk ekonomisi literatiirinde  kullanilan anahtar kelimeler,
arastirmacilarin yayin egilimlerini ve gelecekteki arastirma perspektiflerini
ve potansiyel yonelimlerini anlamamiza yardimci olan 6nemli ipuglart
sunmaktadir. Ayrica bu anahtar kelimeler, arastirma sonuglarina gére OTO
diizeyini etkileyen faktorleri de ortaya koymaktadir. Bu ¢er¢evede bagiml
degisken diginda kalan ve OIO diizeyini etkiledigi tespit edilen anahtar
kelimeler, bu kisimda ilgili literatiir referans alinarak tek tek ele alinmistur.

Gelir, bir¢ok ¢aligmaya konu olmug karmagik bir kavramdir (Dolan vd.,
2008). Easterlin (1974) caliymasinda, bireylerin mutluluk diizeyleri ile
gelir diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Caligmasinda, bireylerin gelir
diizeylerinin belli bir seviyeye kadar arttik¢a mutluluk diizeyinin arttigini
ancak gelir diizeyi artmaya devam ettiginde mutluluk diizeyinin belli bir
seviyeden sonra sabit kaldigin1 gozlemlemistir. Literatiirde Easterlin’in bu



38 | Mutluluk Ekonomisi: Bibliyometrik Analiz & Uyguloma

tespiti, “Easterlin Paradoksu” olarak yerini almustir (Beja, 2014). Diger
yandan “Stevenson-Wolfers group” olarak adlandirilan aragtirmacilar (Betsey
Stevenson ve Justin Wolfers 2008; Deaton 2008; Diener vd. 2013; Sacks vd.
2012), Easterlin’in arkasindan giden “Easterlin group™un (Easterlin 2001;
Easterlin vd. 2010; Easterlin ve Sawangfa 2010) bulgularini elestirmeye
baglamistir. Ozellikle, gelir diizeyi ile mutluluk arasinda hem kisa hem de
uzun vadede pozitif bir iligki oldugunu ileri stirmiiglerdir. Ayrica iki grup
arasinda gelir-mutluluk iligkisinin geligmis ve gelismekte olan iilkeler
arasindaki durumu da tartigma konusu olmugtur. Easterlin group, her iki
tilke grubu i¢in gelir-mutluluk iligkisinin olmadigini savunmustur. Ancak
Stevenson-Wolfers group ise gelir-mutluluk iligkisinin her iki iilke grubu
igin oldugunu ancak iliskinin derecelerinin birbirinden farkli oldugunu
kanitlamaya ¢alismuglardir (Beja, 2014).

Ancak bir yandan bir¢ok galismada yiiksek gelir diizeyinin OIO diizeyinin
yiiksek olmasina neden oldugu (Dorn vd. 2007; Luttmer 2005; Ferrer-i-
Carbonell 2005), diger yandan ise yiiksek OIOnun yiiksek gelire yol agtig
(Marks ve Fleming 1999; Graham vd. 2004) gozlemlenmistir. Yiiksek
OIO ve yiiksek gelir diizeyinin birbiriyle karmagik bir iliskiye sahip oldugu
soylenebilir.

Literatiirde, issizligin OIO iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
Dolan vd. (2008) yaptiklar1 alismada, igsizligin bireylerin OIO diizeyini
olumsuz etkiledigini ortaya koymuglardir. Ayrica yagam doyumu olgegi
baglaminda yapilan aragtirmalarda, ¢alisan insanlarin igsiz olan insanlardan
% 5-15 araliginda daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmistiir (bkz. Helliwell
2003; Di Tella vd. 2001; Stutzer 2004). Ozellikle erkeklerin issiz kalmaktan
¢ok muztarip oldugu gozlemlenmistir (Lucas, Clark, Georgellis, & Diener,
2004).

Cahyma saati ile ilgili yapilan ¢aligmalarda ¢ok farkli sonuglar elde
edilmigtir. Meier ve Stutzer (2007) galigmalarinda bireylerin ¢alisma saatleri
arttikga yagam doyumlarinin arttigini gozlemlemigtir. Bu ¢aligmay1 kanitlar
nitelikte Schoon vd. (2005) ¢aliymalarinda, yar1 zamanh ¢aliganlarin tam
zamanl ¢aliganlara gore yagsam doyumlarinin daha diisiik oldugunu tespit
etmiglerdir. Ayrica Blanchflower ve Oswald (2005) ise ¢aligmalarinda, yar1
zamanl ile tam zamanl ¢aliganlarin mutluluk diizeyleri arasinda bir farkin
olmadigini belirtmiglerdir. Diger yandan Luttmer (2005) ve Stutzer ve Frey
(2008) cahigmalarinda, ¢aligma saati ile OIO diizeyi arasinda negatif bir iligki
oldugu sonucuna ulagmuglardur.

Yapilan galismalarda, bireysel mutlulugun kigisel iliskilere 6nemli diizeyde
bagl oldugu goriilmiistiir. Helliwell ve Putnam (2004) ¢aliymalarinda,
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bireylerin mutluluk diizeylerinin biiylik 6l¢iide aileleri, arkadaglari, ig
arkadaslar1 ve toplumun diger tiyeleri ile olan sosyal iligkilerinin niceligine
ve kalitesine bagli oldugunu ortaya koymuslardir. Diger yandan yapilan
aragtirmalar, bireylerin aile ve arkadaslariyla sosyallesmesinin OIO’yu olumlu
etkiledigini gostermistir (bkz. Pichler 2006). Ozellikle bu etkinin ilerleyen
yaglarda da devam ettigi yapilan aragtirmalarda kanitlanmigtir (bkz. Ritchey
vd. 2001). Ayrica Powdthavee (2008), genellikle bireylerin sosyal sermayesi
olarak adlandirilan bu iligkilerin iyi olmasi dogrultusunda OIO’nun da iyi
olacagini savunmugtur.

Yas diizeyi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, bireylerin yas diizeyleri ile OIO
arasindaki iliskinin yag diizeylerine gore farkliik gosterdigi goriilmiistiir.
Geng ve ileri yas diizeylerine sahip bireylerin OIO diizeylerinin 32-50
yag arahigindaki bireylere gore daha iyi seviyede oldugu tespit edilmistir
(Dolan vd., 2008). Ote yandan Alesina, Di Tella ve MacCulloch, (2004)
caligmalarinda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip
oldugunu tespit etmiglerdir. Ancak bazi aragtirmalar da cinsiyet baglaminda
bir fark olmadigini gostermistir (bkz. Louis ve Zhao 2002).

Thoits ve Hewitt (2001) yaptiklar1 galiymada, ABD’li beyazlarin Afrika
kokenli Amerikalilardan daha yiiksek diizeyde mutluluk diizeyine sahip
oldugunu gozlemlemiglerdir. Diger yandan Baker vd. (2005) ¢aligmalarinda,
ileri yas diizeyine sahip olan bireylerin etnik koken farkliliklarimin OTIO
tizerindeki etkisinin daha az oldugunu kanitlamiglardir.

Medeni durumla ilgili yapilan galismalarda, medeni durum ile OIO
arasinda 6nemli iligkilerin oldugu gortilmiistiir. Helliwell (2003) yaptig
caligmada, evli insanlarin daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip oldugunu ve
hatta bir birinden ayrilmig bireylerin dul bireylerden daha diisitk mutluluk
diizeyine sahip oldugunu gozlemlemistir. Ayni zamanda Blanchflower ve
Oswald (2004a) ¢aliymalarinda, evli bireylerin yakin iliskiler igerisinde
olmalarinin aralarindaki sefkati pekistirdigini ve bunun sonucunda ebeveynler
arasindaki mutlulugun daha da arttigin: tespit etmislerdir.

Yapilan bazi ¢aligmalarda egitim diizeyi ile OTO arasinda pozitif bir iligki
oldugu gortilmiistiir (Blanchflower ve Oswald 2004). Bazi ¢aligmalarda ise
orta egitim diizeyine sahip olan bireylerde OIO’nun daha yiiksek oldugu
(bkz. Stutzer, 2004) goriilmiigtiir. Diger yandan egitim diizeyinin diigiik
gelirli {ilkelerde yagsayan bireyler tizerinde daha yiiksek bir etkiye sahip
oldugu da gozlemlenmistir (Ferrer-i-Carbonell, 2005).

Insanlarin mutluluk diizeyleri ile psikolojik ve fiziksel saghk diizeyleri
arasinda giiglii bir iligki vardir. Ozellikle psikolojik sagligin OIO iizerindeki
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etkisi ¢ok yiiksektir (bkz. Dolan vd., 2008). Ayrica bireylerin inanct ne
olursa olsun dindar insanlar dindar olmayan insanlardan daha mutludur
(bkz. Helliwell, 2006). Ozellikle dini ayinlere ve faaliyetlere diizenli katilan
bireylerin mutluluk diizeylerinin olumlu etkilendigi goriilmiistiir (bkz.
A. Clark ve Lelkes 2005). Oswald ve Powdthavee (2008) galigmalarinda,
bireylerin engellilik durumu stireleri ile mutluluk diizeyleri arasinda 6nemli
bir iligkinin oldugunu tespit etmiglerdir. Caligmada, bireylerin engellilik
stirelerinin artmasinin engelliligin olumsuz etkilerini azalttig1 gortilmiistiir.

Birgok ampirik galiymada, bireylerin ve toplumlarin mutluluk diizeyleri
ile lilkedeki demokrasi diizeyi arasinda 6nemli bir iliginin oldugu sonucuna
vardmigtir (bkz. Tsai 2009; Bjornskov 2010; Berggren ve Bjernskov
2020; Paleologou 2022). Frey ve Stutzer (2000) ¢aligmalarinda, katilimer
demokrasinin yogun oldugu iilkelerdeki insanlarin diger iilkelere nispetle
yagam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmiglerdir. Dolan vd.
(2008) de demokrasi ve mutluluk diizeyi arasinda pozitif bir iligkinin
oldugunu ¢alismalarinda ortaya koymuglardur.

Yapilan galismalarda, gelir esitsizligi ile OIO arasindaki ilskiyle ilgili
tarkli sonuglara rastlamlmistir. Fahey ve Smyth (2004), gelir esitsizliginin
OIO’yu olumsuz etkiledigini ve Hagerty (2000), gelir esitsizligi ile OIO
arasinda negatif bir iliskinin oldugunu gozlemlemistir. Diger yandan Haller
ve Hadler (20006) ise gelir esitsizliginin yagam doyumunu artirdigini tespit
etmigtir. Ancak genel olarak g¢aligmalara bakildiginda gelir esitsizliginin
OIO’yu olumsuz etkiledigi sdylenebilir (bkz. Alesina vd., 2004).

Yapilan bir¢ok ampirik arastirma, bireylerin sosyal giiven diizeyleri ile
OIO diizeyleri arasinda giiglii bir iligki oldugunu gostermistir. Sosyal giiven
arttikga, mutluluk diizeyinin de yiikseldigi ve intihar olaylarinin olasiiginin
azaldigr gozlemlenmigtir (bkz. Helliwell ve Putnam 2004; Helliwell 2006;
Dolan vd. 2008). Ayrica bireylerin komgulariyla ilgili algilarinin yagam
doyumunu 6nemli 6lgiide etkiledigine dair bulgular elde edilmistir (Dolan
vd., 2008). Diger yandan devlet kurumlarina ve hiikiimete duyulan giivenin
daha yiiksek yagam doyumuna yol agtig1 tespit edilmigtir (bkz. Helliwell
2003; Hudson 2006). Ek olarak, bireylerin finansal kogullara dair algilarinin
yagam doyumu tizerinde belirgin etkileri oldugu goriilmiistiir (bkz. Brown,
Taylor, & Wheatley Price, 2005).

2.3.3. Auf Analizi

Auf analizi, bir makalenin diger makaleler tarafindan ne siklikla atif
aldigini inceleyerek, o makalenin bilimsel etkisini 6l¢meye yarayan bir
tekniktir. Bu analiz, bilimsel literatiirdeki 6nemli galigmalar1 ve bunlarin
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birbirleriyle iliskilerini ortaya koyar (Boyack & Klavans, 2010). Aaf
analizi yapilarak elde edilen haritalar ya da grafikler {izerindeki diigiimler,
makaleleri; diiglimler arasindaki baglantilar ise yapilan atiflar1 gosterir.
Diigiim boyutlar, makalenin aldig: atif’ sayisin1 gosterirken, baglantilarin
kalinhigy iki makale arasindaki atif iliskisinin giiciinii gosterir (Xiaozhong
Liu, Zhang, & Guo, 2013).

Makalenin kendisinden sonra gelen galigmalar1 ne oranda etkiledigi, yapilan
atiflarin siklig1 ve ortaya ¢ikan desenlerle olgiiliir (Zan, 2019). Tki makale
arasindaki eg-atif, diger makalelerin her iki makaleyi de kaynak gostermesi
durumunda gergeklesir (Boyack & Klavans, 2010). Boylece makalelerin ortak
etkileri olgiiliir. Tki yaymnun aldigr atif sayist arttikga, aralarindaki baglanti da
o kadar giiclii hale gelir (White &McCain, 1998). Ayrica auf analizi, bir
makalenin, yazarin, derginin veya lilkenin goreceli 6nemini veya etkisini,
o makalenin, yazarin, derginin veya iilkenin alintilanma sayisin toplayarak
degerlendirmeye de yardimci olur (Donthu, Kumar, Sureka, & Joshi, 2021;
Oztiirk ve Kurutkan, 2020).

2.3.3.1. Muakale Analizi

Makale atif analizi igin ilk olarak 2.527 makale igerisinde en az 100 atf
alan 50 makale verisi filtrelenmistir. Daha sonra 7 adet makale kiimesinin
oldugu bibliyografik baglanti ag1 haritas1 elde edilmistir.” Elde edilen
bibliyografik baglanti ag1 haritasi, $ekil 9°da verilmektedir. Caliygmanin bu
kisminda yaynlar, kiime baglantilar1 géz oniine alinarak degerlendirmeye
tabi tutulmaktadr.

1. Kiime (Kwrmazr Kiime): Kirmizi kiimede, 9 tane makale yer almaktadir.
Bu kiimede en yiiksek etki diizeyine, 24 puanla Easterlin’in (1995) “Wiil
rousing the incomes of all increase the happiness of all” adli makalesi sahiptir. 2.
sirada 18 etki puaniyla Blancflower ve Oswald’in (2004) “Well-being over
time in Britain and the USA” adli makalesi yer almaktadir. 3. sirada ise 15
etki puaniyla Dolan vd.’nin (2008) “Do we really know what makes us happy? A
rveview of the economic litevature on the factors associated with subjective well-being”
adli galigmast bulunmaktadir. Ote yandan, en yiiksek atifa sahip olan ilk iig
caligma sirasiyla su sekildedir: 1.669 atf ile Dolan vd.nin (2008) ¢aligmasi
ilk sirada, 1.444 auf ile Easterlin’in (1995) ¢aligmas: 2. sirada ve 1.422 atnf
ile Blanchflower ve Oswald’in (2004) ¢aligmasi ise 3. sirada yer almaktadur.
Kirmiz1 kiimede yer alan diger ¢alismalar ise Deaton (2008), Stevenson ve

7 Kiimeler, oncelikle anahtar kelimelerin konu iligkisine veya benzerligine dayanarak, VOS
Viewer yazilimi tarafindan otomatik olarak segilmektedir (Agrawal vd., 2023).
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Wolfers (2008), Kubiszewski (2013), Easterlin (2006), Fleurbaey (2009)
ve Kahneman (2004)’dir.

Dolan vd. (2008) ¢alismalarinda, mutlulugu ve yagam memnuniyetini
etkileyen gesitli faktorleri kapsamli bir sekilde incelemislerdir. Caligmalarinda,
ckonomik durum, saglik, ig, sosyal iliskiler ve ¢evresel faktorler gibi birgok
degiskenin bireylerin OIO diizeyine nasil katkida bulundugunu analiz
etmiglerdir. Bu ¢aliyma, mutlulugu artirmaya yonelik politika Onerileri
sunarak, bireysel ve toplumsal refahin iyilestirilmesi i¢in 6énemli bulgular
saglamistur.

Easterlin  (1995), iinli “Easterlin Paradoksu”nu bu ¢aligmasinda
detaylandirmigtir. Easterlin Paradoksu, ekonomik biiyiime ile mutluluk
arasindaki iliskiyi sorgular ve uzun vadede ekonomik biiyiimenin bireylerin
mutluluk seviyelerini artirmadigini savunur. Bu baglamda Easterlin, kisa
vadede gelir artiginin mutluluk iizerinde olumlu etkileri olabilecegini ancak
uzun vadede mutlulugun gelirle dogrusal bir iliski iginde olmadigini ileri
surmiuigtur.
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Sekil 9. Mutluluk Ekonomisi Alanmda One Cikan Yoymiarm Bibliyografik Baglant
Agr Haritasy

Blanchflower ve Oswald (2004), igsizlik ve mutluluk arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Aragtirmalarinin  sonuglart, igsizligin - bireylerin - OIO
diizeyleri tizerinde ciddi olumsuz etkileri oldugunu gostermistir. Ayrica
igsizligin sadece finansal sikintilara sebep olmadigini, ayni zamanda bireylerin
psikolojik ve sosyal durumlarini da olumsuz etkiledigini vurgulamiglardir.
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Bu ¢aligma, istihdam politikalarinin bireysel mutluluk ve toplumsal refah
tizerindeki 6nemini ortaya koymustur.

Deaton (2008), ekonomik refah ve mutluluk arasindaki iligkiyi
aragtirmugtir. Caligmasinda, gelir diizeyi ile mutluluk arasindaki baglantry
incelemis ve ekonomik refahin bireylerin yagam memnuniyetine olan etkisini
analiz etmigtir.

Stevenson ve Wolfers (2008), ekonomik biiyiime ve mutluluk arasindaki
iliskiyi ele almiglardir. Caligmalari, daha yiiksek gelirin daha yiiksek mutluluga
yol agip agmadigini sorgulamis ve ekonomik biiyiimenin uzun vadede
mutluluk tizerindeki etkilerini incelemistir.

Kubiszewski (2013), siirdiiriilebilirlik ve refah konularina odaklanmuistir.
Caligmasinda, ¢evresel siirdiirtilebilirlik ile ekonomik ve sosyal refah
arasindaki iligkileri degerlendirmig ve siirdiiriilebilir kalkinma gostergelerini
analiz etmigtir.

Easterlin (2006) ¢aliymasinda, 6nceki ¢aligmalarina paralel olarak uzun
vadede ekonomik biiylimenin mutluluk tizerindeki etkisinin sinirl oldugunu
ve ekonomik refahin artmasma ragmen mutlulugun belirli bir seviyenin
otesine ge¢gmedigini savunmustur.

Fleurbaey (2009), adalet, refah ve mutluluk konularini incelemigtir.
Caligmasinda, toplumsal adaletin ve bireysel refahin mutluluk tizerindeki
etkilerini tartigmug ve politika yapicilar igin 6nerilerde bulunmugtur.

Kahneman (2004) caligmasinda, anketler ve deneyler yoluyla bireylerin
yagam memnuniyetini ve mutlulugunu 6lgmiig ve bu 6l¢timleri ekonomik
analizlerde kullanmanin yollarint aragtirmistir.

2. Kiime (Yesil Kiime): Yesil kiimede, 9 tane makale yer almaktadir.
Bu kiimede en yiiksek etki diizeyine, 11 puanla Brereton vd.nin (2008)
“Happiness, geography and the environment” adli makalesi sahiptir. 2. sirada 9
etki puaniyla Alesina vd.nin (2004) “Inequality and happiness: ave Euro- peans
and Americans diferent?” adli makalesi yer almaktadir. 3. sirada ise 8 etki
puaniyla Helliwellin (2003) “How’s life? Combining individual and national
varviables to explain subjective well-being” adli ¢alismas: bulunmaktadir. Diger
yandan, en yiiksek atifa sahip olan ilk ii¢ ¢aligma sirasiyla su sekildedir: 874
atif ile Alesina vd.nin (2004) ¢aligmas: ilk sirada, 730 atif ile Helliwell’in
(2003) galigmasi 2. sirada ve 302 atif ile Brereton vd.nin (2008) ¢aligmasi
ise 3. sirada yer almaktadir.

Alesina vd. (2004), ekonomik esitsizlik ile mutluluk arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Caligmalarinda, ekonomik esitsizligin bireylerin mutluluk
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seviyelerini olumsuz etkileyebilecegini gostermislerdir. Ayrica bu etkinin
iilkelerin  sosyo-ekonomik politikalar1 ve Kkiiltiirel farkliliklarina gore
degisebilecegini vurgulanuglardir. Ozellikle, esitsizligin sosyal giiven ve
toplumsal uyum {izerindeki etkilerini tartigmuglardir.

Helliwell (2003), sosyal sermaye ve mutluluk arasindaki iligkiyi ele
almigtir. Caligmasinda, bireylerin sosyal iliskilerinin ve toplumla olan
baglarinin mutluluk diizeylerini nasil etkiledigini aragtirmigtir. Sosyal giiven,
arkadagliklar, aile baglar1 ve toplumsal katilim gibi faktorlerin, bireylerin
yagam memnuniyetini onemli 6l¢iide artirdigini bulmugtur. Ayrica toplumsal
giiven ve kurumlara duyulan giivenin de mutluluk {izerinde olumlu etkileri
oldugunu gostermigtir.

Brereton vd. (2008), ¢evresel faktorlerin bireylerin mutlulugu tizerindeki
etkilerini incelemiglerdir. Caligmalarinda, yagam memnuniyeti ile ¢evresel
kalitenin (Ornegin, hava kalitesi, yesil alanlar, giiriiltii seviyeleri) arasindaki
iligkiyi aragtirmiglardir. Sonuglar, daha iyi gevresel kogullarin bireylerin
mutluluk diizeylerini artirdigin1 gostermigtir.

3.Kiime (Mavi Kiime): Mavi kiimede, 7 tane makale yer almaktadir. Bu
kiimede en yiiksek etki diizeyine, 18 puanla Luttmer’in (2005) “Neighbors as
negatives: Relative earnings and well-being” adli makalesi sahiptir. 2. sirada
17 etki puaniyla Ferrer-i Carbonell ve Frijters'in (2004) “How important
is methodology for the estimates of the determinants of happiness?” adli
makalesi yer almaktadir. 3. sirada ise 10 etki puaniyla Mcbride’in (2001)
“Relative-income effects on subjective well-being in the cross-section” adli
caliymast bulunmaktadir. Diger yandan, en yiiksek atifa sahip olan ilk {i¢
galigma sirasiyla su gekildedir: 1.628 atif ile Ferrer-i Carbonell ve Frijters'in
(2004) galigmas ilk sirada, 1.102 atf ile Luttmer’in (2005) ¢aligmas: 2.
sirada ve 394 atif ile Mcbride’in (2001) ¢aligmast ise 3. sirada yer almaktadr.

Ferrer-i Carbonell ve Frijters (2004), gelir ve mutluluk arasindaki iligkiyi
ve Ozellikle de bireylerin kendi gelirlerini bagkalarinin gelirleri ile kargilagtirma
egilimlerini incelemislerdir. Caligmalarinda, bireylerin mutluluk seviyelerinin
sadece mutlak gelirle degil, ayn1 zamanda goreceli gelirle de belirlendigini
gostermiglerdir. Yani, insanlarin bagkalarina gore daha fazla veya daha az
kazandiklarini diigiindiiklerinde mutluluk seviyelerinin nasil etkilendigini
analiz etmislerdir. Bu ¢aligma, sosyal kargilagtirmalarin ve gelir esitsizliginin
mutluluk tizerindeki 6nemli etkilerini vurgulamustir.

Luttmer (2005), insanlarin refah diizeylerinin komgularinin gelir
seviyelerinden nasil etkilendigini aragtirmugtir. Caligmasinda, bireylerin
mutluluklarinin, ¢evrelerindeki diger insanlarin gelirleri ile kargilagtirildiginda
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azaldigint bulmustur. Luttmer, “mutlulugun goreceli oldugu” goriisiini
vurgulamigtir. Ayrica sosyal kargilastirmalarin ve gelir egitsizliginin bireysel
mutluluk tizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymustur.

McBride (2001), bireylerin mutluluk seviyelerinin beklentileri ile nasil
sekillendigini incelemigtir. Calismasinda, bireylerin mutluluklarini, kendi
beklentilerine ve ge¢migteki deneyimlerine gore degerlendirdiklerini
bulmugtur. Gelir artiglarinin mutluluk iizerindeki etkisinin, bu artiglarin
bireylerin beklentilerini ne kadar kargiladigina bagh oldugunu bulmustur.
Bu galigma, beklentiler teorisini mutluluk ekonomisi baglaminda ele alarak,
ekonomik bagarilarin ve hayal kirikliklarinin bireylerin yagam memnuniyetini
nasil etkiledigini analiz etmigtir.

4. Kiime (Sari Kiime): Sar1 kiimede, 7 makale bulunmaktadir. Bu kiimenin
en yiiksek etki puanina sahip makalesi, 23 puanla Clark ve arkadaglarinin
(2008) “Relatve income, happiness, and utility: An explanation for the Easterlin
paradox and other puzzles” adli galigmasidir. 2. sirada, 16 etki puaniyla
Easterlin’in (2001) “Income and happiness: Towards a unified theory” baglikl
makalesi yer almaktadir. 3. sirada ise, 14 etki puamiyla Frey ve Stutzer’in
(2000) “Happiness, economy and institutions” adli gahigmas1 bulunmaktadir.
Ayrica en fazla atif alan ilk ti¢ makale sirasiyla su sekildedir: 1.511 atifla
Clark ve arkadaslarinin (2008) ¢aligmast 1., 1.243 aufla Easterlin’in (2001)
galigmasi 2. ve 709 atifla Frey ve Stutzer’in (2000) ¢aligmasi 3. siradadir.

Clark vd. (2008), igsizlik ve mutluluk arasindaki iligkiyi incelemiglerdir.
Cahigmalarinda, igsizligin bireylerin OIO diizeyleri {izerindeki ciddi olumsuz
etkilerini vurgulamiglardir. Ayrica igsizligin sadece ekonomik degil, ayni
zamanda psikolojik ve sosyal etkilerini de ele almuglardir. Igsiz kalan bireylerin,
toplumsal normlar ve kigisel degerler baglaminda mutluluk diizeylerinin
nasil etkilendigini analiz etmiglerdir.

Easterlin (2001), daha 6nce gelistirmis oldugu “Easterlin Paradoksu“nu
bu ¢aligmasinda daha detayl olarak ele almistir. Bu ¢aligma, uzun vadede
ckonomik biiyiimenin mutluluk {izerindeki etkisinin siirh oldugunu ve
insanlarin gelirleri arttik¢a mutluluklarinin artmadigini savunur. Easterlin
bu ¢aliymasinda, bireylerin mutluluklarinin zamanla sabit bir noktaya
ulagtigini ve siirekli ekonomik biiytimenin mutluluk {izerinde kalic1 bir artig
saglamadigini belirtmigtir. Ayn1 zamanda bu ¢aliyma, ekonomik refah ve
mutluluk arasindaki iliskiyi sorgulayarak literatiirde 6nemli bir yer edinmistir.

Frey ve Stutzer (2000), demokrasi ve mutluluk arasindaki iliskiy1
aragtirmuglardir. Caligmalarinda, demokratik katilimin ve politik 6zgiirliiklerin
bireylerin yagam memnuniyetini artirdigini gostermiglerdir. Demokratik
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tilkelerde yagayan insanlarin, politik siireglere katiliminin psikolojik faydalar
getirdigini ve daha iyi kamu hizmetleri sayesinde daha yiiksek mutluluk
seviyelerine sahip olduklarini bulmuglardir. Ayrica yerel yonetimlerin ve
dogrudan demokrasinin bireylerin mutlulugu tizerindeki olumlu etkilerini
tartismuglardir.

5. Kiime (Mor Kiime): Mor kiimede, 6 makale bulunmaktadir. Kiimede,
Ferrer-1 Carbonellun (2005) “Income and well-being: an empivical analysis of
the comparison income efect” adli galigmasi 14 etki puaniyla 1., Di Tella vd.nin
(2003) “The macroeconomics of happiness” adli galigmalart 12 etki puaniyla
2. ve Frijters vd.nin (2004) “Money does matter! Evidence from increasing
real income and life satisfaction in East Germany following reunification” adl
caligmalar1 10 etki puaniyla 3. olarak yer almaktadir. Diger yandan en
fazla atf alan ilk ti¢ makale sirasiyla su sekildedir: 1.595 atifla Kahneman
ve Krueger’in (2006) ¢aligmasi 1., 922 atifla Ferrer-i Carbonell’un (2005)
¢alismasi 2. ve 730 atfla Di Tella vd.nin (2003) ¢aligmasi 3. siradadir.

Kahneman ve Krueger (2006), OIO’un nasil 6lgiilebilecegini ve bu
Olciimlerin politika yapiminda nasil kullanilabilecegini incelemiglerdir.
Caligmada, deneysel ekonomi ve psikolojik yontemleri birlestirilerek bireylerin
giinliik aktivitelerinin ve duygusal deneyimlerinin nasil degerlendirilebilecegi
tartiglmistir.  Ayrica galigmada, OIO’un geleneksel gelir ve tiiketim
oOlgiitlerinden daha genig bir perspektif sundugu ve bu nedenle mutlulugu
artirmaya yonelik politikalarin 6nemli oldugu vurgulanmugtir.

Ferrer-1  Carbonell  (2005), bireylerin = mutluluk  ve  yasam
memnuniyetlerinin kendi gelir diizeyleri ile digerlerinin gelir diizeyleri
arasindaki  kargilagtirmalardan nasil etkilendigini incelemigtir. Caligma,
insanlarin kendi gelirlerini bagkalarmnin gelirleriyle kiyaslama egiliminde
olduklarini ve bu kiyaslamalarin mutluluk iizerinde 6nemli etkileri oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica Ferrer-i Carbonell galigmasinda, bu bulgularin gelir
dagilimi ve ekonomik esitsizlik konularinda politika yapicilar igin 6nemli
¢tkarimlar sundugunu vurgulamugtir.

Di Tella vd. (2003), makroekonomik degiskenlerin (igsizlik orani,
enflasyon gibi) bireylerin OO diizeyleri iizerindeki etkilerini aragtirmislardir.
Cahigma, vyiiksek igsizlik ve enflasyon oranlarinin mutlulugu olumsuz
etkiledigini ve bu etkilerin ekonomik teorilerde genellikle goz ardi edilen
psikolojik maliyetlere yol agtigini gostermistir. Caligmada, ekonomik
istikrarin ve diigiik igsizlik oranlarmin bireylerin yagam memnuniyetini
artirmak i¢in 6nemli oldugu vurgulanmugtir.



Mebmet Polar | 47

6. ve 7. Kiime: Son olarak 6. kiimede, 6 etki puaniyla Blanchflower ve
Oswald’in (1998) “What makes an entreprenenr?” adli ¢aligmast ilk sirada
yer alirken; 7. kiimede ise 21 etki puaniyla Frey ve Stutzer’in (2002) “What
can economists learn from happiness vesearch
almaktadir. Ayni1 zamanda Blanchflower ve Oswald’in (1998) c¢aligmasi,
1086 atifla 6. kiimede en fazla atifa sahip olurken Frey ve Stutzer’in (2002)
caligmasi da 7. kiimede 1.692 atifla en ¢ok atifa sahip oldugu goriilmektedir..

¢” adli galigmasi ilk sirada yer

Blanchflower ve Oswald (1998) caligmalarinda, girisimciligin bireylerin
mutlulugu {izerindeki etkisini ve girigimcilerin mutluluk seviyeleri ile ilgili
bulgularini incelemiglerdir. Aragtirmada, girisimcilerin genellikle daha yiiksek
bir mutluluk seviyesine sahip oldugu goézlemlenmis ve bunun sebepleri
arasinda i§ tatmini, bagimsiz ¢aligma olanagl ve kendini gergeklestirme
firsatlarinin oldugu savunulmustur. Ayrica girisimcilerin, ¢alisanlara kiyasla
daha yiiksek bir Ozerklik seviyesine sahip olduklar1 ve bunun mutluluga
onemli katki sagladig1 vurgulanmugtir.

Frey ve Stutzer (2002) ¢aligmalarinda, mutluluk arastirmalarinin ekonomi
bilimine nasil katki saglayabilecegi ve ekonomistlerin bu aragtirmalardan
nasil faydalanabilecegini tartigmiglardir. Caligmada, geleneksel ekonomik
refah olgiitlerinin (6rnegin GSYIH) bireylerin gergek mutlulugunu tam
olarak yansitmadigi savunulmustur. Ozellikle mutluluk arastirmalarinin
yagam kalitesini ve memnuniyetini 6l¢gmek igin alternatif gostergeler sundugu
tizerinde durulmugtur. Ayrica mutluluk verilerinin ekonomik politikalarin
daha insancil ve etkili olmasina yardime olabilecegi ve ekonomik bagarry1
daha genig bir refah perspektifinden degerlendirme olanagi saglayacagi
vurgulanmistir.

Tablo 11 ve Tablo 12’de mutluluk ekonomisi alaninda en yiiksek
atifa sahip 20 makaleye ait atf bilgileri verilmektedir. Bu veriler 151¢1nda
bakildiginda mutluluk ekonomisi alaninda en yiiksek atif miktarina Frey ve
Stutzer'in (2002) “What can economists learn from happiness vesearch?” adli
¢aliymasinin sahip oldugu goriilmektedir. 2. sirada, Dolan vd.nin (2008)
“Do we really know what makes us happy? A veview of the economic literature
on the factors associated with subjective well-being” adli galiymasinin yer aldig:
gozlemlenmektedir. 3. sirada ise Ferrer-i Carbonell ve Frijters’in (2004) “How
important is methodology for the estimates of the determinants of happiness?” adli
galigmasinin geldigi goriilmektedir.
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Diger yandan yayin bagina ortalama atif sayist agisindan bakildiginda,
Dolan vd.nin (2008) “Do we really know what makes us happy? A review of
the economic literature on the factors associated with subjective well-being” adl
caligmasinin yillik 111,4 atif ortalamasiyla ilk sirada yer aldig: goriilmektedir.
Clark vd.nin (2008) “Relative income, happiness, and utility: An explanation
for the Easterlin paradox and other puzzles” adli galismasinin yillik 100,80 atif
ortalamasiyla 2. sirada oldugu gozlemlenmektedir. 3. sirada ise Kahneman
ve Kruegerin (2006) “Developments in the measurvement of subjective
well-being” adli ¢aligmasinin 93,82 yillik atif ortalamasiyla yerini aldig:

gozlemlenmektedir.
2.3.3.2. Yazarlar

Yazar atif analizi yapilirken 4.367 yazar igerisinden en az 2 yayin ve 100
atifi olan yazarlar filtrelenmis ve 42 yazardan olugan bibliyografik baglanti
ag1 haritasi elde edilmigtir. Elde edilen bibliyografik baglanti ag1 haritasinda,
6 kiime elde edilmigtir. Kiimeler ve kiimelenme sonucu olugan ayni renkteki
diigiimler, yazarlarin ortak anahtar kelimler kullandigini gostermektedir.
Ayni zamanda ortaya ¢tkan ortak alint1 aglar1 da yayinlarinin referanslarinin
nasil bir arada gruplandigina dair ipuglar1 vermektedir.

Sekil 10°da mutluluk ekonomisialaninda etkili olan yazarlarin bibliyografik
baglant1 ag1 haritast verilmektedir. Caliygmanin bu kisminda yazarlar, kiime
baglantilar1 goz 6niine alinarak degerlendirmeye tabi tutulmaktadr.

1. Kiime (Kwrmazr Kiime): Kirmizi kiimede, 9 yazar bulunmaktadir.
Bu kiimede, 152 toplam baglant1 giicii ile Heinz Welsch bagta olmak iizere
sirastyla; Xi Chen, Paul Frijters, Ramani Gunatilaka, John F. Helliwell,
John Knight, Robert MacCulloch, Michael A. Shields ve Xiaobo Zhang
yer almaktadir. Bu yazarlar ¢aligmalarinda, gelir, sosyal sermaye, saglik,
demokrasi, ekonomik biiyiime, ¢evresel faktorler ve igsizlik gibi faktorlerin
bireylerin mutlulugu tizerindeki etkilerini aragtirmiglardir.

2. Kiime (Yesil Kiime): Yesil kiimede, 172 toplam baglanti giicii ile
Andrew J. Oswald basta olmak tizere toplamda 8 yazar bulunmaktadir.
Diger yazarlar ise sirastyla; Paul Frijters, Richard A. Easterlin, David G.
Blanchflower, Susana Ferreira, Ada Ferrer-i Carbonell, Marc Fleurbaey ve
Bernard M.S. Van Praag’dir. Bu yazarlar ¢aligmalarinda, igsizlik, ekonomik
biiyiime, saglik, sosyal adalet, politik ve kurumsal faktorlerin bireylerin
mutlulugu tizerindeki etkilerini aragtirmiglardr.

3. Kiime (Mavi Kiime): Mavi kiimede, 146 toplam baglant1 giicii ile
Rafael Di Tella basta olmak iizere toplamda 7 yazar yer almaktadir. Geri
kalan yazarlar ise Yannis Georgellis, Robert J. MacCulloch, Andrew ]J.
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Oswald, Nattavudh Powdthavee, Eugenio Proto ve Daniel Sgrordur. Bu
yazarlar, genel olarak ekonomik, sosyal ve psikolojik faktorlerin bireylerin
mutlulugu {izerindeki etkilerini aragtirarak, mutluluk ekonomisi alanina
onemli katkilarda bulunmuslardir. Ayrica ¢aliymalarinda, farkl tlkeler ve
kiiltiirler arasindaki mutluluk diizeylerini kargilastirma firsati bulmuglardr.

4. Kiime (Sar: Kiime): Sar1 kiimede, bagta 175 toplam baglant1 giicii ile
Andrew E. Clark olmak tizere Abel Brodeur, Richard A. Easterlin, Sarah
Fleche, Alan B. Krueger, Claudia Senik ve Michael A. Shields yer almaktadr.
Bu yazarlar ¢aliymalarinda yagam kalitesi, gelir dagilimi, sosyal politikalar,
1§ piyasasi, i$ memnuniyeti, saghk durumu ve refah diizeyi gibi faktorlerin
bireylerin mutlulugu tizerindeki etkilerini aragtirmuglardir.
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Sekil 10. Mutluluk Ekonomisi Alanindn Etkili Olan Yazaviarm Bibliyografik
Bagjlant: Ajgr Haritas:

5. Kiime (Mor Kiime): Bu kiimede, 228 toplam baglanti giicii ile Bruno
S. Frey, 201 toplam baglant1 giicii ile Alois Stutzer ve 39 toplam baglanti
giicli ile Daniel Kahneman yer almaktadir. Bahsi gegen yazarlar, Davranigsal
Iktisat’ta da agirhgi olan 6nemli isimlerdendir. Yazarlar cahigmalarinda,
ckonomik ve psikolojik faktorleri birlegtirerek, bireylerin ekonomik karar
alma siireglerinde mutluluk ve motivasyon faktorlerini analiz etmiglerdir.
Ayrica bireylerin ekonomik karar alma siireglerindeki psikolojik etkileri ve
insanlarin mutluluk algisini anlamaya yonelik 6nemli galigmalar yapmuglardr.

6. Kiime (Agtk Mavi): Bu kiimede, 73 toplam baglant1 giicii ile Paul
Dolan’la birlikte Brendan Fisher, Ida Kubiszewski ve Tessa Peasgood yer
almaktadir. Yazarlar ¢aligmalarinda, sosyal ve psikolojik faktorlerin yan
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sira siirdiiriilebilir kalkinma ve ¢evresel faktorlerin de bireylerin mutlulugu
tizerindeki etkisini test etmeye ¢alismiglardir. Diger yandan saglik ekonomisi
ve sosyal refah iizerine odaklanarak, saglhk hizmetlerinin bireylerin yagam

kalitesi ve mutlulugu {izerindeki etkilerini analiz etmiglerdir. Paul Dolan’in
bagyazar oldugu ¢aligmada, mutluluk ekonomisi literatiirii {izerine 6nemli

bir ¢aligma kaleme alinmustir.

Tablo 13. Mutluluk Ekonomisi Alanmda Onde Gelen Ik Yirmi Yozar

Yaar (W Auror SO PR e o
Oswald, AJ 14 5.319 379,92 11 236 1
Frijters, P 12 4.042 336,83 12 200 4
Stutzer, A 13 4.003 307,92 13 201 3
Frey, BS 29 3.549 122,37 17 228 2
ie“er" Carbonel, 3 3077 1002566 1 103 7
Di Tella, R 5 2.851 570,2 7 146 6
Clark, AE 38 2.811 73,97 20 175
Kahneman, D 2.217 739 39 14
Krueger, AB 2 1.906 953 2 33 16
Dolan, P 11 1.715 155,90 15 73 9
Peasgood, T 2 1.675 837.,5 3 46 12
Macculloch, R 2 1291 645.5 5 85 8
Easterlin, RA 2 1.245 622,5 6 40 13
Helliwell, JF 2 1.048 524 8 19 18
Costanza, R 2 931 465.5 9 2 19
Van Praag, BMS 2 832 416 10 25 17
Gunatilaka, R 6 700 116,66 18 53 10
Knighe, J 7 700 100 19 53 11
Georgellis, Y 4 558 139.5 16 38 15
Fisher, B 2 515 257.,5 14 1 20

Tablo 13’de mutluluk ekonomisi alaninda 6nde gelen ilk yirmi yazarin
alana katki diizeylerini gosteren verilere yer verilmektedir. Bu ¢ergevede
bakildiginda Andrew E. Clark’in 38 makale ile mutluluk ekonomisine
eserleriyle en ¢ok katkida bulunan yazar oldugu goriilmektedir. Andrew J.
Oswald’in 5.319 atif ile alana kaynak olma ve aragtirmalarin yayin egilimlerine
yon verme bakimindan en ¢ok atif alan yazar oldugu gozlemlenmektedir.
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Diger yandan sadece iki yayiniyla 3.077 atif alarak ortalama atif siralamasinda
ilk sirada Ada Ferrer-i Carbonell’un yer aldigi goriilmektedir. Ayrica en
¢ok atif alan Andrew J. Oswald’in en yiiksek baglant1 giiciine sahip oldugu

gozlemlenmektedir.

2.3.3.3. Dergiler

Dergi atif analizi yapilirken 649 dergi igerisinden en az 5 yayin ve 50
atifa sahip olan dergiler filtrelenmis ve 54 dergiden olugan bibliyografik
baglant1 ag1 haritas1 elde edilmigtir. 12 adet dergi kiimesinden olugan
bibliyografik baglant1 ag1 haritasi, Sekil 11°de verilmektedir. 1. kiimede
Journal of Economic Literature (364/15), 2. kiimede Economic Modelling
(83/8), 3. kiimede Journal of Behavioral and Experimental Economics
(96/20), 4. kiimede Journal of Public Economics (348/10), 5. kiimede
Journal of Econmics Psychology (248/55), 6. kiimede Economic Journal
(621/15), 7. kiimede Economics Bulletin (54/24), 8. kiimede Journal of
Economic Behavior & Organization (408/75), 9. kiimede Kyklos (54/26),
10. kiimede Applied Economics (141/53), 11. kiimede Journal of Socio-
economics(52/16) ve 12. kiimede ise Journal Family and Economic Issues
(47/27) onde gelen dergidir®.
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Sekil 11. Mutluluk Ekonomisi Alaninda Etkili Olan Dergilerin Bibliyografik Bajlant:
Ajgr Haritas

8 Parantez igerisinde dergilerin toplam baglant1 giicii ile yayin says1 verilmistir.
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Mutluluk ekonomisi literatiiriine en ¢ok makale yayinlayarak katkida
bulunun ilk 15 derginin bilgileri Tablo 14’te verilmektedir. Bu bilgiler
isiginda bakildiginda, Journal of Economic Behavior & Organization’in 75
yayin ve 3.258 atif ile hem en ¢ok yayin hem de en ¢ok atif sayisina ulagarak
mutluluk ekonomisine katki saglayan 1. dergi oldugu goriilmektedir.
Diger yandan mutluluk ekonomisi atif ortalamasi bakimindan Ecological
Economics dergisi, 49,55 yayin ortalamasi ile ilk sirada yer alirken yine
Journal of Economic Behavior & Organization’in 394 baglanti giicii ile en
yiiksek baglantiya sahip dergi oldugu gozlemlenmektedir.

Tablo 14. Mutluluk Ekonomisi Alanmda Katkida Bulunan Ilk 15 Deryi

L Yayn  Aof Ort. Ort. Baglant1 Bag}a{ltl
Dergi Ismi Atuf ap Giici
Sayis1  Sayist Atf Giicii

Sir. Sir.
Journal of Economic 75 3258 4344 2 394 1
Behavior & Organization
Applied Economics 58 260 448 13 58 3
Letters
Journal of Econmics 55 2360 4290 3 242 2
Psychology
Applied Economics 53 264 4,98 8 136 3
Ecological Economics 45 2.230 49,55 1 111 4
Journal of Behavioral
and Experimental 39 180 4,61 12 94 6
Economics
Economics Letters 30 139 4,63 11 43 12
Review of Income and 28 195 6.96 4 08 5
Weath
Journal (?f Family and 27 134 496 9 46 11
Economics Issues
Kyklos 26 173 6,65 5 53 9
Review of Economics of
the Household 25 161 6,44 7 69 7
Handbook on the 25 119 476 10 38 13
Economics of Happiness
Economics & Sociology 25 79 3,16 14 25 14
Economics Bulletin 24 60 2.5 15 48 10
Journal of Consumer 24 158 6.58 6 17 15

Affairs
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2.3.3.4. Ulkeler

Ulke atifanalizi yapilirken 103 iilke arasinda en az 5 makale ve 50 atifa sahip
olan iilkeler filtrelenmis ve 43 iilke ile bibliyografik baglant: ag: haritas: elde
edilmigtir. 11 kiimenin oldugu iilkelerin bibliyografik baglant1 ag1 haritasi,
Sekil 12°de verilmektedir. Kiimelerin igerisinde, ilk ti¢ kiime (kirmuizi, yesil
ve mavi) biiyiik, diger kiimeler ise nispeten kiigiik kapasitededirler. Kirmizi
kiimede, en yiiksek baglanti giicine ve en fazla makaleye ABD sahiptir.
Kirmizi kiimede yer alan diger {iilkeler ise sirasiyla; ingiltere, Kanada,
Kolombiya, Hindistan, Tayvan, Vietnam ve Singapur’dur. Yesil kiimede,
en ylksek baglanti giiciine ve en fazla makaleye Almanya sahiptir. Bu
kiimede yer alan diger {iilkeler ise sirasityla; Macaristan, Hollanda, Norveg,
Rusya, Portekiz ve Cek Cumhuriyeti’dir. Mavi kiimde, en yiiksek baglanti
giiciine ve en fazla makaleye Fransa sahiptir. Bu grupta ayrica Belgika, Italya,
Litvanya, Litksemburg ve Polonya yer almaktadir.

colwbia
:@é *_ sing@pore
viefgarn | taian

W“"*"’“’ = P israel

newzealan'\ | A9
scotland s e
- i greece
~_ russia iraland
portgal L y "*-"
sweden ey
austria  ~ SR@in
wales
X pakistan : \
(f‘;%b VOSviewer southikere

Sekil 12. Mutluluk Ekonomisi Alanwmnda Katkida Bulunan Ulkelerin Bibliyografik
Baygjlant: Ajgr Haritas

Tablo 15’te mutluluk ekonomisi alaninda katkida bulunan ilk 15 tilkenin
bilgileri verilmektedir. Bu baglamda bakildiginda, ABD 530 yayin, 17.506
atif ve 3.776 baglant1 giicii ile agik ara 6nde oldugu goriilmektedir. 2. sirada,
319 yayin ve 11.141 atif ile Ingiltere gelmektedir. 3. sirada ise 257 makale ve
4.338 atif ile Almanya gelmektedir. Diger yandan yiiziin izerinde makaleye
sahip olan iilkeler ise sirasiyla; Cin (234), Tralya (183), Avusturalya (144),
Fransa (126) ve Ispanya (114)dir. Tiirkiye ise 53 makale ve 124 atif ile 14.
sirada yer almaktadir.
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Tablo 15. Mutluluk Ekonomisi Alanmdn Katlkida Bulunan Ilk 15 Ulke

Ulkeler Yaymn Atf Baglanti Baglanti Ort. Auf Ort. Auf

Sayis1 Sayis1 Giicii ~ Giicii Sir.  Sayisi Sir.
ABD 530 17.506 3776 1 33,03 5
Ingiltere 319 11.141 2957 2 34,92 4
Almanya 257 4.338 1902 3 16,87 8
Cin 234 1.248 655 8 5,33 10
Italya 183 805 724 7 439 11
Avusturalya 144 5.305 1671 4 36,34 3
Fransa 126 4.149 1303 5 32,92 6
Ispanya 114 884 529 9 7,75 9
Hollanda 91 4.134 490 10 45,42 2
Japonya 78 340 273 12 4,35 12
Kanada 73 1.698 490 11 23,26 7
Tsvigre 69 4.595 1066 6 66,59 1
Rusya 60 112 128 14 1,86 15
Tiirkiye 53 124 113 15 2,33 14

Giiney Kore 42 135 131 13 3,21 13




BOLUM 3

3. Oznel lyi Olusun Belirleyicileri Nelerdir?
Secilmis Islam Ulkelerinden Kanitlar

3.1. Giris

Caligmanin bu boliimiinde, gelir ve finansal memnuniyet bagta olmak
lizere bir dizi demografik ve sosyal faktoriin OIO diizeyi ile iligkisinin
ortaya konulmast amaglanmistir. Bu kapsamda, WVSnin 10 Islam
tilkesine (Tirkiye, Misir, Iran, Irak, Fas, Tunus, Urdiin, Libya, Liibnan
ve Pakistan) ait anket verileri kullamlmugtir. Islam {ilkelerinin su ana kadar
tek tek ¢aligmalara (bkz. Damari vd. 2021; Caner 2015; Devoto vd. 2012;
Moghnie ve Kazarian 2012; Shams 2014) konu olmasina kargin bu ¢aligma,
10 iilkeyi bir arada degerlendirme firsat1 sunmaktadir. OIO ile ilgili gegmis
caligmalarda, sirali logit modeli yaygin olarak kullanilmugtir (bkz. Lim vd.
2020; Alesina vd. 2004; Nguyen vd. 2015; Yan ve Wen 2020). Ancak
yapilan analizde paralellik varsayimi ihlal edildiginden, sirali logit yerine
genellestirilmig sirali lojistik regresyon (GSLR) modeli kullamilmistir (bkz.
Williams 2006; Liu ve Koirala 2012).

3.2. Veri ve Metodoloji

3.2.1. Veri

Bu galiymada, WV Sin 2017-2022 tarihleri arasinda 64 tilkeye yapmis
oldugu 7. dalga anket verileri kullanilmigtir. Caligma kapsaminda 10
Islam iilkesi analize dahil edilmistir. Tablo 16°da iilkelere gére drneklem
biiyiikliikleri ve sayilar1 verilmistir. Toplam o6rneklem iginde Tiirkiye’nin
%17°lik pay ile 1., Pakistan’in %14’liik pay ile 2., Tran’in %10°luk pay ile

57
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3. en biiylik 6rnekleme sahip oldugu goriilmektedir. Diger yandan geri
kalan {ilkelerin her birinin ise toplam 6rneklem iginde %8’er pay aldig1
gozlemlenmektedir.

Tablo 16. Islam Ulkesinden Alman Orneklem Biiyiikliikleri ve Anket Taribleri

Ulkeler BZ;ZZ% % Anket Yila
TUR 2415 17 2018
EGY 1200 8 2018
IRN 1499 10 2020
IRQ 1200 8 2018
JOR 1200 8 2018
LBN 1200 8 2018
LBY 1196 8 2022
PAK 1995 14 2018
TUN 1208 8 2019
MAR 1200 8 2021
Total 14313 100

Caligmada, Islam toplumlarinin OIO diizeylerinin test edilmesi amaciyla
yasam doyumu ve mutluluk bagiml degisken olarak kullanilmistir (bkz.
Alesina vd. ,2004; Easterlin ve Angelescu ,2009; Mikucka vd. 2017; Croci
Angelini ve Michelangeli, 2012; Lim vd. 2020). Diger yandan bagimsiz
degisken olarak gelir ve finansal memnuniyet diizeyine ek olarak yaraticiya
onem diizeyi, hiirriyet, giivenlik, cinsiyet, medeni durum, sosyal sinif, saglik,
savag endigesi ve demokrasi degiskenleri de kullanilmugtir. S6z konusu
degiskenlerin tanimlar1 ve Olgiimleri Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17. Degjiskenlerin Tanwmiars ve Olgiim Degerleri

Dejjiskenler Olgiim Kﬂ;g;ﬂ Ort. S.P. (;?ZIZT
Yagam Doyumu Indeks (1-10) Artan 6,48 2,42 11916
Mutluluk Indeks (1-4) Artan 3,00 73 11916
Gelir Indeks (1-10) Artan 475 2,06 11916
Finansal Memnuniyet Indeks (1-10) Artan 5,65 2,48 11916
Saglik Indeks ( 1-5) Artan 3,84 ,88 11916
Ozgiirliik Indeks (1-10)  Artan 5,83 244 11916
E:’;‘:ycilya OnemVerme  j icks (1-10)  Aran 820 3,03 11916
Sosyal Sinuf Indeks (1-5) Artan 2,70 95 11916
Demokrasi Indeks (1-10) Artan 4,93 2,82 11916
Giivenlik Indeks (1-4) Artan 3,23 77 11916
Savag Endigesi Indeks (1-4) Artan 2,02 1,11 11916
Cinsiyet Indeks (1-2) 1,49 ,50 11916
Medeni Durum Indeks (1-6) 2,54 2,23 11916
Egitim Diizeyi Indeks (0-8) Artan 2,92 2,05 11916

Tablo 17°de, 10 Islam iilkesinde yasgam doyumu diizeyinin 6,48,
mutluluk diizeyinin ise 3,00(4 puan iizerinden) oldugu goriilmektedir. Bu
veriler, Islam toplumlarinda mutluluk diizeyinin yasam doyumuna gore
daha iyi oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle TIslam toplumlarinda,
yaraticiya 6nem verme diizeyinin 8,20 puanla oldukga yiiksek oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Diger yandan ortalama gelir diizeyi 4,75 iken finansal
(mali durum) memnuniyet diizeyinin 5,65 oldugu gozlemlenmektedir. Bu
durum ise Tslam toplumlarinda gelir diizeyi diisiik olmasina ragmen, kanaat
duygusunun daha baskin olduguna isaret etmektedir. Ayrica OIO iizerinde
etkili olan bireysel saglik memnuniyetinin 3,84 (5 puan tizerinden) puanla

iy seviyede oldugu soylenebilir.
3.2.2. Metodoloji

Genellestivilmis Swraly Lojistik Regresyon Modeli

Literatiirde OIO iizerine yapilan ¢cahgmalarda genellikle sirali logit modeli
kullanilmaktadir (Alesina vd. 2004; Lim vd. 2020; Yang vd. 2023). Ancak
siralt logit modelinin uygulanabilmesi igin bagimli degigkenin kategorileri ile
bagimsiz degiskenler arasinda paralellik olup olmadigina bakilmalidir. Eger
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paralellik varsayiminin saglanmadig: goriiliirse GSLR modeline bagvurulur
(Williams, 2006; Mahama ve Maharjan 2018; Xiaojun Liu vd. 2020).
GSLR, bagiml degiskenin sirali yapisini dikkate alan bir modeldir. GSLR,
modeli Williams (2006) tarafindan su sekilde tanimlanmuistir:

exp(a; + X;5))

Py =Pr(¥; > ) = g(X;5;) “Trew(mrrgy) T M1 )

Burada ¥; bagimh degiskeni ifade eder ve X; bagimsiz degiskenler
vektoriinii temsil eder. a; sabit terimi gosterir ve ﬁj tahmin edilecek
parametreyi temsil eder. M, bagimh degigkenin maksimum degerine
atifta bulunur. Bu ¢aliymada M, yagam doyumu ve mutlulugu 6lgmek igin
kullanilan 10 puanlk ve 4 puanlik Likert 6l¢eklerine gore 10 veya 4’e esittir.
Denklem (1)e gore, bagimli degisken Yy’nin her bir kesme noktasinin
olasilig1 su sekilde belirtilebilir:

Pr(¥y;=1) :1_g(X1 )8}) (2
Pr(v; =1 =g(X: B-1) —e(X:8;), i=2, M-1 (3)
Pr(¥; =M) = g(X;Bu-1) @

M = 2 oldugunda, GSLR modeli standart ikili lojistik modeldir.
M > 2 oldugunda, GSLR modelini bir dizi ikili lojistik model olarak
yorumlayabiliriz. Bu ¢alismada, 4 model kullanilmustir. Tki modelde yasam
memnuniyeti, diger iki modelde ise mutluluk bagiml degisken olarak analize
dahil edilmigtir. Diger yandan, her iki modelde de Tablo 17°deki degiskenler
bagimsiz degisken olarak kullanilmustir.

3.3. Sonuglar ve Analiz

3.3.1. Bagimli Degiskenler

Caliymada, yagam doyumu ve mutluluk bagimli degisken olarak
kullanilmustir. Sekil 13’te 10 Islam iilkesine ait yasam doyumu verileri
gosterilmektedir. Tslam iilkelerinin yagam doyumu diizeylerinin 10 puan
tizerinden ortalama 6,48 oldugu gozlemlenmektedir. Irak, Tunus, Misir
ve Iran toplumlarinin yagam doyumu diizeylerinin bu ortalamanin altinda
oldugu, ozellikle Irak toplumunun 4,46 puanla oldukga diigiik bir yagam
doyumuna sahip oldugu goriilmektedir. Ote yandan, Libya ve Pakistan
toplumlarinin  yagam doyumu diizeylerinin olduk¢a yiiksek oldugu ve
Tiirkiye’nin 6,50 puanla ortalamanin biraz iizerinde seyrettigi sdylenebilir.
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M Yasam Doyumu

Sekil 13. 10 Islam Ulkesinin Yasam Doywmn Diizeylerinin Dagiluma

Sekil 14’te Tslam toplumlarimin mutluluk diizeyleri verilmektedir. Bu
veriler baglaminda bakildiginda, Islam toplumlarinin mutluluk diizeylerinin
4 puan lizerinden ortalama 3,00 oldugu goriilmektedir®. Iran, Irak, Misir,
Tunus ve Fas toplumlarinin mutluluk diizeylerinin ortalamanin altinda
oldugu gozlemlenmektedir. Diger yandan Libya, Pakistan, Urdiin, Liibnan
ve Tiirkiye toplumlarinin mutluluk diizeylerinin ortalama mutluluk diizeyinin
istiinde oldugu goriilmektedir. Genel olarak yagam doyumu ve mutluluk
diizeyleri birlikte degerlendirildiginde, Libya ve Pakistan toplumlarinin hem
en ylksek yagam doyumuna hem de en yiliksek mutluluk diizeyine sahip
oldugu anlagilmaktadir.

9 WVS mutluluk likert dlgeginde siralama, hi¢ mutha degilim (1), pek mutlhu degilim (2), biraz
mutluyum (3) ve ¢ok mutluyum (4) seklinde yapilmistir. Bu baglamda mutluluk diizeyi he-

saplanmasinda 0 noktasinin olmadig: géz 6niine alinmalidir.
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TUR EGY IRN IRQ JOR LBN LBY PAK TUN MAR Ort

B Mutluluk

Sekil 14. 10 Islam Ulkesinin Mutluluk Diizeylerinin Dagiuma

Yagam doyumunun, hayatin bir biitiin olarak degerlendirilmesi
sonucunda ortaya ¢ikan bir memnuniyet oldugu gz Oniine alindiginda,
Libya toplumunun diger Islam toplumlarina kiyasla hayatindan en
memnun toplum oldugu gortilmektedir. Buna karsin, Irak toplumunun
ise diger Islam toplumlarina gére en diisiik yasam doyumuna sahip oldugu
gozlemlenmektedir. Mutluluk diizeyi agisindan incelendiginde, Libya
toplumunun diger Islam toplumlarma kiyasla en mutlu, Iran ve Irak
toplumunun ise en mutsuz toplum oldugu gortilmektedir.
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Yagsam Doyumu

Sekil 15. 10 Islam Ulkesinin Yagam Doyuwmunun Yiizdelik Dagidonlar:
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Sekil 15°te, 10 Islam iilkesindeki yasam memnuniyetinin yiizdelik
dagilmlar1 sunulmugtur. Yagam memnuniyet diizeylerinin “4 ve alti”
oldugunu belirtenlerin oramt %19,1, “5 ile 8 araliginda” oldugunu
belirtenlerin oran1 %58,8 ve “9-10 araliginda” oldugunu belirtenlerin orani
%22 olarak gozlemlenmektedir. Bu baglamda, Islam toplumlarinda yagam
memnuniyetinin tist orta seviyelerde yogunlagtig1 soylenebilir.
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Sekil 16. Islam Ulkesinin Mutluluk Diizeylevinin Yiizdelik Dagluma

Sekil 16’da, Islam toplumlariin  mutluluk diizeylerinin  yiizdelik
dagilimi sunulmaktadir. Verilere gore, “hi¢ mutlu degilim” diyenlerin orani
%4,3, “pek mutlu degilim” diyenlerin orani ise %14,3’tlir. Buna kargilk,
“biraz mutluyum” diyenlerin oram1 %58,1, “gok mutluyum” diyenlerin
orant ise %23,3 olarak goriilmektedir. Bu veriler, Islam toplumlarinda
mutlu bireylerin gogunlukta oldugunu gostermektedir. Genel olarak
yasam doyumu ve mutluluk yiizdelik dagilimlarina bakildiginda, 10 Tslam
tilkesindeki insanlarin orta diizey ve orta diizeyin biraz iistiinde bir mutluga
sahip olduklar1 soylenebilir.

3.3.2. Yasam Doyumu Diizeylerinin Yiizdelik Dagilim1

Caligmanin bu kisminda, Islam toplumlarinin yagam doyumu diizeylerinin
yiizdelik dagilimi sunulmaktadir. Islam toplumlarinin yagam doyumu
dagilimlar1, olduk¢a karmagik olmakla birlikte, genellikle orta diizeyde
yogunlastigi gozlemlenmektedir (bkz. Sekil 17). Ozellikle bazi toplumlarin
yasam doyumu diizeylerinin yilizdelik dagilimlarimin birbirine oldukga
yakin oldugu dikkat gekmektedir. Bu baglamda, yasam doyumu dagilimlar:
benzerlik gosteren toplumlar, Tran-Urdiin, MisirTunus, Libya-Pakistan ve
Tirkiye-Fas olarak eglestirilebilir.
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Sekil 17. 10 Islam Ulkesinin Yasam Doywmun Diizeylerinin Yiizdelik Dagjiluna

Sekil 18°de, Iran ve Urdiin toplumlarimin yagam doyumu dagilimlari
ilk eslesme olarak sunulmaktadir. Bu baglamda sekil incelendiginde, her
iki toplumun yagam doyumlarinin agirlikli olarak 5 ve iizeri degerlerde
yogunlastigi gozlemlenmektedir. Urdiin toplumunun %19,6’simin ve Iran
toplumunun ise %13,2’sinin en yiiksek yagam doyumuna sahip oldugu
goriilmektedir. Bunun yani sira, Iranlilarin %9,5%inin ve Urdiinliilerin
%4,2’sinin en diigiik yagam doyumuna sahip oldugu dikkat gekmektedir.
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Sekil 18. Iran ve Urdiin Toplumlarmm Yasam Doyumu Diizeylerinin Yiizdelik
Dagjrlama

Sekil 19°da, 2. eslesme olarak Misir ve Tunus toplumlarinin yasam
doyumu dagilimlar1 sunulmaktadir. Her iki toplumda da en diisiik ve en
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yiiksek yagam doyumuna sahip bireylerin orammin %10’un altinda kaldig:
goriilmektedir. Misir ve Tunus toplumlarinin yagam doyumu dagilimlarinin
orta kisimda yogunlastigi ancak dagilimin nispeten saga garpik oldugu
gozlemlenmektedir. Ozellikle, Misir ve Tunus toplumlarinin yagam doyumu
dagiliminin bir piramit geklini andirdig séylenebilir.
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Sekil 19. Maswr ve Tunus Toplumlarmm Yasam Doyumun Diizeylevinin Yiizdelik
Daygjrlum

Sekil 20°de 3. eglesme olarak Libya ve Pakistan toplumlarinin yagam
doyumu dagilimlar1 verilmektedir. Ozellikle Libya ve Pakistan toplumlarinin
yasam doyumu dagihmlarinin diger toplumlardan g¢ok farkli bir dagilima
sahip oldugu ve ayrica her iki toplumun yagam doyumu dagilimlarinin
nerdeyse ayni oldugu goze ¢arpmaktadir. En diigiik yasam doyumuna
sahip olanlarin oran1 %2,5 iken en yiiksek yasam doyumuna sahip olanlarin
oraninin ise %37,2 oldugu gozlemlenmektedir. Ozellikle yagam doyumu
oranlar1 arttik¢a ytizdelik dilimi oranlarinin da arttigr dikkat gekmektedir.
Yani yagam doyumu diizeyleri ile ylizdelik oranlari arasinda bir dogru
orantinin oldugu soylenebilir.
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Sekil 20. Libya ve Pakistan Toplumlarmm Yasam Doywmu Diizeylerinin Yiizdelik
Dayjrloma

Sekil 21°de, 4. eslesme olarak Tiirkiye ve Fas toplumlarmin yagam
doyumu dagilimlart gosterilmektedir. Her iki toplumun yagam doyumu
dagihimlarinin birbirine oldukga benzedigi soylenebilir. Ozellikle, yasam
doyumu dagiliminda saga dogru bir garpiklik oldugu dikkat gekmektedir.
Bu durum, yiiksek yagam doyumuna sahip bireylerin daha fazla oldugunu
gostermektedir. Yagam doyumu diizeyi diisiik olanlarin oraninin genel
olarak %5’in altinda kaldigi, buna kargiik yasam doyumu orta ve yiiksek
diizeyde olan bireylerin ise toplumun biiyiik ¢ogunlugunu olusturdugu
goriilmektedir.
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Sekil 21. Fas ve Tiirkiye Toplumlarmm Yasam Doyumu Diizeylerinin Yiizdelik
Dagjrloma
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Sekil 22°de, son eslesme olarak Irak ve Liibnan toplumlarinin yasam
doyumu dagihmlar1 sunulmaktadir. Sonuglar, iki {ilkenin yagam doyumu
dagilimlarinin neredeyse tamamen zit oldugunu gostermektedir. Sadece en
diigiik ve en yiiksek yagam doyumuna sahip bireylerin oranlarinin birbirine
yakin oldugu soylenebilir. Irak toplumunda yagam doyumu diizeyinin
2 ile 6 araliginda yogunlagtigi, Liibnan toplumunda ise 6 ile 9 araliginda
yogunlagtig1 gozlemlenmektedir. Bu da, Irak toplumunda diigiik yagam
doyumuna sahip bireylerin ¢ogunlukta oldugu, Liibnan toplumunda ise
nispeten yiiksek yagam doyumuna sahip bireylerin baskin oldugu anlamina
gelmektedir.
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Sekil 22. Irak ve Liibnan Toplumlarmm Yasam Doywmn Diizeylerinin Yiizdelik
Dayjrluma

3.3.3. Yasam Doyumunun Segili Degiskenlere Gore Dagilim1

Cahgmanin bu kisminda, Islam toplumlarindaki yasam doyumu
diizeylerinin gelir, finansal memnuniyet, hiirriyet ve yaratictya verilen
onem agisindan dagilimi incelenmektedir. Sekil 23te ilk olarak Islam
toplumlarinin yasam doyumu diizeylerinin gelir diizeylerine gore dagilimi
verilmektedir. Islam toplumlarinda gelir diizeyi arttik¢a yasam doyumu
diizeyinin nispi olarak arttigi goriilmektedir. Ozellikle Irak toplumunun
yagam doyumu diizeyi ile gelir diizeyi arasinda pozitif bir iliskinin oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Yani Irak toplumunda, bireylerin gelirleri arttik¢a
hayatlarindan bir biitiin olarak duyduklar1 memnuniyet diizeylerinin arttig
soylenebilir. Yapilan bazi galigmalar bu sonuglar1 destekler niteliktedir.
Dorn vd. (2007), Luttmer (2007) ve Ferrer-i Carbonell (2005) yaptiklar
caligmalarda, yiiksek gelir diizeyinin OIO diizeyinin yiiksek olmasina
neden oldugunu gozlemlemislerdir. Diger yandan bazi ¢alismalar ise gelir
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diizeyinin yagam doyumu iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu ancak bu
etkinin belirli bir gelir seviyesinden sonra azaldigini ortaya koymustur (bkz.
Easterlin, 1974; Easterlin,1995; Kahneman ve Deaton, 2010).
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Sekil 23. 10 Islam Ulkesinin Yasam Doywmn Diizeylerinin Gelir Diizeyine Gire
Dayjrlama

Bireylerin yagam duyumunun en 6nemli belirleyicileri arasinda finansal
memnuniyetin oldugu gortilmektedir (Fan ve Babiarz, 2019; Ng ve Diener,
2014). Sekil 22°de Islam toplumlarinin yasam doyumu diizeylerinin finansal
memnuniyet diizeylerine gore dagilimi verilmektedir. Ozellikle Islam
toplumlarinin gelir diizeylerine nispetle finansal memnuniyet diizeyleri
ile yasam doyumlar1 arasinda daha kuvvetli bir pozitif iliskinin oldugu
gozlemlenmektedir. Toplumlarin finansal memnuniyet diizeyleri arttik¢a
yasam doyumu diizeylerinin net bir sekilde arttigy sdylenebilir. Sekil 23 ve
24 bir biitiin olarak incelendiginde, gelir diizeyi ile finansal memnuniyet
diizeyinin yagam doyumu kargisindaki dagilimi benzerlik gostermektedir.
Ancak finansal memnuniyet diizeyinin yagam doyumu tizerindeki etkisi daha
net goriilmektedir.
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Sekil 24. 10 Islam Ulkesinin Yasam Doywmmu Diizeylerinin Finansal Memnuniyet
Dyizeyine Gove Dayggiluma

Gelir, bireyin belirli bir donem boyunca mal veya hizmet saglama veya
sermaye yatirimt yoluyla elde ettigi para miktarini ifade eder. Finansal
memnuniyet ise bireyin mali kaynaklarinin mevcut ve gelecekteki mali
yikiimliiliiklerini kargilama derecesine iliskin 6znel degerlendirmesidir
(Hira ve Mugenda, 1998). Bu tanimlar goz Oniine alindiginda, gelir mevcut
donemi kapsarken, finansal memnuniyet hem mevcut hem de gelecekteki
donemi kapsar ve bu nedenle daha kapsayicidir. Yapilan aragtirmalar, yiiksek
gelir diizeylerinin daha yiiksek finansal memnuniyete neden oldugunu
gostermektedir. Yiiksek gelir grubundaki bireyler, ihtiyaglarini biiyiik
olgiide kargiladiklar1 i¢in daha ytiksek finansal memnuniyet diizeylerine sahip
olurlar (VeraToscano vd., 2006; Seghieri vd., 2006). Bu baglamda, Islam
toplumlarinda finansal memnuniyetin gelire oranla yagam doyumu tizerinde
daha yiiksek bir korelasyona sahip olmasi, hem yagam doyumunun hayatin
genel memnuniyetini kapsamast hem de finansal memnuniyetin genis
kapsamu ile iligkilendirilebilir.
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Sekil 25. 10 Islam Ulkesinin Yasam Doywmu Diizeylerinin Ozgiirliik Diizeyine Gire
Dagjrlama

Mutluluk ekonomisi alaninda yapilan aragtirmalar, hiirriyet ile yagam
doyumu arasinda giiglii bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Ekonomik
ozgiirligiin, bireylerin yagam memnuniyetini arttirdigi bulunmustur.
Ekonomik o6zgiirliik, bireylerin kigisel tercihler yapabilmesi, rekabet
edebilmesi ve miilkiyet haklarinin korunmasi gibi unsurlart igerir. Bu
ozgiirliikler, bireylerin kendilerini daha tatmin olmug hissetmelerine ve
yagam kalitelerinin artmasina katkida bulunur (Gropper vd., 2011; Inglehart
vd., 2008). Sekil 25°de Islam toplumlarinda yagam doyumunun hiirriyet
diizeyine gore dagilimi incelendiginde, Irak haricindeki diger toplumlarin
yagam doyumu diizeyleri ile hiirriyet diizeyleri arasinda pozitif bir iliskinin
oldugu soylenebilir. Yani insanlar kendilerini hiir hissettikge yasam doyumu
diizeylerinin arttig1 goriilmektedir.
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Sekil 26. 10 Islam Ulkesinin Yasam Doywmn Diizeylerinin Yaratwwya Onem Verme
Diizeyine Gove Daggrluma
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Mutluluk ekonomisi alaninda yapilan aragtirmalar, yaraticiya Onem verme
diizeyiyle yasam doyumu arasinda giiclii bir iliski oldugunu gostermektedir.
Aragtirmalar, yaraticiya 6nem vermenin bireylerin ruh saghgi ve genel yagam
memnuniyeti iizerinde olumlu etkileri oldugunu 6ne stirmektedir. Ellison
ve George (1994), dini katilimin sosyal baglar giiglendirdigini ve bu sosyal
destek aglarmnin bireylerin yagam kalitesini artirdigini bulmuglardir. Diger
yandan Borges vd. (2021) caligmalarinda, daha yiiksek maneviyat ve dindarlik
diizeylerinin, OIO diizeyini artirdigy, stres ve anksiyete gibi olumsuz duygu
durumlarimi azalttigimi bulmuglardir. Ayrica Duval ve Tweedie (2000),
yaratictya 6nem verme diizeyi ile yagam kalitesi arasinda orta diizeyde pozitif
bir iliski bulundugunu ortaya koymustur. Sekil 26°da Islam toplumlarinda
yaratictya onem verme diizeyine gore yagam doyumu daglimi incelendiginde,
Tunus haricindeki diger tiim Islam toplumlarinin yaratictya 6nem verme
diizeyleriyle yasam doyumlarinin arasinda kuvvetli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ozellikle yaraticrya 6nem verme diizeyleri arttik¢a yasam
doyumu diizeylerinin daha yiiksek ve istikrarli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu
durumun da literatiirii destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

3.3.4. Paralel Dogrular Varsaym Testi

GSLR Modeli yapilmadan 6nce, sirali logit modeli kullanilarak paralel
dogrular varsayimimnin ihlal edilip edilmedigine bakilir (Yang vd., 2023).
Paralel dogrular varsayimu, sirali logit modellerde bagimli degiskenin her bir
kategorisi igin katsayilarin ayni oldugunu varsayar. Bu varsayimun ihlal edilip
edilmedigini kontrol etmek, modelin dogrulugu ve gegerliligi agisindan
kritik 6neme sahiptir. Eger varsayim ihlal edilmisgse, GSLR modeli gibi daha
esneck modellere gegmek gereklidir. Bu kapsamda oncelikle sirali logit modeli
kullanilarak paralel dogrular varsayimi igin “olabilirlik oran testi” yapilmuistir.

Tablo 18. Paralel Dogrular Varsayun igin Olabilivlik Ovan Testi Sonuglar:

< -2 Log 2 .
X
Modeller Degiskenler Test Likelihood df  p>Chi2
Null Hypothesis 28379.049
1. Model 13sam P 11361.453 296 0.000
Doyumu General 17017.596
Null Hypothesis 12628.794
2. Model Mutluluk 531.323 74 0.000
General 12097.472
Null Hypothesis 46553.212
3. Model Lasm P 3791.507 296 0.000
Doyumu General 42761.705

Null Hypothesis 20665.814
General 19927.269

4. Model Mutluluk

738545 74 0.000
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Tablo 18’de olabilirlik test orani sonuglarina bakildiginda, her 4 model
i¢in paralellik varsayimimnin (p<0,00) ihlal edildigi gortilmektedir. Paralel
dogrular varsayiminin bozulmas1 durumunda, siralt lojistik model ile tahmin
edilen parametrelerin gergegi yansitmayacag diisiincesiyle GSLR modeli
kullanilmistir.

3.5. Genellestirilmis Sirali Lojistik Regresyon Modeli Analizi

Caliymada 4 model kullanilmugtir. Bagimli degiskenler, 1. ve 2. modelde
azalan kategorik; 3. ve 4. modelde ise artan kategorik siralamaya gore analize
dahil edilmistir. Tablo 19°’da 1. ve 2. modeller i¢in elde edilen sonuglar
sunulmaktadir. Sonuglar degerlendirildiginde, Islam toplumlarinin finansal
memnuniyet diizeylerinin, yagam doyumu ve mutluluk {izerinde 6nemli ve
pozitif bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Finansal memnuniyet diizeyi en
diisiik olan bireylerin, en yiiksek olanlara kiyasla yasam doyumu diizeylerinin
en diigiik seviyede olma olasiliklar1 109,537 kat daha yiiksektir. Diger yandan
finansal memnuniyet diizeyi en diisiik olan bireylerin, en yiiksek olanlara
kiyasla mutluluk diizeyi bakimindan en mutsuz olma olasiliklar1 10,119
kat daha yiiksektir. Diger finansal memnuniyet kategorileri gbz Oniine
alindiginda, bireylerin finansal memnuniyet diizeyleri arttik¢a hem yagam
doyumu hem de mutluluk diizeyinin en diigiik seviyede olma olasiliginin gok
sert diistiigli soylenebilir. Bagka bir degisle, finansal memnuniyet diizeyleri
arttikga OIO’nun da dogru orantili olarak arttig1 goriilmektedir.
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Islam toplumlarinin 6zgiirliik diizeyleri ile yasam doyumu ve mutluluk
diizeyleri arasinda 6nemli diizeyde bir iliskinin oldugu gozlemlenmektedir.
Ozellikle hiirriyet diizeyi ile yasam doyumu arasinda ¢ok kuvvetli bir iligkinin
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Hiirriyet diizeyi en diigiik olanlarin en yiiksek
olanlara kiyasla en diigiik yagam doyumuna sahip olma olasiiginin 7,915 kat
fazla oldugu gozlemlenmektedir. Ek olarak hiirriyet diizeyi arttikga yasam
doyumu diizeyinin dogru orantili olarak arttigi goriilmektedir. Benzer
olarak bireylerin hiirriyet diizeyleri arttik¢a mutluluk diizeylerinin de arttig
gozlemlenmektedir. Bu baglamda Islam toplumlarinin OIO diizeylerinin
onemli diizeyde hiirriyete bagli oldugu soylenebilir. Yapilan birgok ¢alisma,
bu sonucu desteklemektedir (bkz. Paleologou, 2022; Berggren & Bjornskov,
2020; Helliwell, 2006; Ott, 2010). S6z konusu ¢aliymalarda, insanlarin
kendini hiir hissedip 6zgiir segimler yapmasinin mutlulugu artirdigs kanisi
tizerinde durulmugtur. Son olarak Sekil 25’te yagam doyumu ve hiirriyet
arasindaki iliski de bu sonucu kanitlar niteliktedir.

Islam toplumlarinin yaraticrya énem verme diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir (bkz. Sekil26). Yaraticiyadbnemvermediizeyleridiigtiik¢e yagam
doyumu diizeylerinin artma olasiliklarinin giderek diistiigii goriilmektedir.
Ornegin yaratictya 6nem verme diizeyi en diisiik olan bireylerin, yaraticya
en yiiksek diizeyde 6nem verenlere kiyasla yasam doyumlarinin 1,669 kat
diistiigii gozlemlenmektedir. Diger yandan yaraticiya 6nem verme diizeyleri
diigiik olanlarin ¢ok mutlu olma olasiliklarinin, yaraticiya en yiiksek diizeyde
onem verenlere gore ortalama 1,477 kat daha az oldugu goriilmektedir
(bkz. Tablo 19). Bu baglamda Islam toplumlarinin OIO diizeyleri iizerinde,
yaratictya onem verme diizeyinin 6nemli bir etkisi oldugu soylenebilir. Yani
bireylerin yaraticiya 6nem verme diizeyleri diistitkge hem yagam doyumu hem
de mutluluk diizeylerinin belirgin bir sekilde diistiigii gozlemlenmektedir.
Benzer olarak Helliwell (2006) yapmis oldugu ¢alismada, yaratictya inanci
yiksek olan bireylerin yiiksek yasam doyumlarina sahip oldugunu tespit
etmigtir. Ancak Ferriss (2002), ABD’de yaptig1 ¢alismada bireylerin farkli
dinlere mensup olmasimnin mutluluk {izerinde higbir etkisinin olmadig1
sonucuna varmigtir.

Islam toplumlarimin yasam doyumu ve mutluluk diizeyleri ile {ilkedeki
demokrasi diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu gozlemlenmektedir
(bkz. Tablo 19). Dong ve Kiibler’in (2021) ifade ettigi gibi yerel ve merkezi
yonetimin performansinin yani sira siyasi giivenin de OIO iizerinde nemli
etkisi vardir. Katilimec1 demokrasinin yogun oldugu iilkelerde bireylerin
yagam doyumunun nispeten daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir (Frey
& Stutzer, 2000). Yani demokrasi ve mutluluk diizeyi arasinda pozitif bir
iligki vardir (Dolan vd., 2008). Bjernskov vd. (2010) nazarinda iilkenin fakir
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ve zengin olma durumuna gore bu durum degisiklik gostermektedir. Ayrica
gelir diizeyi diisiik iilkelerde demokrasinin OIO {izerindeki etki diizeyi
daha yiiksektir. Bu baglamda Islam iilkelerinin gelir durumu goz 6niine
alindiginda demokrasinin OI0 iizerindeki pozitif etkisi, uyumludur.

Tablo 20°de 3. ve 4. modele ait sonuglar verilmektedir. Ozellikle Islam
toplumlarinin  gelir diizeylerinin yagam doyumu ve mutlulugun g¢ok
onemli belirleyicisi oldugu goze ¢arpmaktadir. Gelir diizeyi en yiiksek olan
bireylerin en diisiik olanlara nispetle en yiiksek yagam doyumuna sahip olma
olasiliklarinin 5,487 kat daha fazla oldugu goriilmektedir. Diger yandan gelir
diizeyi en yiiksek olan bireylerin en diisiik olanlara kiyasla ¢ok mutlu olma
olasiliklarinin 1,872 kat daha fazla oldugu gozlemlenmektedir. Genel olarak
bakildiginda, gelir diizeyi arttikea OIO’nun dogru orantili olarak arttig:
soylenebilir. Bu sonug, gelirin OIO iizerinde etkisi oldugunu bulan Layard
(2006), Kahneman ve Deaton (2010) ve Proto ve Rustichini’nin (2013)
bulgulariyla uyumludur.

Easterlin  (1974) tarafindan gergeklestirilen ¢aliymada, bireylerin
mutluluk seviyelerinin mutlak gelirden ziyade goreli gelirle iliskili oldugu
ifade edilmigtir. Easterlin, bireylerin gelir artiglarinin mutluluk diizeylerini
dogrudan artirmadigini ancak diger insanlara kiyasla kendilerini daha zengin
hissettiklerinde mutluluk seviyelerinin yiikseldigini ileri stirmiistiir. Fan ve
Babiarz (2019), finansal memnuniyetin ekonomik bir gostergeden ziyade
psikolojik bir nitelige sahip mali duruma iliskin 6znel bir degerlendirme
oldugunu vurgulamuglardir. Diener ve Chan (2011) ile Kahneman ve
Deaton (2010), finansal memnuniyet diizeyinin OIO ile yiiksek derecede
iligkili oldugunu savunmuslardir. Bu baglamda Islam toplumlarinda finansal
memnuniyet diizeyinin OIO iizerindeki etkisinin gelir seviyesine gore
gok daha yiiksek oldugu sonucu, Easterlin’in (1974) ileri stirdiigii gortigii
destekler niteliktedir.

Islam toplumlarinda saglik durumu gok iyi olanlarin, gok kotii olanlara
kiyasla en yiiksek yasam doyumuna sahip olma olasiliklarinin 19,242 kat
tazla oldugu goriilmektedir. Diger yandan saghk durumu gok iyi olanlarin,
gok kotii olanlara nispetle ¢ok mutlu olma olasiliklart 55,702 kat daha
fazla oldugu gozlemlenmektedir (bkz. Tablo 20). Ayrica bireylerin saglik
durumlar: kotiilegtikge yasam doyumu ve mutluluk diizeylerinin ¢ok ciddi
bir sekilde diistiigii soylenebilir. Sonug olarak Islam toplumlarinda saglik
durumunun OIO iizerinde ¢ok biiyiik etkiye sahip oldugu kanitlanmistir.
Benzer olarak Dolan vd. (2008) calismalarinda, OIO ile saglik arasinda ¢ok
giiglii bir iligkinin oldugunu tespit etmiglerdir. Ayrica Yang vd. (2023) de
caligmalarinda saglik ve OTO arasinda pozitif korelasyon bulmuslardur.
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Islam toplumlarimin en 6nemli meselelerinin baginda giivenlik ve savag
riski gelmektedir. Islam toplumlarinda kendini ¢ok giivenli hissedenlerin,
tamamen giivensiz hissedenlere gore en yliksek yagam doyumuna sahip olma
olasiliklarinin 1,803 kat daha fazla oldugu goriilmektedir. Diger yandan
kendini ¢ok giivenli hissedenlerin, tamamen giivensiz hissedenlere kiyasla gok
mutlu olma olasiliklarinin 2,046 kat daha fazla oldugu gozlemlenmektedir.
Ulkenin savaga girmesinden hi¢ endise duymayanlarin, ¢ok endise duyanlara
nispetle en yiiksek yasam doyumuna sahip olma olasiliklarinin 1,209 kat daha
fazla oldugu goriilmektedir (bkz. Tablo 20). Bu sonuglar, Islam toplumunda
giivenlik ve savag riskinin OIO’nun 6nemli belirleyicileri oldugunu
kanitlamaktadir. Ayrica bu sonuglar, Helliwell (2006) ve Hudson’un (2006)
caligmalarini kanitlar niteliktedir.
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Islam toplumlarinda var olan sosyal siif diizeylerinin, mutluluk ve yasam
doyumu diizeylerinin 6nemli belirleyicisi oldugu gozlemlenmektedir. En st
sinifta olanlarmn en alt siuftakilere gore gok mutlu olma olasiigr 2,633 kat
daha yiiksektir. Ozellikle iist orta sinifta olanlarin gok mutlu olma olasthklari
daha yiiksektir. Diger yandan en {iist simifta olanlarin en alt siniftakilere
gore en yliksek yagam doyumuna sahip olma olasiliklarinin 2,898 kat daha
yiiksek oldugu gortilmektedir. Diger sinif kategorilerinde de benzer sonuglar
olmakla birlikte is¢i sinifinin bile alt sinifa gore yagam doyumunun en yiiksek
seviyede olma olasihigr 1,850 kat daha yiiksektir (bkz. Tablo 20). Bu sonuglar
ayni zamanda Yu ve Blader (2020), Hong vd. (2022) ve Li ve Lyuw’nun
(2022) elde ettigi sonuglar1 kanitlar niteliktedir.

Islam toplumlarinin egitim diizeyleri ile yasam doyumu ve mutluluk
diizeyleri arasinda onemli iliskilerin oldugu goriilmektedir. Higbir okula
gitmeyen bireylerin doktora egitimi alanlara nispetle daha yiiksek yagam
doyumuna ve mutluluga sahip olma olasiliklar1 sirasiyla 1,725-2,472
kat daha fazla yiiksektir. Ozellikle egitim diizeyi diisiik olan bireylerin
doktora mezunlarma kiyasla ¢ok mutlu olma olasiliklarinin yiiksek oldugu
gozlemlenmektedir (bkz. Tablo 20). Blanchflower ve Oswald (2004b), egitim
diizeyi ile OIO arasinda pozitif bir iliski bulmasina karsin bu ¢aligmada boyle
bir iligkiye rastlanmamugtir. Disiik gelir diizeyine sahip {ilkelerde egitimin
OIO iizerinde daha olumlu bir etkisi bulunmasina (bkz. Fahey ve Smyth
2004; Ferrer-i-Carbonell 2005; Flouri 2004) ragmen Islam toplumlarinda
egitimin kategorileri arasinda negatif bir iligki bulunmasi dikkat ¢ekicidir.

Islam toplumlarinin medeni durumlari ile yagam doyumu ve mutluluk
diizeyleri arasinda 6nemli iliskilerin oldugu goriilmektedir. Zira evli olan
bireylerin bekar olanlara gore en yliksek derecede yasam doyumuna sahip
olma olasiliklar1 1,206 kat daha yiiksektir (bkz. Tablo 20). Bu bulgu, Gazioglu
ve Tansel (2006) bulgulariyla gelisjmektedir. Boganmis olan bireylerin
bekar olanlara nispetle en yiiksek derecede yagam doyumuna sahip olma
olasiliklarimin 0,755 kat daha az oldugu gozlemlenmektedir. Diger yandan
evli olan bireylerin bekar olanlara gore ¢ok mutlu olma olasiliklarinin 1,295
kat daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica ayri yasayan bireylerin bekar
olanlara kiyasla ok mutlu olma olasiliklar1 0,590 kat daha azdir (bkz. Tablo
20). Busonuglar, Helliwell’in (2003) elde ettigi sonuglart kanitlar niteliktedir.
Son olarak erkeklerin kadinlara nispetle ok mutlu olma olasiliklarinin 0,853
kat daha az oldugu tespit edilmistir. Yani Alesina vd.nin (2004) ifade ettigi
gibi kadinlarin erkeklere gore ¢ok mutlu olma olasiliklar: daha yiiksektir.
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3.6. Sonug ve Tartisma

Iktisat biliminde son dénemde meydana gelen en 6nemli gelismelerden
biri, mutluluk kavraminin farkli bakig agilariyla yeniden tartigtimasidir.
Iktisat biliminde, mutlulukla ilgili analizlere psikolojik, sosyolojik ve
tizyolojik faktorler de dahil edilmigtir. Boylece mutluluk alaniyla ilgili
caligmalar, Davramigsal Tktisat altinda mutluluk ekonomisi olarak yerini
almugtir. Mutluluk ekonomisinde, mutluluk kavrami yerine OIO kavraminin
yaygin olarak kullanildigr goriilmektedir. Bu ¢aligmada, gelir ve finansal
memnuniyet basta olmak iizere bir dizi demografik ve sosyal faktoriin OIO
tizerindeki etkisi ortaya konmaya gahgilmigtir. Caligmanin kapsami genig
tutularak 10 Tslam {ilkesi iizerinde calisilmgtir. Bu ¢ergevede, WV S‘in anket
verileri kullanilmistir. Calismada, Islam toplumlarinin OIO diizeylerinin
test edilmesi igin yagam doyumu ve mutluluk, bagimli degisken olarak
kullanilmigtir (bkz. Alesina vd. ,2004; Easterlin ve Angelescu, 2009;
Mikucka vd. 2017; Croci Angelini ve Michelangeli, 2012; Lim vd. 2020).

Caligmada, kullanilan modellerde ozellikle gelir degigkeninin yerine
finansal memnuniyet degiskeni de kullanidmistir. Elde edilen sonuglarda
finansal memnuniyetin OIO {izerindeki etkisinin gelire kiyasla ¢ok daha
yitksek oldugu goriilmiigtiir. Ayrica Islam toplumlarinin yagam doyumu
diizeylerinin finansal memnuniyet ve gelire gore dagilimlari incelendiginde,
finansal memnuniyetin gelire kiyasla yagam doyumu ile arasinda hem daha
istikrarli hem de yiiksek diizeyde pozitif bir korelasyon oldugu goriilmiistiir.
Easterlin (1974) ¢aliymasinda, bireylerin mutluluk seviyelerinin mutlak
gelirden ziyade goreli gelirle iliskili oldugunu ifade etmistir. Easterlin,
bireylerin gelir artiglarinin mutluluk diizeylerini dogrudan artirmadigini
ancak diger insanlara kiyasla kendilerini daha zengin hissettiklerinde mutluluk
seviyelerinin yiikseldigini ileri stirmiigtiir. Bu baglamda Easterlin’in bu
tespitinin, Islam toplumlarinda bireylerin finansal memnuniyet seviyelerinin
gelirden gok OIO iizerinde etkili oldugu sonucuyla ortiistiigii sdylenebilir.

Islam toplumlarinin en biiyiik meselelerinin baginda hiirriyet, demokrasi,
giivenlik ve savag endigesi gelmektedir. Nitekim Islam toplumlarinin OTIO
diizeyleri iizerinde de hiirriyet, demokrasi, giivenlik ve savag endigesinin
onemli diizeyde etkili oldugu gozlemlenmistir. Ayrica Islam toplumlarinda
kendini hiir hissedenlerin de yiiksek OIO diizeyine sahip oldugu tespit
edilmigtir. Paleologou (2022), Berggren ve Bjornskov (2020), Helliwell
(2006) ve Ott’un (2010) ifade ettigi, “insanlarin kendini hiir hissedip 6zgiir
secimler yapmasinin mutlulugu arttirdigr” goriigti bu ¢aliymada kanitlanmugtir.
Dolan vd.nin (2008) ifade ettigi gibi demokrasi ve mutluluk diizeyi arasinda
pozitif bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Ulke demokrasisinden yiiksek
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diizeyde memnun olanlarin digerlerine gore daha yiiksek OIO diizeyine
sahip oldugu gozlemlenmistir. Islam toplumlarinda kendini ¢ok giivende
hissedenlerin, tamamen giivensiz hissedenlere gore OIO diizeylerinin gok
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica iilkenin savaga girmesinden
hi¢ endise duymayanlarin, ¢ok endise duyanlara nispetle daha yiiksek OIO
diizeyine sahip oldugu gortlmiistiir. Bu sonuglar, Helliwell (2006) ve
Hudson’un (2006) ¢aligmalarini kanitlar niteliktedir.

Islam toplumlarinin yaratictya 6nem verme diizeylerinin gok yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ayni zamanda OIO iizerinde yaratictya 6nem vermenin
de 6nemli bir belirleyici oldugu tespit edilmistir. Bu iligki Helliwell’in (2006)
“yaraticiya inanci yiiksek olan bireylerin yiiksek yasam doyumlarina sahip
oldugu” goriisiinii destekler niteliktedir. Diger yandan Islam toplumunun
OIO diizeyi iizerinde saglik durumunun ¢ok yiiksek oranda etkili oldugu
gozlemlenmigtir. Dolan vd. (2008) ve Yang vd.nin (2023) ¢aligmalarinda
ifade ettikleri “OI0 ile saglik arasinda ¢ok giiglii bir iliski olmakla beraber
pozitif bir korelasyonun da oldugu” tespiti kanitlanmugtir. Kisaca maddi ve
manevi sagligin OIO iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Islam toplumlarinin 010 diizeyleri tizerinde, sosyal sinif, egitim diizeyi,
medeni durum ve cinsiyetin 6nemli belirleyiciler oldugu gorilmiistiir.
Kendini iist sinifta tammlayanlarin diger siuflara gore daha yiiksek OIO
diizeyine sahip oldugu; diger yandan is¢i sinifinin bile kendini en alt
siuf olarak tanimlayanlardan daha yiiksek OIO diizeyine sahip oldugu
gozlemlenmigtir. Benzer olarak Yu ve Blader (2020), Hong vd. (2022) ve
Li ve Lyu (2022) da ahgmalarinda sosyal sinif ile OIO arasinda énemli
olgiide pozitit bir korelasyonun oldugunu gérmiislerdir. Calismada, 6zellikle
egitim diizeyi diisiik olan bireylerin doktora mezunlarina kiyasla daha ytiksek
OIO diizeyine sahip oldugu ayrica egitim diizeyi arttikca OIO diizeyinin
azaldig1 gozlemlenmistir. Bu sonug, Blanchflower ve Oswald (2004b) ifade
ettigi “egitim diizeyi ile OIO arasinda pozitif bir iligki oldugu” goriisiinii
desteklememektedir. Gazioglu ve Tansel (2006) galigmalarinin aksine evli
olan bireylerin, bekr olanlara kiyasla daha yiiksek OIO diizeyine sahip
oldugu gozlemlenmistir. Ayri yagsayan bireylerin bekar bireylere gore daha
diisiik OIO diizeyine sahip oldugu ve bu bulgunun, Helliwell’in (2003) elde
ettigi sonuglar1 kanitlar nitelikte oldugu gortilmiistiir. Son olarak Alesina
vd.nin (2004) ifade ettigi “kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek OTO
diizeyine sahip oldugu” iddias1 kanitlanmugtir.
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