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Ozet

Deprem sonrasinda yetersiz temiz su, kalabalik barinma ortamlari, atiklarin
toplanamamasi, vektor sayisinin artmast, kanalizasyon sularinin igme sularina
karigmasi yetersiz hijyen kosullarinin olugmasina neden olur. Bu duruma
yetersiz beslenmede eklenince enfeksiyon hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ve
salginlara doniigme hizi artar. Ayrica koruyucu saglik hizmetlerine ulagimin
zayiflamast ve mevcut cevre kosullarinda meydana gelen degismeler de
enfeksiyonlarin ve bunlara bagli olusan salginlarin olusumunu tetikler.
Depremlerden sonra su ve gidalarin fekal kontaminasyonu Hepatit A, Hepatit
E, Tifo, Kolera ve Shigelloz enfeksiyonlarina, hijyenik olmayan barmaklarda
vektorlere maruziyet ise Sitma, Leishmaniasis ve Uyuz enfeksiyonlarinin
artmasina neden olur. Bu enfeksiyonlara bagl salgmlarin 6nlenmesinde en
onemli enfeksiyon kontrol 6nlemleri su ve el hijyenidir. Toplum sagliginin
korunmasi i¢in temiz su kaynaklarina erigim en yakin zamanda saglanmalidir.
Ayni zamanda gidalarin hijyenik ortamda hazirlanmasi ve saklanmasi
mikroorganizmalarin yayilmasini engelleyeceginden enfeksiyonlar: 6nlemeye
yardimcr olabilir. Diger bir enfeksiyon kontrol onlemi ise vektorlerle
miicadeledir. Ayrica salgmlarin kontrol altina alinabilmesi igin uygun bir
stirveyans sistemi kurulmalidir. Boylelikle toplum saghginin korunmasi
saglanarak toplum sagligini etkileyen hastaliklar olusmadan onlenebilir.
Bu boéliimde hijyen uygulamalarinin toplum sagligini korumada 6neminin
biiyiik oldugu ve enfeksiyon kontrol énlemlerinin 6nceden belirlenmesinin
ve bunlara yonelik kontrol ¢aligmalarinin yapilmasinin afet sonrasi enfeksiyon
hastaliklarini ve salginlar azaltabilecegi vurgulanmustir.
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Giris

Depremler derinlerde meydana gelen dogal olaylardir. Yerkabugunun
birkag kilometre altinda oldugunda merkez tissiinde yikici olabilir. Depremin
verdigi tahribatlar oliimlere neden oldugu gibi ¢esitli hastaliklara da neden
olabilir (Tuna, 2023). Depremler binlerce insanin 6liimiine, yaralanmasina ve
evsiz kalmasina neden olan dogal afetler arasinda yer alir (Mavrouli,2023a).
Diger doga olaylarindan daha farkhidir. Tiirkiye’ninde ig¢inde bulundugu
Anadolu levhasinda tarih boyunca biiyitk depremler meydana gelmistir.
Burada meydana gelen depremlerden en ¢ok etkilenen tilke Tiirkiye olmugtur
(Avcu, 2023). 6 Subat 2023 yilinda dokuz saat arayla sirasiyla 7,8 ve 7,4
bityiikliigiinde depremler meydana gelmigtir. Bu yikict depremler sonrasi
akut donemde insanlarin yasadigt yerlerin ¢okmesiyle travmalar ve oliimler
meydana gelirken depremden sonraki donemde ise enfeksiyonlar nedeniyle
oliimler meydana gelmistir. Boyle yikict depremlerin ciddi saglik, sosyal ve
ckonomik etkileri vardir (Avcu, 2023).

Depremlerden sonra kanalizasyon sistemlerinden igme sularina sizinti,
deprem hasar1 nedeniyle kullanilabilen hastane ve saglik hizmetinin azalmasi,
kalabalik kamplarda erisim yetersizliginden dolay1 hijyen eksikligi gibi
nedenler enfeksiyonlarin olugmasina neden olur. Deprem sonrasi enfeksiyon
ve salginlar 4-30 giin sonra meydana gelir (Avcu, 2023). Yikict depremler
sonucu enfeksiyonlarin geligmesinde alt yapi sistemlerinin zarar gormesi ile
onarilmaz hale gelmesi, ¢oken binalar nedeniyle meydana gelen yaralanmalar,
saghk tesislerinin zarar gbrmesi, suya ve gidaya erigimin zorlagmasi, ortak
yagam alanlarinin azalmasi, vektorlerin ¢ogalmasi, insanlarin kullandig:
ilaglarin kaybi, travmadan kaynaklanan stres, yetersiz hijyen uygulamalari
gibi etmenler etkilidir (Tuna, 2023; Avcu, 2023).

Su dagiim sistemlerinin depremde hasar gormesi ile sebeke dagitim
suyunun kesilmesi, su sikintis1 ¢ekilmesi, sebekenin zarar gérmesi sonucu
kirilan bolgelerden igeriye kanalizasyon sulari veya kirli sularin sizmasi, evlerin
hasar gormesi sonucu barmaklarda kalabalik sekilde yagam stirdiiriilmesi
bulagic1 hastaliklarin baglamasina neden olur (Bartelsand Van Rooyen,
2012). Kadavlarin salginlara neden olma olasihig1 oldukga diigiiktiir. Halkin
cesetlerden enfeksiyon kapma riski de olduk¢a diigiiktiir. Kadavralarla
yakin fiziksel temas yapan kurtarma ekibi risk altinda olabilir fakat alinacak
onlemlerle bu risk azaltilabilir. Cesetlerin halka enfeksiyon yaydigi tek durum
kolera salginlari sirasinda olmaktadir. Dogal afetler 6nceden tanimlanmamug
enfeksiyonlarin olugmasina neden olamamaktadir (Bartels and Van Rooyen,
2012).
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Etkin bulagic1 hastalik yonetimi igin bildirim ve kayit sarttir. Bolgede
caligan tiim ¢aliganlara bu agiklamalarin nerde ve nasil yapilacagi konusunda
bilgi verilmelidir. Elde edilen bilgilerin kisa siirede degerlendirilmesi
gerekmektedir. Afet bolgelerindeki endemik hastaliklar ve agilanma oranlari
g6z oniinde bulundurularak salginlara yol agabilecek hastaliklar belirlenmeli
ve bu hastaliklarin kontroliine yonelik onlemler alinmalidir (Akbiyik ve
Tekindal, 2023). Olas1 vakalar iligkin standart vaka tanimlar1 yapilmali
ve calisanlara agiklanmalidir. Acil durumlarda kullanilacak asi, ilag, oral
rehidrasyon sivist gibi malzemelerin miktar1 belirlenmeli, gerektiginde
nereden temin edilecegi belirlenmelidir. Depremi takip eden giinlerde
hastalar ve yakinlar1 yani olasi temaslilar izlenmeli enfeksiyon kontroliiniin
saglanmast igin 6nlemler alinmalidir. Ozellikle kirlenmis su ve yiyeceklerle
bulagan hastaliklar1 6nlemek igin hijyen kogullar1 saglanmali, temiz su temini
ve depolanmasi saglanmali, diskilar uygun sekilde uzaklagtirilmali ve atiklar
artilmalidir (Baran ve Ozer, Orak vd., 2023).

1. Deprem Sonrasi Su ve Gida Kaynakli Enfeksiyonlar ve Hijyen

Depremden sonra hayatta kalanlarin kaldigi barinma kamplarinda en
onemli 6liim sebebi ishaldir. Ishalin nedeni genellikle kirli su kullanimindan
kaynaklanir. Su kirliligi; kanalizasyon karigmasi, suyun taginma veya
depolanma sirasinda kirlenmesi sonucu olugur. Ayrica ishal nedeniyle
salginlarin meydan geldigi rapor edilmistir (Avcu, 2023). Ishallerin diger
bir nedeni de gidalarin fekal kirlenmesidir (Bayram, 2014). Kanalizasyon
sistemlerinin zarar gormesi, hijyen iriinlerinin eksikligi ve kontamine
olmasi, agir1 kalabalik nedeniyle yetersiz hijyen, yiyeceklerin hazirlanmasinda
kullanilan kaplarin kontamine olmast bu enfeksiyonlarin sebeplerindendir.
Depremden sonra su ve gida kaynakli en ¢ok goriilen enfeksiyonlar; Hepatit
A ve E, Tifo, Kolera ve Shigellozdur (Tuna, 2023).

1.1. Hepatit A ve E

Bunlar igme sularinda ve gidalarda digki kirliligi sonucu olugan
hastaliklardandir. Etkenleri sirastyla Hepatit A virtisii (HAV) ve Hepatit E
viriisiiddiir (HEV). Temel yaklagim destekleyici tedavi olmalidir.  Hepatit
E’nin hamilelerde hizli bir sekilde ilerleyeceginin unutulmamas: gerekir.
Depremlerde sanitasyon yetersizliligi (su ve besinlerin kirlenmesi), kisisel
temizlige dikkat edilmemesi bu iki hastaligin yayilmasinda en onemli iki
kriterdir. Hepatit A ve E den korunmada kontrolsiiz sularin igilmemesi
ve kontrolsiiz gidalarin tiiketilmemesi, su ve besinlerin kirlenmesinin
onlenmesi, el hijyeninin saglanmasi, ¢ig olarak tiiketilen sebze ve meyvelerin
gok iyl yikanmasi gerekmektedir. Ayrica deprem sirasinda sebeke su
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sistemlerine kanalizasyon suyu karigma riskine karst sebeke sular1 klorlama
ile dezenfeksiyonu saglanana kadar i¢ilmemeli, kullanma zorunlulugunda
kaynatilarak tiiketilmelidir (Tuna, 2023; Avcu, 2023; Orak vd., 2023).

1.2. Tifo ve Paratifo

Bu hastaliklar, depremde temiz suyun fekal yolla kirlenmesi, temiz su
alanlarinin azalmasi, hijyen kurallarina uyulmamasi gibi sebeplerden dolay:
goriilen enfeksiyonlardan olup salginlara neden olabilir (Sutionovd; 2010).
Tifo ve paratifo benzer klinik bulgular gosteren hastaliklar olmakla beraber
tifo daha agir seyreden bir enfeksiyondur. Tifo etkeni Salmonellatyphi, paratito
ctkenleriise Salmonellaparatyphi A, B ve Cbakterileridir. Mikroorganizmalarin
tekal oral yolla alinmasindan 10-14 giin sonra halsizlik, istahsizlik, kuru
Oksiiriik, karmn agrisi, yavag yavas ylikselen ve birinci hafta sonunda 39°C’ye
yikselen ates goriiliir. Vakalarin ¢ogunda kabizlik goriiliir. Bagirsak
delinmesi ve kanamalara yol agarak ciddi tablolar olusturabilir (Yiicel.,
2010). Az miktarda lokosit ve eritrosit igeren ishalde goriilebilir. Tifo ve
paratifoda korunmada el hijyenin saglanmasi, depremde zarar goren sebeke su
sistemlerine kanalizasyon suyu karigma ihtimali géz 6niinde bulundurularak
sebeke su sistemleri onarim ve dezenfeksiyon islemleri tamamlanana kadar
kullanilmamali, sebeke suyu kullanma zorunlulugunda kaynatildiktan sonra
kullanilmahdir. Gidalarin digki ile kirlenmesinin engellenmesi, hayvansal
tirtinlerin kesimi ve saklanmasinda digkiyla kontaminasyon engellenmelidir
(Tuna., 2023; Yiicel., 2010; Sutiono vd., 2010)

1.3. Kolera

Kolera, depremde temiz su kaynaklarinin digkiyla kirlenmesi, kigisel
hijyen kurallarina uyulmamast durumunda goriilen enfeksiyondur (Tuna,
2023). Kolera 2-3 giinliik kulugka sonrasi hizla gelisen piring yikantist
suyu seklinde bol ishal ve kusma goriiliir. Kolera etkeni Vibriocholerae’ dir.
Agir vakalar takip edilerek hastaneye kaldirilmahdir. Agir olgular ve tedavi
edilmemig olgularda mortalite oran1 %50 iken tedavi edildiginde bu oran
%]1°dir. Salginlar sirasinda hafif ishalden hizla 6liime gotiiren agir ishale kadar
tarkli tablolar olusturabilir. Korunmada hijyenik onlemler ¢ok 6nemlidir.
El hijyeni saglanmali ve enfekte su kaynaklarinin bertarafi 6nemlidir. $ehir
sebeke sulart klorlandiktan sonra kullaniimalidir (Akbiyik and Tekindal,
2023).

1.4. Sigelloz

Deprem sonrast gegici barinma alanlarindaki kogullar nedeniyle Shigella
sp. sugunun neden oldugu Sigelloz hastaliginin toplumda diski ile kontamine
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olan gida ve su araciligiyla hizla yayilarak daha sik gortilmektedir. 1999
Marmara depreminden sonra Shigellaspp. etkeni ishallerin arttigi rapor
edilmigtir (Avcu, 2023). Hastaliktan korunmada temiz su teminine yonelik
onlemler alinmasi, sularin klorlanmasi, alt yapi sistemlerinin diizenlenmesi,
gida hijyenine ve kisisel hijyen kurallarina uyulmasi ve 6zellikle el hijyenine
dikkat edilmesi 6nem arz etmektedir (Mavrouli, 2023b).

2. Deprem Sonras1 Vektor Kaynakli Enfeksiyonlar ve Hijyen

Deprem sonrasinda vektor kaynakli enfeksiyon hastaliklarinin geligim riski
belirgin sekilde artmaktadir (Bayram vd., 2014). Depremlerin binalara zarar
vermesi ve ayn1 zamanda yaganan korku sebebiyle digarida kalmak insanlarin
bocek 1siriklarina maruz kalmasina neden olur. Depremler vektorlerin yagam
habitatlarin1 degistirebilir. Agik havada yagamak, strese bagli olarak bagigiklik
sisteminin zayiflamasi, atiklarin toplanamamasina bagli olarak vektorlerin
yeni iireme alanlar1 olugturmasi, miicadele yontemlerinin aksamasi vektor
kaynakli enfeksiyon hastaliklarinin salgini igin risk olusturmakla birlikte
kalabalik duyarli konakg1, zarar gormiig saglk altyapisi, durdurulan vektor
kontrol faaliyetleri deprem sonrasinda goriilen sitma, leishmaniyazis gibi
hastaliklar da risk faktorii olugturabilir. Hastaligin endemik oldugu bolgelerde
deprem sonrasi salgin goriilmesi dikkat ¢ekmektedir (Akbryik ve Tekindal,
2023; Celebi, 2021). Vektor ve patojenlerin diizenli olarak izlenmesi ve
koruyucu saglik hizmetlerinin gelistirilmesi ile bu salginlar saghkli sekilde
yonetilebilir (Tunah vd., 2023).

2.1. Sitma

Sitma, disi anofel sivrisinekler tarafindan tasinan Plasmodium  tirii
parazitlerin etken oldugu ve sivrisinegin 1sirmasiyla insana bulagan bir
enfeksiyon hastaligidir. Pfalciparum, Pvivax, P malariae ve Povale tiirleri
sitmaya neden olur. Sitmanin diinyada en sik goriilen agir seyirli ve 6liimlere
neden olabilen tiirii Pfalciparum’ dur. Ikinci sirada Privax yer almaktadir.
Ulkemizde en sik rastlanan tiirii Privax’dir. Doniigiimlii bir sekilde tekrarlayan
siddetli titreme, liglime, yiiksek ateg, bol terleme goriiliir (Kinikli veCesur,
2020; Celebi, 2021; Tunah vd., 2023). Depremden sonra sitma vakalarinda
artig oldugu belirtilmistir (Akbiyik veTekindal; 2023). Korunmada cibinlik
ve sinek kovucularin kullanilmasi, havuz ve durgun sularda sinek lavrasiyla
beslenen Gambusia veya Respora cinsi baliklar yetigtirilmelidir (Kinikli and
Cesur, 2020).
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2.2. Leishmaniasis

Deprem sonrasinda protozoan parazitlerin neden oldugu vektor kaynakl
bir hastaliktir. Vektorii tatarcik sinegidir. Tatarcik sinegi hastalikli kisiden
aldigr paraziti saghkh kisilere tagir. Ulkemizde Giiney Dogu Anadolu
bolgesinde 6zellikle Sanlurfa ilinde ve Giiney Akdeniz’de L.tropica tiiri
goriiliir. Deprem nedeniyle konutlarin yikilmasi, agirt kalabalik, yetersiz
vektor kontrol 6nlemleri ve olumsuz barinak kogullar1 bulasmadan sorumlu
tatarcik vektorleri i¢in ideal yagama ortami saglar. 6.02.2023 tarihinde merkez
iissti Kahramanmarag olan Tiirkiye’de meydana gelen deprem sonrasinda
Leishmaniasis vakalar1 artig gostermistir. Bu parazitin artig gostermesinin
diger bir sebebi de Suriyeli gogmen niifusunun bu bolgede fazla olmasidir.
Gogle birlikte artig gosteren Leishmaniasis vakalart depremden sonra asir
kabalik yagam kosullart nedeniyle yakin fiziksel temasin artmasi da bu
vakalarda artig gortilmesine neden olmustur (Tunali vd., 2023).

2.3.Uyuz

Deprem nedeniyle konutlarin yikilmasi veya zarar gormesi agir1 kalabalik
barmak kogullarinda yagamaya neden olur ve bu da uyuz akarlarinin hizla
yayimasint kolaylastirir.  Sarcoptesscabiein uyuz etkeni bir akar tiirtidiir.
Bu deri enfestasyonu oldukea bulagicidir.  Genellikle yakin ve uzun siireli
deri temasiyla bulagir (Tunali vd., 2023). Akarlar bir kisiyi enfekte ettikten
sonra o kisinin derisinde tiineller agar ayrica biraktiklari toksinler ¢ok alerjik
oldugu igin deri lezyonlarina ve siddetli kagintilara neden olurlar. Toplu
yagam ortamlarinda siddetli kagintis1 olan depremzedeler uyuz agisindan
taranmahidir. Ulkemizde gogle birlikte artan uyuz vakalarinin depremden
sonra daha fazla artig gostermesi daha 6énemli bir sorun haline doniigebilir.
Bu nedenle enfeksiyon kontrol onlemleri ve salgin yonetim igin gerekli
caligmalar yapilmahdir (Tunali vd., 2023).

3. Deprem Sonrast Enfeksiyon Hastaliklarini Onleme ve Yonetimi

Deprem sonrasi toplum saglhiginin korumasinda hijyen uygulamalarinin
onemi Dbiiyiiktiir. Depremlerde koruyucu saglik hizmetlerine ulagimin
zayiflamasi ve mevcut ¢evre kosullar1 degistiginden enfeksiyon hastaliklarinda
ve salginlarda artiglar goriiliir (Akdur, 2000). Bu durum toplum sagligini
olumsuz etkiler. Depremde agir yaralananlar ve sag kurtulanlar olumsuz gevre
kosullarinda yiiksek diizeyde patojene maruz kaldiklart i¢in acil miidahale
ve iyilestirme faaliyetlerinin baglatilmast gerekir (Mavrouli, 2023b). Saghk
alt yapisinda meydana gelen agir hasarlar salgin yonetiminin gecikmesine

neden olur. Afetlerde enfeksiyon kontrol 6nlemlerinin 6nceden belirlenmesi
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ve bunlara yonelik kontrol ¢aligmalarinin yapilmasi afet sonrasi enfeksiyon
hastaliklarini ve salginlar1 azaltabilir (Kinikli ve Cesur, 2020).

Enfeksiyon hastaliklarinda salginlarin 6nlenmesinde en etkili tedbir su
hijyenidir. Su gebekelerinin zarar gormesi kanalizasyon sularinin sizma ve
diger kirleticilerle kontamine olma riskine kars1 klorlama ile su dezenfeksiyonu
saglanmalidir (Baran ve Ozer, 2023). Olumsuz kogullar nedeniyle
dezenfeksiyon saglanamiyorsa sebeke sularinin kullanilmamasi yoniinde
uyarilar yapilmahdir. Kullanilmasi gerekiyorsa mutlaka kaynatildiktan sonra
kullanilmast konusunda bilgilendirmeler yapilmalidir. Sularin kimyasal
kirlenme riskine karg1 da gerekli analizleri yapilmahdir (Akdur,2020). Ayrica
el hijyeninin saglanmasi patojen mikroorganizmalarin bir yerden bagka bir
yere taginmasini engeller. El ve su hijyeni su ve gidalarin fekal kirlenmesi
sonucu olugan enfeksiyonlardan ve bunlara bagh olarak geligen salginlardan
korunmayi saglayan enfeksiyon kontrol onlemlerindendir. Ayni zamanda
yiyecek ve temizlik maddelerinin hazirlanmasinda da kullanilan malzemelere
el hijyeni saglandiktan sonra dokunulmalidir (Tuna, 2023). Depremden
hemen sonra kigisel hijyen tiriinlerine erigim en kisa zamanda saglanmali ve
depremzedelere enfeksiyon kontrol 6nlemleri ve hijyen egitimi verilmelidir
(Kinikli ve Cesur, 2020).

Enfeksiyon hastaliklarinda salginlarin 6nlenmesinde tedbirlerden biri de
enfeksiyon etkenini bir insandan digerine tagiyan bit, pire, kene, sivrisinek
ve karasinek gibi vektor tireme alanlarinin yok edilmesi gereklidir (Toz
ve Ozbel, 2021). Vektor iireme alanlardan biri olan atiklarin birikinti
olusturulmadan torbalarla toplanmasi ve bolgeden uzaklagtiriimas: gerekir.
Kimyasal yontemlerle vektor miicadelesi yapilmalidir. Deprem sonrasi olugan
su birikintileri kurutulmalidir (Akdur, 2000). Vektorle bulagan salginlar
onlemeyebilmek igin bir an 6nce giivenli barinma kogullar1 olugturulmahdir
(Yagci, 2007). Cibinlik kullanima, gevre hijyeni ve uygun sanitasyon ve kigisel
koruyucu Onlemler konusunda depremzedeler bilgilendirilmelidir (Tunal
vd., 2023). Saglk hizmetlerinin azalmamasi igin konaklama yerlerine saghk
birimleri kurulmalidir (Akdur, 2000).

Salginlar1 6nlemede diger etkili tedbir ise uygun hastalik siirveyans
sisteminin kurulmasidir. Bu sistemin amaci, Oncelikle ilgili bilgileri
toplayip analiz ederek afet sonrasi bulagici hastalik vakalarini hizli bir
sekilde belirlemek, ardindan enfeksiyon hizlarinin belirlenmesi, salginlarin
saptanmast, saglikla ilgili toplanan verileri siirekli ve sistematik bir sekilde
yorumlayan, enfeksiyon hizlarinin ulusal ve uluslararasi veriler ile kiyaslayarak
niifusun saghigini incelemektir. Bulagict hastalik stirveyansinin amaci ise, halk
saghgr onlemlerine ve miidahalelerine (agilama) olan ihtiyaci belirlemek,



104 | Sajlik Yinetimi Bakswyla Deprem Siiveclerinde Enfeksiyon ve Hijyen

patolojik ajanlarla hastalik egilimlerinin iligkilerini incelemek ve salginlarda
yeni patojenlerin kesfini saglamaktir. Salginlara yatkin hastaliklarin siirekli
stirveyansi sonuglarin zamaninda dagitilmasi boylece salginin erken tespitine
yardimcr olabilir. Ayrica daha hizli miidahale edilerek halk sagligi agisindan
acil durumlara doniigme potansiyeli olan salginlarin azalmasina olanak
saglayabilir (Mavrouli, 2023b).

Depremden sonra koruyucu saglik hizmetlerinin ag1 eksikligi nedeni ile
tetanoz vakalarinda artig oldugu gosterilmistir. Yildiz geklinde ezilme veya
par¢alanma olarak tanmimlanan, kirli ve nekrotik yaralar sonucu olusan, 6
saatten eski, 1 cm’den derin yabanci cisim yaralanmalar olan tetanojen yaralar
ve kariklara bagl yaralanmalar tetanoz igin risk faktorleridir. Bu durumlarda
kigiye ge¢migte ti¢ doz ag1 yaptirmamug ise hem tetanoz agist hem de tetanoz
immuno globulini yapilmalidir. Tki ay sonra ikinci doz, 6 veya 12 ay sonra
ise tiglincli doz tetanoz agist yapilmalidir. En az {ig¢ doz agis1 olan ve son dozu
5 yil iginde yapilmug kisilerde ek doz as1 gerekli degildir. Ancak agis1 5 yildan
once yapilmug olanlarda bir doz tetanoz agis1 yapilmasi 6nerilir (Tuna, 2023;
Giineysel ve Saritemur, 2006). Kolera ve tifo gibi salgmlarin 6nlenmesi
i¢in su hijyeni ve gevre saghigini korumak yeterli oldugundan diisiik ve kisa
stireli koruma etkisi olan kolera ve tifo agisinin salginlari 6nlemede etkisi
olmayacaktir. Bagka birimlerde faydali olacak personeli kolera ve tifo agi
uygulamasi i¢in sahaya ¢ikarmak uygun olmayacaktir. Afetzedelere agilar
uygulanip kandaki antikor seviyeleri yiikselene kadar tehlike ge¢mis olacaktir
(Kinikli ve Cesur, 2020). Ancak cesetlerle ve yarahlarla temas eden saglik
personeli ve kurtarma ekiplerine hepatit-B agis1 yapilmalidir (Akdur, 2000).

Depremde enfeksiyonlarin ve buna bagl olarak salginlarin olugmasini
engellemek i¢in diger dikkat edilmesi gereken konu ise gida hijyeni ve
beslenmedir. Depremden sonra depremzedelere sicak ¢orba veya gay
dagitimi psikolojik olarak rahatlamalarini ve ilk soku atlatmalarini saglar
(Akdur,2000). Depremin ilk doneminde kuru gidalar dagitilmalidir.
Bunun nedeni ise, yag gidalarin daha ¢abuk bozulmalaridir. Gida kaynakl
enfeksiyonlarin olugmasini engellemek igin yag gidalarin bolgeye girisine
bu donemde izin verilmemelidir. Bozulmanin engellenmesi igin saklama
ortamlar1 ve temiz alanlar ayarlanmalidir. Ancak kurtarma calismalarinin
stirdiigti bu donemde bu sistemin kurulmasi zordur. Bu nedenle bu donemde
kuru gidalar tercih edilmelidir (Akdur,2000). Bireylerin yeterli beslenmesi
saglanmalidir. Depremzedelerin beslenmesinde bolgeye gonderilen yiyecek
maddesinin o bolgedeki halkin siirekli kullandig1 besin maddeleri olmasina
dikkat edilmelidir. Halkin daha 6nceden kullanmadigi besin maddelerinin
bolgeye gonderilmesi kabullenmelerini engelleyebilir. Enkaz altinda kalmuig
tahil ve konserve gibi yiyecek maddelerinin hasar gérmeyenleri kurtarilmal
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diger yardim malzemeleriyle birlikte serin ve kuru yerlerde saklanmalidir
(Akdur; 2000).

SONUC

Toplumda hijyen, salgin hastaliklarin kontrol altina alinmasinda oldukga
etkilidir. Toplumdaki bireylere verilen hijyen egitimi saglikli bir toplumun
olusturulmasini saglar. Toplumdaki bireylerin daha uzun ve kaliteli yagam
gecirmelerine yardimer olur. Ayrica salgin hastaliklarin  kontrol altina
alinmasini saglayan 6gelerden biridir. Ozellikle salginlarda hijyen kurallarina
uymak hayati bir 6neme sahiptir. Hijyen uygulamalar1 sonucu hastaliklarin
onceden engellenmesi, tedavide kullanilan ilag ve teshis araglarinin
kullanilmasini azaltacagindan saglik harcamalarinin azaltilmasina ve boylece
tilke ekonomisine katkida bulunacaktir. Ellerin sik sik yikanmasi, su temizligi
ve dezenfeksiyonu, gidalarin hijyenik ortamda hazirlanmasi ve saklanmasi
mikroorganizmalarin yayilmasint engelleyeceginden enfeksiyonlar1 6nceden
onleyebilir. Hijyen uygulamalar1 depremzedelerin ruhsal sagligini mutlu ve
huzurlu hissetmelerini saglayarak diizeltebilir. Ozellikle stresin azaltilmasinda
ve zihinsel olarak rahatlamada oldukga etkilidir. Bu durum toplum saghgini
etkileyen en 6nemli unsurdur.
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