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Ozet

Bu arastirma, katiimcilarin yas, meslek, egitim diizeyi ve viicut tipine
gore kadinlarin yemek se¢imi, beden algisi ve viicut imajindaki farkhliklar:
incelemektedir. Katihmeilarin gogunlugu 30-35 yag arahiginda, lisans mezunu
oldugu bulunmustur. Katilimcilarin gogunlugu giinde 2 6giin yemek yemekte
ve en ¢ok tiiketilen yiyecek tiirleri sebzeler, etler, hamur igleri ve salatalardir.
Aragtirma, kadinlarin beden algist ve yemek secimi arasinda belirli iliskileri
ortaya koymaktadir. Katiimailarin ¢ogunlugu, kilo hassasiyetinin yemek
secimlerini etkiledigini ve viicut gekillerini begenmedikleri durumlarda
beslenme aligkanliklarini ~ degistirdiklerini  belirtmektedir. Dig  goriiniis
ve gevresel etmenlerin, Ozellikle medya ve sosyal gevre baskisinin, yemek
secimlerini etkiledigi gozlemlenmistir. Yas, egitim diizeyi ve viicut tipi gibi
faktorlere gore yapilan analizler, bu degiskenlerin kadimnlarin yemek segimi,
beden algis1 ve viicut imaji tizerindeki etkileri arasinda istatistiksel olarak
anlamh farkhliklar olmadigini gostermistir. Ancak, egitim diizeyinin yemek
secimi tizerinde etkili oldugu belirlenmigtir. Arastirma, kadinlarin yas, meslek,
egitim diizeyi ve viicut tipine bagh olarak farkli beslenme aligkanhklar1 ve
beden algilart sergiledigini ortaya koymaktadir. Arastirma, kadinlarin viicut
sekli ve kilolari ile ilgili algilarinin, beslenme aliskanliklart iizerinde belirleyici
bir rol oynadigint vurgulamaktadir.
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1. Girig

Yeme olgusu ve bozukluklar1 tizerine yapilan ilk g¢aligmalardan bu
yana, bu alandaki aragtirmalar farkli bakig agilarini biitiinlestirmistir. Yeme
davranigina iliskin birlestirilmis fizyolojik ve biyolojik bir bakis agis1 ve
titketim toplumuna 6zgii obezite, anoreksiya ve bulimia gibi rahatsizliklarin,
gida olgusuna, analiz ve aragtirmanin birlesik ve tamamlayici bakig agilarinin
ortaya ¢ikmasimt saglamustir (Lopez-Espinoza, 2007:261). Bu durum,
beslenme ve beslenme ile ilgili davraniglarin anlagilmasinda ve agiklanmasinda
inanglarin ve yeme aligkanliklarinin belirleyici roliiniin yer almasmna yol
agmigtir. Bununla birlikte, psikolojik bir bakig agisiyla, ¢ocukluktan beri agir1
kilolu ve obez olmak, riskli yeme davranislari, beden imajindaki degisiklikler
ve olas1 kontrollerine iliskin hatali inanglarla iliskilidir (Amigo et al., 2005:
420; Ballester & Guirado, 2003: 558; Sepulveda, Botella & Ledn, 2001: 9).

Pek ¢ok insan, sosyal veya kisisel sorunlarimin daha iyi bir fiziksel
goriiniimle ¢oziilecegine inanir ve bu, 6zellikle daha fazla sosyal ve kiiltiirel
baskiya maruz kalan, onlar1 daha duyarl hale getiren ve viicut imajlarindan
daha fazla memnuniyetsizlife neden olan kadinlar i¢in gegerlidir. Bu
stireg, beden imajindan memnuniyet/doyumsuzluk degiskeninin yeme
bozukluklartyla iligkili risk faktorlerinden biri olarak kabul edildigi dikkate
alindiginda 6zellikle 6nemlidir (Fabian & Thompson, 1989: 65; Leon et
al., 1993: 442). Bu anlamda, gesitli aragtirmalar, 6zellikle kiz ¢ocuklarinda
viicut imajlarindan daha fazla memnun olmadiklarini, goriiniiglerini olumsuz
degerlendirdiklerini ve “sisman olma” veya kilo alma konusunda daha fazla
korku gosterdikleri belirlenmigtir (Cash & Henry, 1995: 20; Lameiras et
al., 2003: 27). Benzer sekilde, kadinlar bedenleri ve imajlariyla daha fazla
ilgilenirler, bedenleri hakkinda daha elestireldirler ve fiziksel goriiniimle
erkeklerden daha fazla ilgilenirler (Gomez-Peresmitré & Acosta, 2002:
222). Bununla birlikte, Latin Amerikalilar gibi diger kiiltiirlerden gelen
ergenler, estetik viicut modelinden Ispanyollara gore énemli 6lgiide daha
tazla etkilendiklerinden, beden memnuniyetsizligi ile kiiltiir arasindaki iligki
konusunda bir fikir birligi yoktur (Rodriguez & Cruz, 2008: 132).

Beden algisinin zaman iginde bir¢ok degisiklige ugramasi, ozellikle baz1
tarihi donemlerde, kadin bedenine ideal bir figiir atfedilmesi, kadinlarin
beden algisinin  bozulmasina, beden memnuniyetsizliginin artmasina
neden olmugtur. Beden algisinin degisimi/bozulmas: kadinlarin beslenme
aliskanliklarin1 da etkilemigtir. Zayif kalma veya kilo verme {izerine
odaklanma, saglikli beslenme yerine diigiik kalorili diyetlere yonelme gibi
davranislar ortaya ¢ikarmigtir. Bu dogrultuda aragtirmanin amaci, kadinlarin
beden algis1 ve viicut imajinin beslenme aligkanliklarina olan etkisini
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belirlemektir. Bu ¢aligmada, kadinlarin beden algisi ve viicut imajinin farkl
yag gruplari, egitim seviyeleri, meslek gruplar1 gibi degiskenler agisindan
nasil degistigini anlamak aragtirmanin amacidir.

2. Beden Imaji, Beden Algis1 ve Viicut Imajt

Psikolojik bir fenomen olarak beden imaji kavramu, ilk olarak 1935 yilinda
Avusturyali psikiyatr Paul Ferdinand Schilder (1886-1940) tarafindan,
bireyin kendi bedeninin kendisine sundugu zihninde sahip oldugu imaj
olarak ortaya atilmistir. Psikiyatriste gore zihinde olugan beden imgesi,
gogu zaman bilingsiz olan duyular, fikirler ve duygular tarafindan kurulur.
Bu beden temsili ingas1 kiginin yagam boyunca devam etmektedir (Schilder,
1999: 2; Slade, 1994: 497).

Kadin giizelligi idealleri her ¢agda benimsenen estetik standartlara bagh
olarak degisse de aragtirmalar kadinlarin bu standartlar1 takip etmek i¢in
viicutlarini degistirmeye galigtiklarini gostermektedir (Heinberg, 1996: 28-
29). Viicut memnuniyetsizligine olan ilgi, biiyiik ol¢giide, bu bozukluklarin
izole semptomlarindan bu yana, Yeme Bozukluklar1 ve Beden Dismorfik
Bozuklugunun (BDB) erken teshisi igin temel olarak beden imajindaki
degisiklikleri tanimlamanin 6éneminin fark edilmesiyle motive olmustur (Di
Pietro & Silveira, 2009: 22). Conti, Frutuoso ve Gambardella’ya (2005:
493) gore sosyal faktorler, sosyokiiltiirel etkiler, medya baskis1 ve siirekli
olarak bagar1 ve mutlulukla iliskilendirilen ideal beden arayisi, ozellikle
kadin bireylerde beden imaji algisinin degismesine ve memnuniyetsizligin
olugmasina neden olmaktadir.

Beden imaj1, her insanin kendi bedeniyle ilgili olarak ne diistindiigiinii,
hissettigini ve nasil algilayip davrandigini igermektedir (Cash, 1994: 1168-
1170). Bu nedenle, beden imaji, kiginin kendisi hakkinda sahip oldugu,
davranig, yetenekler veya dig goriiniig hakkindaki yargilari igeren algilari
veya referanslart olarak anlagilan benlik kavraminin bir pargasi olarak kabul
edilmektedir (Mock, 1993:154; Shavelson & Bolus, 1992:3). Kisinin
bu algilar dizisi tizerinde yaptig1 olumlu ya da olumsuz degerlendirmeler
ve trettikleri duygular, kisinin benlik saygisini belirlemektedir. Beden
imaj1; tatmin/doyumsuzluk duygularini igeren, kisinin kendi 6zelliklerinin
degerlendirilmesine dayali, kendine kargi olumlu veya olumsuz bir tutum/
his olarak degerlendirdigi anlamda benlik saygsi ile yakindan iligkilidir. Bu
iligki, zayif bir beden imajinin diigiik benlik saygst ile iligkili oldugu anlamina
gelmektedir (Otero et al., 2004: 359).

Antik ¢aglardan beri toplum, fiziksel giizellige iligkin kliseler meselesini,
sosyal aidiyet bigimlerinden biri (grup tarafindan kabul) ve ayrica diger
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yonlerin yani sira sosyal statii, bagkalarina hayranlik duyma gibi bir farklilik
olarak ele almistir (Roberts & Muta, 2017: 17).

Beden imaji (viicut imaji) ile ilgili ¢aligmalara tiiketici davranglar
literatiirde benlik saygisi ve fiziksel gortintimiin iyilestirilmesi olarak ele
alinmaktadir. Beden benlik imaji, kiginin aynada yansimasmi gordiigi
sey degildir; ayn1 zamanda ayna goriintiisiiniin kendisine ek olarak bagka
unsurlar tarafindan da temsil edilebilecek bir incelik ihtiyacidir (Aydinoglu
ve Krishnab, 2012: 565).

Beden imajindan memnuniyetsizlik, gergek beden ile ideal beden
arasindaki algisal farkliliklar kiginin kendi beden imaji hakkinda olumsuz bir
degerlendirme yapmasini neden olmaktadir (Dumith et al., 2012: 2500;
Fingeret et al., 2004: 208). Bu olgunun ortaya ¢ikig1 ergen popiilasyonunda
(%65,7 kadin ve %54,5 erkek) ve genglerde (%64,4) yaygindir (Alvarenga
et al., 2010: 48; Petroski et al., 2012:1071). Bilimsel literatiirde viicut
imajiyla baga ¢ikma ve kabul etmede zorluklar, fiziksel giizellik standartlarini
kargilama kaygisi, Ozellikle sosyal medya ile kaygimn iliskilendirildigi
belirlenmigtir (Iepsen & Silva, 2014: 319).

Moreno, Cervellé ve Moreno’ya (2008: 180) gore, Bati toplumunda
beden imaj1, kendimizi bagkalarina sunmak igin gok 6nemli bir arag olarak
diisiiniilerek ¢ok fazla islenmektedir. Bu anlamda Ballester ve Guirado
(2003: 560), sosyal ¢evrede homojenlesen belirli giizellik degerlerine ve
ideallerine uyum saglamak zorunda kalmanin, o6zellikle 11 yas ve alti kiz
gocuklarinda siirekli bir viicut degerlendirmesi durumuna gotiirdiigiini
gozlemlemis; bu da onlarin fiziksel ve psikolojik saghklarini tehdit eden
davranislar geligtirmelerine yol agmustir. Toplumlarda ve mevcut zamanda
tiziksel goriintiiniin biiyiik 6nem tagidigr kabul edilir, ancak “miikemmel
bedene” wulagmak igin mucize diyetler, kalorisiz oldugu diisiiniilen
yiyecekleri tiiketme, zayiflama kremleri, saghg ciddi sekilde tehlikeye atan
agirt kontrolsiiz egzersiz vb. gibi riskli davraniglarin sergilemesine neden
olmaktadir. Merino, Pombo ve Goddsn (2001: 539) belirttigi gibi,
genis etkiye sahip zayithik kiiltiirii, boy, kilo ile ilgili bir davranig zincirini
belirleyen bir dizi deger ve normu tetikleyebilen asir1 zayif bir viicut kligesi
olusturuyor ve yeme bozukluklarinin geligmesine yol agacak davraniglara
neden olmaktadir.

Yangzhou Universitesi tarafindan yiiriitiilen ve 1585 ortaokul 6grencisinin
orneklem olugturdugu bir ¢alismada, ortaokul Ogrencilerinin %6,37’si
kendilerini zayif, %14,89’u fazla kilolu, %3,34’i ise obez olarak algiladig:
belirlenmistir (Song et al., 2023: 1065). Bir Ingiliz bankasinda tam zamanh
olarak biiro igleri, denetim ve yonetim iglerinde galigan ¢aligsanlarin ve bir
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Ingiliz {iniversitesindeki tam zamanli biiro, teknik ve akademik ¢alisanlarin
orneklem olugturdugu bir ¢aligmada ise her iki kurulugtaki kadinlarin viicut
kitle indeksi, mesleki sinif ve yag kontrol edildikten sonra bile, kendilerini,
boylara gore, ¢ok kilolu olarak algiladiklar1 bulunmugtur (Emslie et al.,
2001: 406).

Gardner’a (1996: 329) gore beden imaji boyut ve kiginin kendi viicuduna
yonelik duygu ve tutumlarini igeren davranigsal bilesen seklinde iki bilesen
igermektedir. Beden imaj1 bozuklugu, algisal, duygusal ve biligsel yonleri igerir
ve fiziksel goriiniimdeki bazi hayali veya tahmin edilen kusurlarla abartil
bir ilgi olarak tanimlanmaktadir. Bu ilgi, goriiniisiin degersizlestirilmesine,
bagkalarmin fikirlerine asir1 derecede 6nem verilmesine ve kisinin buna
degmeyecegine, fiziksel goriiniimii nedeniyle sevilemeyecegine diigiinmesine
yol agmaktadir.

3. Beden Algis1 ve Yemek Secimi

Insanin yiyecek segimi, bir yandan insanin omnivor olma durumuna,
yani her geyi yiyebilme yetenegine sahip olmasina, diger yandan da bireyi bu
kararda etkileyecek diger birgok faktore dayanmaktadir. Yemek yeme eylemi,
toplum tarafindan dayatilan ve yiyecek se¢imini etkileyen kurallara gore ortaya
ctkmugtir. Bu kurallar, sembolik temsil yolu ile insanlarin 6zdeglesmesine
yardimci olan, yemegin hazirlama sekilleri, tabaklarin bir araya getirilmesi
ve yemek ritiielleri ile temsil edilmektedir. Bu iliskide, insanin her seyi yeme
yetenegi ile temsil edilen, her seyi yiyen bir canli oldugu ve yemek yeme
kararini etkileyen gesitli faktorler vardir. Bu faktorler, kisinin ne yiyecegine
diisiinmesine olanak taniyan, mevcut kaynaklar, sosyal iliskiler, gevre veya
bireysel ge¢migi kapsamaktadir (Jomori et al., 2008: 64).

Bibiloni et al. (2013: 4) tarafindan yapilan bir ¢aliymada ergenlerin
viicut memnuniyetsizligi ile yemek se¢imi arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmada agir1 gigman erkeklerin ¢ogu viicut imajlarindan memnunken,
agirt gisman kizlarin neredeyse tamami daha ince bir viicut dilediklerini
bildirmis, asir1 sigman ergenler arasinda viicut memnuniyetsizligi ile yemek
diizenleri ve yiyecek tiiketimi iliskilendirilmigtir. Asir1 sigman kizlarin, kilo
indeksi normal olarak kabul edilen kizlara gore kahvaltiyr daha sik atladigy,
gergek kilolart hakkinda yanliy beyanda bulundugu ve cikolata, tath gibi
kalori degeri yiiksek yiyeceklerden uzak durduklar: tespit edilmistir.

Amerika Birlesik Devletler’'nde yapilan ve 189 kadinin Orneklem
olusturdugu bir ¢aliymada, kadinlarin gorsel ve yazili medyaya uzun saatler
maruz kalmasinin sonucu olarak, ekranlarda idealize edilen kadin bedenin
katilimcilarda yeme bozukluklarma (kalori sayarak beslenme, 6giin atlama ve
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tikanircasina yeme) ve beden algisinda tutarsizliklara (kendi bedenini gigman
algilama) neden oldugu bulunmustur (Hefner et al., 2014: 196).

Selanik’te ergenlerin 6rneklem olusturdugu bir ¢aliymada ise kadinlarin
daha diisiik viicut agirhgini isteme olasih@inin erkeklere gore daha fazla
oldugu, yiyecek se¢imi faktorlerinin belirgin bir etkisinin oldugu bulunmugtur
(Hassapidou & Papadopoulou, 2006:166-167).

Adinda ve Sudaryati (2021: 29) tarafindan lise 6grencilerine yonelik
gergeklestirilen bir gahiymada; kiz 6grencilerin bir kisminin kotii beslenme
aliskanliklarina sahip oldugu, 6grencilerin yetersiz beslendikleri ve kilolu olma
korkusu nedeniyle 6giin atlama egiliminde oldugu sonucuna ulagiimistir.

Mauritiuslu kiz 6grencilerin 6rneklem olugturdugu bir ¢aligmada, viicut
imajindan memnun olan kiz 6grencilerin gesitli yiyecek gruplarini daha fazla
titkettigi; olumsuz beden imajina sahip kiz 6grencilerin ise daha az sagliklh
yiyecek gruplarini tercih ettigi bulunmugtur (Balluck vd. (2016: 397).

Birkag istisna diginda (Elsbach, 2003; Symon ve Pritchard, 2015;
Tyler, 2011), aragtirmalar, beden algisim1 belirli mesleki baglamlarda
kimlik galigmasinin dayanak noktasi olarak nasil hizmet edebilecegini
vurgulamaktadir. Trethewey (1999), profesyonel kadinlarin galigtiklart
yerde fiziksel 6zerkligi korumak igin daha fazla viicut ¢aligmasi yaptiklarini
anlatmaktadir. Formda kalmak ve belirli bir vizyona uymak i¢in kadinlara
giiglii baski uygulayan i ortamlarinda beden algilarinin cisimlegtirdigini
aktarmaktadir.

1100bezkadin, 6ncedenobezolup normalkiloyaulagan 131 kadinve hayati
boyunca hig kilolu olmamig 47 kadin (kontrol grubu) ile gergeklestirilen bir
caliymada, obez kadinlarda daha diisiik viicut memnuniyeti ve olumsuz viicut
algisina sahip oldugu, post-obez kadinlarin daha olumlu bir viicut algisina ve
memnuniyetine sahip oldugu, zayif kontrol grubundaki kadinlarin, obez ve
post-obez kadinlara kiyasla daha olumlu bir viicut algis1 ve memnuniyetine

sahip oldugu belirlenmigtir (Adami et al., 1998: 300-302).

Belgrad Universite 6grencilerinin érneklem olusturdugu  bir baska
caligmada ise beden kitle indeksi (BKI) diisiik olan kiz 6grencilerin beden
kitlesini korumak igin diisiik kalorili gidalar1 tercih ettigi ve 6giin atladigt

bulunmugtur (Gazibara et al., 2013: 332).

Morbid obezite tedavisi igin bekleme listesindeki hastalarin orneklem
olusturdugu bir ¢aligmada ise kadin katilimecilarin, aynalarda ve fotograflarda
kendi goriintiilerinden dolay1 diisiik 6zgiiven, zayif viicut imajindan daha
fazla mustarip oldugu, duygusal yeme nedeniyle ogiinlerdeki yiyecek
miktarlar1 hakkinda kesin bilgiye sahip olmadiklari, saglikli ve kilo verdiren
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beslenme aligkanliklar1 hakkinda bilgi sahibi olduklarini iddia etseler de, bu
bilgiyi eyleme ve degisime dontstiirmekte zorlandiklar: ortaya ¢ikmugtir
(Christiansen et al., 2012).

Fazla kilolu ve normal kilolu Malezyall kiz ¢ocuklarin beden imaji
algis1, diyet uygulamalari ve fiziksel aktivitelerini inceleyen bir aragtirmada,
orneklem grubunun viicut imajindan 6nemli dlgiide memnuniyetsiz oldugu,
daha fazla zayif olmak istedikleri, viicut agirhgindan memnuniyetsizligin
kronik diyetlere ve yeme bozukluklarina yol a¢tig1, giinliik 6giinlerinden bir
veya daha fazlasini, ozellikle kahvaltiyr atladiklar: sonucuna ulagilmistir (Pon
etal., 2004: 141).

IsraiPdeki bir akademik enstitiiniin lisans 6grencilerinin  6rneklem
olusturdugu bir aragtirmada ise, orneklemin yalnizca 3’tel’inin saglikli
beslenmeye dikkat ettigi, saglikli beslenmeyi siirdiirdiigiinii bildiren
ogrencilerin pozitif beden imajina ve pozitif benlik imajina sahip olduklari
bulunmugtur (Korn et al., 2013: 3).

4. Yontem

Bu aragtirmada evren Konya, 6rneklem ise Konya ili merkez ilgelerinde
(Selguklu, Meram, Karatay) yasayan 18 yas ve flizeri kadinlardir. Bu
caliymada bir evrene genellenecek 6rneklem sayist 384°diir. Aragtirmada
orneklem se¢imi olarak tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda
ornekleme tercih edilmistir (Cogkun vd., 2015: 139). Kolayda 6rnekleme,
ankete gonillii cevap veren 18 yas ve iizeri kadinlarin 6rnekleme dahil
edilebilmesi esasina dayanmaktadir.

Anket formunu hazirlamak igin ilgili ¢aligmalar beden algisi, viicut imaji
ve yeme davraniglarina gore kategorize edilerek anket formu hazirlanmustir.
Beden algis1 kategorisinde beden memnuniyeti/tatminsizligi Ol¢iimlerine
odaklanarak Thompson et al. (2004:299) tarafindan uygulanan ‘Dig
Goriiniise Yonelik Sosyokiiltiirel Tutumlar Olgegi-3 (The Sociocultural
Attitudes Towards Appearance Scale-3 (SATAQ-3) isimli ve Dowson &
Henderson (2001: 269-270) tarafindan uygulanan ‘Viicut Sekli Anketinin
Kisa Versiyonunun Gegerliligi (The Validity of a Short Version of the Body
Shape Questionnaire) isimli ¢aligmalardaki ifadeler aragtirmaya uygun olarak
revize edilmigtir. Ocker et al. (2007:31) tarafindan uyarlanan “Yeme Tutum
Testinin Psikometrik Ozellikleri (Psychometric Properties of the Eating
Attitudes Test) isimli galiymadaki ifadeler aragtirmaya uygun olarak revize
edilmigtir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak anket formu hazirlanmistir.
Hazirlanan anket formu kadinlarin yemek segimi, beden algisi ve viicut imajt
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ile ilgili diigiincelerini ortaya ¢ikarmak amaciyla olusturulmustur. Anket
demografik ozellikler ve kadinlarin yemek se¢imi, beden algisi ve viicut
imajt ile ilgili ifadelere yer verildigi iki boliimden olugmaktadir. Yemek
segimi, beden algist ve viicut imaji ile ifadeleri igeren 13 soru 5’1 likerte
gore hazirlanmistir. Ankette yer alan ifadelere katimcilardan beg kategoride
(hi¢ katilmiyorum, az katilmiyorum, orta katiiyorum, katiliyorum, ok
katiliyorum) cevaplari istenmigtir. Katithmcilarin anket sorularmna verdigi
cevaplar dogrultusunda elde edilen veriler istatistik paket programina
aktarilarak analize tabii tutulmustur. Olgekte yer alan 13 ifade toplam 3
boyut (yemek segimi, beden algisi, viicut imaj1) altinda toplanmugtir.

Aragtirmada kullanilan 6lgegin giivenilirlik katsayis1 chronbach a=0,873
olarak hesaplanmig ve anlamlilik diizeyi p=0,05 olarak dikkate alinmugstir.

Bu aragtirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi igin gerekli olan etik
kurul izin belgesi Siirt Universitesi Etik Kurulu 26.09.2023 tarihli ve 5608
karar/say1 numaras ile alinmustir.

4.1. Bulgular

Asagidaki tablolarda katilmcilardan alinan ifadelerin tablolar: verilmistir.

Tablo 1. Ankete Katdan Kadwmlarm Demografik Ozellikleri

Demografik Degiskenler N %
18-23 yag arasi 31 7,8
24-29 yas arast 102 25,8
30-35 yag arasi 120 30,3
36-41 yag arasi 74 18,7
Yas 42-47 yag aras1 42 10,6
48-53 yag arast 15 3.8
54-59 yas arasi 8 2,0
60 yag ve lizeri 4 1,0
Toplam 396 100,0
Tlkokul 24 6,1
Ortaokul 21 5,3
Egitim Lise 77 19,4
Durumu Lisans 205 51,8
Lisanstistii 67 16,9

Toplam 394 99.5
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Egitim 80 20,2
Emniyet/Ordu 33 8,3
Saglik sektorii 32 8,1
Caligmiyor/Ev hanimi 95 24,0
Meslek Sanat/Medya sektorii 21 5,3
Grubu Hizmet sektorii 38 9.6
Hukuk 38 9.6
i§1etmeci/Esnaf 27 6,8
Ogrenci 32 8,1
Toplam 396 100
Giinde 1 6giin 10 2.5
Giinde 2 6giin 186 47.0
Yemek Giinde 2 ara 6giin, 2 ana 6giin 70 17,7
Yeme Sikligt  Giinde 3 ana 6giin 116 29.3
Giinde 2 ara 6giin, 3 ana 6giin 14 35
Toplam 396 100

Aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin demogratik 6zellikleri Tablo
1 de verilmistir. Katilimcilarin yag araligi incelendiginde, katilimcilarin
%30,3’i (n=120) 30-35 aras: yag araliginda, %25,8’1 (n=102) 24-29 yas
arahiginda, %18,7’si (n=74) 36-41 yas araliginda, %10,6’s1 (n=42) 42-47
yag araliginda, %7,8’1 (n=31) 18-23 yag araliginda, %3,81 (n=15) 48-53
yag araliginda, %2,0’t (n=8) 54-59 yas araliginda, %1,0’1 (n=4) ise 60 yag
ve lizerinin oldugu belirlenmistir.

Ankete katilan katilimcilarin meslek gruplari incelendiginde, katilicilarin
%24,0’0 (n=95) ev hanimi/galigmiyor, %20,2’si (n=80) egitim, %9,6’s1
(n=38) hizmet, %9,6’s1 (n=38) hukuk, %8,3’i (n=33) emniyet/ordu,
%38,1'1 (n=32) saglk, %8,1’1 (n=32) 6grenci, %6,8’1 (n=27) igletmeci/
esnaf, %5,3’l (n=21) ise sanat/medya sektoriinde oldugunu belirtmigtir.

Ankete katilan katilmcilarin  egitim  durumu incelendigi zaman,
kattimctlarin %51,8’1 (n=205) lisans, %19.40 (n=77) lise, %16,9’u
(n=67) lisansiistii, %6,1’1 (n=24) ilkokul, %5,3’i (n=21) ise ortaokul
mezunu oldugunu belirtmistir.

Ankete katilan katilimcilarin yemek yeme sikligi incelendigi zaman,
katihmailarin %47,0°s1 (n=186) ile giinde 2 6gilin, %29,3’t (n=116)
giinde 3 ana 6giin, %17,7’si (n=70) giinde 2 ara 6giin, 2 ana 6giin, %3,5’1
(n=14) gilinde 2 ara 6giin, 3 ana 6giin, %2,5’1 (n=10) ise giinde tek 6glin
beslendigini belirtmigtir.
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Toblo 2. Avastwma Degiskenleri igin Agiklayiwc Istatistikler

Minimum Maximum Ortalama S. Sapma Carpiklik Basiklik

Degisken Istatistik  Istatistik  Istatistik  Istatistik Istatistik S. Hata Istatistik S. Hata
Yemek 1,00 4,83 2,34 0,935 0,317 0,123 -0,755 0,245
segimi

Beden 1,00 5,00 2,99 1,121 -0,224 0,123 -0,994 0,245
algist

Viicur 1,00 4,25 2,50 0,728 0,594 0,123 -0,312 0,245
imajt

Aragtirma degiskenleri igin agiklayici istatistik bilgileri Tablo 2°de
verilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu carpiklik ve basiklik
katsayilar1 incelenmistir. Her ti¢ degisken igin de garpiklik ve basiklik
katsayilarinin -1 ile +1 arasinda olmasindan dolay1 verilerin normal dagilima
uyduguna karar verilmistir. Verilerde ug degerlerin analizi ise boxplot
grafigi ile gorsel olarak incelenmistir. Sekil 1’de goriildiigii gibi veriler
iginde istatistiksel olarak ug deger olarak tanimlanabilecek deger olmadig1

goriilmiistiir.

Sekil 1. Avastwma Degiskenleri igin Boxplot Grafigi

Yemek secimi

Beden algisi

Vocut imaji

Tablo 3. Yos Gruplarma Gore Varyansiarm Homojenlisji Igin Levene Testi Bulgular

Degisken Levene ist. sdl sd2 p

Yemek segimi 2,186 4 391 0,070
Beden algist 1,222 4 391 0,301
Viicut imaj1 2,009 4 391 0,092
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Aragtirma degiskenlerinin yag gruplarina gére homojen varyansa sahip
olup olmadiklar1 Levene testi ile incelenerek elde edilen bulgular Tablo 3’te
verilmistir. Yapilan test sonucunda %5 anlamlilik diizeyinde her ii¢ degisken
i¢in varyanslarin homojen olduguna karar verilmigtir. Elde edilen bulguya
gore her ti¢ degisken i¢in de yag gruplart bakimindan farklilik olup olmadig:
F istatistigiyle gruplar arasinda farklilik olmasina karar verilmesi durumunda
farkhiligin kaynagi TUKEY testiyle incelenmigtir.

Tablo 4. Yemek Segimi, Beden Algiss ve Viicut Imajs Degfiskenlerinin Yas Gruplary
Bakunmdan Incelenmesi

Degisken Yas gruplari N Ort. S. Sapma Istatistik p
Yemek 18-23 yag arasi 31 2,51 1,108 0,777* 0,540
segimi
24-29 yag arasi 102 2,30 0,885
30-35 yas arasi 120 2,29 0,902
36-41 yag aras1 74 2,30 0,909
42 yag ve lizeri 69 2,48 1,008
Total 396 2,34 0,935
Beden algist  18-23 yag arasi 31 2,64 1,207 1,073* 0,370
24-29 yas arast 102 3,04 1,097
30-35 yag arast 120 3,07 1,204
36-41 yag arasi 74 2,92 1,049
42 yag ve tizeri 69 3,04 1,037
Total 396 2,99 1,121
Viicut imaji ~ 18-23 yag arasi 31 2,42 0,699 0,955* 0,432
24-29 yas arast 102 2,42 0,699
30-35 yag arasi 120 2,57 0,781
36-41 yas arasi 74 2,45 0,645
42 yag ve lizeri 69 2,58 0,732
Total 396 2,50 0,721

(*: F istatistigi, **: Brown-Forsythe istatistiji)

Yemek se¢imi, beden algis1 ve viicut imaji degiskenlerinin yag gruplar
bakimindan incelenmesi Tablo 4’te verilmigtir. Elde edilen bulgulara gore
degiskenlerden higbirisinde yag gruplari degiskeni bakimindan istatistiksel
olarak anlamlt fark bulunamamustir.
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Tablo 5. Egitim Dur a Gore Varyanslavim Homojenligi icin Levene Testi
Bulgular:
Levene ist. dfl df2 Sig.
Yemek se¢imi 4,356 3 390 0,005
Beden algist 0,533 3 390 0,660
Viicut imaji 4,129 3 390 0,007

Aragtirma degiskenlerinin egitim durumuna gore homojen varyansa
sahip olup olmadiklar1 Levene testi ile incelenerek elde edilen bulgular Tablo
5te verilmigtir. Yapilan test sonucunda %5 anlamlilik diizeyinde, yemek
segimi ve viicut imaj1 degiskenleri igin varyanslarin homojen olmadigina,
beden algis1 degiskeni igin varyanslarin homojen olduguna karar verilmigtir.
Elde edilen bulgulara gore varyanslar1 homojen olan degiskenler igin
egitim durumu degiskeni bakimindan farklilik olup olmadig: F istatistigiyle
farkliigin kaynagi ise Tukey testiyle incelenmigtir. Varyanslarin homojen
olmadigr degiskenler de ise egitim durumu degiskeni bakimindan farklihik
olup olmadig1 Brown-Forsythe istatistigiyle farklihigin kaynagi ise Tamhane
T2 testiyle incelenmigtir.

Toblo 6. Yemek Secimi, Beden Algiss ve Viicut Imajr Degjigkenlerinin Egitim Durumun
Bakummdan Incelenmesi

Farkliligin

Degisken Egitim N Ort.  S. Sapma Istatistik p Nedeni
Yemek Ilk/orta okul 45 243 1,008 0,882** 0,451
segimi

Lise 77 2,33 1,057

Lisans 205 229 0,898

Lisanstistii 67 2,49 0,843

Total 394 2,35 0,935
Beden  Ilkjortaokul 45 2,89 1,079 5,112* 0,002 Ilkokul ile
algist Lise 77 2,76 1,142 Lisanstistii; Lise
Eta-kare: Lisans 205 297 1,115 ile Lisanstistii;
0,038 Lisanstisti 67 3,45 1,037 Lisans ile

Total 394 3,00 1,121 Lisanstistii

Viicut Ilk/orta okul 45 2,57 0,840 1,067** 0,364
imajt

Lise 77 2,57 0,801
Lisans 205 243 0,666
Lisanstisti 67 2,57 0,707
Total 394 2,50 0,723

(*: F istatistigi, **: Brown-Forsythe istatistiji)
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Yemek segimi, beden algis1 ve viicut imaji degiskenlerinin egitim durumu
bakimindan incelenmesi Tablo 6’da verilmistir. Elde edilen bulgulara gore
sadece beden algis1 degiskeninde egitim durumu bakimindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmug ve farkligin kaynaga olan gruplar tabloda
gosterilmigtir. Eta-kare istatistigine gore beden algisi {izerinde egitim
durumu degiskeninin etkisi 0,038 olarak hesaplanmugtir. Bu sonug beden
algis1 degiskenindeki degiskenligin (varyansin) %3,8 inin egitim durumu
degiskeni tarafindan agiklandigini gostermektedir.

Tablo 7. Meslek Gruplavina Give Varyanslarm Homojenlisji Igin Levene Testi

Bulgular:
Levene ist. dfl df2 Sig.
Yemek se¢imi 3,297 6 341 0,004
Beden algist 3,504 6 341 0,002
Viicut imajt 4,705 6 341 0,000

Aragtirma degiskenlerinin meslek gruplarina goére homojen varyansa
sahip olup olmadiklar1 Levene testi ile incelenerek elde edilen bulgular
Tablo 7°de verilmigtir. Yapilan test sonucunda %5 anlamlilik diizeyinde, her
i¢ degiskenin de varyanslarin homojen olmadigina karar verilmistir. Elde
edilen bulgulara gore degiskenlerde meslek gruplart bakimindan farklilik
olup olmadig1 Brown-Forsythe istatistigiyle farkliligin kaynagi ise Tamhane
T2 testiyle incelenmigtir.

Tablo 8. Yemek Secimi, Beden Algist ve Viicut Imajs Degjiskenlerinin Meslek

Bakunmdan Incelenmesi
Farklihgin
Degisken Meslek N Ort.  S. Sapma Istatistik p Nedeni
Yemek Egitim 80 2,31 0,927 1,077** 0,377

se¢imi
Emniyet/Ordu 33 2,38 0,660
Saghk sektorii 32 2,40 0,929
Calismiyor/ev 95 2,12 0,973

hanimi

Hizmet sektori. 38 2,18 0,897
Hukuk 38 2,47 0,703
Ogrenci 32 226 1,087

Total 348 227 0,910
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Beden Egitim 80 3,01 1,009 9,650** 0,000 Emniyet/
algist Emniyet/Ordu 33 3,84 0,655 Ordu ile
Eta-kare: Saglik sektorii 32 281 1,173 Egitim,
0,141 Caligmiyor/ev 95 2,62 1,152 Saglik,
hanimi 38 2,93 0,951 Caligmryor/
Hizmet sektorii 38 3,53 1,081 Ev hanimu,
Hukuk 32 2,34 1,179 Hizmet
Ogrenci 348 2,95 1,131 sektorti,
Total Ogrcnci
Viicut Egitim 80 2,51 0,739 2,266** 0,038 Emniyet/
imajt Emniyet/Ordu 33 2,12 0,434 Ordu ile
Eta-kare: Saglik sektorii 32 2,64 0,654 Egitim,
0,034 Caligmiyor/ev 95 2,50 0,799 Saglik,
hanim 38 2,51 0,750 Calismryor/
Hizmet sektorii 38 2,54 0,559 Ev hanimu,
Hukuk 32 2,34 0,686 Hukuk
Ogrenci 348 247 0,711
Total

(*: F istatistigi, **: Brown-Forsythe istatistiji)

Yemek segimi, beden algis1 ve vicut imaji degiskenlerinin meslek
bakimindan incelenmesi Tablo 8’da verilmistir. Elde edilen bulgulara gore
beden algist ve viicut imaj1 degiskenlerinde meslek bakimindan istatistiksel
olarak anlaml fark bulunmus ve farkligin kaynaga olan gruplar tabloda
verilmistir. Ayrica Eta-kare istatistigine gore meslek degigkenini beden
algis1 tizerinde etkisi 0,141 ve viicut imaji tizerindeki etkisi 0,034 olarak
hesaplanmugtir. Bu sonug beden algisi degiskenindeki degiskenligin %14,1
inin ve viicut imaji degiskenindeki degigkenligin %3,4 i meslek degiskeni
tarafindan agiklandigini gostermektedir.

Tablo 9. Viicut Tipine Varyansiarm Homojenligi Igin Levene Testi Bulgular

Levene ist. dfl df2 Sig.
Yemek se¢imi 1,989 3 392 0,115
Beden algist 5,355 3 392 0,001
Viicut imaji 3,432 3 392 0,017

Arastirma degiskenlerinin viicut tipine gore homojen varyansa sahip
olup olmadiklar1 Levene testi ile incelenerek elde edilen bulgular Tablo 9°da
verilmistir. Yapilan test sonucunda %5 anlamlilik diizeyinde, beden algist
ve viicut imaji degiskenleri igin varyanslarin homojen olmadigina, yemek
se¢imi degigkeni i¢in varyanslarin homojen olduguna karar verilmigtir.
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Elde edilen bulgulara gore varyanslari homojen olan degiskenler igin viicut
tipi degiskeni bakimindan farklilik olup olmadig: F istatistigiyle farkliligin
kaynagr ise Tukey testiyle incelenmistir. Varyanslarin homojen olmadigi
degiskenler de ise egitim durumu degigkeni bakimindan farklilik olup
olmadigr Brown-Forsythe istatistigiyle farklihigin kaynagi ise Tamhane T2
testiyle incelenmigtir.

Toblo 10. Yemek Segimi, Beden Algiss ve Viicut Imajs Degiskenlerinin Viicut Tipi
Bakummdan Incelenmesi

Farkliligin
Degisken ~ Viicuttipi N Ort.  S.Sapma Istatistik p Nedeni
Yemek Ince 107 2,09 0,909  13,822* 0,000 Inceile
segimi Atletik 6l 1,93 0,775 Baliketli; Ince
Eta-kare: Baliketli 161 248 0,881 ile Kilolu;
0,096 Kilolu 67 2,78 0,987 Atletik ile
Total 396 2,34 0,935 Baliketli
Beden algist Ince 107 2,78 1,206 2,178** 0,091
Atletik 61 298 1,274
Baliketli 161 3,14 1,050
Kilolu 67 3,01 0,956
Total 396 2,99 1,121
Viicut imaji Ince 107 2,36 0,741 6,701** 0,000 Ince ile
Eta-kare: Atletik 61 2,25 0,566 Baliketli;
0,040 Baliketli 161 2,63 0,705 Atletik ile
Kilolu 67 2,62 0765 Kilolu;
Total 396 2,50 0,721 Atletik ile
Baliketli

(*: F istatistigi, **: Brown-Forsythe istatistigi)

Yemek segimi, beden algis1 ve viicut imaji degiskenlerinin viicut tipi
bakimindan incelenmesi Tablo 10’da verilmistir. Elde edilen bulgulara
gore yemek segimi ve viicut imaji degiskenlerinde viicut tipi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmusg ve farkligin kaynaga olan gruplar
tabloda verilmigtir. Ayrica Eta-kare istatistigine gore viicut tipi degiskeninin
yemek segimi lizerinde etkisi 0,096 ve viicut imaji lizerindeki etkisi 0,040
olarak hesaplanmistir. Bu sonug yemek se¢imi degiskenindeki degiskenligin
%9,6 sinin ve viicut imaj1 degigkenindeki degiskenligin %4 iiniin viicut tipi
degiskeni tarafindan agiklandigini gostermektedir.
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Tablo 11. Beslenme Alsskanlyjma Gove Varyansiarm Homojenliji Igin Levene Testi

Bulgular:
Levene ist. dfl df2 Sig.
Yemek segimi 3,501 4 391 0,008
Beden algist 2,255 4 391 0,063
Viicut imajt 0,951 4 391 0,435

Aragtirma degigkenlerinin beslenme aligkanligina goére homojen varyansa
sahip olup olmadiklar1 Levene testi ile incelenerek elde edilen bulgular Tablo
11°de verilmistir. Yapilan test sonucunda %5 anlamlilik diizeyinde, beden
algis1 ve viicut imaj1 degiskenleri igin varyanslarin homojen olduguna yemek
secimi degigkeni i¢in varyanslarin homojen olmadigina karar verilmistir.
Elde edilen bulgulara gore varyanslari homojen olan degiskenler igin viicut
tipi degiskeni bakimindan farklilik olup olmadig F istatistigiyle farklihigin
kaynag1 ise Tukey testiyle incelenmistir. Varyanslarin homojen olmadigt
degiskenler de ise egitim durumu degiskeni bakimindan farkliik olup
olmadigr Brown-Forsythe istatistigiyle farklihigin kaynag ise Tamhane T2

testiyle incelenmigtir.

Toblo 12. Yemek Segimi, Beden Algist ve Viicut Imajs Degiskenlerinin Beslenme
Alsskanlyjs Bakumndan Incelenmesi

Degisken Beslenme aligkanligt N Ort. S.Sapma Istatistik p
Yemek Daha az kalorili yiyecekler 65 2,59 0,837 3,493** 0,008
secimi
Eta-kare: Dengeli bir beslenme 104 2,10 0,857
0,036 planlamasi yaparak

Saglikl beslenmeyi 57 2,49 1,096

Oonemsemiyorum.

Kiigiik porsiyonlar halinde her 88 2,42 0,910

seyi yiyerek

Islenmemis gidalari tercih 82 2,26 0,949

ederek

Total 396 2,34 0,935
Beden Daha az kalorili yiyecekler 65 3,50 1,023 5,273* 0,000
algist
Eta-kare: Dengeli bir beslenme 104 2,83 1,188
0,051 planlamas1 yaparak

Saglikli beslenmeyi 57 2,71 1,074

Onemsemiyorum.

Kiigiik porsiyonlar halinde her 88 3,09 1,033

seyi yiyerek
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T§lenmemi§ gidalari tercih 82 2,89 1,118

ederek

Total 396 2,99 1,121
Viicut Daha az kalorili yiyecekler 65 2,70 0,712 3,524 0,008
imajt
Eta-kare: Dengeli bir beslenme 104 2,34 0,743
0,035 planlamast yaparak

Saglikli beslenmeyi 57 2,58 0,672

onemsemiyorum.

Kiigiik porsiyonlar halinde her 88 2,58 0,759

seyi yiyerek

Islenmemis gidalari tercih 82 2,38 0,645

ederek

Total 396 2,50 0,721

(*: F istatistigi, **: Brown-Forsythe istatistiji)

Yemek se¢imi, beden algisi ve viicut imaji degiskenlerinin beslenme
abgkanligi bakimindan incelenmesi Tablo 12’te verilmistir. Elde edilen
bulgulara gore her ii¢ degiskende de beslenme aligkanligi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmug ve farkligin kaynaga olan gruplar
Tablo 13’te verilmigstir. Ayrica Eta-kare istatistigine gore beslenme aliskanhgt
degiskeninin yemek segimi tizerindeki etkisi 0,036, beden algis1 iizerinde
etkisi 0,051 ve viicut imaj tizerindeki etkisi 0,035 olarak hesaplanmistir.
Bu sonug yemek segimi degiskenindeki degiskenligin %3,6 sinin, beden
algis1 degiskenindeki degiskenligin %5,1 inin ve viicut imaji degiskenindeki
%3,5 degiskeni
agiklandigini gostermektedir.

degiskenligin tarafindan

inin  beslenme aligkanhig:

Tablo 13. Yemek Secinmi, Beden Algist Ve Viieut Imajs Igin Coklu Karsidastwma Testi
Bulgular:

Degisken

Grup i

Grup j

Yemek segimi

Daha az kalorili yiyecekler

Dengeli bir beslenme
planlamasi yaparak

Beden algist

Daha az kalorili yiyecekler
Daha az kalorili yiyecekler

Daha az kalorili yiyecekler

Dengeli bir beslenme
planlamasi yaparak
Saghkli beslenmeyi
onemsemiyorum.

Islenmemis gidalart tercih
ederek

Viicut imaji

Daha az kalorili yiyecekler

Daha az kalorili yiyecekler

Dengeli bir beslenme
planlamas1 yaparak

Islenmemis gidalari tercih
ederek
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Tablo 14. Olumin Diigiinmeye Give Varyansiarm Homajenlii Igin Levene Testi

Bulgular:
Levene ist. dfl df2 Sig.
Yemek segimi 2,597 4 391 0,036
Beden algist 3,820 4 391 0,005
Viicut imajt 3,640 4 391 0,006

Aragtirma degiskenlerinin olumlu diigiinmeye gore homojen varyansa

sahip olup olmadiklar1 Levene testi ile incelenerek elde edilen bulgular Tablo
14’te verilmistir. Yapilan test sonucunda %5 anlamhlik diizeyinde, her iig
degiskenin de varyanslarin homojen olmadigma karar verilmistir. Elde

edilen bulgulara gore degiskenlerde olumlu diigiinme bakimindan farklilik
olup olmadigi1 Brown-Forsythe istatistigiyle farkliligin kaynag: ise Tamhane

T2 testiyle incelenmigtir.

Toblo 15. Yemek Segimi, Beden Algiss ve Viicut Imajs Degiskenlerinin Olumin
Diigiinme Bakumndan Incelenmesi

Farkliligin

Degisken Olumlu diigiinme N Ort.  S.Sapma Istatistik p Nedeni
Yemek Hig olumlu degil 34 2,79 1,058 5,660** 0,000 Cok olumlu
se¢imi Az olumlu 54 2,63 0,994 ile hi¢ olumlu
Eta-kare: Orta diizeyde 99 2,39 0,841 degil; Cok
0,057 olumlu 144 225 0,939 olumlu ile az

Olumlu 65 2,01 0,797 olumlu; Cok

Cok olumlu 396 2,34 0,935 olumlu ile

Total orta diizeyde

olumlu

Beden Hig olumlu degil 34 2,79 1,188 1,449** 0,218
algtst

Az olumlu 54 3,18 0,974

Orta diizeyde 99 3,03 0,985

olumu

Olumlu 144 287 1,193

Cok olumlu 65 3,16 1,211

Total 396 2,99 1,121
Viicut Hig olumlu degil 34 2,19 0,683 2,275%* 0,062
imajt

Az olumlu 54 2,63 0,827

Orta diizeyde 99 2,53 0,717

olumu

Olumlu 144 253 0,726

Cok olumlu 65 243 0,604

Total 396 2,50 0,721

(*: F istatistigi, **: Brown-Forsythe istatistiji)
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Yemek segimi, beden algis1 ve viicut imaji degiskenlerinin olumlu diigiinme
bakimindan incelenmesi Tablo 15°’te verilmistir. Elde edilen bulgulara gore
sadece yemek segimi degigkeninde olumlu diigiinme aligkanligi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmug ve farkhigin kaynaga olan gruplar
tabloda verilmistir. Ayrica Eta-kare istatistigine gore olumlu diiglinme
degiskeninin yemek segimi iizerindeki etkisi 0,057 olarak hesaplanmustir.
Bu sonug yemek se¢imi degiskenindeki degiskenligin %5,7 sinin olumlu
diisiinme degiskeni tarafindan agiklandigini gostermektedir.

Tablo 16. Olumsuz Diisiinmenin Yeme Alwskanlyjma Etkisine Gorve Varyanslarm
Homaojenligji Igin Levene Testi Bulgularm

Levene ist. dfl df2 Sig.
Yemek se¢imi 3,978 4 391 0,004
Beden algist 5,591 4 391 0,000
Viicut imajt 6,339 4 391 0,000

Arastirma degiskenlerinin yeme aligkanligina gére homojen varyansa
sahip olup olmadiklar1 Levene testi ile incelenerek elde edilen bulgular Tablo
16°da verilmistir. Yapilan test sonucunda %5 anlamhlik diizeyinde, her iig
degiskenin de varyanslarin homojen olmadigina karar verilmistir. Elde
edilen bulgulara gore degiskenlerde yeme siklig1 bakimindan farkhilik olup
olmadig1 Brown-Forsythe istatistigiyle farkliigin kaynagi ise Tamhane T2
testiyle incelenmistir.

Tablo 17. Anket Boyutlarmn Olumsuz Diisiinmenin Yeme Alwskanlyjma Etkisine

Give Incelenmesi
Degisken Yeme aligkanligi N Ort. S.Sapma Istatistik p
Yemek se¢imi i§tah1m azalir, yemek 83 245 0,888 7,456** 0,000
yemek istemem.
Eta-kare: Daha fazla yerim 65 2,63 0,986

0,073

Standart yeme planima 60 2,65 1,068
bagl kalamam, 6giin

atlarim veya kendimi ag

brrakirim.

Daha kiigiik porsiyonlar 46 2,28 0,783
yiyerek 6giin atlamamaya

caligirim

Standart yeme planima 142 2,04 0,833
bagli kalmaya caligirim.

Total 396 2,34 0,935
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Beden algist i§tah1m azalir, yemek 83 3,19 1,135 4,045** 0,003
yemek istemem.
Eta-kare: Daha fazla yerim 65 2,86 1,159
0,036
Standart yeme planima 60 3,28 0,999
bagli kalamam, 6giin
atlarim veya kendimi ag
birakirim.
Daha kiigiik porsiyonlar 46 3,16 0,757
yiyerek 6giin atlamamaya
caligirim
Standart yeme planima 142 2,77 1,198
bagli kalmaya galigirim.
Total 396 2,99 1,121
Viicut imaj1 i§tah1m azalir, yemek 83 2,58 0,757 19,559** 0,000
yemek istemem.
Eta-kare: Daha fazla yerim 65 243 0,730
0,179
Standart yeme planima 60 3,12 0,688
bagl kalamam, 6giin
atlarim veya kendimi ag
birakirim.
Daha kiigiik porsiyonlar 46 2,56 0,677
yiyerek 6giin atlamamaya
caligirim
Standart yeme planima 142 2,20 0,526
bagli kalmaya caligirim.
Total 396 2,50 0,721

(*: F istatistigi, **: Brown-Forsythe istatistigi)

Yemek segimi, beden algis1 ve viicut imaji degigkenlerinin yeme aligkanlig:
bakimindan incelenmesi Tablo 17°de verilmistir. Elde edilen bulgulara gore
her {i¢ degiskende de beslenme aligkanligr bakimindan istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmug ve farkligin kaynaga olan gruplar Tablo 18de
verilmistir. Ayrica Eta-kare istatistigine gore yeme aliskanlig: degigkeninin
yemek se¢imi tizerindeki etkisi 0,073, beden algisi tizerinde etkisi 0,036 ve
viicut imaj1 tizerindeki etkisi 0,179 olarak hesaplanmugtir. Bu sonug yemek
segimi degiskenindeki degiskenligin %7,3 tiniin, beden algis1 degiskenindeki
degiskenligin %3,6’s1m1 ve viicut imaji degiskenindeki degiskenligin %17,9

unun yeme aligkanligr degiskeni tarafindan agiklandigini gostermektedir.
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Toblo 18. Yemek Segimi, Beden Algist ve Viieut Imajs Iein Coklu Karsilasturma Testi
Bulgular:

Degisken

Grup 1

Grup 2

Yemek segimi

Istahim azalir, yemek yemek
istemem.

Daha fazla yerim

Standart yeme planima bagl
kalamam, 6giin atlarim veya
kendimi ag birakirim.

Standart yeme planima bagl
kalmaya galigirim.

Standart yeme planima bagl
kalmaya galigirim.

Standart yeme planima bagl
kalmaya galigirim.

Beden algist

Standart yeme planima bagh
kalamam, 6giin atlarim veya
kendimi a¢ birakirim.

Standart yeme planima baglh
kalmaya ¢aligirim.

Viicut imaji

Standart yeme planima bagh
kalamam, 6giin atlarim veya
kendimi a¢ birakirim.

Standart yeme planima bagl
kalamam, 6giin atlarim veya
kendimi a¢ birakirim.

Standart yeme planima bagl
kalamam, 6giin atlarim veya

Istahim azalir, yemek yemek
istemem.

Dabha fazla yerim

Dabha kiigiik porsiyonlar yiyerek

ogiin atlamamaya galigirim

kendimi a¢ birakirim.

Daha kiigiik porsiyonlar yiyerek

ogiin atlamamaya ¢aligirim

kalmaya galigirim.

Standart yeme planima bagl

Toblo 19. Yemek Secimi, Beden Algist ve Viieut Imaji Degiskenleri Igin Kovelasyon
Katsayis: Bulgular:

Yemek segimi Beden algist

Viicut imaj1

Yemek se¢imi Korelasyon katsayist 1 587 466"
p 0,000 0,000
Beden algist Korelasyon katsayist 587" 1 527
p 0,000 0,000
Viicut imaj1 Korelasyon katsayis1 ~ ,466" 527" 1
p 0,000 0,000

Yemek se¢imi, beden algis1 ve viicut imaji degiskenleri igin korelasyon

katsayis1 bulgular1 Tablo 19°da verilmigtir. Yapilan analize gore her iig

degisken arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. korelasyon

katsayisina gore degerlendirildiginde en yiiksek iligki yemek se¢imi ile beden

algis1 arasinda, en diigiik iligki ise yemek se¢imi ile viicut imaj1 arasindadir.
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Toblo 20. Beden Algist ve Viicut Tmajmm Yemek Secimi Uzervindeki Etkisi Igin
Regresyon Analizi Bulgular:

Standard regresyon

Regresyon katsayilari Katsayilart t p
Sabit 0,460 3,313 0,001
Beden algst 0,394 0,472 10,093 0,000
Viicut imajt 0,282 0,218 4,654 0,000
R R kare Diizeltilmig R kare F p
0,615 0,379 0,375 119,689 ,000

Beden algis1 ve viicut imajinin Yemek segimi iizerindeki etkisi igin
regresyon analizi bulgulart Tablo 20°de verilmigtir. Yapilan F testine gore
model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Beden algis1 ve viicut
imaji degiskenlerinin her ikisinin de yemek segimi iizerinde pozitif yonlii
ve istatistiksel olarak anlamli etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Standart
regresyon katsayis1 tahminine gore beden algisindaki 1 birim artigin yemek
segiminde 0,472 birim iyilegmeye, viicut imajindaki 1 birim artigin ise
yemek segiminde 0,218 birim iyilesmeye kaynaklik etmesi beklenmektedir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligi igin elde edilen t istatistigine gore yemek
segimi iizerinde beden algisinin etkisinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Regresyon modeli igin elde edilen diizeltilmig R-kare degerine gore yemek
segimi degiskenindeki degigkenligin %37,5’i model araciligiyla beden algist
ve viicut imaji degiskenleri tarafindan agiklanmaktadr.

5. Sonug

Bu ¢aligma, Konya ilinin merkez ilgeleri olan Selguklu, Meram ve
Karatay’da yagsayan 18 yag ve lizeri kadinlarin beden algis1 ve viicut imajini
yemek segimine etkisini belirlemek amaciyla yapilmugtir.

Cabgmanin amac1t dogrultusunda yapilan korelasyon ve regresyon
sonuglart Tablo 19 ve Tablo 20°de verilmistir. En yiiksek korelasyon
katsayis1 yemek se¢imi ile beden algis1 arasinda bulunmugstur. Bu, kadinlarin
yemek segimlerinin, kendi beden algilariyla iliskili oldugunu gostermektedir.
Korelasyon sonucu, beden algisi olumlu ve toplumdaki ideallegtirilmig
kadin bedeni standardiyla ilgili baskiyr hissetmeyen bir kadinin, yeme
aligkanliklarini saglikl bir sekilde dengeleyebilecegi ve kendilerine uygun olan
besinleri segme egiliminde olabilecegi seklinde yorumlanmuistir. Dolayisiyla,
kadinlarin beden algilar1 ve toplumdaki beden standartlari ile kadinlarin
yemek se¢imi boyutu arasindaki iliskiyi agik¢a yansitmaktadir.

En disiik korelasyon katsayist yemek se¢imi ile viicut imaji arasinda
bulunmugtur. Yemek se¢imi boyutu ile viicut imaji boyutu arasindaki
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iligkinin beden algis1 boyutuna gore daha zayif oldugu belirlenmistir. Bu,
kadinlarin yeme aliskanliklarini ve yemek se¢imlerini daha ¢ok dis etkenlerle
iliskilendirdigini ve toplumsal beklentilerin bu segimler iizerinde daha fazla
etkisi oldugunu gosterirken, viicut imajinin daha gok kisisel diigiinceler
ve duygularla iligkilendirilmig olabilecegini gostermektedir. Bu sonug,
kadinlarin yeme aligkanliklarin1 ve yemek segimlerini digsal etkenlere,
ozellikle toplumun idealize ettigi beden standartlarina gore sekillendirdigini,
ancak viicut imajlarini daha gok kigisel deneyimler ve algilar dogrultusunda
degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir.

Verilen sonuglara dayanarak, beden algis1 ve viicut imajindaki olumlu
diigiincelerin - kadinlarin  yemek segimlerinde daha sagliklh ve daha
kontrollii tercihler yapabilecegi seklinde yorumlanmistir. Ayrica, regresyon
katsayilarinin anlamliligina gore, beden algisinin yemek segimi tizerindeki
etkisinin viicut imajindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu, beden
algisinin kadinlarin yeme tercihlerini belirlemede daha biiyiik bir rol
oynadigini gostermektedir. Bu bulgular, yemek se¢imi, beden algis1 ve viicut
imaj1 arasinda karmagik bir iliskinin oldugunu ve bu faktorlerin birbirini
etkiledigini gostermektedir. Bu iligkilerin daha iyi anlagilmasi, bireylerin
saglikli beslenme davraniglarini gelistirmelerine ve olumlu bir beden imaji
olusturmalarina yardimci olabilir.

Bu sonuglar, saglikli beslenme aligkanliklarinin sadece fiziksel saglik
tizerinde degil, ayn1 zamanda psikolojik ve duygusal iyilik hali iizerinde de
olumlu bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Toplumun idealize ettigi beden
standartlarinin gergek¢i olmadigini ve herkesin farkli oldugunu kabul etmek
onemlidir. Bu bilingle, toplumsal baskiya kargi daha direngli olunabilir.
Kendini kabul etmek ve sevmek, olumlu bir beden imajin1 destekleyebilir.
Her beden tipinin degerli oldugunu kabul etmek ve kendini siirekli elegtirmek
yerine, kisinin bedenini takdir etmesi 6nemlidir. Bu Onerilerin kadinlarin
beden algis1 ve viicut imajin giiglendirmeye yonelik etkili bir strateji olmasi
ve ¢aligma bulgularinin, gelecekteki beslenme danigmanlig: ve viicut pozitiflik
caligmalar1 igin 6nemli bir referans noktasi olmast beklenmektedir.
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