Bolum 5

Alternatif Gida Olarak Yenilebilir Boceklerin
Swot Analizi Yontemiyle Degerlendirilmesi
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Ozet

Gelecekteki gida tiiketim gereksinimlerini kargilamak igin var olan gida
kaynaklarina maliyeti diigiik uygun alternatifler bulmak 6nemlidir. Son
zamanlarda yenilebilir boceklere alternatif gida kaynagi olarak bir ilgi artig1
oldugu soylenebilir. Ozellikle de gevresel ve besinsel avantajlari nedeniyle
farkli iilkeler tarafindan aragtirilmaktadir. Bu nedenle bu galiymada yenilebilir
boceklerin giiglii ve zayif yonleri, dogabilecek tehdit ve firsatlar detayh
sekilde karsilagtirilarak gelecege yonelik gida potansiyelinin degerlendirilmesi
amaglanmugtir.  Yenilebilir boceklere yonelik bu ¢aliymanin, literatiire
yonelik 6zgiin ve anlamli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica
gelecekte alternatif gida olma potansiyeli arastirilan yenilebilir boceklere
yonelik caligmalar, yemek iireticisi igletmelerin yemek iiretme, gesitlendirme
ve mutfakta gida kaynag: olarak kullanma politikalar: igin olduk¢a 6nemli
olabilir.

1. GIRIS

Giiniimiizde 8,2 milyar olan diinya niifusunun 2030 yilinda 8,6
milyar, 2050 yilinda 9,8 milyar ve 2100 yilinda ise 11,2 milyara ulagacag:
ongoriilmektedir (Mahanta vd., 2023). Gida ve Tarim Orgiitii (FAO)
yenilebilir bocekleri giinliik alinmasi gereken mineral ve vitamin igerigini
kargilamaya yardimcr 6zellikte bir kaynak olarak gormektedir (Ordonez-
Araque ve Egas-Montenegro, 2021). Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi
(EESA), 2015/2283 sayili yonetmeliginde de belirtildigi tizere, 1 Ocak 2018
tarihinden itibaren yenilebilir boceklerin yeni bir gida olarak tiiketilmesi

onaylanmustir (Candogan ve Ozdemir, 2021). Diinya genelinde geleneksel
besinlerinin bir pargasi olarak iki milyardan fazla insan yenilebilir bocekleri
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titketmektedir (Adegboye vd, 2021; Liceaga, 2022). Yenilebilir boceklerle
beslenen farkli {ilkelerde farkli insanlar bulunurken Bati iilkelerinde
yenilebilir bocekleri tiiketmek yaygin degildir (Boukid, Sogari ve Rosell,
2023). Insanlarin yerlesim yerlerine gore de tiiketilen bocek tiirleri farklilik
gostermektedir. Diinya c¢apinda diizenli olarak yiiz milyonlarca insanin
bocek tiiketiyor olabilecegi ongoriilmektedir (Van Huis vd., 2022).

Yenilebilir boceklerin  kabuliinde en etkili faktorler olarak tiksinti,
neofobi, ilgi ve bilgi eksikligi goriilmektedir (Van Huis ve Rumpold,
2023). Yenilebilir boceklerin gida olarak kullanilmasinin yaninda terapotik
(tedaviye yardimcr olan) bir deger tagidigr ifade edilmektedir (Loko vd.,
2019). Boceklerin ve bocek igerikli tirtinlerin tedavi amaciyla kullanilmasi
entomoterapi olarak adlandirilmaktadir (Costa-Neto, 2005; Dev vd.,
2020). Ayrica yenilebilir boceklerin igerdigi proteinin anti-diyabetik ve anti-
obezite niteligi tagidig bildirilmistir (Matheswaran vd., 2020). Yenilebilir
boceklerin XVII. yiizyilda birgok hastalig: iyilestirici giice sahip olduguna
inanimaktadir. Ayrica boceklerden bazilari romatizma, anemi (6giitiilmiis
hamam bocegi), epilepsi, kulak agris1 (kulagakagan bocegi), gibi hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir (Costa-Neto, 2005; Matheswaran vd., 2020 ).

Mevcut ve gelecekteki beslenme  gereksinimlerinin  kargilanabilmesi
i¢cin mevcut gida tretim sistemlerinin degerlendirilmesi ve gida iiretimine
yonelik yenilik¢i yontemlerin olugturulmasi gerekmektedir (Van Huis vd,
2021; Albrektsen vd., 2022). Entomofaji, niifus artigindan kaynaklanan
dretim krizini, agirt et tiiketiminin olumsuz saghk etkilerini ve gida tedarik
zincirinin gevresel zararlarini azaltmada etkili olabilir (Kroger vd., 2022,

Raheem vd., 2018).

Yenilebilir bocekler konusuna bir ilgi artis1 oldugu soylenebilir. Bu ilgi
artigindaki temel faktoriin mevcut gida kaynaklarina alternatif bir gida
kaynag olarak gortilmesi etkili olmaktadir (Duran ve Bilim, 2024). Diinyada
yenilebilir boceklere yonelik ¢aligmalarin ¢ok az olmasi ve Tiirkiye’de bu
konuya yonelik SWOT analizi galigmalarinin olmamasi, bu ¢aliygmanin
oldukga 6zgiin oldugunu gostermektedir. Caligmanin, yenilebilir boceklerin
potansiyelinin belirlenmesi ve kargilagilabilecek zorluklarr anlamada bir temel
tegkil edecegi diigtiniilmektedir.

SWOT analizi bir sektoriin, faaliyetin, igletmenin giiglii ve zayif yonlerini
degerlendirmek, dig ortamdan kaynaklanabilecek potansiyel firsat ve tehditleri
belirlemek i¢in kullanilan bir tekniktir (Ongun vd., 2016). Ayrica SWOT
analizi, mevcut hatalarin tespitine ve diizeltilmesine olanak saglayan bir arag
olmaktadir (Yesiltag vd., 2009: 252). SWOT analizi literatiir taramasi sonucu
elde edilen bulgular tizerine yapilmistir. Yenilebilir boceklerin alternatif ya
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da mevcut gida kaynaklarina gore giiglii ve zayif yonlerini bilmek, yenilebilir
boceklerin kullaniminda dogabilecek tehdit ve firsatlart belirlemek, yemek
tiretimi yapan igletmelere katki saglamasi agisindan 6nemlidir.

2. KAVRAMLAR VE LITERATUR

Yenilebilir  bocekler alternatif gida kaynaklarindan  biri  olarak
goriilmektedir (Pal & Roy, 2014). Diinyada yenilebilir boceklerin yaklagik 2
bin tiirii ¢ig veya iglenmis formlarda beslenmeye dahil edilmektedir (Wendin,
Olsson ve Langton, 2019). Boceklerin gida olarak tiiketilmesi entomophayy
olarak da ifade edilmektedir. Entomo ve phagein kelimelerinden tiiretilen bir
kavramdir (Pal & Roy, 2014). Diinya ¢apinda en fazla tiiketilen bocek tiirleri
blattoden, coleoptera, diptera, hemiptera, hymenoptern, lepidoptera, odonata
ve orthoptera olarak ifade edilmektedir (Boukid, Sogari ve Rosell, 2023).
Bocekler yagam dongiilerinin farkli agamalarinda (yumurtalar, larvalar,
pupa ve yetigkinler) yenilebilir (Chinarak, Chaijan ve Panpipat, 2020).
Gortiniimleri, tatlar1 ve dokulart yagsam evrelerinden etkilenebilmektedir
(Tuccillo vd.,2020). Ornegin, boceklerin larva ve pupalarinda yag ve enerji
daha yiiksek olabilmektedir (Koufimskd ve Adamkova, 2016). Yenilebilir
bocekler bakir, demir, magnezyum, mangan, fosfor, selenyum ve ¢inko
bakimindan zengindir. Ayni zamanda riboflavin (B2), pantotenik asit (B5),
folik asit (B9) ve biyotin (B7) igerikli vitaminler bakimindan zengin bir gida
kaynagidir (Ordonez-Araque ve Egas-Montenegro, 2021). Giiniimiizde
ticari olarak iiretimi yapilan bocekler kriket, bal arisi, evcil ipekbocegi, mopan
tirt1l, Afrika palmiye biti ve sar1 un kurdu olarak belirtilmektedir (Tang vd.,
2019). Yenilebilir bocekler geleneksel olarak tiiketilen iilkelerde genellikle
kurutulmug ve/veya ogiitiilmiig halde satilmaktadir. Ancak bu boceklerin un,
kurutulmuyg larva, pupa ve biitiin hali de bulunabilmektedir. Giiniimiizde ise
cesitli gidalar (protein bar, ekmek, kraker, cips, un, et alternatifi, makarna
vb.), icecekler (alkolsiiz igecek, bira, siit vb.) ve sekerler (¢ikolata, dondurma,
kurabiye vb.) gibi farkli formlarda pazarlanabilmektedir (Ponce-Reyes ve
Lessard, 2021).

Hartmann & ark. (2015) ¢alismalarinda, gida neofobisinin tiiketicilerin
bocek yemeye istekliligi tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamiglardir.
Caliymanin verileri Almanya’daki 502 yetiskinden ve Cin’deki 443
yetiskinden elde edilmistir. Katilimcilarin bocek bazli iglenmis yiyecek
olarak circir unu bazh kurabiyeler ve islem gormemis circir boceklerini yeme
istekliligi degerlendirilmigtir. Caliygmada hem Cin hem de Almanya’dan
katilmailar tercih edildigi i¢in ¢aligma, kiiltiirler aras bir kargilagtirma niteligi
tagimaktadir. Caliyma sonucunda Cinliler’in, Almanlar’a kiyasla tiim bocek
bazli yiyecekleri tat, besin degeri, aginalik ve sosyal kabul agisindan daha
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olumlu degerlendirdigi belirtilmektedir. Ayrica, test edilen gida triinlerini
yemeye daha fazla istekli olduklari belirtilmektedir. Tlaveten islenmis ve
islenmemis gida derecelendirmeleri arasinda higbir fark gézlenmemektedir.
Almanlarin iglenmemig gidalara kiyasla iglenmis bocek bazli gidalart yemeye
daha fazla istekli olduklar1 belirtilmektedir. Ayrica gida neofobisinin bocek
yeme istegi tizerindeki etkisinin her iki tilkede de esit derecede yiiksek oldugu
ifade edilmektedir.

Verbeke (2015) ¢aligmasinda, Bati toplumunda tiiketicilerin et yerine
bocekleri benimsemeye hazir olup olmadigini aragtirmistir. Kesitsel veriler,
web tabanli bir anket kullamilarak Aralik 2013’te Belgika’min Flanders
kentindeki 368 et tiiketicisinin temsili bir Orneginden toplanmistir.
Katilmcilar, yas ve bolgesel dagilimin yani sira belirli dahil etme kriterleri
dikkate almarak bir gevrim igi erisim panelinden rastgele segilmistir.
Caligmaya higbir vejetaryen veya vegan tiiketici dahil edilmemigtir. Caligma
sonuglarina gore erkeklerin bocekleri benimseme olasiligi bayanlardan 2,17
kat daha fazla gortinmektedir. Et almini azaltmay1 planlayan tiiketicilerin
bocekleri benimseme olasiligr 4,51 kat daha fazla goriinmektedir. Gida
neofobisinin ve aginaliginin 6nemli etkileri oldugu vurgulanmaktadir. Etin
saglikli olduguna inanmak ve et tadina odaklanmak, bocekleri benimsemeye
hazirligr azaltmaktadr.

Lee & ark. (2022) ¢alismalarinda tenebrio molitin, allomyrina dichotoma
ve protaetia brevitarsis seulensis'ten ekstrakte edilen yaglarin fizikokimyasal
ozelliklerini  degerlendirmeyi ve aroma modellerini analiz etmeyi
amaglamiglardir. Verilerin istatistiksel olarak analizinde SPSS Statistics 20
yazilimindan faydalanilmugtir. Tukey’s Range Testi ile tek yonli varyans
analizi yapilmistir. Yapilan inceleme sonucunda tenebrio molitér yaginin
ekstrakt verimi ve protaetia brevitarsis seulensis yag1 peroksit seviyelerinin
diger yaglardan daha yiiksek oldugu bulgusuna erigilmigtir. Sonug olarak
elde edilen bulgularin gida kullanimini artirmak igin yeni yenilebilir bécek
yaglar1 gelistirmede etkili olabilecegi vurgulanmustir.

Schouteten & ark., (2016) ¢ahiymalarinda, piyasada bulunan bocek
bazli, bitki bazli ve et bazli burgerlerin duygusal ve duyusal profilini
begeni, algilanan kalite ve besleyicilik 6zellikleri agisindan incelemeyi
amaglamuglardir. Caliymada katilmcilara yiyecekleri deneyimlemeden 6nce
bilgi verilmis ve kor tadim yaptirilmigtir. Kor tadimin etkisini degerlendirmek
i¢in iki oturuma ayrilan bu deneye toplamda 97 geng yetiskin katilmistir.
Caligmanin sonucunda, bocek burgerin genel begenisinin bitki bazli burger
begenisiyle kargilagtirilabilir olmasina ragmen duyusal kalitesini iyilestirmek
i¢in daha fazla iiriin gelistirilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Ayrica igerik
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bilgilerinin bilingli duygusal profil olugturma tizerinde sinurl etkisi oldugu
belirtilmektedir. Bilginin, bocek burgerin daha yiiksek kabul gormesini ve
saghkli algilanmasini sagladig belirtilmektedir.

Megido & ark. (2016) entomofaji algis1 ve hedonik duygulari incelemeyi
hedefledikleri ¢aligmalarinda, bocek temelli hibrit burgerlerin duyusal begeni
diizeyini degerlendirmiglerdir. Caliymada burgerler sigir eti, mercimek,
un kurdu ve sigir eti, un kurdu ve mercimek olmak iizere dort konseptle
sinirl tutulmaktadir. Katilimeilarin dort burgeri begenisi, algist ve hedonik
duygular1 bir anket ile degerlendirilmigtir. Caligma sonucunda, yenilebilir
boceklerle ilgili 6nceki bilgi ve deneyimlerin burger degerlendirmesini
etkiledigi belirtilmektedir. Cinsiyet, katilimcilarin genel olarak burgerleri
sevmesini ve ayni zamanda burgerin goriiniigiinii ve tadini etkileyen bir unsur
olarak belirtilmektedir. Kadimnlar agik¢a biftek burger goriiniimiini tercih
ederken erkekler dana eti ve bocek bazli burgerlerin goriiniimiini tercih
etmektedir. Erkekler, hamburger goriiniimiinden daha az etkilendikleri igin
kadinlardan daha az neofobik gortinmektedir.

Tan, Berg & Stieger (2016) ¢aligmalarinda, tiriin hazirlama, aginalik ve
bireysel ozelliklerin (gida neofobisi gibi) tiiketicilerin boceklerle yapilan
gidalara bakigini nasil etkiledigini incelemeyi amaglamislardir. Hollandal
986 tiiketici, sekiz un kurdu {irtin gorselini {irtin uygunlugu, beklenen
duyusal begeni, satin alma istegi, deneme istegi olmak iizere dort kabul
edilebilirlik olgiitii ile degerlendirmistir. Un kurdu iiriinleri, un kurdu
gortintirligii (goriiniir/gortinmez), tagtyict irtiniin tadi (tuzlu/tath) ve
tagryicl iiriiniin mengei (Batili/Asyali) olmak tizere 3 faktore gore sistematik
olarak gesitlendirilmistir. Caligma kapsaminda Pearson’un Carpim Momenti,
Dogrusal Regresyonlar ve Anova analizlerinden faydalamilmistir. Caligma
sonucunda, un kurtlarmin gida olarak uygunlugu, kabul edilebilirligi giiglii
bir gekilde etkiledigi belirtilmektedir. Ayrica, uygun iiriin tasariminin kabul
edilebilirligi giiglii bir sekilde artirabilecegi vurgulanmaktadir. Tlaveten,
tat aginaligl ve bireysel Ozelliklerin esas olarak deneme istegini etkiledigi
belirtilmektedir.

Tan & ark. (2016) caliymalarinda, tada maruz kalmanin duyusal
begeni ve gida uygunlugu seviyeleri lizerindeki etkisini ve bunlarin sira
dis1 yeni yiyecekleri yemeye istekli olma iizerindeki etkilerini incelemeyi
amaglamiglardir. Ayrica ¢aligmada, gida neofobisinin ve cinsiyetin etkilerini
incelemeyi amaglamiglardir. Caligma kapsaminda Hollanda’da ii¢ yenilebilir
hayvan tiirii (kuzu beyni, kurbaga eti, un kurdu) tercih edilmistir. Mevcut
103 Hollandali katilimci, yalmzca sigir eti veya sigir eti ve sira digt yeni
bilegenlerin bir kombinasyonunu igerecek sekilde etiketlenmis sigir eti
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bazli burger koftelerinin hedonik degerlendirmelerini (duyusal begeni)
gergeklestirmektedir. Caligma sonucunda, aligilmadik yeni yiyecekleri yeme
isteginde duyusal begeni ve yiyecek uygunlugunun roliine dair yeni gortisler
oldugu ve yaygin olarak tiiketilmedikleri kiiltiirlere girigleri {izerindeki
etkilerinin tartigilabilir oldugu belirtilmektedir. Tlaveten bir yiyecegi tattiktan
sonra duyusal begeninin, bir yiyecegin tiiketim igin algilanan uygunlugunu
gelistirmekte oldugu; ancak kiiltiirel olarak uygun olmayan yiyecekler soz
konusu oldugunda, yiyecegin kabulii i¢in yetersiz kaldig: belirtilmektedir.

Verneau & ark. (2016) galigmalarinda, insanlarin bocek bazl yiyecekleri
yemeye istekli olmalarini iletisim yoluyla tegvik etme olasiigini incelemeyi
amaglamiglardir. Ayrica bocek yemenin bireysel ve toplumsal faydalarina
dayali mesajlar1 incelenmigtir. Caligma, yemek kiiltiirli agisindan farklr iki
Avrupa iilkesinde (Danimarka ve Italya) vyiiriitiilmiistiir. Deneye toplam
282 iiniversite dgrencisi katilmigtir. Orneklemin yarist Danimarka’da (65
kadin), 141 denegin diger yaris1 (74 kadin) ise Italya’da toplanmustir.
CGaliyma sonucunda, iletisimin niyet ve davramg iizerinde etkisi oldugu
bildirilmektedir. Tletisim etkisinin ulus, cinsiyet ve konuyla ilgili 6nceki
bilgiler arasinda anlamli oldugu belirtilmektedir.

Alemu & ark. (2017) ¢ahiymalarinda, tiiketicilerin termit bazli gida
driinleri tercihlerine iliskin bilgi edinmeyi amaglamiglardir. Bu makalenin
yeni bir ozelligi, tiiketici tutumlarinin termit bazh gida tirtinleri tercihleri
tizerindeki birlegik etkilerini aragtirmaktir. Caligma sonucunda tiiketicilerin
besin degeri yiiksek ve ozellikle yetkililer tarafindan tavsiye edildiginde
termit bazli gida iriinlerini tercih ettigi belirtilmektedir. Ayrica olumlu
tavsiyelerin iglenmig termit bazl gida tirtinleri igin 6zellikle 6nemli oldugunu
ve tiiketicilerin bu tiir tirlinleri yerel pazarlardan ziyade kiosklardan (biife)
veya stipermarketlerden satin almayi tercih ettigi belirtilmektedir.

Menozzi & ark. (2017) galigmalarinda, bocek unu igeren yeni gida
triinlerini yeme niyetini ve davranigini 6l¢gmeyi hedeflemislerdir. Calismada
geleneksel kurabiyelerin yerine protein bakimindan zenginlestirilmis bir
ikame olarak yenebilir boceklerden (kriket ununun %10u) bir bilesen igeren
cikolatali kurabiye tercih edilmektedir. Caliyma sonucunda bocek bazh
yiyecekleri yemenin ana yordayicisinin niyet oldugu belirtilmektedir. Ayrica
bocek bazli bir gida iiriinii yemenin saglik ve gevre lizerinde olumlu etkileri
olduguna dair inanglarin tutum ve niyet {izerinde 6nemli 6lgiide etkili oldugu
belirtilmektedir. Bocek unu igeren gida iiriinlerini yeme niyetinin oniindeki
baslica engeller sunlardir:

 Etrafta bocek gormekten kaynaklanan igrenme duygusu,
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* Yerel yemek kiiltiiriiyle uyumsuzluk
* Siipermarkette tirtin bulunmamasi (erisememe)

Sogari, Menozzi & Mora (2017) ¢aligmalarinda, entomofaji ile ilgili
beklentileri, gastronomi egitimi alan kisilerin olugturdugu belirli bir hedef
grupta (gilirmeler) aragtirmayr amaglamuglardir. Caligma, Nisan 2015°te
Parma Universitesinde (Italya) ogrenci katilimi ile gerceklestirilmistir.
Katilimcilara “bocek ziyafeti” konsepti altinda “bocek unu” ile yapilan bir
kurabiye tattirilmigtir. Caligma sonucunda katilimeilarin neredeyse tamaminin
iriinii tattig1 ve gelecekte diger yenilebilir bocekleri denemeye istekli oldugu
belirtilmektedir. Merak, kriket unu ile yapilan kurabiyeyi denemek i¢in en
onemli tercih sebebi olarak ifade edilmektedir. Aile tiyelerinin ve arkadaslarin
olumsuz goriigleri ve igrenme faktorii, Batil tiiketicilerin gelecekte bocek
yemesini engelleyici faktorler olarak ifade edilmektedir.

Tan, Tibboel & Stieger (2017) ¢aligmalarinda, dana burger koftelerinde
bulundugu iddia edilen 3 sira dis1 yeni besinin (kuzu beyni, kurbaga eti, un
kurdu) duyusal algilarini incelemeyi amaglamiglardir. Hollandalh tiiketicilerin
(n100) dort farkli burger koftesinin tatmadan Once ve sonra duyusal, gida
uygunlugu ve tekrar yemeye isteklilikligi incelenmektedir. Caligma sonucunda
ahigilmadik yeni yiyeceklerin olumsuz beklentilerinin, ger¢ek tadiyla ¢ok az
iligkisi oldugu belirtilmektedir. Tiiketim sirasinda gida 6zelliklerinin duyusal
algilar1 belirlemede biiyiik ol¢lide etkili oldugu belirtilmektedir. Caliymada
ahigilmadik yeni yiyecekler, temel olarak diigitk gida uygunlugu nedeniyle
diigitk duyusal ¢ekicilige sahiptir. Bir gidanmin tadi, gida uygunlugunu
etkileyerek yemeye istekliligi dolayl olarak etkiler. Tamidik iirtinler, yalnizca
yeni bir gidanin ilk duyusal beklentilerini iyilestirmeye yardimer olur.

Tan, Verbaan & Stieger (2017) ¢alismalarinda, un kurdu iiriinlerinin
duyusal begeniyi ve bocek bazli gidalart deneme ve diizenli olarak satin alma
istegini nasil etkiledigini incelemeyi amaglamiglardir. Bu ¢aligmada, uygun
(yani kofte) ve uygun olmayan (yani siitlii igecek) un kurdu tirtinlerini orijinal
un kurdu igermeyen {iirtinlerle birlikte degerlendirilmektedir. Calisma ile 6ne

¢itkan bulgular sunlardir:
* Daha iyi iriinler, beklenen duyusal begeniyi ve bocek satin alma
istegini gelistirir.
* Tiiketimin tekrari i¢in uygun ve lezzetli iirtinler gerekmektedir.

* Bocek bazl gidalar, iiriin kategorisinin tat standartlarini kargilamasi
gerekmektedir.
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e Uriinlerin satin alma istegini artirmasi i¢in bocek yemeye yonelik
motivasyon gerekmektedir.

 Pratik ve sosyo-Kkiiltiirel faktorler, diizenli tiiketimin 6niindeki giiglii
engelleri olarak belirtilmektedir.

Pambo & ark. (2018) galigmalarinda, yaygin bir firincilik tirtinii kriket unu
igeren ¢oreklerin, tiiketicilerin duyusal 6zelliklerine uygunlugunu ve nasil
degerlendirdiklerini aragtirmay1 amaglamislardir. Tlaveten bocekler hakkinda
titketicilere bilgi saglamanin duyusal degerlendirmeleri, kigisel katilimi
ve duygular1 degistirip degistiremeyecegini aragtirmayr amaglamuglardr.
Caligma, Kenya’daki kirsal topluluklardan segilen 432 katilimciyr igeren bir
saha deneyini igermektedir. Katihmcilar bocekler hakkinda sadece genel
bilgi edinen, boceklerin faydalar1 hakkinda genel bilgi edinen, boceklerin
potansiyel dezavantajlar1 hakkinda genel bilgi edinen olmak tizere 3 farklh
gruba ayrilmaktadir. Katihmcilar kriket unu igeren ¢orekleri, Just-About-
Right (JAR) 0lgegini kullanarak tadim yapmadan 6nce ve tadim yaptiktan
sonra degerlendirmektedir. Caligma sonucunda, {irlin hakkinda bilgi
saglanmasinin, iriiniin duyusal 6zelliklerini ve duyusal degerlendirmesini
etkiledigi belirtilmektedir. Ayrica, kriket unu igeren ¢oreklerin fiili tadiminin,

duyusal degerlendirmeyi iyilestirdigi de belirtilmektedir.

Sclhup & Brunner (2018) galigmalarinda, bocekleri tiiketme istegini
agiklamak i¢in su anda kullanilan tahmin edicilere genel bir bakig sunmaktadur.
Bu caligma, Isvigre’de yapilan bir ankete dayali olarak gerceklestirilmistir.
Verilerin analizinde Tobit Regresyon Modelinden faydalanilmaktadir.
Caliyma sonucunda uygunluk yonelimi, gidadaki boceklerin  ayirt
edilebilirligi, beklenen gida saghg, asinalik ihtiyaci, gida neofobisi, gida
teknolojisi neofobisi, etin algilanan saglik yararlari ve ikili degiskenler cinsiyet
ve onceki tiiketim gibi bocekleri tiiketmeye istekliligi etkili farkli 9 degisken
belirtilmektedir. Ayrica, diger ¢aligmalarin aksine gida neofobisi, bocekleri
titketmeye istekli olmanin temel belirleyicisi olmadig: belirtilmektedir.

Meyer- Rochow & Hakko (2018) galigmalarinda, yenilebilir bocekleri
gormeleri ve koklamalar1 engellendiginde insanlar tarafindan sadece tatlarina
gore tanimlaylp tanimlayamayacaklarini belirlemeyi amaglamuglardir. Bu
caliymada test igin Japonya ve Kore’de gida olarak kabul edilen bocekler
(ipekbocegi, cekirge ve yaban arist larvalari) belirlenmigtir. Caligma igin
katilimailar 27 gastronomi yiiksek lisans 6grencisinden olugmaktadir.
Caligmada kullanilan bes farkl gida yar1 sert Italyan peyniri parcalari, kiigiik
pargalar halinde kurutulmug balik, inago (yenilebilir Japon Oxya yezoensis
cekirgeleri), beondaegi (Kore Bombyx ipekbocegi pupasi) ve beyaz

ekmek pargalaridir. Caligma kapsaminda katilimcilarin gozleri bagl sekilde
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secilen yiyecekleri tatmast istenmistir. Caligma sonucunda gozleri bagh
sekilde yiyecekleri taniyip tanityamayacaklarini belirtmek icin yapilan testler
katilimeilarin %46’siin basarisiz oldugunu ortaya koymustur. Tlaveten bu
yiyeceklerden en lezzetlisinin inago gekirgeleri oldugu tespit edilmistir.

Gere & ark. (2018 ) galigmalarinda, Batili ve Batili olmayan toplumlar
arasindaki farkliliklar: ve gida olarak boceklere verdikleri tepkileri belirlemeyi
amaglamiglardir. Ayn1 zamanda ¢alisma Bati toplumunda kabul edilebilir,
standart bir besin kaynag olarak boceklerin 6niinde duran farkli psikolojik
engellere odaklanmaktadir. Aragtirma tiirtindeki bu makalede elde edilen
sonuglara gore tiiketicilerin genellikle entomofajinin ne anlama geldigini
bildiklerini, gidadaki bu yeni yoniin farkinda olduklarini ve genellikle bocek
igeren iriinleri denemeye agik olduklarini ortaya koymaktadir. Neofobi ve
deneyimler boceklerin kabuliinde dengeleyici unsurlar olarak belirtilmektedir.

Myers & Pettigrew (2018) caligmalarinda, yagh insanlarin yenilebilir
boceklere kargi tutumlartyla iligkili faktorleri aragtirmak ve yaghlar,
yenilebilir bocekli uygulamalari benimsemeye tegvik edecek stratejileri
belirlemeyi amaglamiglardir. Caligmada 60 yag ve tizeri 77 Bati Avustralyal
yash ile goriigmeler yapilmigtir. Caliyma sonucunda yenilebilir boceklerin
tercih edilmeme sebepleri arasinda yenilebilir boceklerin ¢evresel ve besinsel
avantajlar1 konusunda ¢ok diistik diizeyde farkindalik oldugu belirtilmektedir.
Ayrica yaghlarin ¢ogunun, entomofajiyi kiiltiirel inanglar1 ve degerleriyle
bagdagmayan igreng bir uygulama olarak gérdiigii ifade edilmektedir. Tlaveten
igrenme tepkisinin iistesinden gelmek igin bocekleri yiyeceklerde gizlemek
ve gida gilivenligi garantisi saglamanin faydali olabilecegi belirtilmektedir.

La Barbera & ark. (2018) galigmalarinda, gida neofobisi ve igrenmenin
bocek bazli gida yeme niyeti iizerindeki etkisini incelemek ve tiksintinin
boceklere yonelik ortitk tutumla iligkisini  belirlemeyi amaglamiglardr.
Bu aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda tamamen bilgisayar tabanli tek
bir deney yapilmugtir. 160 katilimci, bir bilgisayar laboratuvarinda gida
neofobisi Olgegini tamamlamiglardir. Caliyma sonucunda, gida neofobisi
ve tiksintinin bocek yeme niyeti iizerindeki etkileri vurgulanmaktadir.
Aragtirmanin bulgulari, bu iki faktoriin bocek yeme niyetine ayri ayri
etki ettigini ve Ozellikle igrenmenin bu konuda giiglii bir agiklayic1 faktor
oldugunu gosteriyor. Ayrica, ortiik tutumun igrenme {izerinde anlamli bir
etkisi ve ortiik tutumun igrenmenin aracilik ettigi niyet tizerinde dolayl bir
etkisi oldugu ifade edilmektedir.

Orsi, Voege & = Stranieri (2019) caligmalarinda, Almanya’da yenebilir
biitiin bocek ve iglenmig bocek bazl gidalarin beklentilerini incelemekte
ve kabul igin belirleyici faktorleri aragtirmayr amaglamiglardir. Calisma
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i¢in hazirlanan ¢evrim i¢i ankete Alman niifusu iginde 393 katilimcr dahil
edilmigtir. Caliymada swrali regresyonlar analizinden faydalanilmistir.
Caligma sonucunda, Almanlar arasinda tiiketime yonelik psikolojik ve kisilik
engelleri; diigiik isteklilik, yaygimn tiksinme duygusu ve neofobi olarak
belirtilmektedir. Islenmis bocek fiiriinlerine odaklanmanin, entomofajiyi
uygulamak igin en umut verici strateji oldugu belirtilmektedir. Islenmis
bocek tirtinlerine odaklanmanin, entomofajiyi uygulamak i¢in en umut verici
strateji oldugu belirtilmektedir. Ciinkii tiiketimin 6niindeki temel engelin
boceklerin goriiniirligii oldugu ifade edilmektedir.

Lammers, Ullmann & Fiebelkorn (2019) ¢aligmalarinda, Almanya’daki
tilketiciler tarafindan bocek bazli  gidalarin  kabuliinii  incelemeyi
amaglamiglardir. Bécek burgeri ve bufalo solucan: titketme istegi iizerinde
hangi faktorlerin en biiyiik etkiye sahip oldugunu incelemek igin iilke ¢apinda
516 kigiye g¢evrim ic¢i anket uygulanmugtir. Caliymada belirleyici faktor
olarak sosyodemografik faktorler, tamdiklik, 6nceki bocek tiiketimi, gida
neofobisi, tiksintisi, heyecan arayigi, stirdiiriilebilirlik ve siirdiriilebilirlik
bilinci yer almaktadir. Caligma sonucunda yenilebilir boceklerin tiiketici
kabuliinde etkili faktoriin gida tiksintisi oldugu ve bunu 6nceki bocek
titkketimi, gida neofobisi, cinsiyet, heyecan arayist ve gida neofobisinin
izledigi belirtilmektedir. Ayrica katiimcilarin  siirdiirtilebilirlik  bilincine
sahip olmasina ragmen siirdiiriilebilirlik bilincinin bocekleri titkketme istegi
i¢cin 6nemli bir yordayici olmadig belirtilmektedir.

Woolf & ark. (2019) ¢aligmalarinda, ABD’de bocek igeren gidalari (ICF)
titketme istegini etkileyen faktorleri belirlemeyi amaglamuglardir. Caligmaya
467 katihmcr dahil edilmig, 397 anket kullanima uygun bulunmustur. Elde
edilen sonuglar ANOVA ve bagimsiz t-testi yapilarak SPSS programinda
analiz edilmistir. Caligma sonucunda Konsepte agina olmak, entomofajinin
saghk ve gevresel faydalart hakkinda bilgi sahibi olmak ya da daha 6nce
bocek igeren gidalart denemis olmak, insanlarin bocek tiiketme istekliligini
artirabilecegi belirtilmektedir. Entomofajiye aginalik, bocek igeren gidalarin
kabuliinii artirmaktadir. Tiiketici kabuliinii etkileyen en 6nemli faktoriin,
maruz kalma oldugu belirtilmektedir. Bocek igeren gidalarin ABD’lLi
titketiciler tarafindan pek kabul gormedigi ifade edilmektedir.

Lombardi & ark. (2019) c¢aliymalarinda, varsayimsal olmayan bir
pazarda farkli 6zelliklere sahip belirli bocek bazl iiriinler igin tiiketicilerin
tercihlerini belirlemeyi amaglamiglardir. Caliymada varsayimsal olmayan bir
odeme istekliligini (WTP) belirlemek igin 200 Ttalyan tiiketicinin makarna,
kurabiye ve ¢ikolata gibi ii¢ bocek bazh iiriin tercihi aragtirilmaktadir.
Caligma bulgulary, iiriinlerin geleneksel ve bocek bazli versiyonlart igin farkl
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tagtyicilarin WTP agisindan farkli sonuglar iirettigini ortaya koymaktadir.
Ayrica, bilgi verilmedigi takdirde tiiketiciler bocek bazli iirtinleri ya esdeger
ya da zayif bir gekilde daha diisiik olarak degerlendirirken bocek tiiketiminin
taydalar1 hakkinda bilgi verildiginde analiz edilen tiim bocek bazli {irtinler
igin tiiketicilerin WTP artis1 saglanmaktadir. Caligmaya gore gida neofobisi,
boceklere yonelik belirli inanglar ve tutumlar, tiiketicilerin  WTP’sini
etkilemektedir.

Sidali & ark. (2019) galigmalarinda, Ekvador Amazonlarr’nda bocek
yemeye kargt isteksizligi azaltmak igin teknoloji ve sosyal iletisime dayali
ikna stratejileri ile nasil miidahale edebilecegini aragtirmay1 amaglamuglardir.
Caligma sonucunda, gida neofobisinin ikna stratejilerini olumsuz etkiledigi;
ancak ikna stratejilerinin belirtilen tiiketim niyeti tizerinde olumlu bir etkisi
oldugu ifade edilmektedir.

Ruby & Rozin (2019) ¢aligmalarinda, Hintli ve Amerikal yetiskinlerin
bocek yeme istekliligini aragtirmayr amaglamiglardir. Caligma kapsaminda
bocek yemedeki yararlar, riskler, igrenme, din ve aci faktorlerini kapsayan
bir anket Hintli ve Amerikali yetiskinlere uygulanmistir. Anket, Amazon.
com aracihgiyla ABD’den 306 ve Hindistan’dan 386 olmak {izere toplam
692 katilimciya uygulanmugtir. Caligma sonucunda Amerikalilarin bocekleri
Kizilderililer’den daha fazla kabul ettigi ve erkeklerin kadinlardan daha
fazla kabul ettigi belirtilmektedir. Boceklere ve bocek tiiketimine yonelik
tutum ve inanglar, faktor analizi yoluyla her iki iilkede de aynmi 5 faktore
ayristirilmaktadir. Bu faktorler yararlar, riskler, igrenme, din ve acidir. Coklu
regresyon sonuglari, Amerikalilar igin igrenmenin ana belirleyici oldugunu
ve ardindan faydalarin geldigini gostermektedir. Hintliler i¢in en etkili
faktorler ise sirasiyla faydalar, igrenme ve din olarak belirtilmektedir. Her iki
tilkede de susi titketim siklig1 (ilk piyasaya siiriildiigiinde genellikle tiksinti ile
kargilanan bir yiyecek) ayni zamanda bocek kabuliiniin 6nemli bir gostergesi
olarak belirtilmektedir.

Hwang & Jinkyung (2020) ¢aligmalarinda, vyenilebilir bocek
restoranlarinda  i¢  ¢evresel kontrol odagmnin 6nemini arasgtirmayi
amaglamiglardir. Calisma ile ig ¢evresel kontrol odaginin dort alt boyutu olan
yesil tiiketiciler, gevre aktivistleri, gevre savunucular ve geri doniigiimciilerin
yenilebilir bocek restoranlarinin imaji {izerinde olumlu bir etkileri oldugu
savunulmaktadir. Calisma igin Gliney Kore’de yasayan vatandaglardan 394
veri toplanmugtir. Caligma sonucunda, yesil tiiketicilerin, gevre aktivistlerinin
ve c¢evre savunucularmin yenilebilir bocek restoranlarindaki imajin
olusumunda 6nemli bir rol oynadig1 sonucuna varilmugtir.
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Hwanh & Choe (2020) ¢alismalarinda, miisterilerin yenilebilir bocek
restoranlarinda hangi riskleri algiladigini ve algilanan bu risklerin yenilebilir
bocek restoranlarinin imajini nasil etkiledigini aragtirmay1 amaglamiglardar.
Bu amagla yenilebilir bocek restoranlari, miigterilere yenilebilir béceklerden
olusan Ozel bir mutfak olarak tanimlanmaktadir. Arastirma igin besli likert
Olgegi hazirlanmugtir. Katilmceilar Giiney Koreli bireylerden olugmaktadir.
Veri toplamak i¢in web tabanli bir anket sirketinden faydalanilmistir. Ankete
440 kigi katilim saglamistir. Elde edilen veriler Temel Bilegenler Analizi
(PCA) ile analiz edilmistir. Caligma sonucunda algilanan riskler kalite,
psikolojik, saglik, finansal, ¢evresel, zaman kaybi ve sosyal riskler olmak
tizere 7 boyutta belirlenmistir. Ayrica imajin kullanma niyetini, agizdan agiza
pazarlama niyetini ve daha fazla 6deme istegini arttirdigs belirtilmektedir.

Gravel & Doyen (2020) galiymalarinda, son zamanlarda insan saghigina
ve ¢evreye zararli geleneksel protein kaynaklarina alternatit’ bir ¢6ziim
iiretmek i¢in bazi iirtinlerde yenilebilir boceklerin potansiyelini belirlemeyi
hedeflemislerdir. Calisma  yenilebilir  bocekler hakkinda — yayinlanmug
aragtirmalart birlestirerek ve kargilagtirarak okuyucuyu bilgilendirmektedir.
Bu derleme tiirli galiyma ile yenilebilir boceklerin bati kiiltiirlerinde hala
diigtik bir kabul edilebilirlik oranina sahip olmasina ragmen bu boceklerin
alternatif bir protein kaynag olabilecegi vurgulanmaktadir.

Nischalke & ark. (2020) ¢aligmalarinda, siirdiiriilebilir boceklerin
yetistirilebilecegi sektorlerin kurulmasina yonelik diinya literatiirtine katki
saglamay1 hedeflemislerdir. Caligma bocek yetigtirmenin kurulmasina yonelik
yollar1 ve bununla iligkili ekonomik, ekolojik ve sosyal zorluklar1 ve ortaya
cikan firsatlar1 gostermek igin dort vaka ¢aligmasi sunmaktadir. Calisma,
sektor gelisiminin farkli agamalarinda olan Kenya, Madagaskar, Myanmar
ve Tayland {ilkelerini kapsamigtir. Caligma sonucunda bocek yetistirmenin
gerekli ve gekici oldugu fikrinin yayilmasinin ilk ve en 6nemli adim oldugu
vurgulanmaktadir. Tlaveten bocek iiretim sistemlerinin kurulmasi, ilk
yatirimlar ve uzun vadeli uygulanabilirlik i¢in saglam i modellerine ihtiyag
duyuldugu vurgulanmaktadir.

Arppe, Niva & Jallinoja (2020) ¢aligmalarinda, Finlandiya’da yenilebilir
bocek alanmnin ortaya ¢ikigini analiz etmeyi amaglamiglardir. Calisma,
bocek ile ugragan katibmailarla yapilan roportajlara ve medya verilerine
dayanmaktadir. Veriler, insan tiiketimine yonelik bocekler igin tarim
¢oziimleri iireten dort girketin temsilcileri ve boyle bir ¢6ziimii kullanan bir
yart zamanh ¢iftgi, boceklerle ilgili projeleri olan {i¢ arastirma enstitiisiinde
aragtirmaci, gida diizenlemesi ve gilivenliginden sorumlu iki yetkili, bir
etkinlik organizatorii, iki gef, iki perakendeci, iki danigman, bocekleri tegvik
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eden bir birligin bagkan yardimcist ve bir grafik tasarimci olmak {izere 18
katimcidan elde edilmigtir. Sonug olarak, Finlandiya’da yenilebilir bocek
alaninin ortaya ¢iktig1, bocek bazli gidalarin umut vad edici bir aktorler ag1
olarak goriilebilecegi vurgulanmaktadir.

Gahukar (2020) galigmasinda, aile ge¢imi ve sagligr ile baglantili olarak
bocekleri yeme aligkanhginin eksi ve arti yonleriyle birlikte gelecekteki
gelismeleri ve kisitlamalar: ele almayr amaglamaktadir. Bu anlati tiirtindeki
caliymada, mevcutta var olan entomofaji uygulamalar1 art1 ve eksi yonleri
ile tartistlmaktadir. Caligma ile boceklerin besleyici ve siirdiiriilebilir gida
bilesenleri olarak hizmet ettikleri belirtilmektedir. Tlaveten, entomofajinin
karsal gegim ve gida giivenligini destekledigi ve gelenceksel tipta etkili oldugu
belirtilmektedir. Ayrica ¢aliymada entomofajinin saglik risklerine neden
olabilecegine deginilmektedir.

Bisconsin-Junior & ark. (2020) caligmalarinda, Brezilya’da tiiketicilerin
yenilebilir bocekleri temsil etmesinde bolgesel kiiltiiriin ve cograti mesafelerin
rolii hakkinda deneysel-kesifsel bir aragtirma yapmay1 hedeflemislerdir.
Arastirma i¢in Brezilya’nin farkli eyaletlerinden 8 sehirde 780 katilimcidan
veri toplanmugtir. Katiimcilara kelime iliskilendirme testi uygulanmustir.
Ortaya ¢ikan terimlerin farkli sozliikleri arasindaki yakinligr belirlemek igin
Ellegird indeksi kullanmilmistir. Caligma sonucunda yenilebilir boceklerin
temsili konusunda kiiltiiriin, cografi mesafeden daha 6n planda oldugu
belirtilmektedir.

Videbxk & Grunert (2020) caliymalarinda, benimsemeyi engelleyen
engelleri ana hatlariyla belirtmek ve tiiketicilerin entomofaji olarak da
adlandirilan bocekleri yemeye yonelik tutumunu anlamayr amaglamuglardir.
Veriler, 975 Danimarkal tiiketiciye ¢evrim igi bir anket yoluyla uygulanmustir.
Gida neofobisi, tiksinti, deneme niyeti ve diizenli yemek yeme niyeti gibi
yapilar Olgiilmistiir. Caligma ile entomofaji tiiketicisi segmentlerinin
gesitliligi ve her bir segmentin farkli bocek tiirlerine yonelik ilgisinin
olabilecegi belirtilmektedir. Genel olarak Geng tiiketicilerin ve erkeklerin,
entomofajiye karst daha olumlu tutumlar sergiledigi belirtilmektedir. Ayrica,
boceklere yonelik tutumun ¢ok boyutlu oldugu ve tiim kesimlerde tutum
kararsizlig belirtilerinin oldugu belirtilmektedir.

Tuccillo, Marino & Torri (2020) ¢alismalarinda, belirli boceklere
yonelik tutum, gastronomik hazirhik, bir besin kaynagi olarak boceklerin
ozellikleri ve insan unsuruyla iligkilerini degerlendirmeyi amaglamuglardir.
Cirair bocekleri, art larvalari, ¢ekirgeler, yemek kurtlari, ipek bocekleri, dev
su boceklerinden olugan 6 bocek tiirii yeme istekliligini belirlemede tercih
edilmektedir. 400 Italyan katilimcimin sosyo-demografik ozellikleri, kisilik
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ozellikleri, yeme istekliligini belirlemek igin alt1 yenilebilir bocek ve bunlarin
goreceli bocek bazli iiriinleri veya yemeklerinin yer aldig1 anket katilmcilara
uygulanmigtir. Caligma ile erkeklerin kadinlara gore boceklere kargi daha
olumlu ve tat nedeniyle bocekleri yemeye daha istekli ve boceklerin tiiri,
islenme seviyesinden daha az etkilendigi belirtilmektedir. Ayrica, bocek
yemek, maceraci, cliretkr ve vahsi duygular uyandirirken; igrenme ve gida
neofobisi bocekleri yemeyi reddetmedeki ana faktor olarak belirtilmektedir.

La Barbera & et al. (2020) ¢alismalarinda, entomofajiye kars: tiiketici
tutumlarini 6lgmeyi amaglamiglardir. Caligmaya Danimarka ve Ttalya’dan
katitimeilar dahil edilmistir. Katilimeilara ¢evrim i¢i anket uygulanmig ve
975 gegerli yanit elde edilmigtir. Caligmada ilk olarak entomofaji olumsuz
degerlendirilmektedir. Bu degerlendirme nefretle iliskilendirilmektedir.
Ikinci olarak, dogrudan entomofaji olumlu degerlendirilmektedir. bireylerin
yenilik arayis1 ve yeni gidalar denemeye olan ilgisinin entomofaji ile olan
iligkisini vurgulamaktadir. Ugiincii olarak, boceklerin insan tiiketimi igin
yetistirilen diger hayvanlarin beslenmesinde kullanilmasi {izerine yonelik
tutumu ele almaktadir.

Cicatiello, Vitali & Nicola (2020) caligmalarinda, geng Italyan
tilketicilerin - bocek bazli atigtirmaliklara  olan  tutumlarini  anlamay:
hedeflemektedir. Bocek bazl atigtirmaliklardan olusan bir tadim paneline
62 katithmar dahil edilmistir. Aragtirmaya dahil edilen tirtinlerden ikisi tiim
bocekleri gosterirken diger ikisi ana bilesen olarak bocek unu igermektedir.
Caligmada geng Italyan tiiketicilerin bocek bazli iiriinlere yonelik begenisinin
yiiksek oldugu belirtilmektedir. Ayrica, atistirmaliklarin begeni durumunun
gida neofobisi ve boceklerin gorsellestirilmesini  olumsuz bir sekilde
etkiledigi belirtilmektedir. Tlaveten sira digt yiyeceklere aginalik, bocek bazli
atigtirmaliklarin begenisini artirmaktadr.

Dupont & Fiebelkorn (2020) ¢aligmalarinda, Almanya’da yasayan
gocuklarin ve ergenlerin bocek ve kiiltiir eti titketme istekliligini aragtirmay1
amaglamiglardir. Caligmaya sosyo-demografik faktorlerin (yag, cinsiyet)
yani sira et titketimi, aginalik, tutumlar, gida neofobisi, ve gida igrenme
degiskenler dahil edilmektedir. Caliyma sonucunda Almanya’da yasayan
cocuklarin ve ergenlerin kiiltiirlii et burgerini yerken bocek burgerine gore
daha yiiksek bir isteklilik gosterdigi belirtilmektedir. Diger bir bulgu ise
yemekten tiksinme, iki et alternatifini titketme istegi iizerinde olumsuz bir
etki gostermektedir. Ancak beslenme-psikolojik degiskenler dahil edildikten
sonra bu olumsuz etki tespit edilmemektedir.

Chow & ark. (2021) c¢aliymalarinda, ¢ocuklara yenilebilir bocekleri

tanitmak igin bir pisirme etkinligi seklinde dokunsal etkilegimlerin



Giilsiin Duran | 119

potansiyelini incelemeyi hedeflemislerdir. Caligmada geleneksel Danimarka
atstrmaliklarina yulaf ezmesi toplarina ¢ekirge ve yemek kurdu olmak
tizere iki tiir bocek dahil edilmistir. Cocuklar kendi hazirladiklar1 ya da
bagkalar1 tarafindan hazirlanan yiyecekleri tatmig ve degerlendirmistir.
Caligma sonucunda tadim siras1 ve bocek tiiriintin hedonik tepki tizerinde
onemli etkileri gozlenmektedir. Onemli etkiler Tat alma siras1, bocek tiirii ve
neofobi olarak gozlenmektedir. Yiyeceklerin yemek kurdu yorumu, gekirge
yorumundan daha yiiksek hedonik puanlar almaktadir. Ek olarak kendi
kendine pisirmenin hedonik tepki tizerinde hig bir etkisi gozlenmemektedir.

Dion-Poulin & ark.(2021) ¢alismalarinda, yenilikgi 6grenci geflerin
yemeklerine yemek kurdunu dahil etmeye istekli olmalarmin veya
isteksizliklerinin  nedenlerini  aragtirmayr  amaglamiglardir.  Caligmada
7 vyenilikgi Ogrenci seften yar1 yapilandirilmig goriigme teknigiyle veri
toplanmigtir.  Katihmailarin - ¢ogu, entomofajiye yonelik olumlu  bir
tutuma sahip bireyler ile ge¢mis bir tiiketim deneyimine sahip bireylerden
olugmaktadir. Caligma ile 6grenci geflerin genellikle bocek bazli malzemeleri
kullanmaya istekli olduklar1 belirtilmektedir. Ayrica ticari bocek unu
kullaniminin temel dezavantajinin yapi ve koku oldugu belirtilmektedir.

Youssef & Spence (2021) caligmalarinda, bocek yeme konusunda
endiseli olan tiiketicileri tanimaya yardimci olmayr amaglamiglardir.
M ’exico, by kitchen theory konseptinin bir pargas: olarak tiiketicilere yedi
gesit yemekten (amuse — the holy trinity, nopal, memories of oaxaca, el
chapulin colorado, an offering for the gods, mezcal, vanilla and the bee)
olusan bir menii hazirlanmistir. Cok duyulu deneyimin tasarimina gesitli
psikolojik tekniklerin de dahil edildigi arastirmaya 630 katilimci dahil
edilmigtir. Caligma ile Meksika mutfaginin ve entomofajinin 6ncelikli olarak
Ingiliz katiimcilarin bazilart igin istenmeyen/zorlayict bir kavram oldugu
belirtilmektedir. Bununla birlikte, bu ¢ok-duyulu yemek deneyimine halkin
elestirel tepkisinin olumlu yonde oldugu belirtilmektedir.

Wendin & Nyberk (2021) ¢aligmalarinda, bocek bazli gidalarin tiiketici
algisin1 ve kabul edilebilirligini etkileyen temel faktorleri belirlemeyi
hedeflemiglerdir. Derleme tiiriindeki bu ¢aliyma ile siirdiiriilebilirligin,
boceklerin gida olarak kabul edilmesinde itici bir faktor oldugu ancak
titketimin ana nedeni olmadig: belirtilmektedir. Boceklerin yiyecek olarak
kabuliinde igrenme, neofobi ve aginalik gibi faktorlerin etkili oldugu
belirtilmektedir. Boceklerin gida olarak kabuliinde maruz kalma ve olumlu
tatma deneyiminin 6nemli oldugu belirtilmektedir.

Verneau & ark. (2021) ¢alismalarinda Batili olmayan bir iilkede EAQ’yu
capraz dogrulamak ve daha 6nce bocek yiyen ve yemeyen bireyler arasindaki
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farklar1 aragtirmay1 hedeflemislerdir. Dogrudan veya dolayli olarak bocekleri
yeme niyetini (EAQ) 6l¢mek i¢in Cin’de 395 katiimcr ¢aligmaya déhil
edilmigtir. Caligma ile EAQ’nun katilimcilarin hem dogrudan hem de dolayh
entomofajiye katilma niyetlerini belirlemede etkili oldugu belirtilmektedir.
Caliyma sonuglari, Batili olmayan bir lilkede EAQnun gegerliligini ve
onu destekleyen kavramsallagtirmayr desteklemektedir. Bocek yiyenler ve
yemeyenler arasinda ortaya ¢ikan temel farklarin yemeyenler igin igrenme,
yiyenler i¢in ise ilginin daha belirleyici oldugu belirtilmektedir.

Onwezen & ark. (2021) ¢alismalarinda, bakliyatlar, algler, bocekler,
bitki bazh alternatit proteinler ve kiiltiirlenmis etin alternatif protein olarak
titketici tarafindan kabul edilmesinde etkili olan itici giigleri belirlemeyi
hedeflemiglerdir. Bu amagla derleme tiiriindeki bu galiymada 91 makale
incelenmistir. Bu inceleme, buraya dihil edilen alternatif proteinlerin et
ile kargilagtinldiginda boceklerin tiiketici kabuliiniin nispeten daha diigiik
oldugunu gostermektedir. Sonug olarak tat ve saghk nedenleri, aginalik,
tutumlar, gida neofobisi, igrenme ve sosyal normlar gibi itici giiglerin alternatif
proteinlerin kabulii ile tutarl bir gekilde ilgili oldugu belirtilmektedir.

Kowalski & ark. (2022) g¢aligmalarinda, bocek unlarinin amino asit
bilesimi, yag asidi profili, besin degeri, hamur reolojisi, doku ve rengi gibi
degiskenler belirleyerek ekmek takviyesi tizerindeki etkisini degerlendirmeyi
amaglamiglardir. Un kurdu ununun, bugday ekmegi hacmini olumlu
yonde etkiledigi; un kurdu ve kriket ununun ekmek rengi iizerinde gok
az ctkisi oldugu ve manda solucan ununun incelenen oranda ekmek
kalitesi iizerinde olumsuz etki gosterdigi bulgulart elde edilmigtir. Bocek
unu ilavesinin ekmegin biyolojik degerini iyilestirdigi gozlemlenmistir.
Bu bilgiler dogrultusunda yenilebilir bocek ununun ekmek tretimi igin
kullanilabilecegini vurgulanmustir.

Ribeiro & ark. (2022) galigmalarinda, Portekiz ve Norveg’teki tiiketicilerin
bocekleri gida ve yem olarak kabul etmede belirleyici olan faktorleri
degerlendirmeyi hedeflemiglerdir. Tiiketicilere sosyodemografik ozellikler,
yenilebilir boceklere yonelik tutumlar ve besin segim giidiileri ve boceklerin
besin ve yem olarak kabuliine yonelik anket uygulanmugtir. Caligma
sonucunda bocekleri gida veya yem olarak kabulii Norvegli tiiketicilerin,
Portekizli tiiketicilere gore daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Ayrica
titketiciler igreng, reddeden, yemi kabul eden ve kabul edenler olmak iizere
4 kisma ayrilmaktadir. Ayrica sosyodemografik 6zelliklerin, boceklerin gida
ve yem olarak kabul edilmesinde etkili oldugu ifade edilmektedir.

Bisconsin-Junior ve ark. (2022) c¢alismalarinda, Brezilyali tiiketiciler
arasinda yenilebilir boceklerin sosyal temsilini ve farkli tiiketici 6zelliklerini
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ve vyenilebilir boceklerle ilgili biiyiik farkliliklar1 ortaya ¢ikarmay:
amaglamuglardir.  Aragtirma ig¢in Brezilya’nin tim bolgelerinde yasayan
780 kigiyle gorigiilmiigtiir. Goriigme, kelime iliskilendirme, risk algis:
degerlendirmesi ve konuyla ilgili iki agik uglu sorudan olugmugtur. Aragtirma
ile yiiksek egitim seviyesine sahip ve geng erkek bireyler ile daha diisiik egitim
seviyesine sahip ve yagh kadin bireyler arasinda yenilebilir boceklere karg
farkli bulgular elde edilmigtir. Geng erkeklerden olugan kesim, yenilebilir
boceklere olumlu tutum sergilemistir. Yagh kadinlardan olugsan kesim,
yenilebilir boceklere kargt olumsuz tutum sergilemigtir. Brezilya’daki bocek
titketiminde circir bocegi, ¢ekirge, karinca tiirleri ve bunlarin kizartilmig ve
kavrulmug gesitlerinin daha tercih edilebilir oldugu vurgulanmugtir. Ayrica,
katilimcilarin yenilebilir bocekleri tercih etme sebeplerinin temelinde merak
ve hayatta kalma duygularinin yer aldig1 bulgusuna erigilmistir.

Koseckovd & ark. (2022) caligmalarinda, kriket tozundaki (CP) ve
bocek tiirlerindeki (ev kriketi, sar1 yemek kurdu, ¢ol ¢ekirgesi ve siiper
solucan1) 14 minerali belirlemeyi amaglamuglardir. Caligmanin bulgularina
gore ev kriketi, sar1 yemek kurdu ve ¢l gekirgesi tiirleri Zn, Cu ve P igin
diyet tavsiye edilebilir degerlerinden daha fazlasini saglamaktadir. Ayrica
ckmek ve makarna tariflerinde bugday ununun %10’unun kriket unu (CP)
ile degistirilmesi, ¢inko (Zn) igerigini %92-107 oraninda artirmaktadir. Son
olarak diigiik Cd ve Pb igerikleri, verilen bocek tiirlerinin tiitketiminin higbir
risk olugturmadig1 sonucuna ulagimigtir.

Bruckdorfer & Buttner (2022) ¢alismalarinda, yenilebilir bocekler
ile ambalaj tasarimu yaparak tiiketicilerin {iriinii deneme istegine etkisini
belirlemeyi amaglamiglardir. Bu amagla gergekgi bocek gorseli, sirin
bocekli gorsel ve bocek gorselsiz olmak tizere ti¢ farkli ambalaj versiyonu
tasarlanmugti. Deney, Alman yetigkin bireylere laboratuar ortaminda
uygulanmigtir. Alman yetigskin bireylere uygulanan bu ¢aligma teorik ve
ampirik degerlendirmelere dayanmaktadir. Caligma ile ambalaji sevimli
sayilabilecek bocek veya boceksiz gida iirtinlerinin, bocek bazh gida
tiriinlerine gore daha az igreng olarak algilandig1 bulgusuna varilmistir.

Hopkins & ark. (2022) ¢ahgmalarinda, Avusturyali tiiketicilerin
yenilebilir boceklerle ilgili deneyimleri, yenilebilir bocek tiiketim korkusunu
ve bocek tiiketme istekliliklerini aragtirmayr amaglamiglardir. Caligmada
hem nicel hem de nitel verilerden faydalamlmistir. Sonug olarak bu ¢alisma
ile gogu Avusturalyal’nin gelecekte bocek titketimi olasihigin agik oldugu
saptanmigtir. Ilaveten bazi katiimailar, bocek tiiketimine engel olarak
igrenme veya giivenlik endigelerini bildirirken ¢ogunluk, daha 6nce bocek
yememig olmanin ana engelinin firsat eksikligi oldugunu bildirmektedir.



122 | Alternatif Gida Olarak Yenilebilir Biceklerin Swot Analizi Yontemiyle Degerlendivilmesi

Annyiam & ark. (2022) caliymalarinda, geliyjmekte olan iilkelerdeki
cocuklar arasinda yetersiz beslenme dejavantajindan dolayr microtermes
nigieriensis ile geligtirilmis manyok mahewu’nun (TECM) gocuklarin besin
alimina (RNI) katkisin1 degerlendirmeyi hedeflemiglerdir. Manyok unu
microtermes nigeriensis ile degistirilmigtir. Toz ve manyok mahewu elde
etmek i¢in %30’u fermente edilmistir. Bu galiyma, microtermes nigeriensis
ile gelistirilmis manyok mahewu’nun, yeterince tesvik edildigi takdirde,
gelismekte olan iilkelerde genis ¢apta yayilan ¢ocuklarin yetersiz beslenmesini
azaltmak igin gida bazli bir strateji olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Mancini & Antonioli (2022) calismalarinda, Ttalya’da yeni bitki bazl
triinler ve bocek bazli gida maddeleri ile islenmis et ile ilgili tiiketicilerin
algis1 ve kabuliine yonelik her bir {irlin i¢in temel sosyo-ekonomik itici
giicleri ve zorluklari belirlemeyi hedeflemiglerdir. Caligma, Italya’da yeni
protein kaynaklarinin tiiketici tarafindan kabuliine iliskin ampirik bir
aragtirmadir. Sonug olarak ¢aligma ile hali hazirda mevcut (veya olmaya gok
yakin) vejetaryanlar ve vegan Italyan tiiketicisi tarafindan yeni bitki bazh
gidalar ve yenilebilir boceklerin daha gekici oldugu igin yakin gelecekte en
uygun alternatifleri temsil edecegi belirtilmektedir.

Taherzadeh & ark. (2022) ¢aligmalarinda, gelismekte olan gida tirtinlerini
gelistirmek i¢in tatma c¢aliymalar1 yiirtitiirken dikkate alinmasi gereken
onemli hususlarin literatiirde heniiz ele alinmadigini belirtmektedir. Bu
belirtilen eksikligi gidermek i¢in alg, mantar fermantasyonu ve boceklerden
elde edilen tiriinler ve bilesenler baglaminda ortaya ¢ikan gidalarin tadimini
etkileyebilecek yonleri belirlemeyi hedeflemiglerdir. Derleme  tiirtindeki
bu ¢aligma igin Scopus ve Web of Science gibi veri tabanlar1 kullanilarak
ilgili literatlir taramast yapimistir. “Tatma”, “duyusal degerlendirme”,
“mikoprotein”, “algler” ve “bocekler” gibi arama terimleri kullanilmistir.
Caligma sonuglari, ortaya ¢ikan gidalarin tadim galigmalarini etkileyebilecek
yonlerin panel tipi ve boyutu, sosyo-demografik ve baglamsal faktorler,
mekan ve etik inceleme gibi genel hususlar: igerdigini ortaya koymaktadir.
Ancak, belirlenen diger etkileyen yonler et alternatifleri, bilesenler veya
isleme teknolojileri, bilgi, 6n bilgi ve aginalik (olmama), tat ve begeni,
duygusal faktorler ve ortaya ¢ikan yiyeceklerle meggul olma istegi olarak
ifade edilmektedir.

Stone, Millan & Murayama (2022) galigmalarinda, insanlarin bocek
gidalarini denemeye istekli olmalarinin potansiyel belirleyicilerini ve bu
belirleyicilerden olan merak duygusunun etkisini belirlemeyi hedeflemislerdir.
Katilimcilarin yeni yiyecekleri deneme konusundaki isteksizliklerini 6l¢gmek

icin Gida Neofobisi Olgegi kullanilmistir. Olgek olarak besli likert 6lgegi
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tercih edilmistir. Analize Ingiltere’de ikamet eden 248 katihimer katilmugtir,
Katilimcilardan bir restoranda bulmay: beklediklerine benzer bir o6zel
pano ile sunulan bir menii galiymasina katilmalar1 istenmigtir. Bu pano,
bir baslik ve kisa menii agiklamasi igeren yemeklerin resmini igermektedir.
Her katilimear i¢in uyarict havuzundan rastgele 22 cift goriintii segilmis ve
bu goriintiiler rastgele bir sirayla 44 ayr1 tabak olarak sunulmugtur. Sonug
olarak merak duygusunun hem bdcek hem de bocek olmayan yiyecekleri
deneme istekliliginde diger faktorlerin iistiinde oldugu belirtilmektedir.
Ayrica, merakin diger faktorlerle olumlu bir gekilde etkilesime girdigi
ve bocek yiyeceklerini denemeye isteklilik tizerindeki etkisini artirdigt
belirtilmektedir. Bu bulgularla merakin, dogrudan bir etki (diger faktorlerin
tizerinde ve Otesinde) ve hizlandirici bir etkiyle bocek gidalarini iki farkli
sekilde deneme istegini destekledigi gosterilmektedir.

Valer6én, Viasquez, Garcia & Munk (2022) caligmalarinda, Bat
kiiltiirtinde neofobinin roliinii ve tiiketicilerin kelebekleri titketme konusunda
ne gibi bir kabul gorebilecegini goz oniinde bulundurarak pieris rapae’yi
(lahana kelebegi) potansiyel yeni bir protein kaynagi olarak incelemeyi
hedeflemiglerdir. Caligma, lahana kelebeginin beslenme analizinde %27,70
protein ve %66,4 su yogunlagmasi bulundugu igin yiliksek miktarda protein
igerdigini gostermektedir. Ayrica, agir metal yogunlagmasinin Avrupa
Birligi tarafindan farkli gida tiirleri igin belirlenen maksimum yogunlagma ile
kargilagtirildiginda 6nemsiz oldugu vurgulanmaktadir. Caliymada bir tanesi
neofobiyi Olgen ve bir tanesi tiiketicilerin yemegi ne kadar sevdigini 6lgen
iki farkli testle duyusal analiz ger¢eklestirilmistir. Katilimcilar Danimarkali
ve Ispanyol olmak iizere iki farkl: kiiltiirel gegmise sahip bolgelerden tercih
edilmigtir. Genel olarak Danimarkah katilimcilarin yeni yiyecekleri denemeye
daha istekli olduklari, 1spanyol katihmcilarin ise genellikle yemegin tadin
daha ¢ok sevdikleri belirtilmigtir. Bu ¢aligma ayni zamanda tiiketicilerin
yeni yiyecekleri denemeye agir1 derecede istekli olmasalar bile genellikle
kelebeklerin tadini begendiklerini gostermektedir. Sonuglar, belirli bocekleri
Bat1 kiiltiirii ve yiyeceklerine dahil etmek igin bir baglangi¢ noktasi olarak
goriilmektedir..

Onwezen, Verain &  Davegos (2022) ¢alismalarinda, alternatif
proteinlerin tiiketici kabuliinde zaman igindeki egilimleri ve tiiketici kabuliinii
agiklamada hangi faktorlerin alakali oldugunu belirlemeyi amaglamislardur.
Katiimcillar Hollanda  vatandaslarindan  olugmaktadir.  Katiimcilara
Hollanda’da iki tiir 6rneklemle sonuglanan ¢evrim igi bir anket uygulanmustir.
Anket, 2015 yilinda 2.461, 2019 yilinda ise 2.000 katilimciya uygulanmugtir.
2015 ve 2019 yillarinda 500 katilimct, her iki ankete de katilmistir. Caligma
sonucunda, zaman iginde deniz yosunu, baklagiller ve kiiltiir eti titketme
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niyetinde bir artig oldugu belirtilmektedir. Fakat tiiketimin sabit kaldig1
ifade edilmektedir. Niyet igin olumlu duygularin en biiyiik itici gii¢ oldugu
ifade edilmektedir.

Altmann & ark. (2022) galiymalarinda, Alman tiiketicilerin geleneksel
soya bazli yemlere alternatif olarak spiriilina yosunu veya bocek unu
ile iretilen tavukgogsii tercihlerini ortaya koymayr hedeflemislerdir.
Katimailar et kalitesi, yem bilgisi ve rakip se¢im segenekleri hakkinda
tiyat niteliklerinin varhgini gesitlendiren bir bilgilendirme islemine siralama
olmaksizin alinmigtir. Caligma, tiretimde kullanilan yem tiirii hakkinda bilgi
sahibi olan tiiketicilerin bu yem beyan edildiginde, bocekle beslenen tavugu
daha ¢ok tercih ettigini gostermektedir. Ayrica geleneksel tiiketicilerin,
yem olarak boceklerden iiretilen tavukgogsii satin almaktan kaginabilecegi
belirtilmektedir.

Mishyna & ark. (2023) ¢aligmalarinda Hollanda’nin Amsterdam sehrinde
yagayanlarin gida igin yenilebilir boceklerin tiiketimi ve tiretimi hakkindaki
gortiglerini ve niyetlerini degerlendirmiglerdir. Caliymada, bocek tiretimi
konusundaki girigimlerin, bu fikrin mevcut kabul durumunu ve buna
katilma istegini goz oniinde bulundurulmasi gerektigini belirtmislerdir. Ayni
zamanda yenilebilir boceklerin kolay iiretimi, giivenligi ve diisiik parasal
maliyeti saglamasi gerektigini vurgulamiglardir.

Devi & ark. (2023) ¢aligmalarinda yenilebilir bocek tiirlerinin tibbi 6nemi
ve tedavi edici Ozellikleri tizerini degerlendirmiglerdir. Caligmada, yenilebilir
boceklerin gesitli rahatsizliklari tedavi ettigi bildirilmistir. Bu tedavi yontemi
entomoterapi uygulamast olarak ifade edilmektedir. Bu geleneksel terapotik
bilgilerin, tibbi olarak degerli boceklerin terapotik bilegenini analiz ederek
modern tibba biiyiik bir katki saglayacag:r diisiiniilmektedir.  Ayrica,
boceklerin hizli iireme ve fazla gogalabilmelerine vurgu yapmuglardir.

Puteri & ark. (2023) calismalarinda batili tiiketicilerin tercihleri,
kabulleri, bocek bazli gida iiriinlerini deneme, yeme ve / veya satin alma
istekleri tizerindeki etkileri agisindan test edilen pazarlama onlemlerini
degerlendirmiglerdir. Caliyma bulgular1 pazarlama karmast ¢ergevesinin
4P’sine gore diizenlenmistir. Caliymada, bocek bazli gida {irtinlerinin
gekiciligini ve kabuliinii artirmanin beg ana yolu tartigiimaktadhr.

* Hedef tiiketicilerin 6zel tercihlerine uygun iiriin 6zelliklerinin
gelistirilmesi

e Boceklerin varliginin daha ince bir gekilde etiketlenmesi

e Katma degerli veya rekabete dayali fiyatlandirma stratejileri
kullanmlmas1
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¢ Uriinlerin pazarda siirekli olarak kullanilabilir hale getirilmesi

* Reklam, tadim etkinlikleri ve sosyal etki yoluyla {irtinlerin daha etkili
bir gekilde tanitilmasi

Ford & ark. (2024) ¢aligmalarinda Avustralya, Cin ve Birlesik Krallik’ta
et yiyen tiiketiciler arasinda et tiiketimini azaltma ve et ikamelerini,
yenilebilir bocekleri ve kiiltiirlii eti benimseme motivasyonlarini belirlemeyi
hedeflemiglerdir. Caligmada, gida giivenligi ve g¢evresel faydalarin etin
azaltilmasi ve protein alternatiflerinin benimsenmesi igin en 6nemli nedenler
oldugu belirtilmektedir.

Sharma & ark. (2024) ¢aligmalarinda, yenilebilir boceklerin proteinlerinin
besinsel Onemi, iiretim teknolojileri, yeni gida uygulamalari, diizenleyici
hususlar ve piyasa degerini kapsaml sekilde degerlendirmiglerdir. Yenilebilir
boceklerin mevecut durumu ve gelecekteki durumuna dikkat gekmislerdir.
Caligmada bocek proteinlerinin, siirdiiriilebilir ve ¢ok yonlii bir protein
kaynag1 sundugu ve kiiresel gida sisteminin kargilagtig1 zorluklara umut
verici bir ¢oziimii olabilecegi belirtilmektedir.

Valesi & ark. (2024) galigmalarinda, tiiketicilerin bocek bazli gida
tilketimine yonelik hedonik giidiilerin  etkisini  degerlendirmislerdir.
Caligmada, hedonik giidiilerin tiiketicilerin bocek bazli gida tiiketme niyeti
tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu belirmislerdir. Bu bulgular, bocek
bazli gidalarin hedonik yonlerini tegvik etmenin, tiiketici kabuliinii artirmada
etkili olacagini gostermektedir. Ayrica, pazarlama gabalarinin etkinligini
artirmak igin tiiketicilerle duygusal ve deneyimsel bir baglanti kurmanin
onemini vurgulamaktadir.
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3.YONTEM

Cahiymada, 2015-2024 yillar1 arasinda yaymlanmig makalelerden
elde edilen veriler tizerinden SWOT analizi yapilmigtir. Aragtirma igin
ScienceDirect, Scholar, Scopus, Wos veri tabanlarinda yer alan dergiler
incelenmigtir. Bu ¢alismada literatiir galigmalart baz alinarak yenilebilir
bocekler SWOT analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Giiglii, zayif yonler
ile yenilebilir boceklerin gelecekte gida olarak kullanilmasinda ortaya
cikabilecek firsatlar ve tehditler degerlendirilmeye galigilmugtir.

3.1. Yenilebilir Boceklerin potansiyelinin SWO'T analizi ile
degerlendirilmesi

Yenilebilir boceklerle ilgili alanyazinin incelenmesi sonucunda birtakim
¢ikarimlarda bulunulmugtur. Alanyazinda yer alan ¢aligmalar degerlendirilerek

yenilebilir boceklerin potansiyeli SWOT Analizi (giiglii yonler, zayif yonler,

tirsatlar ve tehditler) olarak verilmistir.

[ GUCLU YONLER (STRENGTHS)

+ Uretim maliyetlerinin diigiik olmast

* Ekolojik hizmet sunabiliyor olmasi

» Atik biyobozunmasinda etkili olmasi

 Tarmmsal ekosistemlerin dogal direncini desteklemesi

+ Zararh hagere tiirlerinin kontrol edilmesinde kullanilmast

* Cok sayida bocek tiirii olmast

+ Hayvan yemi olarak kullanulabilir olmasi

» Karbon emisyonlanmmn diisiik olmasi

+ Sutiikketimlerinin diger hayvanlara gére daha az olmasi

+ Diger hayvanlara gore daha az yer kaplamast

+ Tibbi tedavilerde kullanilabilir olmasi

+ Bocek trtinlerinin alternatif tipta (probolis, an stitii, zehir vb.) kullamlmasi

+ Boceklerin tatlarnin titketilen gidalara benzer nitelikte olmasi

* Birgok bdcek tiriiniin koku igermemesi

» Makro ve mikro besinler (bakir, demir, magnezyum, manganez, fosfor, selenyum ve
¢inko) icermesi

* Dini ritiiellerde kullamilabilir olmast

*+ Geleneksel olarak farkli iilkelerde tiiketilebilivor olmasi

*» Boceklerin kiiltiirel (dil, edebiyat, sanat, din vb.) gelisime katkisinin olmasi

ZAYIF YONLER (WEAKNESS)

+ Bocek tiketiminin kiiltiir farkliliklarindan etkilenebiliyor olmasi

» Bocek titketimine yonelik etnosentrik bir bakig agisinin olmasi

* Bocek tiiketiminin sosyal normlardan etkilenebilir olmast

* Baz1 dimi inamslara gére bocek yemenin yasak olmast

* Tedarik zinciri siirecinin (taguma, depolama, giimriikleme vb.) zorlu olmasi
* Gida giivenligi ve diizenlemeleri konusunda yasal eksikliklerin olmasi

» Ilgi eksikliginin olmasi

* Deneyim eksikliginin olmasi
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FIRSATLAR (OPPORTUNIES)

* Alternatif gida kaynag olarak gida ve tarim rgiitii tarafindan kaynak gosterilmesi
+ Avrupa Birligi tarafindan bazi bocek tiirlerinin venilebilir olarak onaylanmasi

« Kiiresel enerji kaynag olarak goriilmesi

+ Stirdiirtilebilir bir kaynak olarak goriilmesi

+ Bati kiilttirleri tarafindan ilgi artiginin olmasi

+ Kullanim alanlarmm ¢ok genis olmasi

+ Boceklerin farkh isleme yoéntemlerine uygun formda olmasi

+ Kiiresel pazarlarda yeni tiiketici siiflarma ulagma potansiyelinin yiiksek olmasi

* Yeni {iriin ve i$ modeli gelistirmede inovasyon kaynagi olarak goriilmesi

TEHDITLER (THREATS)

+ Alerjik reaksiyonlara neden olabilmesi

* Gida zehirlenmesine neden olabilmesi

+ patojenik mikroorganizmalar igerebilmesi

* Mikotoksin i¢erebilmesi

* Besinlerin emilimini engelleyen dogal veya sentetik bilesikler igerebilmesi

» Agir metaller igerebilmesi

« Parazitler icerebilmesi

* Sosyo-kiiltiirel yapmin bozulabilmesi

+ Kontrolsiiz artis olmasi durumunda dogal alanlarin tahrip olmasi

+ Gida givenligi vasalan ve diizenlemelerinin pazar alanlanm kisitlayabilmesi

* Bilgi eksikliginin bdcek titketimini zorlastirabilmesi

* Boceklerin iiretimi ve pazarlanmasi hakkinda yeterli bilginin olmamasmdan kaynakl
dolandmicihklarin ortaya cikabilmesi

+ Agin tilketimin biyogesitlilikte azalmaya sebep olabilmesi

* Alternatif protein kaynaklarnm (yapay et, bitkisel protein vb.) artmasim rekabet
ortamint olumsuz etkileyebilmesi

* Yenilebilir bdcekler hakkindaki yanlhs bilgilerin boceklere yonelik olumsuz duygular
geligtirebilmesi
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4. SONUC

Siirdiiriilebilir protein kaynaklarinin gelistirilmesi ve ticarilestirilmesi,
hizla artan insan niifusunu protein agisindan zengin gidalarla beslemenin ve
ayni zamanda sagliga ve gevreye olan maliyetleri en aza indirmenin kiiresel
zorlugu nedeniyle 6nem kazanmaktadir. Strdiiriilebilir bir protein kaynagi
olma potansiyelleri, tarimsal sanayi teknolojilerindeki gelismeler ve gida
giivenligi diizenlemelerindeki degisikliklerle desteklenen yenilebilir bocekler
yakin zamanda Avrupa pazarina girmistir.

Bu ¢alismada yenilebilir boceklerin SWOT analizi yapilarak gelecege
yonelik gida potansiyeli degerlendirilmeye ¢alisitimugtir. Yenilebilir boceklerin
giiglii yanlar1 oldugu gibi baz1 zayif yonleri; firsatlart oldugu gibi bazi tehdit
unsurlar1 da igerdigi soylenebilir. Ayrica yenilebilir boceklerin gelecekte gida
potansiyeli olarak kabuliinde agilmasi gereken zorluklar ve degerlendirilmesi
gereken firsatlar igerdigi sdylenebilir.

Yenilebilir boceklerin gliglii yonleri besin degeri, stirdiiriilebilirlik, hizli
tretim ve gesitlilik olarak belirtilebilir. Zayif yonleri pazarlamada zorluk,
dagitim ag1 eksikligi, yasal diizenlemelerde eksiklikler olarak siralanabilir.
Degerlendirilebilecek firsatlar gida talebinde artig, inovasyon, siirdiiriilebilir
gida alternatifi, uluslararasi pazarlar olarak belirtilebilir. Kargilagilabilecek
tehdit unsurlan ise saglik endiseleri, iklim degisikligi, duygu durumu ve
rekabet olarak siralanabilir.

Yenilebilir bocekler geleneksel olarak birgok iilkede tiiketilse de Batili
tilkeler tarafindan yeterli diizeyde talep gormemektedir. Bu kaynaklarin
etkin ve verimli bir gekilde kullanilabilmesi i¢in SWOT analizinde ortaya
¢ikan zayif yonler gozden gegirilerek uygun ¢oziimler iiretilebilir. Diinya
capinda, yenilebilir boceklerin yayginlagabilmesi igin 6nemli bir alternatif
gida kaynag1 olarak sosyal kabuliin olmasi 6nemlidir. Gelecekte yenilebilir
boceklerin gida potansiyeli i¢in plan ve programlar olugturulurken, politikalar
belirlenirken, projeler gelistirilirken SWOT analizinde ortaya gikan giiglii ve
zayif yonlerle firsat ve tehditlerin géz 6niinde bulundurulmasi, hem Tiirkiye
hem de Diinya pazar1 agisindan 6nemlidir.
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