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Ozet

Spor; bireyin sosyal, ruhsal ve bedenen gelisimine katki saglayan ayni zamanda
icerisinde miicadele, yarigma ve basarty1 barindiran genig bir kavramdir (Yetim,
2000). Bu kavram igerisinde bagari elde edilip iist diizey sporcu olabilmek i¢in
zamaninda ve uzun siireli kompleks bir galigma gerekmektedir. Iste bu noktada
devreye sportif alt yapilar girmektedir. Sportif alt yapilar erken yasta alt
yapiya aldiklari sporcularin elit sporcu olmalari igin gerekli ¢aligma kogullarini
saglayan kurumlardir. Bu kurumlardaki sporcularin bagariya ulagmasi igin
sporcularin olabildigince erken yagta bu kurumlarla tanigmasi gerekmektedir.
Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin spor branglar i¢in bir 6n kogulu olan temel
motor becerilerinin edindigi donemdir. Bu donemde dogru edinilen motor
beceriler gocuklarin sportif bagarisindaki temel unsurudur.

Ulkemizde okul éncesi egitim zorunlu olmadigi ve maddi anlamda bir
kiilfete neden oldugundan bu kurumlardaki Ogrenci sayilari az oldugu
gortilmektedir. Fakat son yillarda bayanlarinda ig hayatina atilmasindan dolay1
aileler ¢ocuklarini bu kurumlara gotiirmek zorunda kalmaktadirlar bu da okul
oncesi egitim kurumlarinin oraninda artiga sebep olmugtur (Naci Kara, 2023).
Bu dénem ¢ocuklar oyunlara bayilirlar giinkii kendilerini 6zgiir ve giivende
hissettikleri en 6nemli yerdir oyunlar. Bu kurumlarda gorevlendirilecek
beden egitimi ve spor ogretmenleri ¢ocuklarin gelisim Ozelliklerine uygun
oyunlar oynatirken ayn1 zamanda ¢ocuklarin fiziksel gelisimi, sosyallesmesini
ve temel motor becerilerini edinmesinde biiyiik rol oynamaktadirlar. Beden
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egitimi ve spor Ogretmenleri tiim spor branglari igin gerekli olan 6n motor
becerilerin geligmesine katkida bulunurken ayni zamanda ¢ocuklarin uygun
spor branglarmna yonlendirilmesinde de biiyiik rol oynamaktadir. Ust diizey
sporcularla yapilan goriismelerde bu sporcularin bir¢ogunun zamaninda ve
dogru sporu se¢melerinde beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin biiyiik
etkisi oldugu goriilmektedir.

Bu boliimde sporda tist diizey bagar1 elde edebilmek i¢in kiigiik yaslardan
itibaren sporla tanigmak gerekmektedir. Bunun i¢inde en erkek yag donemi
olan okul 6ncesin donemdir. Bu dénemde gocuklar oyun egliginde sosyal,
duygusal ve fiziksel gelisim gosterir. Geligimin hizlh oldugu bu dénemde spor
branslar becerilerinin 6n kosulu olan temel becerileri edindigi donemdir.
Cocuklarin bu temel becerileri eglenceli ve dogru bir sekilde kazanmasinda
rol oynayan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin onemine degindik.

GIRIS

Sporun kisinin birinin fiziksel, sosyal, bedensel gibi bir¢ok 6zelligini
birlikte gelistirdigi bilinmektedir. Spor aymi zamanda bireyin gelecegini
planlamasi, yaptigi spor brangmni meslek edinmesin noktasinda da
etkili oldugu goriilmektedir. Bugiin bir¢ok iist diizey sporcunun beden
egitimi 6gretmeni ya da antrenor oldugu goriilmektedir. Bu sekilde olan
sporcularimiz ayn1 zamanda gelecek nesillerinde spora olan bakig agilarini
degistirmektedir ve iilkemizde giin gegtik¢e daha fazla sporcu grubuyla
avrupa, diinya ve olimpiyat oyunlarina katildigimiz goriilmektedir. Tabi
ki bu basarilar1 elde etmek uzun bir siiregten gegmekle elde edilmektedir.
Bunun iginde erken yaglarda sporla tanigmak gerekmektedir. Spora baglama
vag1 her spor brangi i¢in farkli zamanlar igerse de bu branglarin kilit anahtari

olan temel motor becerilerin en hizli kazanildigr donem oyun dénemi olan
okul 6ncesi donemdir (Turan, Tatlisu, Tatlisu, & Ugan, 2021).

Bu dénemde bu kazanimlarin dogru bir sekilde 6grenilmesi ve yetenekli
gocuklarin uygun spor branglarina yonlendirilmesinde beden egitimi ve spor
ogretmenlerine biiyiik gorev diismektedir. Ust diizey birgok sporcunun
spora baglamasinda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin etkili oldugu
bilinmektedir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okul Oncesi egitim
doneminde baslayarak tiim egitim kademelerinde yeterli siire gorev almalar1
gerekmektedir. Son yillara da Genglik Spor Bakanhg: ile Milli Egitim
Bakanliginin ortak yiirtittiikleri bir¢ok proje goze ¢apmaktadir. Bu sayede
antrenorler okullar1 gezerek beden egitimi 6gretmenlert ile alt yaprya sporcu
segimleri yapmaktadirlar. Tabi ki beden egitimi 6gretmeninin yetenegini
belirledigi ¢ocuklarin daha iyi imkanlarin oldugu ve belirlenen bransa 6zgii
iist becerilerin kazanilmasi i¢in alt yapilara gitmeleri gerekmektedir. Bu alt
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yapilarda sporcularin antrenman yapmalari igin gerekli sportif malzemenin
yaninda cocuklarin beslenme ve duygusal gelisim noktasinda da destek
olunmaktadir.

Sportif Alt Yap1

Sportif anlamda alt yapilar sporcularinin daha {ist diizey basarilar
gergeklestirip, sporcunun yaptigi spor branginda zirveye erigimini
gergeklestirmeyi amaglayan yapilardir. Alt yapilar sporcularinin sadece sportif
bagarilarina odaklanmayip sporcularin bedensel, zihinsel, teknik, taktik,
ahlaki ve ruhsal gelisimleri gibi ¢ok yonlii gelisimlerini hedeflemektedir. Bu
baglamda yapilan antrenmanlar sunlari igermektedir (Savag & Turan, 2023)

Kisilik Gelisimi: Sportif antrenmanlarla sporcuya orf, adet, gelenek ve
goreneklerine uygun, yetistigi toplumun ahlaki degerlerinin benimsetilmesi
sporcunun sportif yiiklenmelere dayanma kapasitesini attirdigr gibi rakibe
sevgl, saygl ve hoggoriilii gergevesinde bakmayi da saglar. Sporcuya birlikte
hareket etme, takim ruhu ve kendine giivenme duygusunu gelistirir (Diindar,
2017).

Dayaniklilik: Sporcunun yapilacak olan antrenman uygulamasina ne
kadar dayanabilecegi anlamina gelen kondisyon sportif bagariya etki eden
en 6nemli parametrelerden biridir. Antrenman veya miisabaka esnasinda
viicutta meydana gelen degisimlere ve enerji olusumuna ¢abuk ve hizli
cevap verebilmek iyi giice yani dayanikliiga sahip olmak gerekmektedir.
Dayaniklilik antrenmanlari ile kalp ve dolagim sistemini giiglendirerek
antrenmanin ve miisabakanin siddetine viicuttun cevap verebilmesi gelistirilir
(Kizilet, 2011).

Teknik ve Taktik: Sporcunun yetenek ve kabiliyeti dogrultusunda
gelistirilecek teknikler sporcuyu basariya gotiirecektir. Antrenor sporcusunu
iyl tantyim bu yonde iyi bir teknik gelistirmesine yardimci olacaktir. Sporcu
olusturulan teknikleri yeterince tekrarlayip hareketleri otonom bir hale
getirmelidir.

Sporcunun miisabaka esnasinda degisen kogullara v rakibinin hamlelerine
gore hizli bir gekilde cevap vermesi iyi bir taktikle saglanabilir. Bunun iginde
sporcu antrenmanlarda taktik gelistirici ¢aligmalar sik¢a yapilmaktadir. Rakip
analizleri degisen ¢evre ve iklim sartlart ile ilgili ¢aligmalar antrenmanin bu
safhasinda ele alinir (Giiler & Yildirim, 2022), (Diindar, 2017).

Zihinsel Antrenman: Antrenman dinilince akla fiziksel hareket gelse
de giintimiizde zihinsel antrenmanda antrenmanin 6nemli bir pargasi haline
gelmigtir. Zihinsel antrenmanlarla sporcuya kendine giiven duygusu gelisir,
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kendi benligini kontrol altinda tutma, kaygi ve stresle bag edebilme, miisabaka
esnasinda planlama dig1 gergeklesen olaylarla basa ¢ikmayr gelistirmeyi
amaglanmaktadir. Zihinsel antrenmanlar sporcularin performansimni da
attirdig1 bilinmektedir. Sporcu gordiigii teknik ve taktikleri zihinsel olarak
imgelemesi zihinsel antrenmanlarla miimkiindiir. Zihinsel antrenman hazirhk
ve miisabaka doneminde oldugu gibi sakatlik sonrasi tekrar dontiglerde de

sporcuya ¢ok biiylik katki saglamaktadir (Altin & Akalin, 2008) .

Sporcu Secimi

Sporcunun kendi brangin da iist diizey basar1 elde etmesi ve zirveye
ulagmasi i¢in kabiliyetli sporcularin zamaninda ve dogru bir sekilde segilmesi
gerekmektedir. Tiim spor branglarinin spora baglama yagi ve tist diizey
basar1 yag1 farkhidir. Bu nedenle sporcu segimleri dogru zamanda ve dogru
sekilde yapilmasi bagariya ulagmakta kilit 6neme sahiptir. Dogru sporcu
se¢imi sporcunun antrenman verimini ve bagartyr dogrudan etkileyen
faktorlerdendir (Sevim,1997).

Tablo 1. Spor dallarmna gove spora baslama ve branslasma yaslarimn: gostevmmektedir
(Sevim, 1997).

Say1 Spor Brans1 Spora Basglama Yas1 Branglagsma Yas:
1 Kiirek 12-14 16-18
2 Atletizm 10-12 13-14
3 Giires 13-14 15-16
4 Kayak 6-7 10-11
5 Basketbol 7-8 10-12
6 Halter 11-13 15-16
7 Boks 13-14 15-16
8 Yiizme 3-7 10-12
9 Dalig 6-7 8-10

10 Voleybol 11-12 14-15
11 Eskrim 7-8 10-12
12 Jimnastik (Kadin) 6-7 10-11
13 Jimnastik (Erkek) 6-7 12-14
14 Tenis 6-8 12-14
15 Ar 5-6 8-10

16 Futbol 10-12 11-13
17 Boks 13-14 15-16
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Sporcu segiminde dikkat edilmesi gereken kriterler

Karmagik bir yapiya sahip olan yetenegin en 6nemli 6zelligi kalitimsal
olmasi olsa da gevresel faktorlerden etkilendigi de inkér edilemez. Yetenek
tanim1 konugunda herhangi bir fikir birligi yoktur. Genel olarak yetenek
segimi Beden egitimi ve spor 6gretmeni ve antrendrlerin dikkati ve gézlemi
ile gergeklesmektedir. Buradan su kaniya varabiliriz ki en 1iyi yetenek se¢imi
uygulamali egitimdir yani spor dersleri ve antrenmanlardir (Sevimli, 2015).

Tiim spor branglar1 igin gegerli sporcu segim ve gelisim kriterleri goyledir.
1. Antropometrik Ozellikler: Boy ve viicut agirligi, viicut tipi.

2. Motorik Ozellikler: Dayanikhilik, siirat, beceri, koordinasyon gibi
ozellikler.

3.0grenme Yetisi: Sporcunun kas ve sinir iletim kabiliyeti, gozlem ve
analiz kabiliyeti.

4. Sosyal Beceri: Iletisim kabiliyeti, sorumluluk alabilme ve birlikte
hareket edebilme yetenegi gibi.

5. Psikolojik Faktorler: Miisabaka ve antrenmanlarin yiikledigi stres ve
kayg1 duygulariyla bag etme, zorluklarla bag etme gibi durumlar.

Sporda yetenek segimini birkag agamada gergeklestirmek miimkiindiir.

1.Asama: Bu asama beden egitimi ve spor dersleri, okul Oncesi ve
okul dis1 ¢aligmalar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu agamada hedefe ulagmak igin
okullarda yeterli ¢aligma saatleri, ortami ve spor malzemesi saglanmalidir.
Caligmalarin baglangicinda genel spor yetenegi degerlendirmeye alinirken
ilerleyen zamanlarda spor brangina yonelik 6zel yetenek degerlendirilir.

2.Asama: Bu agamada okul faaliyetlerinin yani sira performans geligime
yonelik antrenmanlar1 kapsamaktadir. Sporcunun segilen sporun iist diizey
becerilerini kargilayip karsilamadigr degerlendirilir. Teknik becerileri ne
kadar hizli edindigi, performans: ne hizda gelistirdigi ve taktik becerisi
degerlendirilir. Ust diizey basariya erisebilme kapasitesi degerlendirilir.

3.Asama: Sporcunun st diizey yiiklenmelere karg1 koyabilme yetenegi
degerlendirildigi asamadir. Sporcunun miisabakalarda ortaya koydugu
performansta degerlendirilir.

Bu ¢ agamada birbirini takip eden 6n sarti1 sekilde uzun bir periyot
seklinde diizenlemelidir. Yetenek se¢imi ve gelisimi her spor brangi igin

bilimsel ger¢eklere dayali bir sekilde planlanmalidir (Sevim, 1997).
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Okul Oncesi Geligim

Geligim insanoglunun dollenmis yumurta evresiyle baslayip yasam boyu
devam eden bedensel, zihinsel ve sosyal degisim siirecidir (Aydin A. , 2016).
Geligim kalitimsal ve gevresel faktorlerle beraber, agamali olarak yagam boyu
devam eden bir siiregtir (Yikilgan, 2016). Bilim insanlar1 bu siireglerin daha
iyi anlagilmast i¢in boliimler ve donemlere olarak incelemiglerdir.

Okul Oncesi Biligsel Geligim

Biligsel geligim olarak insanlarin olaylar1 algillama, yaganan olay ve
edinilen bilgilerin hatirlanmasi, olaylarda akil yiiriitme, degisen durumlarda
problemlerin iistesinde gelme ve karar verme gibi kavramlar: igerir (Smith,
Hoeksema, Fredrickson, & Loftus, 2020).Okul 6ncesi olan bu biligsel geligimi
donem olarak bilim insanlari islem 6ncesi donem olarak isimlendirmiglerdir.

Islem Oncesi Dénem: Diinyaya gozlerini agtiginda herhangi bir zihinsel
faaliyeti olmayan ¢ocuk zamanla dig diinyan ile iletisime gegtik¢e anlama,
anlamlandirma, kiyaslama gibi zihinsel gelisim gostermeye baglar (Akandere,
2000). Cevresiyle iletisime gegmeye baglayan birey ne kadar etkin iletigim
kurarsa zihinsel gelisim o oranda gelisir. Biligsel gelisimi alaninda ¢aligmalar
yapim alanmin geligimi ve yayilimma katki saglayan su anki durumuna
gelmesi saglayan en biiyiik bilim insanlarindan biri Piaget’tir (Santrock,
2011). Bu donem DPiagete gore kritik donem olarak tamimlanmistir.
Somut iglem donemine ge¢meden 6nceki zihinsel tiim hazir bulunuglugun
tamamlandig1 evredir. Zihinde olugturulan sembolik olugumlar gogalmasi ve
nesneleri temsil etme kabiliyetini kullanildigi donemdir. Bu donemde gocuk
nesneleri zihinlerinde olusturduklar1 semalar1 dogrultusunda anlamlandirir.
Bu donemde ¢ocuk olaylar kagsisinda tek yonli diigiinmektedir. Yani
benmerkezcidir. Ornegin: Cocuga “Neden giineg batt1” diye sordugunuzda
bilimsel olarak giinegin batisin1 anlatmasi bekleyemeyiz bunun yerine ¢ocuk
“ben hala oyun oynayacaktim neden hava karardir” cevabini verecektir giinkii
sorunun ¢ocukta igerdigi algiya gore gocuk cevap verir (Aydin B. , 2005).
Cocuklarda cansiz bir varhigr canl varlik gibi konusturma, canli varhgin
yerine koyma (animizm) bu dénemde gergeklesir. Dil geligimi hizhidir g
yasinda birkag kelimeden olugturdugu ciimleyi beg yaginda yazim kurallarina
uygun konugsabilir hale gelmigtir (Muratli, 2003).

Okul Oncesi Dénem Sosyal Gelisim

Dogum ile baglayim egitimin ilk kademesi olan anaokuluna kadar gegen
stire¢ okul Oncesi olarak aktarilir. Bu donemde ¢ocuk ilk olarak anne, baba ve
akrabalarla sosyallesmektedir. Okul 6ncesi egitim kurumlarina baglamasiyla
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bu gevre 6gretmen ve arkadaslariyla genislemektedir (Giilay, 2009). Okul
oncesi egitimle ¢ocuk sosyal bir varlik haline gelir. Bu donemde ¢ocuk grup i¢i
sorumluluk alma, birlikte hareket etme, dogru bir sekilde kendini tanimlama
ve bir gruba ait olmak gibi sosyal edinimler kazamir (Karaca, Aral, &
Giindiiz, 2011).Okul 6ncesi donemde geligim hiz1 yiiksek ve bu donemdeki
edinimler hayat boyu devam ettirilir. Okul 6ncesi egitimle gocuklar ilk kez
yagitlariyla birlikte ayni sosyal ortami paylagmaya baglanmistir. Bu donemde
gocuk akranlari ile ne kadar iyi bir sosyallegsme gergeklestirir ise hayatin geri
kalan kisminda da insanlarla iliskisi o oranda iyi olacaktir bunun iginde okul
oncesi egitim kurumlarinda iyi bir sosyal gelisim ortami kurulup gocuklar:
oyunla eglenerek sosyallesmesini saglamakta ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir
(Giilay,2009). Akraniligkisi bireylerde olumlu davranig sagladigi gibi olumsuz
davraniglarda kazandirabilir bunun i¢in ¢ocuklarin sosyallesmesini saglarken
olusturulacak ortam 1iyi diizenlenmeli ve kontrol altinda tutulmalidir.
Olumsuz davraniglarin sergilendigi arkadaslarina zorbalik eden gocuklar ile
bu zorbaliga maruz kalan gocuklar arasinda gii¢ farkhiliklar1 goriilmektedir
akran zorbalig1 dedigimiz bu durumda bazen gocuklar bu zorba davraniglara
miidahale etmeyip hatta destek vermeleri giddetin seyrini attirmaktadir
(Hodges, Malone, & Perry, 1997).

Budonemde ¢ocuklar kargit cinsteki ebe beyinlere yaklagma s6z konugudur.
Kiz ¢ocuklari babalarina yakinlik gosterir ona hayrandirlar onun ideal bir eg
oldugunu diistiniirler ellerinde geldik¢e ona yemek yapmak gibi onu ilgisini
gekecek seyler yaparlar. Annelerde erkek ¢ocuklarin idolleridir. Annelerinin
ilgisini ¢ekmek i¢in ev isinde ona yardim eder, ona hediyeler almaya ve
yasamlarini giizellestirmeye ¢alisirlar. Bu duygusal siire¢ hem kizlarda hem
erkeklerde anne ve babalarinin eglerini sevdigini anlarsa beni cezalandiracagi
hissini olugturur ve korku baglar. Boylece kendi cinsine yonelme duygusu
edinmis olurlar. Ozdegim dedigimiz kendi cinsinden ebeveynde benzeme
egilimi olugmugtur (Bayhan & Artan, 2007). Sosyal ortamda kendilerini
giivende hissederler, arkadaglar ile uyum igindedirler, negeli ve hareketlilerdir.
Yardimlagmayi seven akranlari ile kiigiik gruplar halinde oynayan bir kigiliye
biiriinmiigtiir. Ebeveynlerine yardim etmeyi seven ve ortak kararlar aliminda
fikir soylemekten hoglanan ve sorumluluk almakta istekli bir yapiya sahip
olmuglardir. Ahlaki ve kiiltiirel degerleri (iyi, kotii, dogru, yanlhs) edindigi
donemdir (Bak, 2011).

Okul Oncesi Dénem Psikomotor Geligim

Psikomotor geligim anne karninda baglayip yasam boyu devam eden
bir stirectir. Motor kelimesi hareket anlamina gelmektedir bu hareketlerin
bazilar1 yasam boyu devam eden refleks (nefes alip vermek, goz kirpmak
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gibi) ve bilingli yapilan motor (sigramak, yirtimek gibi) hareketler
olarak degerlendirilir (Orhan & Aydin , 2018).Motor gelisim yagamin
stirdiiriilmesi igin gereken giinliik aktiviteler ile genel beceri ve spor dalina
has 6zel yeteneklerin gergeklesmesini igerir (Ttrker, 2023). Gelisim yagamin
ilk yillarinda bebeklik doneminde refleks hareketlerle baslayip kisa zamanda
istemli motor davraniga doner. Her bir donem bir sonraki donem igin hazir
bulunugluk yapar. Motor beceriler basit bir halden karmagik bir hale dontigiir
(Gallahue, Ozmun, & Goodway, 2017). Erken ¢ocukluk dénemi motor
gelisgimi agisindan en 6nemli donmedir ve yagamin diger donemlerindeki
fiziksel geligim ve motor becerilerin temel yapisini olusturur (Ozyiirek,
Ozkan, Begde, & Yavuz, 2015). Gallahue’nin motor becerileri agisindan
gelisgimi agiklamak i¢i kuraminda piramit geklinde 4 ana kisim geklinde ele
almstir (Yilmaz & Erkilig, 2023).

14 Yas ve Ustii
11-13 Yas

Ozellestirilmig Evredir

S})orla iliskli Ozel Uygulamalar Bulunur
H?'eketler Dﬁn?ﬂi

6-7 Yas Temel Motor Hareketlerin
4-5 Yag Temel Hareketle\

7-10 Yas

2.3 Yas Hareketler Dénemi \, Olgunlastigi Evredir

1-2 Yag . . . Reflesklerin
0-1 Yas likel Hareketler Dénemi Azaldigi Evredir

4 Av-1Y: Bilgi Toplama
v-l Yas Refleksif Hareketler Dénemi  \ Evracidir
Uterus Igi-Ay

Sekil 1. Gallahue’nin Motor Gelisim Pivamit Modeli (Giimiisdagy & Yildwun, 2018)

Temel Hareket Donemi: Okul 6ncesi donemi kapsayan bu donemde
gocuk artik aile ortaminda g¢ikip farkli insanlar ve akranlar ile bir araya
gelmektedir. Bu donemde fiziksel gelisimi bebeklik donemine gore yavastir.
Cocuk kolay bir sekilde kogma, sekme gibi motor becerileri yapabilir (Yalgin,
2010). Yagam igin gerekli olan ve tiim ¢ocuklarin edindigi kazanimlar oldugu
igin “temel beceri” denmigstir. Bu beceriler bir yerden sigrama, bir topu
yakalama, tas firlatma gibi temel motor becerilerdir. Tki yagindan sonraki
donemde ¢ocuk 6nce kendi bedenini tanimaya baglar, bedeni yeterliliklerini ve
sinirlarint 6grenir sonrasinda bedenini kontrol etmeyi 6grenir ve hareketleri
daha diizenli ve kontrollii sekilde yapmaya baslar.
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Bu donemde hareketlerin dogru kazandirilmas: ¢ok 6nemlidir bunun
nigin iyi bir egitim alinmalidir Spora baglamadan 6nceki bu donemde hazir
bulunugluk i¢in gerekli kazanimlarin dogru ve diizgiin bir sekilde verilmedir
aks1 takdirde bu davranislar1 diizeltmek ¢ok giigtiir. Cocuklar toplum iginde
yapacaklar1 hareketlerden dolay1 elestirilecegi korkusuna sahip oldugu i¢in
gocuklarin cesaretlendirilmesi ve firsat verilmesi 6nemlidir (Glimiigdag &
Yildirim, 2018). Bu dénem kazanimlari hayatin devamu igin gerek duyulan
hareketleri igerir. Cocuklar kendi baglarin kiyafetlerini ¢ikarim giyebilirler,
ayakkabilarini tek baglarina giyebilmelerine ragmen ayakkab: bagciklarini
baglayacak motor geligime erigmemislerdir. Kalemi rahatlikla tutup karalama
ve boyama yapabilir. Resim gizebilir, bir nesneyi kopyalayabilir (Inang,
Bilgin, & Atici, 2005). Kitap sayfalarimi rahathikla gevirebilirler. Kiigiik
kas gruplar1 ve gozler tam olarak geligimlerini tamamlamadiklar1 igin el-
g0z koordinasyonunu saglamakta giigliik ¢ekerler. Bunun iginde ayrintili
ince motor kaslarin kullanildr becerileri gergeklestiremezler. Bu sebepten
okul 6ncesi etkinliklerinde kalin ya da biiyiik malzemeler kullanmalidirlar
(Ergin & Yildiz, 2010). Cocuklar bu dénem igerisinde yerde duran veya
yuvarlanan topa tekme atabilirler, bir yardimar esliginde 6ne takla atabilir,
makas kullanabilir, merdivenlerden inip ¢ikabilir, Topu sektirebilir, karsgidan
gelen topu yakalayabilirler, tek ayak tizerinde sekebilirler, 6rnege bakarak
yazabilme ya da ¢izebilme yetilerini edinirler (Bayhan & Artan, 2007). Cocuk
bu motor kazanimlar1 eger edinmis ise buz iizerinde hareket etme, ylizme,
tramplen kullanma, kaya sporlar1 ve ylizme sporunun temel becerilerini
ogrenebilecektir. Donemin sonuna dogru hareketler arast uyum ve ¢abukluk
gelismistir, dengede kalabilme ve uyum gibi motor becerilerde biiyiik bir
gelisgim goriiliir. Motorik Ozelliklerden kuvvet, relatif kuvvet ve dayaniklilik
donem sonunda donem bagma gore belirgin bir degisme goriilmektedir
(Kale, 2003).

Okul Oncesi Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ve spor; ¢ocuklarin sadece bedenen degil, aklen ve ruhen
de geligmeyi saglamak i¢in oyun etkinlikleri ile sportif hareketleri birlestirip
bedenen, ruhen ve sosyal yonden geligimi saglamayr amaglayan bilim dahidir
(Arac1,2006). Okul 6ncesi donem gocuklarin olabildigince hareketli olduklar:
bir donemdir. Cocuklarin bu ihtiyacini en iyi bir sekilde kargilayabilecegi
caligmalarin baginda beden egitimi ve spor etkinlikleri gelmektedir. Bu
etkinliklerde gocuklarin gelisim ozellikleri 6n planda tutularak ¢ocuklarin
hareket kabiliyetini attiracak, temel motor becerilerini geligtirecek etkinliklere
yer verilmektedir. Beden egitim ve spor faaliyetleriyle birlikte iskelet sistemi,
dolagim, solunum sistemlerin fizyolojik gelisimi ve kas geligimi agisindan
oldukga faydahdir (Yarumkaya & Ulucan, 2015).
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Milli egitim bakanhigi bu yas donemi igin hareket ve oyuna ¢ok 6nem
verdigini (Okul Oncesi Egitim Programi/Etkinlik Cesitleri ve Agiklamalar1)
da su sozlerle belirtmistir (MEB, 2013):

“Hareket etkinliginin amaci, g¢ocuklarin temel hareket becerilerini
geligtirerek gocugun fiziksel, motor, biligsel, dil, sosyal ve duygusal,
geligimine ve 6z bakim becerilerine katkida bulunmaktir. Boylece ¢ocugun
tiziksel etkinliklere yagsam boyu katilmi da saglanabilir. Cocuklarin
tiziksel ve motor yeterliliklerinin, algisal motor gelisimlerinin ve hareket
becerilerinin yani yer degistirme, nesne kontrolii ve denge becerilerinin
gelistirilmesini igeren etkinliklerdir. Bu etkinlikler siiresince ¢ocuklarin temel
hareket becerileri, beden farkindaligt motor yeterliligi (giig, koordinasyon,
hiz, ¢abukluk) ve fiziksel yeterliligi (esneklik, kuvvet, dayaniklilik) gelisir.
Ornek etkinlikler: Beden farkindahigini (bedenin omuz, bel, dirsek ve bilek
gibi degisik boliimleri), alan farkindahigini (yukari, asagi, on, arka, sag,
sol gibi), kuvvet, hiz, ¢abukluk, esneklik, dayaniklilik ve koordinasyonu
gelistirici etkinlikler, yapilabilecek etkinlikler arasindadir. Cocuklarin bireysel
ozelliklerini dikkate alan, onlar giidiileyici, benlik algilarini ve 6zgtivenlerini
pekistirici etkinliklere yer verilmelidir. Uygulamalarda ¢evre diizenlemesine,
cocuklarin yaglarina uygun ve temel hareket becerilerini kazandirmada etkili
olacak materyaller segilmesine 6zen gosterilmelidir. Etkinliklerde top, ip,
tebesir, hullahup, denge tahtas: gibi yapilandirilmig materyaller gibi agik
hava oyun materyallerinin kullanimina ek olarak doganin ¢ocuklara sundugu
tarkli yapidaki zeminler, tirmanma olanaklari, denge igin kullanilabilecek
kiitiikler gibi materyal ve ortamlar da kullanilmalidir. Ayrica geleneksel/
yoresel ¢ocuk oyunlarinin, agik havada oynanan sokak oyunlarinin da
hareket etkinlikleri kapsamina dahil edilmesi etkinlikleri gesitlendirecektir.
Hareket etkinligi, gocuklarin motor gelisimlerinin desteklenmesi ve hareket
becerilerinin kazandirilmasi amaciyla ele alinabilecegi gibi gegis etkinligi
olarak da uygulanabilir. Bu durumda yapilacak galigmalar igin etkinlik plan1
hazirlanmasina ve bunlarin giinliik egitim akigina yazilmasina gerek yoktur.
Etkinlikler en az 30 dakika stirmeli bu siirenin ilk 5 dakikas: 1s1tnma oyunlari,
20 dakikas1 bir 6nceki uygulamanin tekrar1 ve yeni temel hareket becerileri,
son 5 dakikas1 da soguma etkinlikleri olmalidir. Hareket beceri etkinlikleri
sinif iginde veya agik havada, bahgede uygulanabilir.”

Okul o6ncesi olarak adlandirilan bu dénemde yapilacak beden egitimi
ve spor faaliyet planinda, gocuklara dogru bir poster kazandirma, spor
branglarmna gegmeden onceki temel motor becerileri kazandirmaya, kaba
ve ince kas gelistirmeyi amaglayan etkinlikler yer almahdir (Yavuz &
Ozyiirek, 2018). B u donemde beden egitimi ve spor derslerinde, engel
altin gegisgler, dayanma, merdiven inip ¢itkma, bir yerden asilma sallanma,
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bir yere dayanama ¢ekmeler ve itmeler gibi birlesimlerden olugur. Genel ve
iist-alt ekstremite kuvveti ve dayaniklilik gelistirmek amaglanmalidir. Bu tiir
aktiviteleri yaparken gocuklarmn sikilmasinin 6nlemek igin degigik formlarda
eglenceli oyunlar seklinde uygulamalar yapilmalidir (Kale, 2003). Erken
yastan itibaren hareketlilik kazandirilan ¢ocuk sporu, yagamin devam etmesi
i¢in (su igme ve uyumak gibi) gerekli bir aligkanlk gibi goriir. Bu donem
temel motor becerilerde uzmanlagmasinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir (Ozer
& Ogzer, 2012).Herhangi bir spor branginda elit diizeyde bir basar1 edinmek
istiyorsak bu erkan yasta ve dogru bir yonlendirmeyle gergeklese bilir.
Erken yagta ¢ocuklara psikomotor gelisimleri desteklenmelidir bunun igin
erken yagtan itibaren beden egitimi ve spor dersi ve 6gretmeniyle ¢ocuklari
bulugturmamiz gerekmektedir (Kiyicr & Aladdinoglu, 2022). Okul 6ncesi
beden egitimi uygulamalari gocuklarin hem fiziksel hem de fizyolojik gelisime
katkida bulunmak, sosyallesmesini saglamak, motor yetilerini gelistirmek ve
bog zamanlarini degerlendirmek igin ¢ok 6nemlidir (Giinsel, 2011). Dénem
gocuguna anlamanin, iletigim kurmanin en iyi yolu onun kendini en iyi
hissettigi yer olan oyunlarda yer almakla ger¢eklestirilebilir. Oyunla ¢ocuk
bir yandan eglenirken diger yandan motorsal, sosyal ve duygusal olarak
da gelisim gosterir. Cocuk oyun igerisinde gesitli rol ve modellere girerek
diinyayr algilamaya ve kavramaya baglar (Giiler 1. , 2023). Yasama evinde
odastyla baglayan ¢ocuk okul 6ncesi egitim donemiyle diinyas1 genigler ve
bu diinyada gocuk kendini ifade etme firsat1 bulur bunu da en iyi oyunla
la gergeklestirir. Oyun ¢ocugun tiim gelisim boliimlerini destekleyip, ona
ogrenme imkani sagladigr i¢in ¢ok 6nem arz etmektedir (Alaeddinoglu,
Sebin, & Cakir, Investigating curling athletes’ effective communication skills,
2022). Oyunda ¢ocuklar birbirlerine bir seyler 6gretmezler onlar sadece
deneyimleri yoluyla 6grenmeleridir (Tiimkaya & Giilagtr, 2010).Oyunla
gocuk diistincelerini rahatlikla anlatabilir, kargisindaki akranlarini anlar ve
fikir paylagiminda bulunurlar (Begum Karaman, 2020). Bu donem gocuklar1
uzun siire dikkatini toplayamadig: i¢in yapilacak oyun etkinlik siireleri iyi
ayarlanmali birden fazla etkinlik gergeklestirilmelidir. Oyunlarda bol bol
ovgii igerikli ve tegvik edici climleler kullanilmalidir (Arici, 2000). Oyun
beden egitimi ve spor egitimde gevresel bir faktor olarak goriilmektedir.
Cocuklarin gelisim 6zellikleri dikkate alinarak hazirlanan oyun etkinlikleri
gocuklarin psikomotor geligimi i¢in ¢ok 6nemli bir faktordiir (Toprakkaya,
2004). Bu donemde uygulanacak beden egitimi ve spor etkinlikleri ¢ocuklarin
kendilerini hem giivende hissettigi hem de kendini en iy1 ifade ettigi yer olan
oyun etkinlikleri seklinde olmalidir.

Beden egitimi ve spor dersleri okul 6ncesi donemde dahil olmak {izere
tim egitim kademelerinde ¢ok 6nem verilmemektedir. Bunun nedenleri
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arasinda fiziksel etkinlik yapacak alanin ve malzemenin yetersizligi, yeterli
sayida beden egitimi ve spor 6gretmenin olmayigt ve ders saatlerinin yeterli
olmaygi gibi nedenler yer almaktadir (Alaeddinoglu, 2020). Ozellikle okul
oncesi donemin zorunlu egitim kapsaminda olmayis1 ve bu kurumlarda fiziksel
etkinliklerin beden egitimi 6gretmenleri digindaki egitimcilerin girmesi bu
donemdeki en biiyiik eksiklik olarak gortilmektedir (Tepeli, 2021). Beden
egitimi ve spor 6gretmenleri bir yandan ¢ocuklarin gelisgim dénemine uygun
psikomotor, duygusal ve ruhsal geligimine katkida bulunurken diger yandan
yetenekli ¢ocuklarin spor branglarina yonlendirme vazifesini tislenmektedir
(Sunay, 1998). Bu donem igin beden egitim ve spor derslerinde gocuklarin
postiirlerini degerlendirici ¢aligmalar, kogma, tirmanma, denge gibi biiyiik
kas gruplarmni gelistirici ¢aligmalar, oyun igerisinde yariglara ver verilmelidir.
Dersler i¢ ortam yerine daha ¢ok dig mekanlarda gergeklestirilmelidir (Araci,
2000). Beden egitimi ve spor dersinin okul 6ncesi kurumlarda daha ciddi
bir gekilde, yeterli malzeme ve isin uzmani konumundaki beden egitimi ve
spor 6gretmeni egliginde yapilmasi ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimine katki
saglayacagy agikardir. Temel becerileri dogru edinmeleri ve uygun branslarla
spor hayatlarina devam etmeleri i¢in okul Oncesi kurumlarda sportif
etkinliklere beden egitimi ve spor 6gretmenleri hayati 6neme sahiptir. Bu
hem ¢ocuklarin dogru bir sosyal, duygusal ve psikomotor gelisim hem de iist
diizey sportif bagar1 igin gereklidir (Alaeddinoglu & Kishali, 2022).

SONUC VE DEGERLENDIRME

Okul 6ncesi donem gocuklar ev ortaminda gikip akranlari ile bir araya
gelmeye bagladigi donemdir. Bu dénemde g¢ocuklar hayati oyun yoluyla
anlarlar yani oyun onlar i¢im hayatin kendisidir. Onun igin bu doneme
oyun donemi denmektedir. Bu dénemde gocuklar oyun yolu ile akranlarryla
iletisime gegip kendisini ifade ederler. Oyunla ¢ocuk degisik rollere biiriiniir,
kendi potansiyelinin fark eder ve yeni fikirler {iretim kegfetme yetenegini
gelistirir (Bayram, 2023).Cocuk oyun yoluyla temel becerilerini edinip
gelistirir. Cocuklarin hem eglenceli vakit gegirmeleri hem de dogru bir
sekilde temel motor becerileri edinmeleri i¢in igin uzmanlart olan beden
egitimi ve spor 6gretmenleri egliginde bu oyunlart oynamalar1 gelisimleri
agisindan ¢ok onemlidir. Bilisim ¢aginda oldugumuz bu dénemde ¢ocuklar
zamanmin g¢ogunu bilgisayar ve tabletlerin baginda elektronik oyunlarla
gegirmektedirler. Bu ¢ocuklarin sadece bedensel degil sosyal ve ruhsal agidan
da oluguz etkilemektedir. Bu durumu tersine ¢evirmek i¢in okul Oncesi
egitim kurumlarinda 6zellikle oyun igerikli sosyal etkinliklere daha fazla yer
verilip bu etkinlikleri yapmasi i¢inde beden egitimi ve spor 6gretmenlerine

ok biiytik ihtiya¢ vardir.
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Spor bireyin ruhsal, sosyal ve bedensel gelisim gibi bir¢ok agidan
gelisim saglarken asil amaglarindan biri de bir amag dogrultusunda yapilan
aktivitedir. Bu amaglar her spor brangi igin fakli olsa da bu amaglara ulagmak
i¢in uzun siireli ¢aligma istemektedir. Sportif aktivitelerin devem etmesi igin
gesitli spor kuliipleri alt yapilar olusturmuslardir. Bu alt yapilarda kiigtik
yastan baglayarak sporculara egitimler verilmektedir. Alt yapilarin aktif bir
sekilde igleyebilmeleri i¢in bu kurumlara ¢ocuklarimizi uygun zamanda ve
dogru kurumlara yonlendirmek gerekmektedir. Cocuklarimizi ne kadar
erken zamanda ve dogru spor brangina yonlendirirsek bagarida o oranda
gergeklesecektir. Beden egitimi ve spor ogretmenleri ¢ocuklarin hem
temel motor becerilerinin dogru bir gekilde edinmelerini hem de yetenekli
ogrencilerin dogru spor branglarina yonlendirilmesinde 6nemli bir gore
sahiptirler. Ulkemizdeki okul 6ncesi kurumlarinin sayisinin attirilip sportif
etkinlikleri dersinin igin uzmani olan beden egitimi ve spor ogretmenleri
tarafindan verilmesi gerekmektedir. Aym1 zamanda okul 6ncesi donemle
baglayip tiim egitim kuramlarinda sportif etkinlikleri derslerine beden
egitimi ve spor Ogretmenleri tarafindan verilmeli yaninda yeterli malzemeye
ve zamana ihtiyag vardir.
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