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On Soz

Siirdiirtilebilirlik, giiniimiizde birgok alanda oldugu gibi beden egitimi
ve spor egitiminde de onemli bir kavram haline gelmigtir. Beden egitimi
derslerinde siirdiiriilebilir bir yaklagim benimsemek, sadece bireylerin fiziksel
gelisimine katki saglamakla kalmaz, ayni zamanda toplumsal ve ¢evresel
sorumluluk bilincini de giiglendirir. Siirdiiriilebilir beden egitimi, uzun
vadede saghkli bir yagam tarzim tesvik etmek, toplumsal uyumu artirmak
ve spor kiiltiiriinii gelecek nesillere aktarabilmek adina kritik bir rol oynar.

Beden egitiminde siirdiiriilebilirlik, {i¢ temel boyutta ele alinabilir: ¢evresel,
sosyal ve bireysel. Cevresel siirdiiriilebilirlik, beden egitimi derslerinde ve
spor etkinliklerinde kullanilan malzemelerin gevre dostu olmasini, atiklarin
minimuma indirilmesini ve enerji kaynaklarmin verimli kullanilmasini
igerir. Okullarda spor tesislerinin ve agik alanlarin siirdiirtlebilir bir
sekilde yonetilmesi, bu boyutun temel unsurlari arasinda yer alir. Sosyal
stirdiiriilebilirlik ise beden egitiminin toplumsal esitligi saglamaya yonelik bir
arag olarak kullanilmasini ifade eder. Bu baglamda, beden egitimi derslerinde
farkli yas, cinsiyet ve yetenek seviyelerine sahip 6grencilerin esit firsatlarla
spor yapabilmesi saglanmalidir. Bireysel siirdiiriilebilirlik ise 6grencilerin
yagam boyu aktif ve saglikli bir yagam siirmelerine yardimci olmayi hedefler.

Bu siirdiiriilebilirlik anlayiginin egitimde etkin bir sekilde uygulanabilmesi
i¢in nitel aragtirmalar, 6nemli bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir. Niteliksel
aragtirma yontemleri, beden egitimi derslerinde siirdiiriilebilir uygulamalarin
nasil hayata gecirildigini ve ogrenciler tizerindeki etkilerini derinlemesine
inceleme firsati sunar. Miilakatlar, gozlemler ve vaka ¢aligmalar: gibi nitel
yontemlerle, Ogretmenlerin siirdiiriilebilir beden egitimi uygulamalar
konusundaki algilari, karsilagtiklar1 zorluklar ve basarili stratejiler analiz
edilebilir.

Ornegin, bir okulda uygulanan siirdiiriilebilir beden egitimi programi
tizerine yapilacak bir nitel aragtirma, programin 6grencilere nasil etki ettigini
ve gevresel farkindaligi nasil artirdigini ortaya koyabilir. Ayni sekilde, beden
egitimi Ogretmenlerinin siirdiirtilebilirlik konusundaki deneyimlerini ve
oOnerilerini ele alan nitel ¢aligmalar, bu alanda farkindalik yaratmak ve egitim
politikalarini gelistirmek i¢in 6nemli iggoriiler sunar.

1ii



Sonug olarak, beden egitiminde siirdiiriilebilirlik hem bireysel hem
toplumsal hem de gevresel agidan biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Nitel
aragtirmalar ise bu siirecin anlagilmasi ve gelistiriimesinde 6nemli bir rol
oynar. Bu sunumda, beden egitiminde siirdiiriilebilirlik uygulamalarini ve
nitel aragtirmalarin bu siirece nasil katki sagladigini ele alacagz.

Bu vyazi, beden egitiminde siirdiirtlebilirlik kavramini ve nitel
aragtirmalarin bu alandaki 6nemini daha detayli bir sekilde agikliyor.

Ayrica bu kitap Siirdiiriilebilir Spor ve Niteliksel Aragtirmalar Serimizin
ikinci kitabini olugturmaktadir.

Alan yazina bilimsel olarak biiyiik anlamlar katacak bir aragtirma kitab1
olmas1 temennisiyle...
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Bolim 1

Sosyal Medyanin Spor Igerigi Uzerindeki Etkisini
Degerlendirme

Serhat Ozbay"
Siileyman Ulupiar?

Ozet

Bu bolim, sosyal medyanin spor diinyas: iizerindeki derin etkilerini
kapsamb bir sekilde incelemektedir. Sosyal medya, spor igeriklerinin tiretimi,
dagitimi ve tiiketimi siireglerinde devrim niteliginde degisiklikler yaratarak,
sporcular, kuliipler, markalar ve taraftarlar arasindaki etkilesimleri yeniden
sekillendirmistir. Boliimde, sosyal medyanin spor igerikleri {iizerindeki
etkisi cesitli agilardan ele ahnmugtir. Tlk olarak, sosyal medyamn spor
igeriklerinin iiretiminde ve dagitiminda oynadigr rol incelenmistir. Sosyal
medya platformlari, sporcularin kendi igeriklerini ireterek dogrudan
takipgileriyle etkilesim kurmalarini saglamug, kullanict kaynakli igeriklerin
yayilmasini ve viral etkilerin olugmasini kolaylagtirmustir. Bu siireg, spor
iceriklerinin daha genis kitlelere ulagmasini saglamig ve spor kiiltiiriiniin
kiiresellesmesine katkida bulunmustur. Boliimde ayrica, sosyal medyanin
spor izleyici davraniglart tizerindeki etkisi ele alinmistir. Canli yayinlar ve
etkilesimli igerikler, izleyicilerin spor deneyimlerini daha katilimci ve dinamik
bir hale getirmis, sosyal medya platformlar1 {izerinden yapilan anketler ve
geri bildirimler izleyici tercihlerini sekillendirmistir. Sosyal medya, spor
izleyicilerinin igerik tiiketim aligkanhklarini degistirerek, spor medyasinin
izleyici odaklr bir yapiya biirtinmesine yol agmugtir. Sosyal medyanin spor
kiiltiirti ve kimligi tizerindeki etkisi de boliimde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Taraftar gruplar: ve sosyal medya topluluklar1, sporun toplumsal kimligini
giigclendirmis, spor kuliipleri ise sosyal medya stratejileri aracihifiyla
taraftarlariyla daha samimi ve etkili bir iletisim kurmusgtur. Bu siireg, sporun

1 Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Boliimii, Erzurum, Tiirkiye. E-mail: serhat.ozbay@erzurum.edu.tr https://orcid.org/0000-
0001-6424-8871

2 Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrentrliik Egitimi Boliimii,
Erzurum, Tiirkiye. E-mail: suleyman.ulupinar@erzurum.edu.tr https://orcid.org/0000-0002-
9466-5278
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kiiresel bir kiiltiirel hareket haline gelmesine katkida bulunmustur. Spor
sponsorluklarinda sosyal medyanin rolii de bu boliimde ele alinan 6nemli bir
konudur. Sosyal medya kampanyalari, marka bilinirligini artirmada etkili bir
arag olarak kullanilmis, sponsorlu igerikler ise sporun finansal destek almasina
ve sporcularin kariyerlerini desteklemelerine yardimcr olmugtur. Son olarak,
sosyal medyada spor igeriklerinin etik ve yasal boyutlar1 incelenmistir. Telif
haklart ihlalleri, mahremiyet sorunlart ve imaj haklar: gibi konular, sosyal
medyanin spor diinyasinda yarattig1 zorluklar arasinda yer almakta ve bu
sorunlarla baga ¢tkmak icin stratejik yaklagimlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
boliim, sosyal medyanin spor diinyas: tizerindeki uzun vadeli etkilerini ve
gelecekte sosyal medya ile sporun nasil evirilecegini degerlendirerek, sporun
toplumsal ve Kkiiltiirel 6nemini vurgulamaktadir. Sosyal medya, sporun
kiiresel popiilaritesini artirirken, ayn1 zamanda spor kiiltiiriiniin ve kimliginin
evirilmesine de katkida bulunacaktir.

GIRIS
Sosyal Medyanin Spor Igerigindeki Rolii

Spor, insanlk tarihinde her zaman toplumsal yapinin 6énemli bir pargasi
olmustur ve medyanin geligsimiyle birlikte, sporun kitlesel iletigimdeki yeri
daha da saglamlagmistir(Sahu, 2020; Wanta, 2013). Geleneksel medya,
uzun yillar boyunca spor haberlerinin ve etkinliklerinin genig kitlelere
ulagtirlmasinda temel bir ara¢ olarak hizmet vermistir. Ancak, dyjital ¢agin
baglamas1 ve internet teknolojilerinin hizla yayilmasiyla birlikte medya
diinyasinda koklii degigiklikler meydana gelmistir(Whiteside, Yu, & Hardin,
2012). Sosyal medya, bu doniigiimiin en belirgin orneklerinden biri olarak,
sadece spor diinyasinda degil, genel olarak tiim medya yapisinda da devrim
niteliginde degisimlere yol agmugtir. Bu platformlar, spor igeriklerinin tiretim,
dagitim ve tiiketim siireclerini kokten degistirerek, izleyiciler, sporcular ve
organizasyonlar arasindaki etkilesim dinamiklerini yeniden tanimlamistir
(Billings, 2012; Hutchins & Rowe, 2012).

Sosyal medya, geleneksel medyanin tek yonlii iletigim modeline alternatif
olarak ¢ift yonlii bir etkilegim imkan1 sunarak sporun deneyimlenme bi¢imini
derinden etkilemistir(Dima, 2015; Tewes, 2016). Bu durum, sporla ilgili
haberlerin ve igeriklerin aninda paylagilmasini, taraftarlarin ve izleyicilerin
sporcular ve takimlar ile dogrudan iletisim kurmasini miimkiin kilmistir.
Spor organizasyonlar1 ve kuliipler, sosyal medya platformlari aracihgiyla
kendi igeriklerini iireterek geleneksel medyaya olan bagimlilig: azaltmug
ve taraftar kitleleriyle daha kigisel bir iliski kurabilmigtir(Dima, 2015). Bu
degisim, spor diinyasinda bilginin yayilma hizini artirmis, spor igeriklerinin
daha genig kitlelere ulagmasini saglamig ve sporla ilgili haberlerin aninda
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paylagilabilmesine olanak tanimistir(Pegoraro, 2010; Sanderson, 2011).
Sosyal medyanin spor diinyasindaki bu hizl yiikselisi, geleneksel medya
araglarinin spor igeriklerinin sunumu tzerindeki etkisini zayiflatmig ve
medyanin spor iizerindeki etkisini yeniden tanimlamistir.

Sosyal Medyanin Spor Diinyasindaki Yiikselisi

Son yillarda sosyal medya, spor diinyasinda 6nemli bir dontisiimiin
katalizorii olmustur. Spor organizasyonlari, takimlar ve sporcular, geleneksel
medyanin sinirlamalarini  agarak dogrudan hayran kitleleriyle iletigim
kurabilme firsati bulmuglardir. Sosyal medya platformlari, bu baglamda
sadece birer iletisim arac1 olmaktan Gte, sporun izlenme ve deneyimlenme
bigimini de koklii bir gekilde degistirmistir. X, Instagram ve YouTube gibi
platformlar, sporcularin kigisel markalarini gii¢lendirmelerine ve takipgileriyle
dogrudan etkilesimde bulunmalarina olanak tanimigtir(Hutchins & Rowe,
2012). Ogzellikle biiyiik spor etkinlikleri sirasinda sosyal medya, izleyicilere
olaylara aninda tepki verme, goriislerini paylasma ve diger hayranlarla
baglant1 kurma firsat1 vererek spor deneyimini daha dinamik ve katilimcr bir
hale getirmistir(Annamalai, Yoshida, Varshney, Pathak, & Venugopal, 2021;
Billings, 2012).

Sosyal medya, spor igeriklerinin tiretim, dagitim ve tiiketim siireglerinde
de biiyiikk bir degisime yol ag¢mustir. Sporla ilgili bilgilerin aninda
paylagilabilmesi, canl yaymlarin genis kitlelere ulagabilmesi ve taraftarlarin
anlik yorumlarla etkilesimde bulunabilmesi gibi olanaklar, sosyal medyanin
geleneksel medyaya kiyasla ¢ok daha esnek ve etkili bir iletigim kanali olmasini
saglamistir(Annamalai et al., 2021; Sanderson, 2011). Bu platformlar,
sporcularin ve organizasyonlarin igerik tiretim siireglerinde daha fazla s6z
sahibi olmalarina imkan taniyarak, geleneksel medyanin bilgi kontroliindeki
tekeli kirmugtir(Geurin-Eagleman & Burch, 2016; Hambrick, Simmons,
Greenhalgh, & Greenwell, 2010). Boylece, spor igeriklerinin daha hizli,
dogrudan ve izleyici odakli bir sekilde sunulmasi miimkiin hale gelmistir.

Geleneksel Medyanin Yerini Sosyal Medyanin Almasi

Geleneksel medya, uzun yillar boyunca spor haberlerinin ve etkinliklerinin
ana dagitim kanali olarak hizmet vermistir. Televizyon yayinlari, gazeteler ve
radyo programlari, sporla ilgili bilgilerin topluma ulagmasinda merkezi bir
rol oynamustir. Ancak, internetin ve Ozellikle sosyal medyanin yiikselisiyle
birlikte bu durum hizla degismeye baglamistir. Sosyal medya platformlarinin
sundugu hiz, erisgim ve etkilesim olanaklari, geleneksel medyanin tek
yonlii iletigim modeline kargt daha cazip bir alternatif sunmugtur (Lowes
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& Robillard, 2018; Sanderson, 2011). Bu degisim, spor igeriklerinin nasil
dretildigini ve dagitildigini koklii bir sekilde yeniden gekillendirmistir.

Spor kuliipleri ve organizasyonlar, geleneksel medya kuruluglarina bagiml
olmaksizin, kendi sosyal medya hesaplari tizerinden dogrudan taraftarlarina
ulagabilmektedir. Bu sayede, igerik iiretim siireci daha hizl, esnek ve
hedeflenebilir hale gelmistir (Pegoraro, 2010). Sporcular, kendi sosyal
medya kanallarini aktif bir gekilde kullanarak, geleneksel medyanin sansiir
ve kontrol mekanizmalarindan bagimsiz olarak kendi hikayelerini anlatma
olanagi elde etmiglerdir. Bu, sporcularin kigisel markalarini olugturmalarinda
ve genig bir takipgi kitlesi olugturarak daha fazla etkilegim saglamalarinda
biiyiik bir rol oynamugtir (Geurin-Eagleman & Burch, 2016; Hambrick et
al., 2010). Sonug olarak, sosyal medya, spor igeriklerinin tiretimi ve dagitimi
izerindeki geleneksel medya hakimiyetini kirarak, sporun daha erisilebilir ve
katilimcr bir sekilde deneyimlenmesine olanak tanimugtir.

SPOR ICERIGI URETIMINDE SOSYAL MEDYANIN ETKISI

Sosyal medya, spor igeriklerinin iiretim siireglerinde koklii degisimlere yol
agarak, geleneksel medya yapilarindan farkl bir dinamik olugturmustur. Bu
stiregte, sporcular, igerik iireticileri ve kullanicilar arasindaki etkilegim, sporun
medya araciligiyla nasil sunuldugunu ve algilandigini derinden etkilemistir.
Sosyal medya platformlari, sporcularin sadece performanslariyla degil, aym
zamanda kisisel markalar1 ve dijital varliklartyla da 6ne ¢tkmalarina olanak
tanimugtir. Ayni zamanda, kullanici kaynakl igerikler ve bu igeriklerin viral
etkileri, sporun genig kitlelere ulagmasinda énemli bir rol oynamustir.

Icerik Ureticileri ve Profesyonel Sporcularin Rolii

Sosyal medyanin yiikselisi, profesyonel sporcular1 ve igerik reticilerini
dogrudan etkileyen bir gelisjme olmustur. Geleneksel medyada sporcularin
goriintiisii ve mesajlar;, medya kuruluslar1 tarafindan sekillendirilirken,
sosyal medya sayesinde sporcular kendi igeriklerini treterek, dogrudan
takipgileriyle iletisim kurma firsati bulmusglardir. Bu durum, sporcularin
kigisel markalarini olugturmalarinda biiytik bir avantaj saglamugtir(Geurin,
2017; Su, Baker, Doyle, & Kunkel, 2020). Sporcular, sosyal medya
hesaplar1 tizerinden antrenman rutinlerinden 6zel hayatlarina kadar birgok
konuda igerik paylagarak, hayranlarryla daha samimi ve etkilesimli bir iligki
kurabilmektedirler.

Omegin, Cristiano Ronaldo, LeBron James ve Taha AKGUL gibi diinya
capinda inlii sporcular, sosyal medya hesaplar1 araciligiyla milyonlarca
takipgiye ulagarak, sadece spor diinyasinda degil, aynm1 zamanda reklam
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ve pazarlama alaninda da 6nemli figiirler haline gelmislerdir (Smith &
Stewart, 2013; Su et al., 2020). Bu sporcular, sponsorluk anlagmalar1 ve
reklam kampanyalariyla biiyiik gelirler elde ederken, sosyal medyadaki
giiglii varliklar1 sayesinde markalar i¢in de vazgeg¢ilmez hale gelmiglerdir.
Dolayistyla, sosyal medya, sporcularin kendilerini ve markalarini tanitmalari,
takipgileriyle dogrudan etkilegimde bulunmalari ve spor medyasinda merkezi
bir rol oynamalari i¢in 6nemli bir ara¢ haline gelmistir (Barbu et al., 2021).

Kullanic1 Kaynakli Igerik ve Viral Etkiler
Sosyal medyanin sundugu en biiyiik yeniliklerden biri de kullanicr kaynakls

igeriklerin (user-generated content) spor medyasindaki yeri ve 6nemidir.
Kullanicilar, sosyal medya platformlar1 araciligiyla kendi spor igeriklerini
tireterek, paylasarak ve yayarak, spor diinyasinda aktif bir rol oynamaya
baglamiglardir(Kaplan & Haenlein, 2010). Bu igerikler, genellikle spor
etkinlikleri, mag¢ 6zetleri, antrenman videolar: ve hatta amator sporcularin
bagar1 hikayeleri gibi ¢esitli formatlarda kargimiza ¢ikmaktadir.

Viral igerikler, sosyal medyanin spor medyasinda yarattig1 en garpici
etkilerden biridir. Bir igerigin viral hale gelmesi, o igerigin kisa siirede
milyonlarca kigi tarafindan goriintiilenmesi ve paylagilmasi anlamina gelir. Bu
durum, 6zellikle spor diinyasinda biiyiik bir etki yaratmaktadir. Ornegin, bir
futbol maginda atilan etkileyici bir gol veya bir spor miisabakasinda yaganan
dramatik bir an, saniyeler iginde sosyal medya platformlarinda yayilmakta ve
global bir izleyici kitlesine ulagmaktadir(Boyd & Ellison, 2007).

Bu viral etki, spor igeriklerinin kiiresel ol¢ekte yayilmasina ve sporun
sinirlart agan bir fenomen haline gelmesine katkida bulunmaktadir. Ayni
zamanda, bu tiir igerikler, geleneksel medya kuruluglarinin kontrolii
diginda iiretilip yayilabildigi i¢in, spor igeriklerinin dagitim iizerinde daha
demokratik bir etki yaratmaktadir. Sosyal medya kullanicilari, spor diinyasinin
aktif katilimcilart haline gelmis, kendi igeriklerini tireterek spor medyasinin
dinamiklerini degistirmiglerdir. Bu durum, sporun sadece profesyonel
diizeyde degil, amator ve giinliik diizeyde de nasil deneyimlendigini
etkilemektedir(Filo, Lock, & Karg, 2015).

SOSYAL MEDYANIN SPOR IZLEYICI DAVRANISLARI
UZERINDEKI ETKISI

Sosyal medya, spor izleyicilerinin davramiglarii koklii bir  gekilde
doniistiirerek, sporun izlenme, takip edilme ve tartigilma bigiminde 6nemli
degisimlere yol agmistir. Geleneksel medyanin pasif izleyici modeline kiyasla,
sosyal medya aktif bir katilim ve etkilesim imkani sunarak izleyicilere, spor
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deneyimlerini gekillendirme ve genis kitlelerle paylagma olanagi vermistir.
Spor izleyicileri, sosyal medya platformlari araciigiyla yalnizca spor
etkinliklerini izlemekle kalmayip, ayn1 zamanda bu etkinliklere yonelik anlik
tepkilerini, goriiglerini ve duygularim1 da paylagma firsati bulmuglardir.
Bu durum, spor izleyicilerinin davranmiglarini daha katilimci, etkilesimli ve
dinamik bir hale getirmistir (Du, Chen, & Wu, 2020; Hutchins & Rowe,
2012; Steiner, Pittman, & Boatwright, 2023).

Sosyal Medyada Canli Yayinlar ve Etkilesimli Igerikler

Sosyal medya platformlari, spor izleyicilerinin aligkanliklarini degistiren
en onemli yeniliklerden biri olarak canl yayinlar ve etkilesimli igerikler
sunmustur. Geleneksel medyada spor etkinlikleri genellikle televizyon
kanallar1 araciligiyla izlenirken, sosyal medyanin sundugu canli yaymn
olanaklari, izleyicilerin bu etkinliklere daha esnek bir gekilde erigmesini
saglamistir (Billings, 2012; Bui, 2023). YouTube, Facebook Live, ve X gibi
platformlar, izleyicilere spor etkinliklerini aninda ve istedikleri yerden takip
etme imkani sunarak, izleyici kitlesinin cografi sinirlarini agmasina yardimei
olmustur(Hutchins & Rowe, 2012).

Canli yayinlar, izleyicilere sadece izleme olanagi sunmakla kalmayip, ayn
zamanda yorum yapma, begenme ve paylagma gibi etkilesimli ozellikler
de sunarak spor deneyimini daha zengin ve katiimc bir hale getirmistir.
Ornegin, bir futbol mag1 sirasinda izleyiciler, sosyal medya platformlarinda
aninda yorumlar yaparak veya canli sohbet odalarina katilarak, izledikleri
olay1 diger izleyicilerle birlikte deneyimleme firsati bulmaktadirlar(Pegoraro,
2010). Bu durum, izleyicilerin spor etkinliklerine olan bagliliklarin
artirmakta ve sporun toplumsal bir olay olarak deneyimlenmesini daha
yogun hale getirmektedir.

Sosyal Medyanin Spor Izleyicilerinin Tercihlerine Etkisi

Sosyal medya, spor izleyicilerinin igerik tercihlerini ve tiiketim
aliskanliklarini da 6nemli 6lgtide etkilemigtir. Geleneksel medyada izleyiciler,
genellikle belirli programlar ve yayin saatleri ile sinirh kalirken, sosyal medya
izleyicilere spor igeriklerini istedikleri zaman ve istedikleri formatta titketme
olanag1 sunmusgtur(Ahiabor, Kosiba, Gli, Tweneboah-Koduah, & Hinson,
2023; Sanderson, 2011). Bu, izleyicilerin daha kigisellestirilmis igerik
tercihlerine yonelmelerine ve ilgi alanlarina daha uygun igeriklere kolayca
ulagmalarina olanak tanimistir.

Ozellikle kisa videolar, 6zetler ve spor haberleri gibi igerikler, sosyal
medya platformlarinda yaygin olarak tiiketilmekte ve izleyicilerin spor
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igeriklerine olan ilgisini siirekli olarak canli tutmaktadir. Ayrica, sosyal
medyada yapilan anketler, yorumlar ve etkilesimli igerikler, izleyicilerin
spor igeriklerini sekillendirme giiciinii artirmustir. Izleyiciler, sosyal medya
platformlarinda begendikleri igerik tiirlerini belirtmekte, hangi sporculari ve
takimlar1 takip ettiklerini paylasmakta ve bu paylagimlar araciigiyla icerik
tireticilerine geri bildirimde bulunmaktadirlar(Geurin-Eagleman & Burch,
2016). Bu durum, spor medyasinin izleyici odakli bir yapiya biiriinmesine
ve izleyici tercihlerinin spor igerigi iretiminde belirleyici bir rol oynamasina
yol agmustir.

SOSYAL MEDYANIN SPOR KULTURU VE KIMLIGI
UZERINDEKI ETKISI

Sosyal medya, spor kiiltiiriiniin ve kimliginin sekillenmesinde 6nemli bir
araghaline gelmistir. Gelenekselmedya, sporlailgilianlatilarive normlari biiyiik
olgiide kontrol ederken, sosyal medya, sporun toplumsal kimlik tizerindeki
etkilerini yeniden tanimlama potansiyeline sahiptir. Spor kiiltiirii, yalnizca
sahada oynanan oyunlar ve kazanilan kupalarla sinirl kalmaz; ayn1 zamanda
taraftarlar, kuliipler, oyuncular ve diger paydaslar arasindaki etkilegimlerle
sekillenir. Bu etkilegimler, sosyal medya platformlarinda yogunlasarak, spor
kiiltiiriiniin kiiresel diizeyde yayilmasina ve yerel topluluklar iginde yeniden
tanimlanmasina katkida bulunur. Sosyal medya, spor kimliginin ve aidiyet
duygusunun gii¢lendirilmesinde, yeni spor kiiltiirlerinin ve normlarinin
olusturulmasinda kilit bir rol oynamaktadir(Haugh & Watkins, 2016; Kim
& Kim, 2019; Rowe, 2003).

Taraftar Gruplar1 ve Sosyal Medya Topluluklar:

Taraftar gruplari, spor Kkiiltiiriiniin en ©6nemli bilesenlerinden biri
olarak kabul edilir. Sosyal medya, bu gruplarin etkilesimde bulunmalari,
organize olmalart ve toplumsal bir kimlik olusturmalari i¢in benzersiz
bir platform sunar. Ozellikle Facebook gruplari, X hashtag’leri ve Reddit
topluluklar1 gibi platformlar, taraftarlarin sadece mag giinlerinde degil, yil
boyunca etkilesimde bulunmalarini saglar(Kassing & Sanderson, 2010).
Bu platformlar, taraftarlarin diigiincelerini, duygularini ve desteklerini ifade
edebilmeleri igin genig bir alan sunarak, spor kiiltiiriiniin siirekliligini ve

dayaniklihgini giiglendirir.

Sosyal medya topluluklari, taraftarlarin belirli bir spor kuliibii ya da
sporcu etrafinda birlesmelerine ve kolektif bir kimlik olugturmalarina olanak
tanir(Fenton, Keegan, & Parry, 2023). Bu topluluklar, tiyelerine ait olma
duygusu saglar ve onlari, kuliip veya sporcuya kargi olan bagliliklarini daha
da giiglendirmeye tegvik eder (Witkemper, Lim, & Waldburger, 2012).
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Ayrica, sosyal medya araciligiyla olusturulan bu topluluklar, spor kiiltiiriiniin
kiiresellesmesine katkida bulunur; yerel bir kuliibiin taraftar grubu, diinya
genelinde benzer diigiinen kisilerle baglant: kurarak, kuliibiin global kimligini
inga eder. Bu da, sporun sadece yerel bir fenomen olmaktan ¢ikarak, kiiresel
bir kiiltiirel hareket haline gelmesini saglar.

Spor Kuliiplerinin Sosyal Medya Stratejileri

Spor kuliipleri, sosyal medyanin giiciinii fark ederek, bu platformlari etkin
bir sekilde kullanmaya baglamislardir. Sosyal medya stratejileri, kuliiplerin
taraftarlariyla daha dogrudan ve etkili bir gekilde iletigim kurmalarini
saglar(Nisar, Prabhakar, & Patil, 2018). Kuliipler, sosyal medya araciligryla
yalnizca haber ve duyurular paylagmakla kalmaz, ayn1 zamanda taraftarlarin
kuliiple olan etkilesimlerini artiracak igerikler iiretirler. Bu igerikler, canh
yaymlar, oyuncu roportajlari, antrenman goriintiileri ve mag 6zetleri gibi

gesitli formatlarda olabilir (Abeza, O’Reilly, & Reid, 2013).

Sosyal medya stratejileri, kuliiplerin marka degerini artirmalarinda da
onemli bir rol oynar(Annamalai et al., 2021). Ornegin, Real Madrid ve
Manchester United gibi biiyiik kuliipler, sosyal medya hesaplari tizerinden
bagliligint gli¢lendirmiglerdir. Sosyal medya, kuliiplerin taraftarlariyla
daha samimi bir bag kurmalarini ve taraftarlar kuliip ile daha derin bir
sekilde 6zdeglestirmelerini saglar. Bunun yani sira, kuliipler, sosyal medya
platformlar1 Gizerinden taraftarlariyla etkilesimde bulunarak, onlarin geri
bildirimlerini dogrudan alabilir ve bu geri bildirimlere gore stratejilerini
sekillendirebilirler. Bu stratejik yaklagimlar, spor kuliiplerinin sosyal medya
iizerinden kurduklar1 etkilegimleri yonetmelerine ve kuliibiin kiiltiirel
kimligini pekistirmelerine olanak tanir(Annamalai et al., 2021).

SPOR SPONSORLUKLARINDA SOSYAL MEDYANIN ROLU

Sosyal medya, spor sponsorluklarinin stratejik yonetiminde 6nemli bir
doniisim saglamistir. Geleneksel medya araciligiyla yapilan sponsorluk
anlagmalari, biiyiik Olgiide televizyon vyayinlari, basili reklamlar ve
etkinliklerdeki gortintirlitkle sinirli kalirken, sosyal medya bu siireci daha
dinamik, etkilegimli ve Olgiilebilir bir hale getirmistir. Spor kuliipleri,
sporcular ve markalar, sosyal medya platformlar1 iizerinden sponsorluk
anlagmalarin1 daha etkili bir gekilde yonetebilir hale gelmigtir. Sosyal medya,
markalarin sporla iliskilendirilmesi ve bu iligkilendirme tizerinden marka
bilinirliginin artirilmas: siirecinde kilit bir rol oynamaktadir(Barbu et al.,

2021; Gillooly, Anagnostopoulos, & Chadwick, 2017; Meenaghan, 2013).
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Sosyal Medya Kampanyalar1 ve Marka Bilinirligi

Sosyal medya, spor sponsorluklarinda marka bilinirligini artirmak
igin kullanillan en etkili araglardan biri haline gelmigtir. Sosyal medya
kampanyalar1, markalarin spor etkinlikleriyle baglantili olarak genis kitlelere
ulagmasint saglar(Monica & BalaAY, 2014). Ozellikle X, Instagram ve
Facebook gibi platformlar, markalarin spor kuliipleri veya sporcularla
yaptiklar1 sponsorluk anlagmalarini tanitmak igin ideal ortamlar sunar. Bu
platformlarda diizenlenen sosyal medya kampanyalari, marka bilinirligini
artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda tiiketicilerin marka ile olan etkilegimlerini
de artirir(Dees, Bennett, & Villegas, 2008).

Ornegin, bir spor markasi tarafindan sponsorluk edilen bir futbol
kuliibiiniin Instagram hesabinda yapilan bir gonderi, milyonlarca takipgi
tarafindan goriilmekte ve begenilmektedir. Bu tiir gonderiler hem kuliibiin
hem de markanin tanmnirhigin artirirken, ayni zamanda tiiketicilerde markaya
kargi olumlu bir alg1 olugturur. Sosyal medya kampanyalari, markalarin
sporla olan iliskisini gii¢lendirir ve markalarin hedef kitlelerine daha etkili
bir sekilde ulagmalarini saglar. Ayrica, sosyal medya aracihgiyla yapilan
kampanyalar, geleneksel reklamlardan daha diigiitk maliyetli olabilmekte
ve hedef kitlelere dogrudan ulagma olanagi sunmaktadir(Abeza, Pegoraro,
Naraine, Séguin, & O’Reilly, 2014; Bruhn & Rohlmann, 2024; Praditya &
Purwanto, 2024).

Sponsorlu Igeriklerin Spor Uzerindeki Etkisi

Sosyal medya, sponsorlu igeriklerin spor {iizerinde biiyiik bir etki
yaratmasina olanak tanir. Sponsorlu igerikler, markalarin spor etkinlikleriyle
veya sporcularla olan iliskisini vurgulayan ve bu iliskiyi gii¢lendiren
iceriklerdir. Bu igerikler, sosyal medya platformlarinda paylagilarak genis
kitlelere ulagir ve sporun kiiresel poptilaritesinden yararlanir (Hutchins,
2011; Hutchins & Rowe, 2012).

Ornegin, bir markanin sponsorlugunda gerceklestirilen bir spor
etkinligi sirasinda sosyal medya {izerinden paylagilan canli yayinlar, videolar
ve fotograflar hem etkinligin hem de markanin genig bir kitle tarafindan
goriilmesini saglar. Bu tiir igerikler, markalarin sporla iligkilendirilmesini
pekistirir ve markaya olan tiiketici ilgisini artirir. Ayrica, sponsorlu igerikler,
markalarin sporun kiiltiirel ve toplumsal etkisinden yararlanarak, tiiketicilerle
daha giiglii duygusal baglar kurmalarina yardimer olur. Sponsorlu igeriklerin
spor iizerindeki bir diger 6nemli etkisi ise, sporcularin ve kuliiplerin finansal
destek almasina olanak tanimasidir. Sosyal medya {iizerinden vyapilan
sponsorluk anlagmalari, sporcularin ve kuliiplerin daha fazla gelir elde
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etmesine ve bu gelirleri sporun geligimi i¢in kullanmasina olanak tanir. Bu
durum hem sporun hem de markalarin karsilikli olarak fayda sagladig: bir
ckosistem yaratir.

SOSYAL MEDYADA SPOR ICERIGININ ETIK VE YASAL
BOYUTLARI

Sosyal medya, spor igeriklerinin hizli ve genis kitlelere ulagmasini
saglarken, bu igeriklerin etik ve yasal boyutlar1 iizerinde de 6nemli
tartigmalarin dogmasina yol agmugtir. Spor igeriklerinin iiretimi, paylagimi ve
titketimi stireglerinde, telif haklari, mahremiyet ve imaj haklar1 gibi konular
giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu tiir igeriklerin sosyal medya
tizerinden hizla yayilmasi, sporcularin, kuliiplerin ve medyanin haklarin
koruma gerekliligini de beraberinde getirmistir(Hutchins, 2011). Etik ve
yasal boyutlarin dikkate alinmamasi, ciddi hukuki sorunlara yol agabilecegi
gibi, sporcularin ve kuliiplerin itibarlarini da zedeleyebilir(Lefever, 2012;
O’Shea & Alonso, 2013).

Telif Haklar1 ve I¢erik Paylagtmi Sorunlart

Sosyal medyada spor igeriklerinin paylagilmasi, telif haklar1 konusunda
onemli sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Geleneksel medya ortamlarinda,
spor etkinliklerinin yayin haklar1 genellikle belirli yaymncilar tarafindan satin
alinir ve bu haklar siki bir gekilde korunur. Ancak sosyal medya, igeriklerin
hizla ve kontrolsiiz bir gekilde yayilmasina olanak taniyarak, telif haklarinin
ihlal edilmesi riskini artirmustir(Alm, 2014). Ornegin, biiyiik spor etkinlikleri
sirasinda, izleyiciler tarafindan kaydedilen kisa videolar, aninda sosyal medya
platformlarinda paylagilmakta ve bu durum, yaymcilarin telif haklarini ihlal
etmektedir(Lefever, 2012; Ploman & Hamilton, 2024).

Telif haklariyla ilgili sorunlar, yalnizca video ve gorsel igeriklerle sinirl
kalmamaktadir. Ayn1 zamanda, spor haberleri, analizler ve yorumlar gibi
yazili igeriklerin de izinsiz olarak paylasimasi, igerik iireticilerinin telif
haklarini ihlal etmektedir. Bu durum, spor igeriklerinin tiretiminde emegi
gegenlerin haklarini koruma konusunda ciddi zorluklar yaratmaktadir. Telif
haklart ihlalleri, yasal yaptirimlarin yani sira, sosyal medya platformlarinin
itibari1 da olumsuz etkileyebilir. Dolayisiyla, sosyal medyada spor
igeriklerinin paylagiminda, telif haklarinin korunmasi ve ihlallerin 6nlenmesi
hem etik hem de yasal a¢idan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Sporcularin Mahremiyet ve Imaj Haklart

Sosyal medya, sporcularin hayatlarinin her anim kamuoyuna agarak,
onlarin mahremiyet ve imaj haklar1 {izerinde ciddi baskilar yaratmaktadir.
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Sporcular, sosyal medya platformlarinda siirekli olarak takip edilmekte ve
her hareketleri genis kitleler tarafindan izlenmektedir. Bu durum, sporcularin
ozel hayatlarmin sinirlarimi zorlamakta ve mahremiyet haklarmnm ihlal

edilmesi riskini dogurmaktadir(Abeza, 2023).

Ozellikle {inlii sporcular, sosyal medyada yayilan yanls bilgiler, fotograflar
veya videolar nedeniyle itibar kayb1 yasayabilirler. Sporcularin imaj haklari,
onlarin kisisel markalarin1 ve profesyonel kariyerlerini koruma agisindan
son derece 6nemlidir. Tmaj haklarinin ihlali, sporcularin hem maddi hem
de manevi zarar gérmelerine yol agabilir(Boyes, 2015; Rothman, 2018).
Sosyal medyada sporcularin izni olmadan yapilan paylagimlar, onlarin imaj
haklarini ihlal edebilir ve bu durum, hukuki sorunlarin yani sira, sporcularin
kamuoyundaki algisin1 da olumsuz etkileyebilir. Bu tiir ihlalleri 6nlemek
i¢in, sporcularin sosyal medya platformlariyla olan iliskilerini dikkatli bir
sekilde yonetmeleri ve yasal haklarini koruma konusunda bilingli olmalar:
gerekmektedir. Ayni zamanda, sosyal medya kullanicilarinin da sporcularin
mahremiyetine sayg1 gostermesi ve izinsiz paylagimlardan kaginmas, etik ve
yasal sorumluluklarinin bir pargas olarak goriilmelidir.

SONUC VE GELECEK PERSPEKTIFLERI

Sosyal medyanin spor diinyas: tizerindeki etkisi, sadece glintimiiz spor
igeriklerinin tiretimi, dagitimu ve tiiketimi iizerinde degil, ayn1 zamanda spor
kiiltiiriiniin ve kimliginin sekillenmesinde de belirleyici olmustur. Sosyal
medya, sporcularin, kuliiplerin, markalarin ve taraftarlarin sporla olan
etkilesimlerini daha dinamik, katilimei ve kigisellestirilmig bir hale getirerek,
sporun kiiresel boyutlarda yayilmasina ve popiilaritesinin artmasina katkida
bulunmugtur. Ancak, sosyal medyanin spor igerikleri tizerindeki bu etkisi,
gelecekte nasil evrilecegi ve bu evrimin spor diinyasini nasil sekillendirecegi
sorusunu da beraberinde getirmektedir.

Sosyal Medyanin Spor Igerikleri Uzerindeki Uzun Vadeli Etkileri

Sosyal medya, spor igeriklerinin tiretimi ve dagitiminda devrim niteliginde
degisiklikler getirmis olsa da, bu degisikliklerin uzun vadede nasil etkiler
yaratacagl lizerine daha fazla aragtirmaya ihtiyag¢ vardir. Sosyal medyanin
sundugu aninda paylagim ve etkilesim imkanlari, spor igeriklerinin genig
kitlelere ulagmasini saglarken, ayni zamanda spor igeriklerinin niteligi ve
degeri tizerinde de etkili olabilir. Ornegin, hizli tiiketilen igeriklerin artmast,
sporun derinlemesine analiz edilmesi ve anlagilmasini zorlagtirabilir.

Ayrica, sosyal medyanin spor diinyasindaki etik ve yasal sorunlara yonelik
etkisi de uzun vadede 6nemli bir endise kaynagidir. Telif haklar1 ihlalleri,
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mahremiyet sorunlar1 ve sahte haberlerin yayilmasi gibi problemler, spor
medyasinin  giivenilirligini ve itibarini zedeleyebilir. Bu nedenle, sosyal
medya platformlarinin ve spor organizasyonlarinin, bu tiir sorunlarla baga
¢tkmak igin stratejiler gelistirmesi ve yasal diizenlemelerle uyumlu hareket
etmesi onemlidir.

Gelecekte Sosyal Medya ve Sporun Evrimi

Sosyal medya ve sporun gelecekte nasil evrilecegi, teknoloji ve medya
diinyasindaki yeniliklere bagli olarak sekillenecektir. Sanal gergeklik (VR),
artirilmug gergeklik (AR) ve yapay zeka (AI) gibi gelismekte olan teknolojiler,
spor igeriklerinin tretimi ve tiiketimi iizerinde derin etkiler yaratabilir.
Ornegin, sporcularin antrenmanlarini  veya maglarini sanal gergeklik
ortaminda canl olarak izlemek, izleyicilerin spor deneyimini daha interaktif
ve siirtikleyici hale getirebilir(Abeza, 2023).

Ayrica, sosyal medyanin evrimi, sporun globallesme siirecini hizlandirarak,
spor igeriklerinin daha genis kitlelere ulagmasini saglayabilir. Sosyal medya
platformlar1, spor etkinliklerinin cografi siirlarini ortadan kaldirarak,
diinyanin dort bir yanindaki izleyicilerin aynianda ayni deneyimi paylagmasina
olanak taniyabilir. Bu durum, sporun toplumsal ve kiiltiirel etkisini daha da
artiracak ve sporun birlestirici giiciinii pekistirecektir(Hutchins & Rowe,
2012). Sonug olarak, sosyal medya ve sporun gelecegi, her iki alanin da
kargilikli - etkilesimiyle sekillenecek ve bu siireg, spor diinyasinda yeni
firsatlar ve zorluklar yaratacaktir. Sosyal medyanin sundugu yenilikler,
sporun kiiresel popiilaritesini artirirken, spor kiiltiiriiniin ve kimliginin de
evrilmesine katkida bulunacaktir. Ancak, bu siiregte ortaya ¢ikabilecek etik,
vasal ve toplumsal sorunlarla baga ¢ikmak igin stratejik yaklagimlara ihtiyag
duyulacaktir.
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Ozet

Makale, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kiiltiirleraras: duyarlilik
diizeylerini inceliyor. Sporun, farkli kiiltiirlerden gelen bireyler arasinda
sosyal becerilerin gelistirilmesi ve etkilesim kurmada 6énemli bir ara¢ oldugu
vurgulaniyor. Aragtirmada, cinsiyet, yas, maddi gelir, egitim boliimii ve simf
diizeyi gibi degiskenlerin duyarlilik diizeyine etkisi ele alinmigtir. Bulgular,
kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek kiiltiirlerarast duyarlilik seviyesine
sahip oldugunu gostermektedir. Yas arttik¢a duyarhlik diizeylerinde hafif
bir artig goriilmekte, ancak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Maddi
gelir diizeyi arttik¢a duyarhlik diizeylerinde diisiis tespit edilmistir. Ayrica,
antrendrliik egitimi boliimii 6grencilerinin diger boliimlere gore daha yiiksek
duyarlilik seviyesine sahip oldugu belirlenmistir. Caliyma, kiiltiirleraras:
duyarhlik {izerinde sosyal ve akademik deneyimlerin etkili oldugunu ve
bazi sosyoekonomik faktorlerin bu duyarlilik iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegini ortaya koymustur.

Bu galisma, spor bilimleri Ogrencilerinin kiiltiirlerarast farkindaliklarinin
artirilmasi i¢in sosyal ve akademik deneyimlerin 6nemini vurgulamakta
ve farkli demografik faktorlerin duyarlihik diizeyleri itizerindeki etkilerini
incelemektedir.
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Giris

Spor, farkli kiiltiirlerden gelen bireylerin bir araya gelerek etkilesimde
bulunmasina sosyal becerilerini gelistirmelerine ve sosyal iligkiler kurmalarina
olanak tanir (Tiirker, 2020; Tiirker vd., 2021 (a); Tathsu vd., 2023) ve sporun
bu kapsamli yapisi, onu her yastan insana hitap eden bir olguya doniigtiiriir
(Kan ve Agirbag, 2021). Ancak kisiler, ihtiyaglarini, sosyal gereksinimlerini
kargilamak i¢in zamanlarmin biiyiik bir ¢ogunlugunu ¢alisarak gegirmek
zorundadirlar (Segkin Agirbag & Cakmak, 2019). Bu nedenle giiniimiizde
spor onemli bir kitle egitim vasitast haline gelmigtir (Turan vd; 2021).
Spor olgusu birgok degiseni igerisinde barindiran ¢ok yonli faaliyetler
biitiiniidiir (Alaeddinoglu, & Kishali, 2020). Spor saghkli bir toplumun
olusturulmasinda (Kiyici ve Alaeddinoglu, 2022) bireylerin bir araya gelip
iletisim kurmalarinda ve sosyal iligkiler gelistirmelerinde yardime olabilir.
Bu siiregte Kkiiltiirel anlayig, saygi ve hoggoriiniin gelismesine yardimci
olur. Ornegin, Sugden ve Tomlinson (2002), sporun kiiltiirlerarasi diyalog
ve anlayigi tegvik ederek, kiiresel diizeyde kiiltiirel kimliklerin geligimine
katkida bulundugunu belirtmigtir. Benzer sekilde, Bairner (2001) sporun,
ozellikle uluslararas etkinlikler aracihigiyla, farkli kiiltiirlerin birbirini tanima
ve anlama siireglerine katki saglayarak kiiltiirlesme stirecini destekledigini
vurgulamugtir. Sporun bu etkisi, bireylerin kendi kiiltiirleri ile diger kiiltiirler
arasinda kopriiler kurmasma ve bu sayede kiiltiirel zenginligin artmasina
katkida bulunur. Kiiresellesme, kiiltiirel anlamda yeni bir diinya diizeni
olustururken, g¢okkiiltiirliilik kavrammi da giindeme getirmistir (Kan,
2009). Cokkiiltiirliiliik, farkl kiiltiir ve 6zelliklere sahip bireylerin kendi
kiilttirlerini koruyarak varliklarini stirdiirebilmelerine olanak tanir (Ates,
2017). Bu nedenle sosyal bir varlik olan insanin fiziksel gelisimleri ile birlikte
kigiligine dayal davraniglar1 da iginde yagadig1 toplumu etkiler (Tiirker vd.,
2021(b); Tathisu vd., 2024). Kiiltiir, Tylor (1871) tarafindan bireylerin
ogrendigi bilgi, sanat, gelenek ve becerileri igeren karmagik bir biitiin
olarak tanimlanmistir (Akt: Giiveng, 2013). Fritz ve arkadaslart (2001),
kiiltiirlerarast duyarliligi, bireylerin kiiltiirel farkliliklar1 bilme, tanima ve
takdir etme ozellikleriyle iliskilendirmistir (Akt: Rengi, 2014). Bulduk ve
arkadaglar1 (2017) ise kiiltiirleraras: farkliliklart anlama ve saygi duymanin
bireyin giidiilenmesine bagli oldugunu ve bu siirecin istenilen bir gekilde
olmasi gerektigini vurgulamistir.

Ulkemize gesitli nedenlerle gelen farkl kiiltiirlerden insanlara karst saygil,
duyarli ve hoggoriilii olma, bu insanlarla yasamin her alaninda etkili iletigim
kurabilecek bireylere ihtiyag duyulmaktadir (Yigit, 2020). Bu dogrultuda,
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin farkli etnik kokenlerden gelen kiiltiirlere
yonelik duyarliliklarini anlamaya yonelik bu aragtirma tasarlanmigtir.



Biilent Tathsu / Izzet Ugan / Selim Kotan | 19

MATERYAL ve METOT

Arastirma Amaci ve Modeli

Bu aragtirma, spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin kiiltiirleraras:
duyarliik diizeylerinde farkli degiskenlerin etkisini incelemek amacr ile
tasarlanmugtir.

Aragtirma genel tarama modellerinden, iligkisel tarama tiirtinde bir
aragtirmadir. “Tarama modelleri, ge¢miste var olan ya da halen var olan bir
durumuvar oldugu sekliyle betimlemeyiamaglayanaragtirma yaklagimlaridir.”
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kogullar1 iginde ve
oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligthr (Karasar, 2020; Mcmillan & Schumacher,
2010). “Iligkisel tarama, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkiyi
belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglarina ulagmak amaciyla yapilan
aragtirma modelidir” (Biiytikoztiirk vd., 2012; Karasar, 2017).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Caligma evreni 2023-2024 yili bahar déneminde egitimine devam eden
Bayburt iiniversitesi dgrencileri olugturmaktadir. Orneklemi ise; aragtirmaya
goniillii katilan 93 kadin ve 207 erkek olmak tizere toplam 300 spor bilimleri
fakiiltesi 6grencisinden olugmaktadir.

Veri Toplama Araglar:

Aragtirma verileri anket yontemiyle yiizyiize uygulanarak toplanmugtir.
Anket yontemi; temelini, bir evren ya da 6rneklemi olusturan birimlerden
sistematik bi¢imde bilgi elde edebilmek olugturur. Bu amagla, yazili ya da
sozlii sorular sorarak bunlarin yanitlarina ulagilmaya ¢alisilir (Odabagi,1999).

Anket iki bolimden olugmaktadir. Birinci boliimde 6grencilerin
demografik o6zelliklerini  belirlemeye yonelik aragtirmacilar  tarafindan
gelistirilen kigisel bilgi formu (cinsiyet, yas, maddi gelir, egitim goriilen
boliim ve sif diizey) ve ikinci boliimde Ustiin (2011) tarafindan Tiirkge
gecerliligi yapilan Kiiltiirlerarast Duyarlilik Olgegi kullamlmigtir.

Kiiltiirlerarast Duyarlilik Olgegi

Chen ve Starosta (1996) tarafindan geligtirilen ve Ustiin (2011)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan kiiltiirleraras1 duyarlilik l¢egi, 24 maddelik
5l likert tipinde olugturulmugtur. Orijinal formunda 5 boyuttan olugan
dlgek Tiirkge uyarlamasinda tek boyutlu olarak analiz edilmistir. Olgekten
19.madde faktor yiik degeri diigiik oldugu igin ¢ikarilmigtir. Sonug olarak
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Olgek Tiirkgeye gevrilirken 23 madde ve tek alt boyut olarak uygulanmasina
karar verilmig (Ustiin, 2011).

Verilerin Analizi

“Verilerin analizine baglanmadan once, elde edilen verilerin homojenlik,
normallik, dogrusallik ve duraganlik vb. varsayimlar1 saglayip saglamadigi
test edilmeli ve bununla ilgili istatistiksel bilgilere yer verilmelidir. Bu bilgiler
dogrultusunda aragtirmaci hangi analiz tekniklerini tercih edip etmedigini
gerekgesiyle ifade etmelidir” (Tozoglu & Dursun, 2020).

Tablo 1. Verilere Ait Tanmmlayic Istatistik ve Normallik Analizleri

Tanimlayici Istatistik Normallik Analizi Giivenirlik

Olgek - Cronbach’s
N Min Max X Sd Skewness Kurtosis  Alpha

Kiiltiirleraras:
Duyarliblk 300 55.00 101.00 79.11 7.70  -.065 -.275 .586
Olgegi

Kiiltiirleraras1 Duyarlilik  Olgeginin  giivenirliligini belirlemek  igin,
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmig ve sonuglar1 Tablo 1°de
verilmistir. Kiiltiirlerarast Duyarlilik Ol¢eginin Cronbach’s Alpha i¢ tutarhlik
katsayis1t # = 0,586 olarak bulunmustur. Alpar (2013)’a gore 0.80 < o
<1.00 ise olgek yiiksek derecede giivenilirdir”.

Verilerin analizinde kategorik degiskenler igin frekans dagilimlar
verilmistir. Ayrica verilerin normal dagilima sahip olmasi sartina bakmak
igin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari dikkate alinmigtir. Tablo 17 de
goriildiigii gibi Kiiltiirleraras1 Duyarlihk 6lgeginin, ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelendiginde, Tabachnik ve Fidell’in (2015) belirttigi sinirlar
igerisinde ( -1,5 ile +1,5) yer alan veri setinin normal bir dagilima sahip
oldugu goriilmiistiir. Bu yiizden aragtirma kapsaminda parametrik testler
kullanilmugtir.

Kiiltiirleraras1 Duyarlilik diizeylerinde iki bagimsiz degisken arasindaki
tarklilasmay1 belirlemek ig¢in Independent Student T-Testi, ikiden fazla
degisken arasindaki farklilasmay1 belirlemek igin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile post hoc testlerinden olan LSD testi yapilarak ¢oklu
kargilastirma yapilmigtir. Biitin testler p<,050 anlamhlik diizeyine gore
degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Tablo 2. Katdwnciarm Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

Degisken N) ()
L. Kadin 93 31.0
Cinsiyet
Erkek 207  69.0
17-19 Yag 58 193
20-22 Yag 166  55.3
Yasmiz
23-25 Yas 50 16.7
26 Yas ve Uzeri 26 8.7
Tonlam Maddi Bir Asgari Ucret ve Altt 128 426
G:Eram addt Bir ve Ug Asgari Ucret Aras 125 417
Dort Asgari Ucret ve Uzeri 47 15.7
e Antrenorlitk Egitimi Bolimii 98 32.7
Egitimini Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlik Boliimii 83 27.7
Gordiigiiniiz e
e Rekreasyon Bolimi 59 19.7
Boliim
Spor Yoneticiligi Boliimii 60 20.0
1.S1mf 56 18.7
L. 2.Suf 86 28.7
Siuf Diizeyiniz
3.Smuf 79 26.3
4.Suuf 79 26.3
Toplam 300 100
Aragtirmaya 93, . kadin ve 207, . erkek olmak tizere toplam 300 kisi

katilmigtir. Katihmailardan 58, o Kiginin 17-19 yag, 166,y 5
20-22 yag, 50, Kiginin 23-25 yag ve 26 o, Kiginin 26 yag ve lizeri
oldugu; 128, ,, o kisinin bir asgari iicret ve alt, 125,
asgari Uicret arasi ve 47, . - kiginin ise dort asgari licret ve lizeri gelirlerinin
oldugu; 98, .., ., Kiginin antrenorlik egitimi bolimii, 83
egitimi ve spor 6gretmenlik bolimii, 59 ., 5 Kiginin rekreasyon bolimii ve
60 4,105, Kiginin spor yoneticiligi boliimii 6grencisi oldugu; 56
1. simif, 86 %28.7) kiginin 2. siif, 79 ( kiginin 3.sinif ve 79 )
4.sinifta olduklar1 goriilmektedir.

kiginin
9417, Kiginin bir ve lig

w103 Kiginin beden

%18,7) kiginin
kiginin

%26,3) %26,3)

Tablo 3. Katdwmcdarm Olgek Toplamnda Kiiltiivlerarass Duyarliik Diizeylerinin
Cinsiyet Durum Degjiskenine Gove Kavsilasturidmas (t testi)

L. _ t testi
Cinsiyet n X ss
t P

Kadin 93 81.19 7.69
Erkek 207 78.17 7.53

3.189 .002*
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Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet durumlarmna iligkin
Kiiltiirleraras1 Duyarhlik 6lgek toplam puani kargilagtirmak ig¢in yapilan
t testi analizinde, p;<,50 anlamlilik diizeyinde kadin ve erkek 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhiliklar oldugu goriilmektedir. (p;
.002<,050). Bu sonuglara gore cinsiyetin Kiiltiirleraras1 Duyarlilik diizeyine
etkin bir degisken oldugu soylenebilir.

Tablo 4. Katiluncilarm Olgek Toplammda Kiiltiivleravass Duyarliik Diizeylerinin Yos
Degiskenine Gove Karsilastwilmast (Anowa testi)

_ Anowa testi
Yasimz n X ss
F p
17-19 Yas 58 78.74 7.55
20-22 Yag 166 78.96 7.82
211 .889
23-25 Yag 50 79.64 8.14
25 Yag ve tizeri 26 79.80 6.60

Tablo4 incelendiginde katilimcilarinyag degigkenlerine gore Kiiltiirlerarasi
Duyarlilik 6l¢ek toplam puani kargilagtirmak igin yapilan anowa testi
analizinde, anlaml farklilagma olmadig tespit edilmistir (p; .889>050).

80,00
79,75
79,50

79,25

Mean of Olgek_Toplam

79,00

7875

17-19YAS 20-22YAS 23-25YAS 25YAS VE UZERI
YASINIZ

Anlaml farklihik rastlanmamasmna ragmen spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin Kiiltiirleraras1 Duyarlihik diizeylerinin yaslari ilerledikge artig
gosterdigi tespit edildi.
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Tablo 5. Katdwmcdarm Olgek Toplamndn Kiiltiivlerarass Duyarliik Diizeylerinin
Maddi Geliv Degiskenine Gore Kavsilasturdmasy (Anowa testi)

Anowa testi
Maddi Gelir n ss
F P
Bir Asgari Ucret ve Al 128 79.39 744
Bir ve Ug Asgari Ucret Arast 125 7936 7.65  1.018  .362
Dért ve Uzeri Asgari Ucret 47 77.63 8.48

Tablo 5 incelendiginde katiimcilarin maddi gelir degigkenlerine gore
Kiiltiirleraras1 Duyarhlik 6l¢ek toplam puani kargilagtirmak igin yapilan
anowa testi analizinde, anlamli farkhlagma olmadig: tespit edilmistir (p;

.362>050).

79,50

79,00

78,50

Mean of Olgek_Toplam

7800

7750

Bir Asgari Ucret ve Al Birve Ug Asgari Ucret Aras
TOPLAM MADDI GELIRI

Dort ve Uzeri Asgari Ucret

Anlamli farkliik rastlanmamasma ragmen spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin Kiiltiirleraras1 Duyarliik diizeylerinin maddi gelir diizeyi

arttik¢a alinan puanlarda diistis goriilmektedir.

Tablo 6. Katduncilarmn Oleek Toplamnda Kiiltiivierarass Duyaviik Diizeylerinin
Oyjrenim Goviilen Boliim Degiskenine Gove Kavsilastwilmast (Anowa testi)

_ Anowa testi

Boliim n X ss
F P

Antrenérlitk Egitimi Boliimii 98 80.55 7.74
Beden Egitimi ve Spor 83 7887 678
Ogretmenlik Boliimii 1.992 115
Rekreasyon Bolimi 59  77.69 8.00
Spor Yoneticiligi Bolimii 60  78.46 8.31
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Tablo 6 incelendiginde katiimcilarin 6grenim  gordiikleri  boliim
degiskenlerine gore kiiltiirleraras: duyarlilik 6l¢ek toplam puani kargilagtirmak
igin yapilan anowa testi analizinde, anlamh farklilagma olmadig: tespit

edilmistir (p; .115>050).

81,00
80,00

79,00

Mean of Olgek_Toplam

78,00

77,00

Antrenorluk EGitimi Beden Egitimi ve Spor  Rekreasyon Bolumu Spor Yoneticiligi
U Ogretmenlik Balumu Beélumui

EGITIMINi GORDUGUNUZ BELUM
Anlaml farklibik rastlanmamasmna ragmen spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin Kiiltiirleraras1 Duyarhlik diizeylerinin 6grenim gordiikleri
boliime gore incelendiginde en yiiksek puan ortalamasinin antrenorlitk
egitimi boliimii ve en diigiik puan ortalamasinin ise rekreasyon boliim
ogrencilerinin olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 7. Katdwnciarm Olgek Toplamnda Kiiltiivlerarass Duyarlidik Diizeylerinin
Swnaf Diizeyi Degjiskenine Gore Kavsdastwilmas: (Anowa testi)

_ Anowa testi
Sinuf n X ss
F Iy
1.Smuf 56 78.71 9.00
2.Siuf 86 78.53 6.86
.399 .753
3.Smif 79 79.67 7.77
4.Sif 79 79.45 7.57

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin simf diizeyi degiskenlerine gore
kiiltiirlerarast duyarlihk olgek toplam puanmi kargilagtirmak igin yapilan
anowa testi analizinde, anlaml farklilasma olmadig: tespit edilmistir (p;

.753>050).
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79,80
79,60
7940
79,20

79,00

Mean of Olgek_Toplam

7880

7860

1 SINIF 2 SINIF 3 SINIF 4 SINIF
SINIF DUZEYiNizZ

Anlamli farkliik rastlinmamasina ragmen spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin Kiiltiirleraras1 Duyarlilik diizeylerinin simf diizeylerine gore
incelendiginde en yiiksek puan ortalamasinin 3.smuf ve en diigiik puan
ortalamasinin ise 2. sinif 6grencilerinin olugturdugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, aragtirmada elde edilen bulgulara dayali sonuglara yer
verilmistir. Aragtirmada tiniversite ogrencilerinin kiiltiirleraras1 duyarlilik
diizeylerinin cinsiyet, yag, maddi gelir, egitim goriilen boliim ve sinuf diizey
durumlar1 degiskenlerine gore incelenmesi amaglanmugtir.

Spor bilimleri  fakiiltesi  Ogrencilerinin  kiiltiirlerarast  duyarlilik
diizeylerinde cinsiyet degigkenine gore farkhiliklarini gosteren aragtirma
bulgularina bakildiginda (Tablo-3), Olgek toplaminda istatistiksel olarak
anlamli sonuglar oldugu gortilmektedir. Ortalama puanlar incelendiginde
kadinlarin kiiltiirleraras1 duyarlilik diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu
tespit edildi. Kadinlarin kiiltiirleraras1 duyarlilik diizeylerinin erkeklerden
yliksek olmasinin olast nedenleri, toplumsal roller ve sosyalizasyon siireciyle
iliskilendirilebilir; kadinlar genellikle empati, duygusal zekd ve sosyal
farkindahik gibi Ozelliklerin gelisimine daha fazla 6nem veren bir gekilde
yetistirilirler. Ayrica, kadinlarinfarklikiiltiirlereve sosyaladaletkonularinadaha
fazla ilgi gosterme egiliminde olmalari, onlarin kiiltiirleraras: etkilesimlerde
daha duyarli olmalarina yol agabilir. Bu farkin ortaya ¢tkmasinda, kadinlarin
toplumda farkl kiiltiirel etkilesimlere daha agik olma ve bu tiir etkilesimlere
tegvik edilme oranlarinin da etkili olabilecegi diigiiniilmektedir.

Bulmug oldugumuz sonuglar1 destekler nitelikte Yildirnm ve Caglayan
(2020)’nin  yapmus olduklar1 ¢aliyma incelendiginde kadin iiniversite
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ogrencilerinin ~ kiiltiirlerarast ~ duyarhilik ~ algilarinin ~ ortalamasinin ~ (x.
=119,99) erkek tiniversite 6grencilerinin kiiltiirlerarast duyarhlik algilarinin
ortalamasindan (x =116.74) yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Aragtirmamizla
benzer sonuglar elde eden Biyan ve arkadaglari (2018) Caligmalarinda
cinsiyet gruplari arasinda anlamli bir fark tespit etmiglerdir. Bu farklihk
incelendiginde kadinlarin erkeklere oranla kiiltiirel duyarliik diizeyinin
yiiksek oldugu gortilmektedir. Mazlum’un (2024) tez ¢aligmasinda cinsiyet
ile Kkiiltlirleraras1 duyarliik arasindaki farklilik incelendiginde; turizm
caliganlarinin kiiltiirleraras: duyarhlik diizeylerinde kadin ve erkekler arasinda
anlaml farklihklar oldugu goriilmektedir. Bizi destekler nitelikte yine
benzer sonuglar bulan Abbas (2023) aragtirmasinda cinsiyet degiskeninin
kiiltiirlerarast duyarhlik diizeyini etkiledigi sonucunu tespit etmistir.

Aragtirma  sonuglarimizin - aksine Dogan ve arkadaglar1  (2023)
caligmalarinda katiimcilarin cinsiyet degiskeni ile kiiltiirlerarast duyarhilik
diizeyleri arasinda t(179)=0,416, p=,678>,05% gore anlamh farklihk
olmadigini tespit edilmiglerdir. Benzer gekilde Alkar (2022) yapmis oldugu
tez galiymasinda cinsiyet degigkeni ile kiiltiirleraras1 duyarliik diizeyleri
arasinda anlaml farklilik olmadigini tespit etmistir. Cetin ve Kartal (2022)
aragtirmalarinda cinsiyet degiskeni ile kiiltiirlerarast duyarlhilik diizeyleri
arasinda anlamh farkhlik olmadigini sonucuna ulagmuglardir. Ozbolat ve
Aksa¢ (2022) ¢ahgymalarinda yine benzer sekilde cinsiyetin Ogrencilerin
kiilttirlerarast duyarlilik diizeylerini etkilemedigini belirtmistir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kiiltiirlerarasi duyarlilik diizeylerinde
yag degiskenine gore aragtirma bulgularina  bakildiginda(tablo-4),
kiiltiirlerarasi duyarlilik 6lgek toplam puaninda istatistiksel olarak herhangi bir
anlamli farka rastlanmamugtir. Istatistiksel olarak anlam ortaya ¢ikmamasina
ragmen yagin ilerledikge kiiltiirleraras1 duyarlilik ortalama puanlarinindi artig
gosterdigi goriilmektedir. Yaga gore Kkiiltlirleraras1 duyarliik diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamasina ragmen, yag ilerledikge
duyarlilik puanlariin artmasmimn olast nedeni, yagla birlikte bireylerin
tarkli kiiltiirel deneyimlere maruz kalma ve bu deneyimlerden 6grenme
firsatlarinin artmasi olabilir. Yagla birlikte gelen olgunluk, yagam tecriibesi
ve sosyal farkindaligin artmasi, bireylerin farkh kiiltiirlere daha agik ve
duyarli olmasina katkida bulunabilir. Bu durum, yasla birlikte kiiltiirlerarasi
duyarlilikta gozlemlenen artig1 agiklayabilir.

Benzer gekilde Alkar (2022) yapmis oldugu tez ¢aligmasinda yas
degiskeni ile kiiltiirlerarast duyarlilik diizeyleri arasinda anlamli farklihk
olmadigini tespit etmistir. Cetin ve Kartal (2022) aragtirmalarinda cinsiyet
degiskeni ile kiiltiirlerarast duyarlihk diizeyleri arasinda anlamh farklilik
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olmadigini sonucuna ulagmuglardir. Yine bizi destekleyen aragtirmalardan
olan Mazlum’un (2024) tez ¢ahiymasinda yag ile kiiltiirleraras1 duyarlilik
arasindaki farklilik incelendiginde; istatistiksel olarak herhangi bir anlaml

farklihgin olmadig: tespit edildi.

Bulmus oldugumuz sonuglarin aksine Abbas (2023) arastirmasinda yas
degiskeni ile kiiltiirleraras: duyarlilik diizeyi 6l¢ek alt boyutlarinda istatistiksel
olarak herhangi bir anlam olmadig: sonucuna ulagmistir.

Spor bilimleri  fakiiltesi 6grencilerinin  kiiltiirleraras1  duyarlilik
diizeylerinde maddi gelir degiskenine gore arastirma bulgularina
bakildiginda(tablo-5), Kkiiltiirlerarast duyarhilik 6lgek toplam puaninda
istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farka rastlanmanugtir. Olgek
toplam puanlar incelendiginde 6grencilerin toplam gelir diizeyinin arttikga
kiiltiirlerarast duyarlihk diizeylerinde diisiis oldugu gortilmektedir. Spor
Bilimleri Fakiiltesi ogrencilerinin kiiltiirleraras1 duyarhlik diizeylerinde
maddi gelir arttikga diigiis gozlemlenmesinin olast nedeni, yiiksek gelirli
ogrencilerin daha az gesitli sosyal ¢evrelere sahip olmalar1 ve farkli kiiltiirel
gruplarla etkilegim firsatlarinin sinirli olmasi olabilir. Bu durum, kiiltiirel
gesitlilige dair farkindalik ve empati geligtirme olasihigini azaltabilir. Ayrica,
maddi imkanlarin artmasi, bireylerin kendi sosyal gruplar1 i¢inde kalma
egilimini gii¢lendirebilir, bu da kiiltiirleraras1 duyarhilik diizeylerinde diigiise
yol agabilir.

Bulmug oldugumuz sonuglar1 destekler nitelikte Yildirim ve Caglayan
(2020) g¢ahgmalarinda iiniversite Ogrencilerinin kiiltiirlerarast duyarlilik
algilar1  ortalamalarinin aile gelir durumlarina gore istatistiksel olarak
anlaml bir gekilde farklilagmadigini tespit etmiglerdir. Yine benzer sonuglara
ulagan Dogan ve arkadaglar1 (2023) ¢alismalarinda katilimcilarin kendini
tanimladiklart gelir diizeyi degiskeni ile kiiltiirlerarasi duyarlihk diizeyleri
arasinda F=2,741, p=,0,67>,05’c gore anlamh farklihk olmadigini tespit
etmiglerdir.

Aragtirma sonuglarinin aksine Abbas (2023) aragtirmasinda maddi gelir
degiskeni ile kiiltiirleraras1 duyarlilik diizeyi 6lgek alt boyutlarinda anlaml
farkliliklar tespit etmistir.

Spor bilimleri  fakiiltesi  Ogrencilerinin  kiiltiirlerarast  duyarlilik
diizeylerinde 6grenim goriilen boliim degiskenine gore aragtirma bulgularina
bakildiginda(Tablo-6), Kkiiltiirleraras1 duyarhilik Olgek toplam puaninda
istatistiksel olarak herhangi bir anlamh farka rastlanmamigtir. Olgek
toplam puanlar incelendiginde en yiiksek puanlarin antrenorlitk egitimi
boliim 6grencilerinin en diisiik ise rekreasyon boliim 6grencilerinin oldugu
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goriilmektedir. Antrenorlitk egitimi boliimiindeki 6grencilerin en yiiksek,
rekreasyon boliimiindekilerin ise en diisiik puanlara sahip olmasinin olasi
nedeni, antrenorliik egitimi alan 6grencilerin farkh kiiltiirel gegmiglerden
gelen bireylerle daha fazla etkilesimde bulunma ve bu etkilesimleri yonetme
becerisi gerektiren bir egitim siirecine sahip olmalar1 olabilir. Bu siireg,
onlarin kiiltiirel farkindalik ve duyarliliklarin artirirken, rekreasyon boliimii
ogrencilerinin bu tiir etkilegimlere daha az maruz kalmasi, duyarhilik
diizeylerinin nispeten diigiik olmasina yol agabilir.

Bizi destekler nitelikte Cetin ve Kartal (2022) yapmis olduklar
aragtirmalarinda cinsiyet degiskeni ile kiiltiirlerarasi duyarlihk diizeyleri
arasinda anlaml farklilik olmadigini sonucuna ulagmuglardir.

Bulmug oldugumuz sonuglarin aksine Yildirrm ve Caglayan (2020)
caliymalarinda tiniversite Ogrencilerinin kiiltiirlerarast duyarlilik algilart
ortalamalarinin  6grenim gordiikleri boliimlere gore istatistiksel olarak
anlamli bir gekilde farklilagtigini gostermigtir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kiiltiirlerarasi duyarhilik diizeylerinde
siif diizeyi degiskenine gore arastirma bulgularina bakildiginda(Tablo-7),
kiiltiirleraras: duyarlilik 6l¢ek toplam puaninda istatistiksel olarak herhangi
bir anlamli farka rastlanmanustir. Olgek toplam puanlar incelendiginde en
yiiksek puanlarin 3.siif 6grencilerinin en diigiik ise 2.simf 6grencilerinin
oldugu goriilmektedir. En yiiksek puanlarin 3. siuf, en diisiik puanlarin
ise 2. simf 6grencilerine ait olmasinin olas1 nedeni, 3. simf 6grencilerinin
Universite hayatinda daha fazla deneyim kazanmig ve farkli kiiltiirel
etkilesimlerde bulunmus olmalaridir. Bu siireg, onlarin kiiltiirel farkindalik
ve duyarhliklarini artirabilir. Ote yandan, 2. simf ogrencileri, tiniversiteye
yeni adapte olmug ve bu tiir etkilegimlere daha az maruz kalmug olabilirler,
bu da duyarlilik diizeylerinin daha diigiik olmasina neden olabilir.

Aragtirma sonuglarimizi destekler nitelikte Ozbolat ve Aksag (2022)
galigmalarinda  simf  diizeyinin  6grencilerin  kiiltiirleraras1  duyarlihik
diizeylerini etkilemedigini belirtmigtir.

Bulmug oldugumuz sonuglarin aksine Yildirrm ve Caglayan (2020)
caligmalarinda tiniversite Ogrencilerinin kiiltiirlerarast duyarlilik algilart
ortalamalarinin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir gekilde farklilagtigini gostermigtir. Benzer sonuglara ulagan Abbas
(2023) tez ¢ahiymasinda simf diizeyi degiskeni ile kiiltiirlerarasi duyarlilik
diizeyi oOlgek alt boyutlarinda anlaml farkhiliklar tespit etmistir.

Tim bulgular ele alindiginda, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
kiiltiirlerarast duyarlihk diizeylerinin cinsiyet, yag, maddi gelir, 6grenim
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goriilen boliim ve sinif diizeyi gibi degiskenlere gore incelenmesi sonucunda,
cinsiyet ve yag degiskenlerinin kiiltiirleraras1 duyarlilik {izerinde belirgin
etkileri oldugu goriilmiigtiir; kadin 6grenciler ve yag¢a biiyiik 6grenciler
genellikle daha yiiksek duyarhlik diizeylerine sahiptir. Ancak, maddi gelir
diizeyi arttik¢a Kkiiltlirleraras1 duyarliligin azaldigi, antrenorliik egitimi
ogrencilerinin ise diger boliimlere gore daha yiiksek duyarliik gosterdigi
tespit edilmigtir. Sinif diizeyi incelendiginde ise, 3. siif 6grencilerinin en
yiksek, 2. sinif 6grencilerinin en diigiik duyarlilik diizeylerine sahip oldugu
belirlenmigtir. Bu bulgular, kiiltiirlerarasi duyarhligin sosyal ve akademik
deneyimlerle sekillendigini ve bazi sosyoekonomik faktorlerin bu duyarlilik
tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermektedir.
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Bolum 3

Lise Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite ile Sosyal
Medya Bagimhihig1 ve Yagam Doyumu Iligkisi
(Ordu IIi Ornegi)' 8

Serdar Albayrak?
Oztiirk Agirbag®

Ozet

Lise ogrencilerinde fiziksel aktivitenin, sosyal medya bagimlilig1 ve yasam
doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen bu ¢aliyma, lise cagindaki gengler
arasinda fiziksel aktivite diizeyleri ile sosyal medya kullanimi arasinda olas
bir baglantiyr ve bu durumun yagam doyumu iizerindeki etkisini anlamak
igin yapilmigtir. Caligmada nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama
yontemi kullanilmugtir. Arastirmanin 6rneklemi Ordu il merkezinde yer alan
dort farkh lise tiiriinde (Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Endiistri Meslek Lisesi,
Imam Hatip Lisesi) 6grenim gormekte olan 300 6grenciden olusmaktadr.
Caligmanin verileri “Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi®, “Yasam Doyum
Olgegi” ve “Fiziksel Aktivite Kisa Anketi Olgegi” ile toplanmustir. Elde edilen
verilere SPSS 26.0 programinda tanimlayicr istatistikler ve akabinde basiklik-
carpiklik degerleri ile veri setinin normallik analizleri yapilmugtir. Dagilimin
normal oldugu tespit edildiginden dolay1 bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ile post hoc testlerinden LSD testi, 6lgek puanlari
arasindaki iliskide ise Pearson korelasyon testi kullanilmigtir. Sonuglar 0,001
ve 0,005 anlamlilik diizeylerine gore yorumlandi. Arastirmada elde sonuglar
cinsiyet, gelir seviyesi, okul tiirleri, sif diizeyi degiskeninin Ogrencilerin
sosyal medya bagimliligi, yasam doyumu ve fiziksel aktivite diizeyleri
tizerindeki iligkilerini gostermigtir. Erkek 6grencilerin siddetli fiziksel aktivite
ve sosyal medya bagimliligiyla daha olumlu sonuglar elde ettigi goriiliirken,

1 Bu caligma 2023 yimda Bayburt Universitesi, Lisansiistii Efitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Ana Bilim Dalmda ayny isimle sunulan yiiksek lsans tezinin bir boliimiini olusturmalktadsy.

2 Beden Egitimi Ogretmeni, 1l Milli egitim miidiirliigii, Ordu, Tiirkiye. Orcid: 0000-0001-
9534-0929

3 Artvin Coruh Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Bolimii, Artvin,
ozturkagirbas@artvin.edu.tr. Orcid: 0000-0002-6185-024X

) O d- ) hitps:/doi.org/10.58830/0zgur.pubd86.c2016 33
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kadin 6grencilerin orta diizeydeki fiziksel aktiviteyle daha olumlu sonuglar
gosterdigi tespit edilmigtir. Gelir seviyesine gore, diigiik gelir grubunun
sosyal medya bagimlilig: {izerindeki egiliminin yiiksek oldugu ancak orta
gelir grubunun yagam doyumu agisindan daha olumlu sonuglar verdigi
belirlenmigtir. Okul tiirleri arasinda, Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinin
sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu puanlarinin Imam Hatip Lisesi
ogrencilerinden daha yiiksek oldugu fakat fiziksel aktivite diizeylerinde
anlamli bir fark bulunamadigi gozlemlenmistir. Simif diizeyi degigkenine gore
ise, sosyal medya bagimliligi, yasam doyumu ve fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski saptanmamugtir. Bu bulgular, farkli degiskenlerin
ogrencilerin sosyal medya kullanimi, yasam doyumu ve fiziksel aktivite
tizerindeki etkilerini anlamak adina 6nemli bir perspektif sunmaktadir.

Giris
Fiziksel Aktivite

Bireylerin giinliik yagamlarinda belli bir sportif amag¢ ve hedef
gozetmeksizin kas iskelet sistemini kullanarak hareketli olma haline fiziksel
aktivite diyebiliriz. Bu hareketli olma hali normal bir yiiriiyiig olabilir. Buna
belli bir noktaya ulagma amaci denir. Ya da bir i§ esnasinda egya tagimak
ornek olarak gosterilebilir. Okula ulagmaya ¢aligan 6grenci, elinde olta ile
giin boyu balik tutmaya ¢aligan balik¢1 ya da posta isi yapan dagitim ve kargo
elemanlar: giinliik yagantida fiziksel aktiviteye birer 6rnektir. Farkinda olarak
ya da olmayarak aktivite diizeyini bazen arttirip bazen azaltan bireyler buna
bagl olarak fiziksel goriiniiglerinde ve kas gruplarinda gelisme gorebilecegi
gibi viicut yag oranlarinda da degisimler yasayabilirler. Diinya Saghk
Orgiitii fiziksel aktiviteyi kas iskelet organizasyonu ile yapilan ve kargiliginda
enerji harcanan bedensel faaliyetler olarak tanimlamaktadir (World Health
Organization, 2022).

Insanoglu hayatini idame ettirdigi is ya da gevre sartlarna bagh olarak
saghkli ya da uzun 6miirlii olmak gibi kazanimlar elde eder veya bazen
aktif olmayan bir yasam tarz ile tam tersi durumlarla kars: kargiya kalabilir.
Cagimizin 6nemli bir sorunu olan teknoloji kullanimi, zaman yonetimindeki
sorunlar ve bilgisizlikle birlesince tansiyon, kas ve iskelet sistemi hastaliklari,
diyabet gibi rahatsizliklara sebep olmaktadir (Mac Auley, 1994).

Fiziksel aktivite, viicut kaslarinin, kemiklerinin ve diger dokularinin
katildig: her tiirli hareketi igerir. Bu faaliyetler arasinda yiirtiyiig, kosu,
bisiklet siirme, yiizme, dans etme, fitness egzersizleri gibi birgok aktivite
bulunmaktadir. Diizenli olarak fiziksel aktivite yapmak, stres seviyelerini
azaltabilir ve daha dengeli ve mutlu bir hayata yol agabilir (Ozdenk ve
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Tatlisu, 2023). Ayrica saglikli bir yagam tarzinin 6nemli bir unsuru olarak
kabul edilir (Kerkez, 2012).

Bagimlilik

Bagimhlik, bir madde veya davramigin siirekli tekrarlanmas: sonucunda
olusan kontrol kaybi durumudur (Bagbayram, 2021). Kisi bagimlilik
gelistirdiginde, madde veya davramiga karg1 bir arzu ve ihtiyag duyar ve onu
kontrol etmekte giigliik ¢eker. Bagimlilik, fiziksel, psikolojik veya her ikisiyle
de iligkili olabilir (Echeburua ve Corral, 2010).

Bagimhlik, gesitli etkenlerin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikabilir. Genetik
yatkinlik, gevresel etmenler, kigisel deneyimler, zihinsel saglik durumu ve
sosyal faktorler, bagimliligin gelisiminde rol oynayabilir (Egemen, Akpinar,
& Akpinar, 2019). Bagimlilik, zamanla artabilir ve uygun tedavi alinmazsa
ciddi saghik sorunlarina ve sosyal sorunlara neden olabilir.

Bagimhligin tedavisi miimkiindiir. Tedavi genellikle tibbi destek,
psikoterapi, destek gruplari ve rehabilitasyon programlarini igerir.
Bagimhiligin tedavisinde erken miidahale, destekleyici bir sosyal ¢evre ve uzun
vadeli bir siire¢ 6nemlidir. Bagimlilikla miicadele etmek, bireyin kendisine
ve yagamina zarar veren davranglari degistirmeyi ve saglikli bir yasam
tarzin1 benimsemeyi igermektedir (Arisoy, 2009). Unutmayin, bagimlilik
bir hastaliktir ve tedavi edilebilir. Insanlar bagimliliktan kurtulabilir ve
bagimlihigin getirdigi olumsuzluklar giderilebilir (Young,1998).

Bagimlilik Tiirleri

Bagimhlik, farkli tiirlerde olabilir. Baz1 yaygin bagimlilik tiirleri sunlardir
(Nazhgiil & Yilmaz, 2019):

v' Madde Bagimhiligi: Sigara, uyusturucu, alkollii maddeler (kokain,
eroin, marihuana vb.) ve regeteli ilaglar gibi maddelerin kotiiye
kullanimiyla ortaya gikar. Bu tiir bagimliliklar, viicutta fiziksel ve
psikolojik bagimliliga neden olabilir.

v" Davranigsal Bagimlhilik: Maddeler yerine belirli davranislar tizerinde
bagimlilik gelistirilen durumlardir. Ornekler arasinda kumar oynama,
internet kullanimi, oyun bagimliligi, aligveris bagimhligi, yeme
bozukluklar1 (6rnegin, anoreksiyanervoza, bulimianervoza) ve cinsel
bagimlilik yer alir.

v' Oyun Bagimlihgi: Bilgisayar oyunlari, video oyunlari veya mobil
oyunlar gibi oyunlara agir1 derecede bagimli olma durumudur. Kisi,
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oyun oynamaya zamaninin ¢ogunu harcar ve ig, egitim veya sosyal
iligkiler gibi diger 6nemli alanlar1 thmal eder.

v’ Internet Bagimliligr: Internet kullanimina kargi agirt bir bagimhlik
durumudur. Kisi, siirekli olarak interneti kullanma ihtiyaci hisseder
ve internet kullanimini kontrol edemez hale gelir. Sosyal medya,
online aligveris, pornografi veya kumar gibi internet tabanl aktiviteler
bagimlihiga neden olabilir.

v' Algveris Bagimlihgi: Kiginin siirekli olarak aligverig yapma ihtiyact
ve diirtiisiiyle karakterize olan bir bagimhilik tiiriidiir. Kisi, aligveris
yaparak gegici bir tatmin veya odl hissi yasar, ancak bu davranig mali
sorunlara, aile veya iligki sorunlarina yol agabilir.

Yeme Bozukluklar1: Anoreksiyanervoza (diisiik viicut agirhigiyla ve agirt
kilo kayb1 karakterize), bulimianervoza (asir1 yeme nobetleri ve ardindan
kompansasyon davraniglart) ve tika basa yeme bozuklugu aliskanliklar: ve
viicut algisiyla ilgili sorunlar, yeme bagimliligina 6rnek olarak verilebilir
(Nazhgiil & Yilmaz, 2019).

Bu, yaygin bagimlilik tiirlerinden sadece birkag tanesidir. Bagimlilik,
bireyin maruz kaldig1 6zel durum ve kogullara bagl olarak gesitli sekillerde
geligebilir. Her bagimlilik tiirti, kisinin yagam kalitesini olumsuz etkileyebilir
ve uygun tedavi ve destek gerektirebilir.

Sosyal Medya

Sosyal medya, internet {izerinden kullanicilarin igerikleri paylagabilecegi,
yorum yapabilecegi, begenebilecegi ve etkilesim kurabilecegi bir dijital
platformdur. Sosyal medya, insanlarin farkli yerlerdeki kigilerle ve gruplarla
baglanti kurmalarini, bilgi aligverisinde bulunmalarii ve fikirlerini
paylagmalarini saglar (Kara, 2013).

Sosyal medya, kigisel iletisimden isletme pazarlamaya, haber paylagimindan
eglenceye kadar birgok amag igin kullanilabilir. Ancak, sosyal medya ayni
zamanda Ozel hayatin gizliliginin ihlali, kigisel verilerin giivenligi ve siber
zorbalik gibi endiselere de neden olabilir (Solmaz, 2017).

Sosyal Medya Bagimlilig:

Sosyal medya bagimliligi, internet kullanicilarinin  sosyal medya
platformlarini kontrol edememe ve agir1 kullanma durumudur. Sosyal medya
kullanimi, kullanicilarin zamanlarimin biiyiik bir boliimiinii platformlarda
gegirmelerine sebebiyet verebilir ve bu durum sosyal hayatlari, i§ performansi
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ve ruh saghklarmi etkileyebilecek bir¢ok olumsuz sonugla sonuglanabilir
(Allen, Ryan, Gray, Mclnerney & Waters, 2014).

Sosyal medya bagimlilig, birgok kisi tizerinde etkili olabilir ve bu durumun
bir¢ok farkli olumsuz geri dontigleri olabilir. Sosyal medya platformlari,
begeniler, yorumlar ve paylagimlar gibi 6zellikleri ile kullanicilarin dopamin
seviyelerini artirarak bagimlilik yaratabilir. Ayrica, stirekli olarak bagkalarinin
hayatlarini gormeye duyulan istek, kaygi ve endise diizeylerini artirabilir,
bu da sosyal medya platformlarina olan bagimliligi artirabilir (Aktag &
Bostanci, 2021).

Sosyal medya bagimliligi, uyku bozuklugu, kaygi, depresyon ve sosyal
izolasyon gibi bir¢ok olumsuz etki ile sonuglanabilir (Comlek¢i & Bagol,
2019).

Yasam Doyumu

Yagsam doyumu, kiginin yagsamdan beklentisini ve mutlu olma diizeyini
ifade eder. Bu kavram, kiginin genel olarak yagsamindan ne kadar tatmin
ve mutlu oldugunu belirleyen bir 6lglidiir. Yagam doyumunu artirmak igin
birgok farkli faktor etkili olabilir. Bu etkenler arasinda saglikli bir yagam
bigimi, sosyal iliskilerin kalitesi, i3 ve kariyer tatmini, hobiler, faaliyetler ve
genel olarak hayatin keyif alinan yonleri sayilabilir (Dikmen, 1995).

Yagam doyumunu artirmak igin ilk adim, bireyin kendi kisiligini tanimas:
ve isteklerini belirlemesidir. Ardindan, uygun aktiviteleri kesfetmek ve bu
aktiviteleri diizenli olarak gergeklestirmek, yasam doyumunu artirmada
yardimci olabilir. Ayrica, stres yonetimi, diizenli egzersiz ve saglikli beslenme
gibi saglikli yagam tarzi faktorlerinin de yasam doyumunu artirmada etkili
oldugu bilinmektedir (Giindogar ve ark., 2007).

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri, sosyal medya
bagimlilig1 ve yasam doyumlari arasindaki iliskiler incelenmistir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Modeli

08.09.2022 tarih ve 199 sayili Bayburt Universitesi Etik Kurulu tarafindan
kabul edilen, Ordu Il Milli egitim Miidiirliigiiniin 10.11.2022 tarih ve
E-18802389-605.01-63301287 sayili izni ve goniillii katiim esasina gore
yapilan bu aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmustir. Tliskisel tarama
modeli, bir dizi iligkili belge arasindaki baglantilar1 inceleyen istatistiksel bir
modeldir (Seger, 2015).
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Ordu ili
Altinordu merkez ilgesinde bulunan devlet ve 6zel okullarda egitim goren 9,
10, 11 ve 12. simf 6grencileri (yaklagik 4800 kisi) olugtururken, 6rneklemini
bu evren iginden segili okullardan (Imam Hatip, Fen, Anadolu ve Meslek
Lisesi) 300 ogrenci olugturmaktadir. Orneklem belirlenirken evrenin
%>5’inin altina diigiilmemeye ¢aligilmistir. Katilimeilarin kisisel 6zelliklerine
ait bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Katiduncilarm Demografik Degiskenlerine Iliskin Bilgiler

Degisken Grup N) (%)

Cinsivet Kadin 134 44,7

mstye Erkek 166 553

Alt - 4253 TL 67 22,3

Aile Geliri 4254 - 8506 TL 138 46,0

8507 TL ve Uzeri 95 31,7

Anadolu Lisesi 78 26,0

o Fen Lisesi 69 23,0

Oleul Tiirii Endustri Meslek Lisesi 91 30,3

Imam Hatip Lisesi 62 20,7

9. Sinif 69 23,0

. 10. Sif 99 33,0

Sunuf Diizeyi 11. Simf 76 25,3

12. Siuf 56 18,7

Spor Yapiyorum 119 39,7

Y D

Spor Yapma Durumu Spor Yapmiyorum 181 60,3

1-2 Yil aras1 39 13,0

Spor Yapma Siiresi 3-4 Y1l aras1 33 11,0

5 Yil ve Uzeri 47 15,7

o Bireysel Sporlar 50 16,7

Spor Tiirl Takim Sporlart 69 23,0
Toplam 300 100,0

Veri Toplama Araglar1

Aragtirma verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Uluslararas: Fiziksel Aktivite
Anketi®, “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” ve “Yasgam Doyum Olgegi”
kullanilarak toplandi.

Kigisel Bilgi Formu: “Cinsiyet, Aile Geliri, Okul Tiirii, Sinif Diizeyi, Spor
Yapma Durumu, Kag Yildir Spor Yapiyorsunuz?, Yapmig Oldugunuz Spor
Tiirti?” Sorularindan olugmakta, katihmcilarin demografik degigkenlerine
iligkin bilgiler yer almaktadur.
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Uluslararas1  Fiziksel Aktivite Anketi: Fiziksel aktivite diizeyleri,
Uluslararas1  Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA-International Physical
Activity Questionnaire) kullanilarak belirlendi (Craig ve ark., 2003).
Anketin Tirkiye’de gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalart Giir tarafindan
gergeklestirilmigtir  (Giir, 2021). Sosyal medya bagimlihigi ve yasam
doyumu {tizerindeki iligkisinin aragtirma konusu edildigi fiziksel aktiviteler
“fiziksel aktivite kisa formu” ile dencklere yonlendirilen sorularda soyle
siralanmaktadir: Agirhk kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol, hizl
bisiklet pedali gevirme, yiirtime (Saglam M, 2010).

Caliymamda, fiziksel aktivite diizeyini degerlendirmek amaciyla son yedi
giin i¢indeki aktiviteleri i¢eren anketin kisa formu kullanildi. Kisa form,
oturma siiresi, yiiriime, orta diizeyde siddetli aktiviteler ve siddetli aktivite
stiresi (dakika) ve sikligmi (giinler) igeren yedi sorudan olugmaktadir.
Toplam skor hesaplamasi, yiiriime, orta diizeyde siddetli aktivite ve giddetli
aktivitenin siire ve sikligini igerir. Ayrica oturma puani (sedanter davranig
diizeyi) ayri olarak hesaplanir. Tiim aktivitelerin degerlendirilmesi igin her
bir aktivite en az 10 dakika boyunca gergeklestiriliyor olmalidir. Dakika,
giin ve MET degeri (istirahat oksijen tiiketiminin katlar1) carpilarak “MET-
dakika/hafta” olarak bir skor hesaplanir. Yiiriime puaninin hesaplanmasinda
yurtime siiresi (dakika) 3.3 MET ile ¢arpilirken, orta diizeyde siddetli aktivite
i¢cin 4 MET ve siddetli aktivite i¢in 8 MET degeri kullanilir. Fiziksel aktivite
diizeyleri su sekilde simiflandirilmugtir: fiziksel olarak aktif olmayan (inaktif)
(<600 MET-dk/hafta), minimal aktif (600-3000 MET-dk/hatta) ve ¢ok
aktif (>3000 MET-dk/hafta).

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (SMBO): Olgek Van den Ejinden,
Lemmens ve Valkenburg tarafindan gelistirilmistir (van den Eijnden,
Lemmens & Valkenburg, 2016). Bu o6lgek, Internet oyun bagimlilig tan
kriterlerini temel alarak DSM-5 iginde belirtilen kesinlesmemis tanilar
boliimiinde aragtirma amaciyla olugturulmug tek boyutlu bir oOl¢ektir.
Baslangigta 27 maddedenolusan 6lgek, dahasonra9 maddelikkisa birversiyona
doniistiiriilmiistiir. Olgek, “Evet” ve “Hayir” seklinde puanlandirilmis olup,
kesme puani 5 olarak belirlenmistir. Puanlama aralig1 0-9 puan arasindadir.
Bu nedenle, 9 maddeden 5 veya daha fazlasina “Evet” yanmit1 veren kisiler
sosyal medya bagimliligi agisindan degerlendirilmektedir (Tag, 2017). Ek
olarak, 9 maddelik 6lgegin 27 maddelik sosyal medya bagimlilig: 6lgegi ile
yiiksek bir korelasyona sahip oldugu bulunmugtur (R=0.94, P<0.001).
Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa (0.82) ile degerlendirilmis ve yiiksek bir
giivenilirlik seviyesine sahip oldugu belirlenmistir.
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Yasam Doyum Olgegi: Aragtirmada yer alan ogrencilerin yagam
doyumlarinidegerlendirmekamaciyla“Yasam DoyumuOlgegi”kullamlmugtir.
Bu o6lgek, ilk olarak Diener ve arkadaglar1 (1985) tarafindan geligtirilmis olan
“Satisfactionwith Life Scale” adli 6lgegin, Dagli ile Baysal (2016) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmig bir versiyonudur. Caliymada fiziksel aktivitelerin
yagam doyumu {izerindeki etkisinin bu tez 6zelinde degerlendirilebilmesi
i¢in “yagam doyumu” ibaresi beg soru ile ¢ergevelendirilmis, igerik sinirt su
beg soru ile belirlenmistir. 1- Ideallerinize yakin bir yasantiya sahip misiniz?
2- Yagam kosullariniz mitkemmel mi? 3- Yagaminizdan memnun musunuz?
4- Simdiye kadar yagamdan istediginiz 6nemli seylere sahip oldunuz mu? 5-
Tekrar diinyaya gelseniz hayatinizdaki neleri degistirmek isterdiniz? (Daglt
A. O., 2022). Olgek, 1 (Hig katilmiyorum) ile 5 (Tamamen katilyorum)
arasinda degisen Likert tipinde 5 madde igermektedir. Bu kendini
degerlendirme 6lgegi, Cronbach’s Alpha Katsayis1 0,88 olarak hesaplanmug
olup, ol¢ekten elde edilen puanin yiiksek olmasi, yagam doyumu seviyesinin
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Bu galigmadaki verilerin basiklik ve garpiklik degerlerinin (#+2) normal
dagilim gosterdigi, 6lgeklerin toplam Cronbach’s Alpha degerlerinin sosyal
medya bagimlilig (,763), yasam doyumu (,821) ve fiziksel aktivite (,701)

sonuglart ile oldukga yiiksek bir giivenirlige sahip oldugu goriilmektedir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verileri SPSS 26.0 paket programinda analiz edildi. Veri
setinin normallik analizleri yapildi ve basiklik garpiklik degerleri sonucunda,
bu degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi nedeniyle dagilimin normal oldugu
kanaatine varild: (Shao & Zhou, 2002) (George & Malery, 2010) (Lorcu,
2020) (George, 2011) Dagilimin normal olmasi nedeniyle Bagimsiz
degiskenin kategori sayisina bagli olarak ikili gruplarda “Bagimsiz Orneklem
t Testi”, ¢oklu gruplarda ise “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” ile post
hoc testlerinden olan “LSD” testi kullanildi. Sonuglar 0,05 ve 0,01 anlamlilik
diizeylerinde yorumlandi (Alpar, 2001). Verilere ait tanimlayici istatistik ve
normallik analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2: Avastwma Verilevine Ait Tanumlayicr Istatistik, Normallik ve Giivenirlik
Analizi Sonuglar:

Olgek N Minimum Maximum X Ss Skewness Kurtosis

Sosyal Medya 300 9,00 18,00 1531 233 -717  -169

Bagimliligt

Yasam Doyumu 300 5,00 25,00 1483 5,04 168 -572
giddetli FA 300 0 23.520,00 1520,8 3073,75 1278 1495
(Met)

= B

E Orta §iddet FA 5, 0 8.400,00 6208 1226,65 1408 1,297

2 (Met)

H

% Hafif Siddet FA 5, 325,00  7.854,00 1.666,99 2.14477 1441 1227

o (Met)

L§0mrma (Met) 300 540,00 2.160,00 74325 31027 1,087 1,399

‘R Toplam FA

N top 300 875,00 33.600,00 4551,85 4549,38 1995 1487

B (Met)

Tablo 2 incelendiginde sosyal medya bagimlilig: ve yagam doyumu toplam
puanlarinin normallik dagilim durumlarina bakildiginda, verilerin basiklik
ve carpiklik degerlerine gore normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.

BULGULAR

Tablo 3: Katduncdarm Sosyal Medya Bagumlilyy, Yasam Doywmu ve Fiziksel Aktivite
Durumlarmm Cinsiyetlerine Gore Karsilastuilmas:

Olgek Cinsiyet n X Ss t P
Kadin 134 14,75 2,45
Sosyal Medya Bagimliligs -3,956  ,000%*
Erkek 166 15,80 2,12
Kadin 134 13,85 4,71
Yasam Doyumu -3,160 ,002**
Erkek 166 15,67 5,17
Kadin 134 1146,86  2947,59
Siddetli FA -1,901  ,050*
Erkek 166  1822,65  3148,39
Kadin 134 806,56 1389,17
Orta Siddet FA 2,375  ,018*
Erkek 166 470,84 1058,51
3]
= Kadin 134 1484,87  1960,88
E Hafif Siddet FA -1,323 187
= Erkek 166  1814,00  2277,66
¥
< Kadin 134 759,62 329,71
= Oturma FA ,821 412
A Erkek 166 730,03 293,98
H Kadin 134 419793  4659,03
N Toplam FA Diizeyi -1,212 227
~ Erkek 166  4837,53 445247

*p<0.05; ** p<0.01
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Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin cinsiyetlerine gore sosyal medya

bagimlilig ve yasam doyumu 6l¢egi toplam puanlarinda ve fiziksel aktivite

Olgegi siddetli ve orta giddet fiziksel aktivite degerlerinde anlamli sonuglar
oldugu; ancak hafif giddet, oturma ve toplam fiziksel aktivite diizeylerinde

ise herhangi bir anlam olmadig goriilmektedir.

Tablo 4: Katduncilarm Sosyal Medya Bagunlidyjr, Yasam Doyumun ve Fiziksel Aktivite
Durumlarimn Aile Toplam Maddi Gelivierine Gove Karsidasturilmas:

Olgek Gelir Diizeyi (TL) n X Ss F p LSD
4.253 alt1 (a) 67 1571 2,22
i‘;sgf';‘rlﬂll\ﬁgya 4254 -8.506 (b) 138 14,76 245 8,166 ,000%* gE
8.507 ve tizeri(c) 95 15,89 2,04
4.253 alt1 (a) 67 1352 420
Yasam Doyumu ~ 4.254 -8.506 (b) 138 1473 534 4,854 ,008** b>a
8.507 ve tizeri(c) 95 15,97 4,93
4253 TLvealt (a) 67 130567 355648
Siddetli FA  4.254-8.506 TL(b) 138 128840 239669 1771 172 -
8.507 TL ve iizeri(c) 95 2010,10 3527,84
4253 TLvealt (a) 67 688,05  1260,74
Orta Siddet
FA 4254 -8506 TL(b) 138 719,85 137346 1714 182 -
8.507 TL ve iizeri(c) 95 429,47 930,67
4253 TLvealt (a) 67 156823 2263,70
?Xﬁf Siddetli ~ oy 8506 TL(b) 138 198179 235829 3,154 ,044% b>c
8.507 TL ve fizeri(c) 95 1279,35 1619,88
E 4253 TLvealt (a) 67 72917 330,86
E Oturma FA 4254 -8.506 TL(b) 138 761,95 331,39 465 629 -
% 8.507 TL ve iizeri(c) 95 726,00 261,40
a 4253 TLvealu (a) 67 4291,14 5444,05
:5 TD?]I;IC"‘YII‘ FA 254 8506 TL(b) 138 475201 418623 268 765 -
= 8.507 TL ve iizeri(c) 95 444493  4400,46

* p<0.05; ** p<0.01

Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin aile gelir diizeylerine gore sosyal

medya bagimhligi ve yasam doyumu 6lgegi toplam puanlarinda ve fiziksel

aktivite Olgegi hafif siddet fiziksel aktivite degerlerinde anlamli sonuglar
oldugu; fakat giddetli, orta giddet, oturma ve toplam fiziksel aktivite
diizeylerinde ise herhangi bir anlam olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 5: Katduncdarmn Sosyal Medya Bagumlilyy, Yasam Doywmu ve Fiziksel Aktivite
Durumlarmn Egitim Govdiikleri Liselere Gore Karsilastwilmas:

Olgek Okul Tiirii n X Ss F p LSD
Anadolu Lisesi(a) 78 15,23 2,25
Fen Lisesi(b 69 1527 2,08
Sosyal Medya ®) 3188 ,024* c>d
Bagimliigs Endiistri Meslek Lisesi(c) 91 15,87 2,26
Imam Hatip Lisesi(d) 62 14,72 2,65
Anadolu Lisesi(a) 78 14,46 4,92
Fen Lisesi(b) 69 14,60 4,77
Yasam Doyumu - — 3,509 ,016* c>ab,d
Endiistri Meslek Lisesi(c) 91 16,18 5,21
Imam Hatip Lisesi(d) 62 13,69 4,92
Anadolu Lisesi(a) 78 1387,69 224854
Fen Lisesi(b) 69 1516,52 3341.41
Siddetli FA 1,042 374
Endiistri Meslek Lisesi(c) 91 1241,31 252157
Imam Hatip Lisesi(d) 62 2103,22 419727
Anadolu Lisesi(a) 78 679,48 119541
i Fen Lisesi(b 69 536,52 950,22
Orta Siddet (b) 638 591
FA Endiistri Meslek Lisesi(c) 91 531,64 1261,53
Imam Hatip Lisesi(d) 62 771,61 147292
Anadolu Lisesi(a) 78 1972,38 2419,24
Fen Lisesi(b 69 1704,04 190491
Hafif ) 1211 306
Siddetli FA  Endiistri Meslek Lisesi(c) 91 134901 212831
Imam Hatip Lisesi(d) 62 1708,28 2039,12
Anadolu Lisesi(a) 78 745,38 322,67
Fen Lisesi(b) 69 791,30 348,83 b-a>c
= Oturma FA 4,515 ,004**
E Endiistri Meslek Lisesi(c) 91 653,07 236,43 d>c
= Imam Hatip Lisesi(d) 62 819,43 318,83
i Anadolu Lisesi(a) 78 4784,94 4453,38
[
1) Fen Lisesi(b 69 4548,39 3916,39
g Toplam FA ) 1,687 ,170
IS Diizeyi Endiistri Meslek Lisesi(c) 91 3775,05 4003,63
= Imam Hatip Lisesi(d) 62 5402,55 582759

*p<0.05; ** p<0.01

Tablo 5 incelendiginde katiimcilarin egitim gordiikleri lise degiskenlerine
gore sosyal medya bagimlilig1 ve yasam doyumu 6l¢egi toplam puanlarinda ve
fiziksel aktivite 6lgegi oturma aktivite degerlerinde anlamli sonuglar oldugu;
siddetli, orta siddet, hafif siddet ve toplam fiziksel aktivite diizeylerinde ise
herhangi bir anlam olmadig: goriilmektedir.
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Tablo 6: Katduncidarm Sosyal Medya Bagjumlilyjs, Yasam Doywmun ve Fiziksel Aktivite
Durumlarmn Smaf Diizeylerine Gove Karsdasturimasy

Olgek Sinif Diizeyi n X Ss F P
9. Siif 69 15,42 2,14
Sosyal Medya 10. Stuf 99 15,54 2,26 L1 218
Bagimhilig 11. Siif 76 14,90 2,42
12. Siif 56 15,42 2,54
9. Siif 69 14,73 4,94
10. Stnuf 99 14,82 5,13
Yasam Doyumu ,205 ,893
11. Stuf 76 14,67 4,98
12. Sif 56 15,32 5,19
e} 9. Siuf 69  1632,46 287428
N
= 10. Stnuf 99 1202,02 2355,66
7 Siddetli FA 1,347 ,259
= 11. Stuf 76  1344,73 3100,63
; 12. Sinif 56 218571 417845
5. 9. Suf 69 540,86 1118,16
=) 10. Struf 99 588,08 1150,00
& Orta Siddet FA 1,461 ,225
11. Stuf 76 512,89 934,50
12. Stuf 56 92357 172261
9. Siuf 69 139293 220856
Hafif Siddetli 10. Sumf 929 1574,00  1989,65 1036 377
FA 11. Sinif 76 1767.67 2054,00 ’ ’
12. Stuf 56 203244 2431,06
9. Siif 69 706,95 300,99
10. Sinif 99 723,93 282,74
Oturma FA ,964 410
11. Siuf 76 772,69 327,84
12. Siuf 56 78214 34242
9. Sinif 69 427322 4279.79
T(.).plar'n FA 10. Siuf 929 4088,04 3712,31 5182 090
Diizeyi 11. Siuf 76 4398,00 385557
12. Siuf 56  5923,87 6527,53

Tablo 6 incelendiginde katiimcilarin sif diizeyi degiskenlerine
gore sosyal medya bagimhligi, yagam doyumu Olgegi ve fiziksel aktivite
diizeylerinde herhangi bir anlamli sonug olmadig: goriilmektedir.
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Tablo 7: Katduncdarm Sosyal Medya Bagjumlilyy, Yasam Doywmu ve Fiziksel Aktivite
Durumlarmm Spor Yapma Durumlarma Gove Kavsdastuwimas:

Olgek Spor Yapma

Durumu n X Ss t P
Evet 119 15,57 2,245
Sosyal Medya 1,434 153
Bagimliligs Hayir 181 15,17 2,385
Evet 119 15,94 5,13
Yagsam Doyumu 3,076 ,002**
Hayr 181 14,14 486
] Evet 119 252302  3964,32
N Siddetli FA 4741 ,000**
= Hayir 181 861,87 207144
= y
»
= Evet 119 82857 146167
& Orta Siddet Met 2,398 017~
; Hayir 181 484,19 1025,44
e Evet 119 220198  2461,77
2 Hafif Siddetli FA 3571 ,000%*
5 Hayir 181 131525  1831,56
Evet 119 735,37 301,69
Oturma FA -,356 722
Hayr 181 74842 316,50
Evet 119 628896  5526,72
Toplam FA 5631 ,000**
Diizeyi Hayir 181 340976 332407

*p<0.05; ** p<0.01

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin spor yapma durumlari degiskenlerine
gore yagam doyumu olgegi toplam puanlarinda ve fiziksel aktivite Olgegi
siddetli, orta giddet, hafif siddet ve toplam fiziksel aktivite diizeylerinde
anlamli sonuglar oldugu; ancak sosyal medya bagimlilig1 ve oturma aktivite
degerlerinde ise herhangi bir anlam olmadig: goriilmektedir.
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Tablo 8: Katilunciarm Sosyal Medya Bagumlilyy, Yasam Doyumu ve Fiziksel Aktivite
Durumlarmn Spor Yapma Siivelerine Gore Karsilastuilmase

Olgek Spor Yapma Siiresi n X Ss F P
1-2 Yil arasi 39 15,53 2,34
Sosyal Medya 3-4 Yil arast 33 15,84 1,78 381 684
Bagimlilig: —
5 Yil ve Uzeri 47 15,40 2,46
1-2 Yil arast 39 15,87 547
Yasam Doyumu 3-4 Yil arast 33 15,24 4,78 593 554
5 Yil ve Uzeri 47 16,51 5,12
ez 1-2 Yil arast 39 2061,5385 3722.83
E. Siddetli FA 3-4 Y1l arast 33 2014,5455 2763,.87 1,363 260
@ 5 Yil ve Uzeri 47 32629787  4756,67
= 1-2 Yil arast 39 649,23 1258,78
; Orta Siddet FA 3-4 Y1l arast 33 650,90 1097,78 1,369 258
5 5 Yil ve Uzeri 47  1102,12 1790,77
= 1-2 Yil arast 39 189157 2411,90
™ Hafif Siddetli FA  3-4 Yil aras 33 2466,50 2325,60 516  ,598
5 Yil ve Uzeri 47 227384 2615,52
1-2 Y1l arast 39 699,23 276,59
Oturma FA 3-4 Yil aras1 33 759,09 313,88 424,656
5 Yil ve Uzeri 47 748,72 316,31
1-2 Y1l arasi 39  5301,57 4902,58
Toplam FA Diizeyi 3-4 Y1l aras 33 5891,04 361540 1,655 ,196
5 Yil ve Uzeri 47  7387,67 6872,55

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin spor yapma siirelerine degiskenlerine
gore sosyal medya bagimliligi, yasam doyumu Olgegi ve fiziksel aktivite
diizeylerinde herhangi bir anlamli sonug olmadig: goriilmektedir.

Tablo 9: Katilumcidarm Sosyal Medya Bagumlilyy, Yasam Doyumu ve Fiziksel Aktivite
Durumlarmm Spor Tiiviine Gore Karsilasturilmase

Olgek Spor Tiirii n X Ss T p
Sosyal Medya Bagimlilig ?;27:18;5 ;)1;1: 28 ig:ii iﬁg 5790 431
TommDoms  p e i aas RS M9
S S 8 e e,
P T
T
Sowmrn B 0 en s
Toplam FA Diizeyi Bireysel Sporlar 50  6021,16 474428 448 655

Takim Sporlar 69  6483,02 6057,55 ’ ’
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Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin spor tiirii degiskenlerine gore sosyal
medya bagimlihigi, yasam doyumu 06lgegi ve fiziksel aktivite diizeylerinde

herhangi bir anlamli sonug olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 10: Lise Ogrencilerin Sosyal Medya Bagunlilyj, Yasam Doyumu ve Fiziksel
Aktivite Diizeyleri Avasmdaki Iliski

Sosyal Medya Bagimliliga Yasam Doyumu
Sosyal Medya Bagimlilig: 1; !
Yasam Doyumu 1; ”20701; !
Siddetli FA I; gzg :f:f
Orta Siddet FA l; :i)‘f(;)* :;?)Z*
Hafif Siddetli FA l; :gg? :g;i
- _154%

— o
Toplam FA Diizeyi l; :(7)22 _:&7(?

* p<0.05

Tablo 10 incelendiginde; Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklar: ile
yasam doyumlar1 arasinda pozitif' yonlii diigiik diizeyde anlaml iligkiler
oldugu (p<0.01); orta siddetli fiziksel aktivite diizeyleri ile sosyal medya
bagimliliklar: arasinda ayrica orta siddetli fiziksel aktivite ve oturma diizeyleri
ile yagam doyumlar arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlaml iligkiler
oldugu (p<0.01); siddetli, yiiriime, oturma ve toplam fiziksel aktivite
diizeyleri ile sosyal medya bagimliliklar1 arasinda ayrica siddetli, yiirtime ve
toplam fiziksel aktivite diizeyleri ile yagam doyumlari arasinda ise istatistiksel
olarak anlaml iligkiler olmadigr (p>0.01) goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Giiniimiiz kogullarinda yayginlagan internet ve sosyal medya kullanimu,
liseli gengler arasinda da olduk¢a yayginlasarak fiziksel aktiviteye ilgiyi
azalttigr diisiiniilmektedir. Fiziksel aktivitenin azaldig1 varsayimindan yola
¢tkarak sosyal medya bagimlilig: artig gosterirken yasam doyumunun da
genglerde azaldigy haliyle geng kugaklarin hem fiziksel hem ruhsal hem de
hayata baglanma sekilleri ileride toplum saghgim ve dinamiklerini tehdit
eder hale gelebilecegini varsayilmaktadir. Bu ¢aligma, lise 6grencileri arasinda
tiziksel aktivite, sosyal medya bagimlilig ve yagam doyumu arasindaki iligkiyi
inceleyerek, bu faktorler arasindaki iligkiyi daha iyi anlamayr hedeflemektedir.
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Bu ¢aligmanin sonuglarmna gore, erkek Ogrencilerin sosyal medya
bagimlilig1 ve yagam doyumu 6lgegi toplam puanlarinin kadinlardan anlaml
derecede yiiksek oldugu tespit edildi (Tablo 3). Bu bulgular literatiirdeki bazi
caligmalarla uyumlu olmakla birlikte, farklhiliklar da igermektedir. Caligmada,
Biiyiiksahin, Cevik ve Celikkalel'nin (2010) erkeklerin sosyal medya
bagimlihginin yiiksek oldugunu gosteren bulgulari, Aydinerin (2017)
benzer sonuglar1 elde ettigi ¢aliymast ve Rollero, Daniele ve Tartaglia’nin
(2019) erkeklerin iletigim igin sosyal aglari daha fazla kullandigim belirttigi
galigmasi, bu aragtirmanin sonuglarini destekler nitelikte goriinmektedir.
Ancak, bu bulgularin aksine Banyai ve arkadaslar1 (2017) ile Malo-Cerrato,
Martin-Perpifndve Vifas-Poch’iin (2018) ¢aligmalari, sosyal medya bagimlilig
konusunda kizlarin lehine ortalamanin ytiksek oldugunu 6ne siirmektedir.
Ayrica, Baz’in (2018) ve Yaygirin (2018) caligmalarinda cinsiyetin sosyal
medya bagimlihgi iizerinde belirgin bir etkisinin olmadigli sonucuna
varldmigtir. Yagam doyumu agisindan incelendiginde, Aydiner’in (2011) ve
Recepogl'nun (2013) galigmalar cinsiyetin yagam doyumu diizeylerini
etkiledigi sonucunu destekler niteliktedir. Ancak, Ozkara, Kalkavan ve
Cavdar’m (2015), Hintikka’nin (2001) ve Hampton ve Marshall’'in (2000)
caligmalarinda cinsiyet ile yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki  bulunmamugtir. Sonuglar, literatiirdeki farkli ¢aligmalarin  gesitli
sonuglara ulagtigini ve cinsiyetin sosyal medya bagimlilig1 ve yasam doyumu
tizerindeki etkisinin net olarak belirlenmesinin zor oldugunu gostermektedir.
Bu ¢aligma, belirli bir cinsiyetin digerine gore daha yiiksek sosyal medya
bagimliligina sahip oldugunu ve yagam doyumunun bu cinsiyete gore daha
yiiksek oldugunu 6ne siirse de, literatiirdeki genel tablo bu konuda net bir
tutarlilik sunmamaktadir.

Bu aragtirmayi destekler gekilde Tural’in (2020) ¢alismasinda erkeklerin
siddetli fiziksel aktivitelere, kadinlarin ise orta siddetli aktivitelere daha fazla
egilim gosterdigi belirlenmistir. Benzer sekilde, Kadioglu ve Uncu’da (2017)
kiz 6grencilerin %80’inin orta siddetli fiziksel aktiviteleri tercih ettigini
saptamistir. Bu sonuglar, cinsiyetin fiziksel aktivite tercihleri {izerinde etkili
olabilecegini gostermektedir. Tiirkiye ve Avrupa’da yapilan galigmalar, kizlar
ve erkekler arasinda cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli
farkliliklar oldugunu gostermektedir. Amerika’da Buckworth ve Nigg’in
(2004) caligmasi, Avrupa tilkelerinde Steptoe ve arkadaglarinin (1997)
caligmalar ile Tiirkiye’de Oztiirk (2005), Vaizoglu ve ark. (2004), Asci,
Tiiziin ve Koca (2006), Cevdet (2007), Ebem (2007) gibi bir¢ok ¢aligma,
bu cinsiyete dayali farkliliklara dair bulgular ortaya koymustur. Saldiran’m
(2021) ¢alismasinda, 6grencilerin genel fiziksel aktivite diizeylerinin diigiik
oldugu ve saglk yararlari agisindan yeterli diizeyde olmadig: belirlenmistir.
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Ayrica, cinsiyete bagli olarak 6grenciler arasinda fiziksel aktivite seviyelerinde
farklihk gozlemlenmemigtir.

Bugaligmanin bulgularina gore, sosyal medya bagimliligi dl¢ek ortalamalar:
ile gelir diizeyi arasinda bir iligki gozlenmistir (Tablo 4). Alt gelir ve tist gelir
diizeyine sahip olanlarin orta diizey gelire sahip olanlara kiyasla daha yiiksek
sosyal medya bagimlilig1 puanlarina sahip olduklari tespit edilmistir. Benzer
sekilde, yasam doyumu 6l¢ek puanlart agisindan da orta diizey gelire sahip
olanlarin diigiik gelir diizeyine gore daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir.
Fiziksel aktivite diizeyleri ise gelir diizeyleriyle bir iliski gostermemistir, ancak
orta diizey gelire sahip olanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek gelir
diizeyine sahip olanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar
literatiirdeki bazi ¢aligmalarla uyumlu olsa da farkliliklar da igermektedir.
Bayhan’m (2011) ¢aligmasi, internet bagimlihigr ile ekonomik gelir arasinda
dogrudan bir iliski oldugunu gosterirken, Arslantag’'in (2017) ¢aligmasi da
ckonomik geliri yiiksek olan ailelerde daha fazla sosyal medya kullanimi
oldugunu desteklemistir. Ancak Baz (2018) ve Yaygir'm (2018) ¢aligmalar:
ckonomik gelirin sosyal medya bagimlilig: tizerinde belirgin bir etkisinin
olmadigini belirtmistir. Bu ¢eliskili bulgular, giiniimiizde internetin daha
yaygin ve erigilebilir hale gelmesinin, sosyal medya kullaniminin gelire dayal
farkhiliklar1 azaltabilecegini diigiindiirmektedir. Ayrica, Aydiner’in (2011),
Ozkara, Kalkavan ve Cavdar'in (2015) ve Incekara’nin (2018) calismalari,
aile gelirinin artmasiyla yagam doyumu puanlarinin da arttigini gosterirken,
Soba, Babayigit ve Demir’in (2017) ¢aligmasi aile gelirinin yagam doyumu
tizerinde anlaml bir etkisinin olmadigini belirtmistir. Bu farkli sonuglar,
gelir diizeyinin yasam doyumu iizerindeki etkisinin karmagikligini
vurgulamaktadir. Bu ¢aligma, gelir diizeyi ile sosyal medya bagimlihig ve
yagam doyumu arasinda baz iliskiler oldugunu 6ne siirse de, literatiirdeki
genel tablo bu konuda net bir tutarlilik sunmamaktadir. Ayrica, giiniimiizdeki
genis internet erigimi ve kullaniminin, gelire baglh farkhiliklar: azaltabilecegi
diigtiniilmektedir. Bu sonuglarin daha genis ve farkli 6rneklem gruplartyla
yapilan ¢aligmalarla desteklenmesi, konunun daha iyi anlagilmasina katki
saglayabilir.

Fiziksel aktivite 6lgegi hafif siddetli Met degerleri incelendiginde ise orta
diizeyde gelire sahip olanlarin yiiksek gelir diizeyine sahip olanlara gore puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmiigtiir. Fiziksel aktivite olgegi siddetli,
orta siddet, oturma Met degerleri ve toplam fiziksel aktivite diizeylerinde ise
herhangi bir anlam olmadig: tespit edilmistir. Bizi desteler nitelikte, Kargiin
ve arkadaglarinin (2016) ¢aliymasinda, aile gelir durumuna gore toplam
fiziksel aktivite ve yiiriime parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkhliklar bulunmustur. Ancak, siddetli fiziksel aktivite ve orta siddetli
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tiziksel aktivite degiskenleri arasinda anlamh bir fark tespit edilmemistir.
Bu, aile gelirinin toplam fiziksel aktivite ve yiiriime tizerinde belirgin
etkileri oldugunu gosterirken, daha yogun fiziksel aktivite seviyelerinde bu
farklihgin belirgin olmadigini gostermektedir. Ornegin, Orhan’in (2021)
caligmasinda, aragtirmaya katilan 6grenciler arasinda aile gelir durumunun
tiziksel aktivitelere katilim {izerindeki etkisi incelenmistir. Aile geliri asgari
tcret diizeyinin altinda olan Ogrencilerin, aile faktorleri sebebiyle fiziksel
aktivitelere katilamama durumlarinin, aile geliri iki asgari ticret arasinda olan
ogrencilere kiyasla daha diigiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica, orta
seviyede gelire sahip Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katiliminda, yiiksek
gelire sahip Ogrencilere gore daha diisiik seviyede katilamama durumlari
belirlenmigtir. Bagka bir aragtirmada, ekonomik yetersizliklere ek olarak
teknolojideki gelismelerin de etkisiyle genglerin fiziksel aktivite diizeylerinin
azaldig1 gozlemlenmistir (Arslan ve ark. 2018). Farrell ve Shields’in (2002)
yaptigr galigma, aile geliri ile spor yapmaya bilingli katilim arasinda anlamli
bir iliski oldugunu gostermistir. Bu sonug, aile gelirinin spora diizenli ve
bilingli katilim tizerinde etkili oldugunu vurgulamaktadir.

Bu ¢aliymada, Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinin sosyal medya
bagimlihigr ve yagam doyumu agisindan diger lise tiirlerine gore farklihk
gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 5). Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinin
sosyal medya bagimlihgi agisindan Imam Hatip Lisesi grencilerinden
daha yiiksek puanlar aldig1, yasam doyumu 6l¢egi puanlarina gore ise diger
liselerde 6grenim gorenlere kiyasla Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinin
daha yiiksek puanlar aldigi gortilmiistiir. Bu farkliliklarin kaynagr gesitli
etkenlere baglanmaktadir. Ornegin, Dogrusever’in (2021) ¢aligmasina gore,
COVID-19 pandemisi doneminde Endiistri Meslek Lisesi 0grencilerinin
gevrimigi dersler nedeniyle teknolojik cihazlarla daha fazla vakit gegirmesi,
bu oOgrencilerin sosyal medya hesaplarini daha sik kontrol etmelerine
yol agabilir. Diger ¢aligmalar, okul tiirlerinin sosyal medya bagimhlig:
tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini ortaya koysa
da (Giiriiltii & Deniz, 2018), Yayman’in (2019) aragtirmast Imam Hatip
Lisesi 6grencilerinin oyun bagimlihig: diizeyinin diger liselerden daha ytiksek
oldugunu gostermigtir. Yagam doyumu agisindan incelendiginde, Elmas’in
(2013) galigmast ticaret meslek lisesi 6grencilerinin yagam doyumu diizeyinin
diger lise tiirlerine gore daha diigiik oldugunu belirtirken, Dursun’un (2016)
caligmasi ise okul tiirlerinin yagam doyumu iizerinde anlamli bir farklilik
yaratmadigini gostermigtir. Bu sonuglar, farkl lise tiirlerinde 6grenim goéren
ogrenciler arasinda sosyal medya bagimliigi ve yagam doyumu agisindan
gesitlilik oldugunu gostermektedir. Ancak, bu farkliliklarin kokeni ve etkileri
konusunda net bir goriig birligi bulunmamaktadir. Bu galigma, lise tiirlerinin
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ogrencilerin sosyal medya bagimlilig ve yasam doyumu tiizerindeki etkilerini
degerlendirirken, ¢esitli faktorlerin (Grnegin, pandemi siireci, teknoloji
kullanimi, egitim sistemleri) degiskenlik gosterebilecegini gostermektedir.
Daha kapsamli aragtirmalarin, farkli lise tiirlerinin Ogrencilerinin yagam
doyumu ve sosyal medya kullanimu tizerindeki etkilerini daha ayrintili sekilde
incelemesi 6nemli olabilir.

Fiziksel aktivite 6lgegi oturma Met degerleri incelendiginde Imam Hatip
Lisesi 6grencilerinin ortalamalarinin Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinin
ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edildi. Fiziksel aktivite 6lgegi siddetl,
orta siddet, hafif siddet Met degerleri ve toplam fiziksel aktivite diizeylerinde
ise herhangi bir anlam olmadig1 gortilmektedir. Akkose (2020), yaptig
caliymada, okul tiiriine gore fiziksel aktiviteye katilma isteginde ¢evresel
etkenler ve nedensizlik alt boyutlarinda anlamli farkhlik tespit etmistir.
Bununla birlikte, Ulukan’in (2020) ortadgretim 6grencileri iizerinde yaptigi
caliyma, fiziksel aktiviteye katilma isteginin alt boyutlarindan bireysel
nedenler, nedensizlik ve gevresel etkenler ile toplam puanlarinin okul tiiriine
bagl olarak farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Farkli bir ¢aligmada
ise Meslek liselerinde egitim goren 6grenciler, Anadolu ve Fen liselerinde
okuyan Ogrencilere kiyasla, serbest zaman fiziksel aktivitelerde daha fazla
kisitlayicr faktorlerle kargilagmaktadir. Bu durumun nedeni olarak, sadece
okuldaki derslerle simirli kalmayip, alanlartyla ilgili pratik egitimleri de
stirdiirmeleri ve buna bagl olarak serbest zamanlarinda fiziksel aktivitelere
katilamamalar diistiniilmektedir (Giimiis H ve ark.2014).

Smuf diizeyi degiskenlerine dayali olarak sosyal medya bagimhligi, yasam
doyumu 6lgegi ve fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlaml bir iligki tespit
edilememistir (Tablo 6). Ozdemir (2019) ve Cift¢i’nin (2018) caligmalar
da benzer sekilde lise Ogrencileri arasinda sosyal medya bagimhliginin
sinif diizeyine gore degismedigini ortaya koymustur. Fakat, Balik¢1 (2018)
ve Karacaoglu'nun (2019) gahigmalart sosyal medya bagimhhgr ile siuf
diizeyi arasinda anlamh farkliliklar bulmug ve bu farkliliklarin siif diizeyi
arttikga sosyal medya bagimliliginin azaldigini gostermistir. Yagam doyumu
agisindan incelendiginde, Goker (2013), Aksoyak (2015), Elmas (2013),
Unal (2011), Ozdemir ve Dilekmen (2016), Deniz ve Yilmaz (2004)
gibi ¢aligmalar yagam doyumu ile simf diizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulamamistir. Ancak, Incekara’nin (2018) galigmast iiniversite dgrencilerinin
yagam doyumunun simif durumlarina gore farklilik gosterdigini belirtmigtir.
Bu sonuglar, yasam doyumu ve sosyal medya bagimliligi agisindan simif
diizeyi degiskeninin etkisinin net olmadigini gosteriyor. Bazi ¢aligmalar
arasinda farkli sonuglar elde edilmig olsa da, genel olarak bu degiskenler

arasinda anlaml bir iliski bulunmadigr yoniinde bir egilim gozleniyor. Bu
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bulgular, 6grencilerin sif diizeylerine baglt olarak yasam doyumlarinin
veya sosyal medya bagimliliklarinin kesin olarak degismedigini gosteriyor.
Bu durum, daha genis 6rneklem gruplariyla ve farkli baglamlarda yapilacak
caligmalarla daha iyi anlagilabilir. Sosyal medya bagimliligi ve yagam doyumu
gibi konular, 6grencilerin egitim siireglerinde ve sosyal hayatlarinda 6nemli
etkilere sahip olabilir, bu nedenle bualanlardakiaragtirmalarin gesitlendirilerek
derinlestirilmesi faydal olabilir.

Yagam doyumu 06lgegi ve fiziksel aktivite diizeylerinde herhangi bir
anlamli sonug olmadig: tespitini destekler nitelikte Cakir (2019), Kahiyah
ve Yarnm (2020), Kiig¢iik Kilign (2020) ¢aligmalarinda oldugu gibi,
tiziksel aktivite ile smuf diizeyi arasinda herhangi bir fark bulunmadigini
destekleyen bulgular icermektedir. Caligmasinda Glimiiy H. ve arkadaglar
(2014) ogrencilerin sinf seviyeleri arasinda fiziksel aktivite kisitlayicilarinda
tarkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Bu farkliliklarin, 6zellikle 10. ve
11. siniflarda belirgin oldugu ve bu sinif diizeylerindeki 6grencilerin fiziksel
aktivite ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, 10. ve
11. siif 6grencilerinin, 9. ve 12. sinif 6grencilerine gore serbest zaman fiziksel
aktivite kisitlayicilartyla daha fazla kargilagtigi seklinde de yorumlanabilir.
Unlii (2010) lise dgrencileri iizerine yaptigi galismasinda ozellikle son
siif 6grencilerinin smav stresi ve yogun ders ¢aliyma temposu nedeniyle
tiziksel aktivite diizeylerinin azaldig1 ve pasif bir yagam tarzina dogru kayma
oldugunu belirtiyor. Benzer sekilde, Arikan, Metintag ve Kalyoncu’nun
(2008) yaptiklar1 galigma, 9. simif 6grencileri arasinda erkeklerin %44,7’sinin,
kizlarin ise %71,7’sinin fiziksel agidan aktif olmadigini tespit etmistir. Buna
neden olan durumun oryantasyondan kaynaklandigini diisiinmekteyiz.

Katilimailarin spor yapma durumlar degigkenlerine gore yagam doyumu
Olgegi, fiziksel aktivite 6lgegi siddetli, orta siddet, hafif siddet ve toplam fiziksel
aktivite diizeylerinde spor yapanlarin lehine anlaml sonuglar oldugu; ancak
sosyal medya bagimliligi ve oturma aktivite degerlerinde ise herhangi bir
anlam olmadig; tespit edildigi ayrica spor yapma ve yapmama durumuna gore
yalnizlik, mobil telefon bagimhiligs, internet bagimliligi ve oyun bagimhilig:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik tespit edilememistir. (Tablo
9). Ozgen (2016) aligmasinda lisansl sporcu olmanin internet bagimlilig:
ile anlamlt bir iligkisi olmadig1 sonucuna ulagmustir. Ergin ve arkadaglar
(2011) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligma ise 386 tiniversite Ogrencisi lizerinde
yapilmig ve diizenli spor yapanlarda riskli bagimh oraninin %9.,5 oldugu,
spor yapmayanlarda ise %3,8 oldugu bildirilmigtir. Bu sonuglarin ortaya
¢tkmasinin nedeni, ¢alismanin yapildig: sehirdeki spor imkanlarinin daha
elverigli olmasi veya 6grencilerin sosyoekonomik diizeylerinin yiiksek olmasi
gibi faktorlere bagl olabilir. Bu ¢aligmanin aksine, sosyal medya bagimliligi
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veya dijital oyun bagimhilig: diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin diizenli spor
yapma veya fiziksel aktiviteye katilma diizeylerinin daha diisiik oldugunu
gosteren aragtirmalar bulunmaktadir. Bu baglamda, Hazar ve arkadaglari
(2017), Cicioglu ve Tekkursun (2019) benzer sonuglara ulagmiglardur.

Bu galigmay1 destekler nitelikte, yapilmig ¢alismalar da diizenli spor yapma
aliskanligina sahip ¢ocuklarin yagam doyumlarinin daha yiiksek olmasinin
temelinde, sporun katkisiyla psikolojik yapilarmin giiglenmesi yatmaktadir
(Salar, Hekim, & Tokgoz, 2012) ve (Koru¢ & Bayar, 2004). Bilimsel
aragtirmalar, spor yapan genglerin yasam doyumunun daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Diizenli fiziksel aktivite, bedenin saghgini desteklemekle
kalmayip ayn1 zamanda psikolojik iyi olugu da artirir. Spor yapmanin, stresi
azaltma, Ozsaygiyr artirma, endorfin iiretimini tegvik etme gibi bir dizi
olumlu etkisi vardir. Bu nedenle spor, gengler arasinda yagam doyumunu
artiran onemli bir faktor olarak kabul edilmektedir. Sporun, fiziksel sagligi
gelisgtirmenin yani sira ruh halini iyilestirici ve yagam kalitesini artirict
etkileri, gengler i¢in daha mutlu ve tatmin edici bir yagamin anahtarlarindan
biri olarak gortilmektedir (Ciftgi ve ark., 2017). Bu aragtirmanin aksine,
Incekara, (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin sonuglarmna gore,
tiniversite 6grencilerinin yagam doyum diizeyleri, egzersiz veya spor yapma
durumlarina gore anlaml bir farklibk gostermemistir. Literatiirde spor
yapmanin yagam doyumuna iliskisine bakildiginda olumsuz sonug igeren
¢aligmalar sinirhidir.

Yildirmm’in (2019) ¢aligmasina gore, her giin diizenli spor yapanlar ile
haftada 5 giin, haftada 3 giin, haftada 1 giin spor yapanlar ve spor yapmayanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar belirlenmistir. Aragtirma, her giin
spor yapan bireylerin MET degerlerinin, haftada 5, 3 ve 1 giin spor yapanlara
ve spor yapmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu
aragtirmanin aksine lise 6grencileri arasinda diizenli spor yapan ve yapmayan
gruplarin egzersiz bagimliligi durumlarina gore fiziksel aktivite degerlerinde
anlaml bir fark bulunmadigr tespit edilmistir. Bu durum, Agirbag ve
arkadaglarinin (2019) ¢ahiymasinda da benzer gekilde gozlemlenmis; tiim
bagimlilik diizeylerinde diizenli spor yapan ve yapmayan ogrenciler arasinda
tiziksel aktivite diizeylerinde belirgin bir fark bulunmamigtir. Yine benzer
bir ¢aligmada (Kusan,2023) Spor yapan-yapmayan bireylerin fiziksel aktivite
durumlarinda anlaml bir farklilik tespit etmemigtir.

Aragtirmada yagam doyumu Olgegi ve fiziksel aktivite diizeylerinde
herhangi bir anlamli sonug¢ olmadigi goriilmektedir (Tablo 10). Bazi
aragtirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin genel saglk, zindelik ve psikolojik
refah agisindan olumlu etkiler sagladigini gosteriyor. Ancak spor yapma
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stiresi ile sosyal medya kullanimi arasinda dogrudan bir iliski tespit
edilememis, ¢linkii spor genellikle sosyal medya kullanimiyla kargithik
gosteren bir aktivite olabilir (Ceylan ve Giiler, 2022). Diger yandan, spor
yapma siiresinin sosyal medya bagimlilig1 tizerindeki etkisi karmagik olup
kigisel tercihler, ahiskanliklar ve motivasyon gibi faktorleri igeriyor. Bazi
caligmalar, diizenli spor yapan bireylerin sosyal medya kullaniminda daha
dengeli oldugunu, bagimlilik belirtilerinin daha diigiik oldugunu gosteriyor
(Karatag, 2021; Arslan ve ark., 2023). Bununla birlikte, spor yapma siiresinin
sosyal medya kullanimiyla iligkisi kigisel farkliliklara ve aliskanliklara bagh
olarak degisebilir. Yagam doyumu ile spor yapma siiresi arasindaki iligki de
incelenmis; bazi arastirmalar spor miktar: veya siiresinin genglerin yagam
doyumu tizerinde belirgin bir etkisi olmadigini gostermis (Kuyulua ve ark.,
2018). Bunun yerine, sporun kalitesi, diizenliligi ve kigisel zevk iizerinde
daha biiyiik bir etkisi olabilecegi diigiiniilmekte. Yani, sporun keyif alinan
bir aktivite olmas1 ve diizenli yapilmasi yagam doyumunu artirmada daha
etkili olabilir.

Bu galigmanin aksine Yaran ve arkadaglar1 (2017), spor yapan iiniversite
ogrencilerinin genel fiziksel aktivite degerlerinin yiiksek oldugu istatistiksel
olarak anlaml olsa bile spor yapmig bireylerin giincel durumda sedanter
olduklarini da galiymalarinda vurgulamuslardir. Spor yapma siirelerine gore
lise 6grencilerinde ¢ok uzun siireli olmayacagindan yola ¢ikarak fiziksel
aktivitenin spor yapma siirelerine dair tespitlerimizin bu ¢aliyma sonucunu
bir nevi destekledigini 6ngormekteyiz. Yine benzer galigmalarda elde edilen
bulgular, gocukluk ve genglik donemlerinde spor ve egzersiz aligkanlig1 edinen
bireylerin, yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklarini ve bu aligkanlig:
yagamlar1 boyunca siirdiirdiiklerini, sedanter bir yasam yerine fiziksel olarak
aktif bir yagam tarzini tercih ettiklerini gostermektedir (Anderssen & Wold,
1992).

Cahiymada katilimcilarin spor tiirii degiskenlerine gore sosyal medya
bagimlihigi, yasam doyumu 0Olgegi ve fiziksel aktivite diizeylerinde herhangi
bir anlamli sonug olmadig1 goriilmektedir (Tablo 7). Yapilan bu ¢alismays
destekler nitelikteki arastirmalar, gengler arasinda farkli spor tiirlerinin, sosyal
medya bagimlihig: tizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini gostermektedir.
Yani, spor tiirtiniin sosyal medya bagimlilig: tizerindeki etkisi istatistiksel
olarak anlamli degildir (Berna, Hazar, & Sefa, 2021). Genglerin basketbol,
tutbol, ylizme veya diger sporlar1 yapmalari, sosyal medya kullanim
aligkanliklar: tizerinde belirgin bir fark yaratmamaktadir (Arslan, Kuyulu,
Yaldiz, & Beltekin, 2023). Bu bulgular, sosyal medya bagimhiliginin spora
katilim tiirtine bagl olmadigini, daha gok kisisel kullanim aliskanliklar1 ve
sosyal medya ile iligkiyi yonetme yetenegi ile iliskilendirilmelidir. Ancak,
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bu konuyla ilgili daha fazla arastirma gereklidir ¢iinkii bireyler arasinda
farkliliklar olabilir ve etkiyi belirlemek karmagik olabilir (Karatag, 2021).
Bu ¢aligmanin aksine yapilan spor tiirii ile gengler arasinda sosyal medya
bagimhiligr arasinda anlamli bir iligki bulundugu ihtimali vardir. Yani,
farkli spor dallartyla ugrasan genglerin, sosyal medya bagimhlig: diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gosterebilir(Tozoglu & Can,
2019). Bu sonuglar, genglerin spor tercihlerinin, sosyal medya kullanim
aliskanliklar1 tizerinde etkili olabilecegini diigiindiirmektedir. Belirli spor
aktiviteleri, sosyal medya kullanimini artirabilir veya azaltabilir ve bu, gengler
arasinda farkli yagam tarzlarinin ve tercihlerin yansimast olabilir. Bu nedenle,
spor tiirtiniin ve sosyal medya bagimlilig: arasindaki iliskiyi daha ayrintili bir
sekilde anlamak igin gelecekteki aragtirmalara ihtiyag vardir (Civan, 2020).

Han ve Polatin (2022) ¢alismasina gore, spor tiirleriyle ugragmanin
genel olarak yagam doyumunu etkilemedigi, ancak sporcu temsil yeteneginin
milli takim ve elit diizeyde oldugu durumlarda yasam doyumunun arttig
belirlenmigtir. Bu sonuglar, diger ¢aligmalarla da uyumludur; yasam
doyumunun bireyin beklenti, ihtiyag, talep ve arzularimin kargilanmasiyla
iligkilendirildigi ve belirli bir an veya duruma 6zgii olmay1p tiim yagantilardaki
doyumlartigerdigi belirtilmistir (Ozer & Karabulut, 2003) (Yasartiirk, Akyiiz,
& Karatag, 2017). Bu ¢aligmanin aksine, yapilan sporun tiirii ile genglerin
yasam doyumu arasinda anlamh bir iliski bulunmaktadir. Seving ve Ozel
(2018) doga ile i¢ ige yapilan spor tiirlerinin, dogada kalma, stirdiirtilebilir
yagam, dogal hayatin bir pargasi olma gibi yeni ve farkli deneyimlerin
insanlar1 motive ettigini tespit etmistir. Ayni zamanda, Mert ve Ardahan’in
(2014) caliymas: tracking yapanlarin daha yiiksek yagam doyumuna sahip
oldugunu ortaya koymustur. Toy (2015) ise serbest ve grekoromen stil
giirescilerin yagam doyumu seviyelerinin brang farki olmaksizin yiiksek
oldugunu ¢aliymasinda tespit etmistir. Bu da genglerin spor tercihlerinin
yagam doyumlarini olumlu yonde etkileyebilecegini ve fiziksel aktivitenin
tiiriiniin genglerin yagsam kalitesine katki saglayabilecegini gostermektedir.
Sonug olarak, spor yaparken tercih edilen spor tiirii, genglerin yagam
doyumunu artirmak igin 6nemli bir faktor olarak 6ne gtkmaktadr.

Bizleri destekler nitelikte Karaman ve arkadaglarinin (2020) ¢aligmasina
gore, farkli spor branglarina amator olarak devam eden belirli bir grup
ogrencinin  antrenmanlarinda  gergeklestirdikleri egzersiz  tiplerindeki
farkliliklarin performans ve fiziksel aktivite diizeyi ile iliskili olmadigt
diigiiniilmektedir. Dover, (2017) tarafindan gergeklestirilen galigmada ise
profesyonel oryantiring sporcularinin fiziksel aktivite seviyesinin yiiksek
oldugu tespit edilmigtir.
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Bu aragtirmada, Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklar1 ile yagam
doyumlart arasinda pozitif yonde diigiik diizeyde anlamli iliskiler oldugu
tespit edilmigtir. Ayrica, orta giddetli fiziksel aktivite diizeyleri ile sosyal
medya bagimliliklart arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml iligkiler
bulunmaktadir. Benzer sekilde, orta siddetli fiziksel aktivite ve oturma
diizeyleri ile yagam doyumlar1 arasinda da negatif yonde diigiik diizeyde
anlaml iligkiler belirlenmigtir. Ancak, siddetli, yiiriime, oturma ve toplam
tiziksel aktivite diizeyleri ile sosyal medya bagimliliklar: arasinda istatistiksel
olarak anlaml iligkiler gozlenmemistir. Benzer sekilde, siddetli, yiiriime ve
toplam fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam doyumlari arasinda da istatistiksel
olarak anlaml iliskiler saptanmamugtir (Tablo 8).

Shahnaz ve Karim’in (2014) ¢aligmasi, internet bagimliliginin artmasiyla
birlikte kigilerin yagam doyumlarinin negatif yonde etkilendigini ortaya
koymugtur. Benzer gekilde, Sahin’in (2017) aragtirmasi da sosyal medya
bagimlihgindaki artigin yagam doyumundaki diistisle iligkili oldugunu
gostermigtir. Catan’in (2020) g¢aligmasinda sosyal medya kullanim siiresi
uzadik¢a yagam doyumunun diistiigiinii tespit etmigtir. Smeets’in (2017)
caliymasinda ise sosyal medya kullaniminin, bireylerin yukart yonlii sosyal
karsilagtirma yapmalar1 aracihgiyla yasam doyumunu azalttigr belirtilmistir.
Bu bilimsel bulgular, aragtirma sonuglariyla paralel bir egilim gostermektedir.
Ancak arastirmadaki bulgulari, okullarin 6grenci alim kriterleri, sosyal, fiziki
cevre, okul beklentileri, 6grenci hedefleri, ailelerin egitim ve ekonomik
kosullari ile ele aldigimizda, yasam doyumunda birgok faktoriin etkili oldugu
unutulmamaldir. Fiziksel aktivite ile sosyal medya bagimliliginda ise okulun
miifredat yiikiiniin etkili oldugu diistilmektedir.

Diizenli spor faaliyetlerinde bulunan ve giinliik yasamlarinda fiziksel
aktivitenin yliksek oldugu 6zellikle erkek bireylerin yagam doyum seviyelerinin
de arttigi, gilindelik yagamlarinin daha tatminkar bir rutine doniistiigii
anlagiimaktadir. Bu durumun s6z konusu bireylerin sosyal hayatlarinda daha
mutlu olmalarina yardim ettigi sonucuna varilmugtir. Ogrencilerin ailelerinin
sahip olduklart maddi imkanlarin yagamlarinda fiziksel aktivitelerin artmasina
ve bu durumun da yagam doyumlarint diisiik seviyede fakat pozitif yonde
artirdigina dair sonuglar elde edilmistir.

v' Erkek 6grencilerde siddetli fiziksel aktivite ve sosyal medya bagimlilig
arasinda olumlu bir iligki tespit edilmistir.

v" Kadin 6grencilerde ise orta diizeydeki fiziksel aktivitenin daha olumlu
sonuglar gosterdigi gozlemlenmigtir.
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v Diisiik gelir grubundaki 6grencilerde sosyal medya bagimlilig1 egilimi
yiiksekken, orta gelir grubu yagam doyumu agisindan daha olumlu
sonuglar vermistir.

v" Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinde sosyal medya bagimhihig ve
yasam doyumu puanlar, Imam Hatip Lisesi 6grencilerinden daha
yiksek bulunmugtur. Ancak fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli bir
tark saptanmamugtir.

v Siuf diizeyi diizeyi degiskenine gore, sosyal medya bagimlihii,
yagam doyumu ve fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
belirlenmemistir.

v" Bu bulgular, farkli degiskenlerin 6grencilerin sosyal medya kullanimu,
yasam doyumu ve fiziksel aktivite tizerindeki etkilerini anlamak
agisindan 6nemli bir perspektif sunmaktadir.

ONERILER

Buaragtirma literatiirde elde ettigimiz bulgular ig181nda, fiziksel aktivitenin
ilerleyen yaslarda da devam etmesi igin 6nemli oldugunu ve geng yaslarda
tiziksel aktivite aligkanlig1 kazanmanin toplum saglig1 igin 6nerilmesi sosyal
medya ve benzeri bagimliliklarin azaltilabilecegini kanisindayiz.



58 | Lise Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite ile Sosyal Medya Bagimblyj ve Yasam Doyumu Tiskisi

Kaynakga

Agirbasg, 0. Kog, Y., Aggon, E., Giin, A., Tatlisu, B., & Yildizhan, Y. C. (2019).
Lise Ogrencilerinin Egzersiz Bagimlilik Durumlarina Gore Fiziksel Akti-
vite Diizeylerinin Incelenmesi (Erzincan Ornegi). Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 21(2), 81-88.

Akkose, H. N. (2020). Lise direncilerinin dijital oyun oynama motivasyonlar ile
fiziksel aktiviteye katilum motivasyonlarimin incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmigtir. (Tez No.
652833)

Aksoyak, M. (2015). Universite Ggrencilevinin benlik saygise yasam tatmini ve
saldwganik diizeyi farkiiklars ve iliskilers. Yiksekogretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi’'nden edinilmistir. (Tez No. 383815)

Aktas, B., & Bostanci, N. (2021). Covid-19 pandemisinde iiniversite 6grenci-
lerindeki oyun bagimhilig: diizeyleri ve pandeminin djjital oyun oynama
durumlarina etkisi. Bagjumiilk Deryisi , 129-138.

Allen, K. A., Ryan, T., Gray, D. L., Mclnerney, D. M., Waters, L. 2014. Social
media use and social connectedness in adolescents: The positive sand the
potential pitfalls. The Australian Educational and Developmental Psy-
chologist; 31(1): 18-31.

Alpar, R. (2001). Spor bilimlerinde wygulamals istatistik (Cilt 2). Nobel Yayin
Dagitim Ltd.

Arikan T, Metintag S, Kalyoncu C. (2008). Geng eriskinlerde fiziksel aktivite dii-
zeyinin belirlenmesinde iki metot karsilagtirmasi. Osmangazi Tip Dergisi,
30 (1), 19,28.

Arisoy, O. (2009). Internet bagimlihg ve tedavisi. Psikiyatride giincel yaklagim-
lar. Dergipark, 55-67.

Arslan, H., Kuyulu, L., Yaldiz, O., & Beltekin, E. (2023). Lise ogrencilerinde
spor yapmanin teknoloji bagimhiligi, okula baghhk ve akademik ertele-

me tizerindeki rolit. The Online Journal of Recreation and Sports , 12( 3);
408-416.

Arslan,S., Alemdaroglu, I., Oksiiz, C., Karaduman, A. A., & Yilmaz, O.T.
(2018). Geng bireylerde fiziksel aktivitenin akademik bagari ve depresyon
tizerine etkisi. Evgoterapi ve Rebabilitasyon Dergisi, 6(1), 37-42.

Arslantas, E. E. (2017). Adolesanlarda internet bagumbilyg ile rubsal sorunlar ve

obezite avasmdaki iliski. Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nden
edinilmigtir. (Tez No. 468948)

Asci, H., Tiiziin, M., Koca, C. (2006) An examination of eatingattitudesan-
dphysicalactivitylevelsof TurkishUniversitystudentswithregardto self-pre-
sentationalconcern .EatingBehaviors, 7: 362-367



Serdar Albayrak | Oztiivk Agwbas | 59

Aydiner, B. B. (2011). Universite jrencilevinin yasam amaglarmm alt boyut-
lavsman genel oz yeterlik yasam doywmu ve cesitli degiskenlere gove incelenme-
si. (Yiiksek lisans tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’'nden
edinilmistir. (Tez No. 328014)

Aydiner, S. (2017). Ortaokul kademesindeki dgrencilevin bilgisayar bagumbilikiar
ile benlik sawyglar: avasmdaki ilishinin incelenmesi.(Yiiksek lisans tezi).

Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmigtir. (Tez No.
452195)

Balikg1, R. (2018). Cocuklarda ve ergenlerde cevrimici oyun bagumbiyn ve agresif
dovramslar avasindaki iliskinin incelenmesi. (Yiksek lisans tezi). Yiiksekog-
retim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No. 507951)

Banyai, F., Zsila, A., Kira'ly, O., Maraz, A., Elekes, Z., Griffiths, M. D., et al.
(2017). Problematic social media use: results from a large-scale national-
ly representative adolescent sample. Plos One.

Bagbayram, R. (2021). Universite Ggrencilevinin sosyal medya bagjumbihyiv dizer-
ine bir avagtirma. (Yiiksek lisans tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No. 704359)

Bayhan, V. (2011). Tirkiye’de Genglik: Soruniar, Degerler ve Degisim”, Diinden
Bugiine Tiirkiye’nin Toplumsal Yapis: . Bursa: Dora Yayinlart.

Baz, F. C. (2018). Sosyal medya bagimlihgi: Universite 6grencileri {izerine
calisma. OPUS-Uluslararas: Toplum Arastrrmalars Dergisi, 9, 276-295.

Berna, C., Hazar, Z., & Sefa, K. (2021). Spor Yapan ve Yapmayan Lise Ogren-
cilerinin Sosyal Medya Bagimlihk Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi (6), 15-39.

Buckworth, J. ve Nigg, C. (2004) Physical Activity, Exercise, and Sedentary
Behavior in College Students. Journal of AmericanCollegeHealth. 53(1),
28-34.

Ceylan, I., & Giiler, Y. E. (2022). Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden
Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Spor Yapma Degiskenine
Gore Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Ve Bagimhiligmmn Incelenmesi.
Spor ve Rekreasyon Avastirmalar: Deryisi, 32-42.

Cicioglu, H., & Tekkursun, D. T. (2019). Fiziksel aktiviteye katithm moti-
vasyonu ile dijital oyun oynama motivasyonu arasindaki iligkinin incelen-
mesi. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Deryisi, 3 (17), 23-34.

Civan, M. (2020). Sporun lise dgrencilevinde sosyal medya kullanums ve psikolojik
sayflaombrk dizerindeki etkisi. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’n-
den edinilmigtir. (Tez No. 663551)

Craig, C. L., Marshall, A. L., Sjoéstrom, M., Bauman, A. E., Booth M. L,
Ainsworth B. E, ... etal. (2003). International physical activity question-

naire: 12-country reliability and validity. Medicine & Science in Sports &
Exercise, 35(8), 1381-1395.



60 | Lise Ogrencilevinde Fizilsel Aktivite ile Sosyal Medya Bayjimlilyjs ve Yasam Doyumu liskisi

Cakir, E. (2019). Lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari ile
viicut kitle indeksi arasindaki iligkinin incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 21(1-A), 30-39.

Catan, H. M. (2020). Sosyal medya bagimlilig1 ve yasam doyumu iligkisinde
karakter giiglerinin aracilik roliiniin incelenmesi (Master’s thesis, Tbn Hal-
dun Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii). Tez No: 727373

Celikkaleli, O. (2010). Ergenlerin arkadag baglilig: ve internet bagimliliginin
cinsiyet ebeveyn tutumu ve anne baba egitim diizeylerine gore incelenme-
si. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 3 (19), 225-240.

Cevik, G. B., & Celikkaleli, O. (2010). Ergenlerin arkadas baglilig1 ve internet
bagimliliginin cinsiyet, ebeveyn tutumu ve anne baba egitim diizeyleri-
ne gore incelenmesi. Journal of the Cukurova University Institute of Social
Sciences, 3 (19), 225-240.

Ciftci, H. (2018). Universite 6grencilerinde sosyal medya bagimliligl. MANAS
Sosyal Avastirmalar Deryisi, 4. 17-23

Ciftci, N., Seydiogullari, S., Arindag, N., & Unsal, S. (2017). Lise 6grencileri-
nin yagam doyumu ve yilmazlik diizeylerinin anne-baba tutumlariyla ilig-
kisi agisindan incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Deyyisi
(10), 2-24.

Comlekgi, F. M., & Bagol, O. (2019). Genglerin sosyal medya kullanim amaglar
ile sosyal medya bagimlilig: iligkisinin incelenmesi. Manisa Celal Bayar
Universitesi Sosyal Bilimler Deryisi, 173-188.

Dagl, A. O. (2022). Ogretmenlerin Yasam Doyumunun Bazi Degiskenlere
Gore Incelenmesi. Egitim Ve Insani Bilimler Deryisi, 219-244.

Dagli, A., & Baysal, N. (2016). Yagam Doyum Olgeginin Tiirk¢e’ye uyarlan-
mas1 Gegerlilik Glivenirlilik Calismasi. Elektronik Sosyal Bilimler Deryisi,
15 -59.

Daniele, C., & Tartaglia, A. (2019). Do men post and women view? The role
of gender, personality and emotions in online social activity. Cyberpsycho-
logy: Journal of Psychosocial Research on Cyberspace, 13.

Deniz, M. E., & Yilmaz, E. (2004). Universite 6grencilerinin duygusal zeka
yetenekleri ve yasam doyumlar: arasindaki iligki. XI1I. Ulusal Egitim Bi-
limleri Kurultays Inonii Universitesi . Malatya.

Diener, E. D., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The satisfa-
ction with life scale. Journal of personality assessment, 49 (1).

Dikmen, A. A. (1995). Is doyumu ve yasam doyumu iliskisi. nkara Universitesi
SBF Deryisi, 116-121.

Dogrusever, C. (2021). Ergenlerin sosyal medya bagimhlik diizeylerinin baz1
sosyo demografik degiskenler agisindan incelenmesi. Anadolu Universite-
si Sosyal Bilimler Dergisi, 21(1), 23-42. Anadolu Universitesi Sosyal Bilim-
ler Deryisi, 2 (1), 23-42.



Serdar Albayrak / Oztiivk Agwbas | 61

Déver, N. (2017). Elit Oryantiring Sporcularin Fiziksel Aktivite Seviyelerinin In-
celenmesi (Ankara Ili Ornegfi) Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merke-
zi'nden edinilmistir. (Tez No. 458421)

Dursun, H. (2016). Lise Ogrencilerinin Deger Tercibleri Ve Yasam Doyumiar:
Arasindaki Iliski. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinil-
migtir. (Tez No. 442996)

Echeburua, E., & Corral, P. (2010) Addiction to new technologie sand to on-
line social networking in young people: a new challenge. Adicciones,
22(2), 91-96).

Egemen, K. Y., Akpmnar, D., & Akpinar, H. (2019). Bagimliligin patofizyoloji-
si. Mugfla Sutks Kogman Universitesi Tip Deryisi , 166-170.

Elmas, 1. H. (2013). Ortaggretim Ogrencilerinin Hayat Tatmin Diizeyleri. Yiik-

sekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nden edinilmistir. (Tez No.
454241)

Ergin, A., Hatipoglu, C., Bozkurt, A. I., Bostanci, M., Atak, B. M., Kisaog-
lu, S., et al. (2011). Tip fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu ve 6z-

bakim giicii diizeyleri ve etkileyen faktorler. Pamukkale Tip Deryisi, 4 (3),
144-151.

Farrell, L.,&Shields, M.A. (2002). Investigating the Economic and Demograp-
hic Determinants of Sporting Participation in England. Journal of Royal
Statistical Society, 165, 335-348.

George, D. (2011). SPSS for windows step bu step A simple guide and vefevence, 17.0
Update 10 / ¢ Pearson Education Indin.

George, D., & Mallery, P. (2010). SPSS for Windows step by step. A simple study
ywide and reference (Cilt 10). Boston, Amerika Birlesik Devletleri: GEN.

Goker, Y. (2013). Tirkiye’de 6grenim goren yabanci uyruklu tiniversite 6gren-
cilerinin yasam doyumlar1 ve psikolojik yardim almaya iligkin tutum-
larinin incelenmesi. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden ed-
inilmigstir. (Tez No. 349039)

Glimiis, H., Ozcan, 1, Karakullukeu, O., & Yildirim, 1. (2014). Ortadgretim
Kurumlarinda Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Kisitlayicilar1. Internati-
onal Journal Of Sport Culture And Science, 2(Special Issue 1), 814-825.

Giindogar, D., Giil, S., Susken, E., Demirci, S., & Kegeci, D. (2007). Univer-
site 6grencilerinde yagam doyumunu yordayan etkenlerin incelenmesi.
Klinik Psikiyatri, 10(1),14-27.

Girtiltii, E., & Deniz, L. (2018). Lise ogrencilerinin sosyal medya bagim-
hiliklar1. Kastamonu Egitim Deryisi, 26 (2), 355-367.

Hampton, N. Z., & Marshall, A. (2000). Culture, gender, self-efficacy, and life
satisfaction: A comparison between Americans and Chinese people with
spinal cord injuries. Journal of Rehabilitation, 66 (3), 21.



62 | Lise Ogrencilevinde Fizilsel Aktivite ile Sosyal Medya Bayjimlilyjs ve Yasam Doyumu Iliskisi

Han, M. T., & Polat, E. (2022). Kis Sporlar1 Ile Tlgilenen Sporcularin Spora
Baglilik Ve Yagam Doyumu Arasindaki Tligkilerin Incelenmesi. Spormetre
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3 (20), 80-91.

Hazar, Z., Tekkursun, D., Naml, G., & Tirkeli, S. (2017). Ortaokul 6grencil-
erinin dijital oyun bagimlilig1 ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki ilig-

kinin incelenmesi. Nigde diniversitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Deryisi
(11 (3)), s. 320-332.

Hintikka, J., Koskela, T., Kontula, O., Koskela, K., Koivumaa-Honkanen, H.
T., & Viinamaki, H. (2001). Religious attendance and life satisfaction in
the Finnish general population. Journal of Psychology and Theology, 29 (2),
158-164.

Incekara, T. (2018).Universite Girencilerinde viicut algust ile yasam doyumu arasm-
Anki iliskinin incelenmesi. Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden
edinilmigtir. (Tez No. 495720)

Kadioglu B., Uncu, F. (2017).Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren kiz
ogrencilerin viicut kiitle indeksi ve fiziksel aktivite diizeyleri. Journal of
Current Researvches on Health Sector, 7(2), 133-142.

Kahiyah, A. M. H., ve Yarim, I. (2020). Arap okullarinda okuyan 6grencilerin
tiziksel aktiviteye katihm motivasyon diizeylerinin baz degiskenlere gore
kargilagtirilmast. TURAN: Stratejik Avastirmalar Merkezi,12(47), 51-51.

Karacaoglu, D. (2019). Cocuklariarda Bilgisayar Oyun Bagimbilyi ile Aile Hiskil-
eri Avasimdaki Iiskinin Incelenmesi. Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi’'nden edinilmistir. (Tez No. 537956)

Kara, T. (2013). Sosyal medya endiistrisi. Istanbul: Beta Yaymncilik, 11.

Karaman, O. N., Ozden, F., Ozcanli, C., & Mutlu, T. O. (2020). Spor Bilim-
leri Fakiiltesindeki Ogrencilerde Denge, Sigrama Performans Ile Fiziksel
Aktivite Diizeyi Arasindaki Iliski. T7irkiye Klinikleri Spor Bilimleri Deryisi.

Kargiin, M. Togo, O. T., Biner, M., &Pala, A. (2016). Universite ogrencileri-
nin fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi. Marmara Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi, 1(1), 61-72.

Karatag, B. (2021). Pandemi Siirecinde Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin
Dijital Oyun Bagimliliklarinin Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 23 (2), 195-207.

Kerkez, F. (2012) Saghkl Biiyiime I¢in Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarda
Hareket ve Fiziksel Aktivite. Spor Bilimleri Dergisi, 2012; 23(1), 34-42.

Korug, P., & Bayar, Z. (2004). Egzersizin depresyon tedavisindeki yeri ve etki-
leri. Hacettepe Spor Bilimleri Deryisi, 1(15), 49-64.

Kusan, O. (2023). Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerde Saghkli Olma Kiiltiirii

ve Fiziksel Aktivite Durumlari. Grimiishane Universitesi Sayflk Bilimleri
Deryisi, 12(1), 192-200.



Serdar Albayrak | Oztiivk Agwrbas | 63

Kuyulua, I., Ulucan, B. H., Kilingarlanc, G., & Beltekind, E. (2018). Universite
Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhlig1. International Congresses on Educa-
tion . Istanbul: ERPA.

Lorcu, F. (2020). Orneklerle veri analizi SPSS Uygulamaly (Cilt 2). Ankara: De-
tay Yaymncilik.

Mac Auley, D. (1994). A history of physicalactivity, healthandmedicine. Journal
of the , 32-35.
Malo-Cerrato, S., Martin-Perpind, M., & Vifas-Poch, F. (2018). Excessive use

of social networks:Psychosocial profile of Spanish adolescents. Comuni-
car, 101-109.

Mert, M., & Ardahan, F. (2014). The determination of the impact level of life
satisfaction, emotional intelligence and participating in recreational out-
door sports on ecological perception. Turkey case, 2(4), 50-56.

Nazligiil, M. D., & Yilmaz, A. E. (2019). Oyun Bagimlihig1 ve Egzersiz Bagim-
lihgina Davramgsal Bagimhilik Cergevesinden Bakis. Bagumliik Deryisi,
97-108.

Orhan, O. (2021). 11-15 yas cocuklarda fiziksel aktiviteye katilm engelleyen fivk-
torler (Master’sthesis, Saghk Bilimleri Enstitiisii/Beden Egitimi ve Spor
Ana Bilim Daly).

Ozdemir, M., & Dilekmen, M. (2016). Egitim fakiiltesi 6grencilerinin duygusal
zeka ve yasam doyumlarimin incelenmesi. Sakarya University Jowrnal of
Education, 1(6), 98-113.

Ozdemir, Z. (2019). Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlilig:.
Beykoz Akademi Dergisi, 7(2), 91-105.

Ozdenk, S. & Tathsu, B. (2023). Investigation Of The Effect Of Sporting
Variables On The Level Of Coping With Stress And Negative Attitudes
Towards Problems, International Journal of Eurasian Education and Cul-
ture , 8(23), 2633-2668.

Ozer, M., & Karabulut, O. O. (2003). Yaghlarda yasam doyumu. Turkish Jour-
nal of Geriatrics, 2(6), 72-74.
Ozgen, F. (2016). Spor yapan ve yapmayan iiniversite Gfrencilerinde internet

baypimblyge ile kasilik iliskisinin incelenmesi. (Yiksek lisans tezi). Yiiksekog-
retim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No. 422902)

Ozkara, A. B., Kalkavan, A., & Cavdar, S. (2015). Spor bilimleri alaninda egi-
tim alan Gniversite dgrencilerinin yagam doyum diizeylerinin aragtiril-
mast. International Journal of Science Culture and Sport (3), 336-346.

Oztiirk, M. (2005) Universitelerde Egitim-Ogretim Goren Ogrencilerde Uluslara-
rast Fiziksel Aktivite Anketinin Gegerlilygi ve Giivenirligi ve Fiziksel Aktivi-
te Diizeylerinin Belivlenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmigtir. (Tez No. 194366)



64 | Lise Ogrencilevinde Fizilsel Aktivite ile Sosyal Medya Baygimlilyjs ve Yasam Doyuwmu Iliskisi

Recepoglu, E. E. (2013). Ogretmen adaylarinin yasam doyumlart ile 6gretmen-
lik meslegine iliskin tutumlan arasindaki iligkinin incelenmesi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 311-326.

Saglam, M. (2010). International physical activity questionnaire: reliability and
validity of the. 278-84.

Salar, B., Hekim, M., & Tokgoz, M. (2012). 15-18 Yag grubu takim ve fer-
di spor yapan bireylerin duygusal durumlarinin karsilagtirilmasi. Mehmet
Abkif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitii Dergisi, 4 (6), 123-135.

Saldiran, T. C. (2021). Internet bagimliliginda cinsiyet, fiziksel aktivite ve ya-
sam kalitesinin tahmini etkileri: Universite dgrenci 6rneklemi. Bagumhik
Deryisi, 22 (1), 10-19.

Seger, 1. (2015). Universite dgrencilerinde okul tiikenmisligi ile psikolojik
uyumsuzluk arasindaki iliskinin incelenmesi. Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Deryisi, 81-99.

Seving, F., & Ozel, C. H. (2018). Bos Zaman Aktivitesi Olarak Dalis Ve Yagam
Doyumu Tle Tligkisi. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Der-
isi, 3(20), 397-415.

Shahnaz, I., & Karim, A. K. M. R. (2014). The impact of Internet addiction on
life satisfaction and life engagement in young adults. Universal Journal of
Psychology, 2(9), 273-284

Shao, A. T., & Zhou, K. Z. (2002). Marketing vesearch: An aid to decision ma-
king. South-Western: Thomson Learning.

Smeets, A. C. C. (2017). How social media use influences our life satisfaction
Research on the effect of social media use on adolescents’ life satisfaction
and mediating mechanisms(Master’s thesis).

Soba, M., Babayigit, A., & Demir, E. (2017). Yasam Doyumu Ve Tiikenmislik;
Ogretmenler Uzerine Bir Aragtirma. Journal of Mehmet Akif Ersoy Univer-
sity Social Science Institute, 9 (19).

Solmaz, M. (2017). Sosyal medyada kisilik haklar ihlalleri ve korunma yollar1.
Abkdeniz Universitesi Hukulk Fakiiltesi Dergisi, 195-232.

Steptoe, A.,Wardle, J., Fuller, R.; Holte, A., Justo, J., Sanderman, R., &Wi-
chstrom, L. (1997) Leisure-time physical exercise: prevalence, attitud in
alcorrelates, and behavioral correlates among young Europeans from 21
countries. Preventive Medicine. 26:845-54.

Sahin, C. (2017). The Predictive Level of Social Media Addiction for Life Sa-
tisfaction: A Study on University Students. Turkish Online Journal of
Educational Technology- TOJET, 16(4), 120-125.

Tas, 1. (201 7). Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimhligi Ol¢egi Kisa Formunun
(SMBO-KEF). Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying,
27-40.



Serdar Albayrak | Oztiivk Agwrbas | 65

Toy, A. B. (2015). Serbest ve grekovomen stil giivesgilerin hedef yonelimi ve yasam
doyumun ilighisi. (Yiksek lisans tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No. 431419)

Tozoglu, E., & Can, H. C. (2019). Universite ogrencilerinin internet bagimlilik
diizeylerinin spor ve farkli degiskenler agisindan incelenmesi. Spor Egitim
Derygisi, 3 (3), 102-118.

Tural, E. (2020). COVID-19 Pandemi Donemi Ev Karantinasinda Fiziksel
Aktivite Diizeyinin Yasam Kalitesine Etkisi. Van Saglhk Bilimleri Deryi-
si, 13(COVID-19 Ozel Say1), 10-18.

Ulukan, M. (2020). Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim moti-
vasyonlar1 ve siirekli umut diizeylerinin incelenmesi. Akdeniz Spor Bilim-
leri Dergisi, (1), 202-218

Unal, A. O. (2011). Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumlarimn Bazi Degiskenlere
Gore Yordanmas:. (Yiksek lisans tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No. 294052)

Unlii, C. (2010). Lise Ogrencilerinde Fiziksel Inaktivite ve Beden Olgiit Diizeyleri
ile Ogrenim Yillars Avasidaki Hiski. (Yiiksek lisans tezi). Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi’'nden edinilmistir. (Tez No. 266991)

Vaizoglu,S., Ak¢a O.,Giiler C. Omar A. H., Coskun, D., Giiler, C.(2004) Geng¢
Evrishinlerde Fiziksel Aktivite Diizeyinin Belivlenmesi. TSK Koruyucu Hekim-
lik Biilteni 3(4)

Van Den Eijnden, R. J., Lemmens, J. S., & Valkenburg, P. M. (2016). The So-
cial Media Disorder Scale. Computers In Human Behavior, 61, 478- 487.

Yagartiirk, F., Akyiiz, H., & Karatas, I. (2017). Rekreatif etkinliklere katilan
universite Ogrencilerinin serbest zamanda sikilma algsi ile yagam doyum

diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. International Journal of Cultur-
ol and Social Studies (3), 239-252.

Yaygir, C. (2018). Universite girencilerinde internet bagumilyin depresyon ve benlik
saygese avasindaki iliskinin incelenmesi. .(Yiksek lisans tezi). Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi’'nden edinilmistir. (Tez No. 529135)

Yayman, E. (2019). Ergenierde sosyal medya bagumhiyj, oyun bagumbiyy ve nile
sslevieri avasindaki ilishinin incelenmesi. .(Yiksek lisans tezi). Yiiksekog-
retim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No. 609081)

Yildirim, Y. (2019). Egzersiz Yapan Ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin Fi-
ziksel Aktivite Ile Yasam Doyuwm Diizeyleri Avasmdaki Iliski (Yiiksek lisans
tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez
No. 585284)

Young, K. S., (1998), Internet Addiction: The Emergence of a New Clinical
Disorder, Cyber Psychology & Behavior, 1 (3), 237-244.






Bolum 4

Spor ve Farkli Degiskenlere Gore Universite
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Ozet

Bu aragtirma spor ve farkli degiskenlere gore iiniversite Ggrencilerinin
akilli telefon yoksunlugu korkusu (nomofobi), alkol ve madde bagimhlik
durumlarinin incelenmesi amaciyla yapildi. Yiiksekogretim diizeyinde ve
farkli akademik birimlerde 6grenimlerine devam eden 18 -35 yag arahigindaki
228 kadin ve 217 erkek olmak iizere toplam 445 Ogrencinin goniilli
katilmiyla gergeklestirilen bu aragtirmada; Erdem ve arkadaglari (2017)
tarafindan Tiirkge formu olusturulan, Giiler ve Veysikarani (2019) tarafindan
tekrar giivenirlik analizi yapilan Nomofobi Olgegi ile Bagimlilik Profil
Indeksi Risk Tarama Formu (BAPIRT) / (Alkol Olgegi ve Madde Olgegi)
Ogel ve arkadaglarinin (2012) gelistirdigi BAPT (Bagimlilik Profil Tndeksi)
risk tarama 6lgegi (BAPIRT) Bagimlilik Profil Indeksi aragtirma kapsaminda
kullantlmagtir. Aragtirma verileri SPSS 26.0 programinda bagimsiz 6rneklem
ttesti, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ile LSD testleri kullanilarak
analiz edildi. Sonuglar. 0.01 ve 0.05 arahginda ve anlamh farklilik diizeyinde
yorumlanmistir. Nomofobi 6l¢ek puanlari incelendiginde cinsiyet, yag, egitim
durumu, siuf diizeyi, medeni durum ile giinliik killi telefonla zaman gegirme
stireleri degiskenlerinde gruplar arasinda anlaml farklar oldugu (p<.0.05),
takiilte, diizenli spor yapma, spor tiirli ve spor yapma siiresi degiskelerinde
tarklar olmadig: (p<.05); alkol bagimhlig: 6lgek puanlarinda higbir degisken

1 Not: Bu galhgma 2024 yihmda Bayburt Universitesi, Lisansiistii Egjitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve
Spor Ana Bilim Dalmda aym isimle sunulan yiiksek lisans tezinin bir boliimiinii olusturmaktadur.

Ozel Egitim Merkezi Komutanhg Cevizli Tstanbul, Tiirkiye Orcid:0009-0004-5210-8993
3 Artvin Coruh Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Bolimii, Artvin,

Tiirkiye Orcid: 0000-0002-6185-024X
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arasinda anlamli bir farkin olmadigr (p<0.05), madde bagimliliginda ise
yalmzca medeni durum degiskeninde farklilik oldugu (p<0.05) tespit edildi.
Aragtirmada {iniversite 6grencilerinin nomofobi diizeylerinin sporla ilgili
degiskenler digindaki bir¢ok degiskene gore farklilastugi, sadece medeni
durumun madde bagimhihig: tizerine etkili oldugu tespit edildi.

GIRIS

Spor, giiniimiizde toplumsal hayati kolektif olarak etkileyen ve bireylerin
kiiltiirel ve muavenet diizeylerinin bir gostergesi seklinde terim kazanip,
son derece 6nemli bir goriiy haline gelmistir (Imamoglu, 1992). Bu
baglamda spor, yiizyillarca tarihinin herhangi bir devresinde; kigilerin belli
baslt bedensel hareketliligin baglangicinda yer almaktadir. Toplumda bir¢ok
tert, sportif etkinliklere her giin degisik bir sekilde branglar beraberliginde
stirdiirmektedir. Spor, kisilerin asirlarca tarihin herhangi bir devresinde,
bireylerden ayrilmaz bir parga halini almustir (Dever, 2008). Spor, belirli
diizenlemeler igerisinde kendine Ozgii kurallar1 olan, kigisel veya grup
halinde uygulanan fiziksel aktivite ve motorik yeteneklerini zihinsel ve
ruhsal davraniglarini sosyal olarak gelistiren, temelinde rekabet ve yarigmak
bulunan aktiviteler olup ayni zamanda sosyal ve pedagojik bir ugrag olarak
kargimiza ¢ikmaktadir (Kogtiirk, 1969; Kilaigil, 1998). Basarili bir spor
deneyimi, ozgiiveni artirabilir (Tathsu ve Kan, 2023). Kisilerin, fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden gelisimsel yonlerini sporla saglarken
ayni zamanda liderlik 6zelliklerini de gelistiren bir aragtir. Insanlar arasinda

dostluk ve baris olustururken, iilkelerin ekonomisine de olumlu katkilar
saglar (Bager, 1986).

Bireyler spor faaliyetlerinde bulunmalariyla; toplumu daha kapsaml
tanima, kurallara riayet etme, toplumdaki bagka kisilere kargi saygili olma,
bagariy1 ve basarisizligi birlikte kabul etme, bireyin kendi giivenini kazanmas,
mutluluk ve tziintii hisleri, kiginin ait duyma hissinin gelismekte oldugu
gozlemlenmektedir (Ustiindag, Devecioglu ve Akarsu, 2011)

Bagimlilik

Tiimden gelen anlamiyla bagimlilik, bireylerin obje ya da yaptigi bazi
eylemlerde ki kontroliinii yitirmesidir. Psikiyatride bagimlilik farkl tiirlerde
cle alinmaktadir; madde kullanimina bagli ve ayrica kafein, tiitiin ve kumar
bagimlihigr olarak siiflarindandir. Ayrica davranigsal olarak tanmimlanan
bagimliliklar da s6z konusudur. Ornegin ahigveris, kumar, internet ve sosyal
medya bagimlilig1 davranigsal bagimhlik tiirlerinden bazilaridir (Ogel, 2018;
Yesilay Yayinlari, 2018).
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Bagimhiligin belirtileri agagidaki sekilde siralanabilir:

v' Belirli olan bir maddenin kullanimi veya belirli bir davramgin
gerceklestirilmesi ilgili istegi kontrol altina alamamak gergin hissetmek,

v' Davranigin yapilamamast ya da maddenin alinmast ardindan ve
rahatlama ve haz hissi yagamak,

v" Fazladan kalan zamanin1 bagimlilik gelistirilen hareketlere, maddeye
harcamak ve onu daha ¢ok hayatinin merkez noktasina koymak, 6zel
ve sosyal iliskilerini daha az 6nemseme,

v" Kontrol etmeye ¢abalarinda, bagimlilig: artiran davranigt veya birakma
girisimlerinde basarisiz olmak,

v Git gide daha az arahiklarla ve daha yiiksek miktarda kullanmaya
ihtiya¢ duymak ve kullanilan maddeye kars: tolerans gelistirmek.

Bagimhlik bir¢ok tiir ve ozellik gosterse de bu galiymada iizerinde
durulan bagimlilik gesidi alkol ve madde bagimhligidir. Saglik bilimlerinin
konularindan 6nemli olan alkol ve madde bagimliligi bu bilimin 6ncelik
verdigi konulardandir. Yagamimizda hayatimm kaybedenlerin ve saghk
sorunlarinin ¢ogunda beslenme yetersizligi ve diizensiz beslenme harekesiz
beden, kazalar, kronik hastaliklar, bagkalarina zara verme, sigara gibi yararl
olmayan maddeler bagimlilik olarak belirlenmigtir (Cetinkaya vd., 2007).
Bagimhlik yapan maddeler etnik ¢esitlikleri ,rk farkliliklart toplumdaki
bireylerin yiizlesmek zorunda kaldig: (Karatay & Kubilay, 2004) halk saglhig:
sorunlarindandir (Turhan vd., 2011). Oncelikli olarak yasadigt madde ve
alkol kullanimi bir taraftan toplumlarin 6liim risklerindeki orani etkilerken
bir yandan ekonomideki maliyetlere yoksun duruma, ailelerin sarsilmasina
ve saglkl toplumlarin yetigtirilmesine ¢abalarin boga ¢ikmasina temel
saglamaktadir (Galea vd., 2004). Kisilerin saglikl bir geligim yakalayabilmesi
adina sigara vb. bagimlilik olusturabilecek maddelerin negatif etkileri
kapsamli olarak gergeklestirilecek antrenman programlari ve rekreatif
etkinlikler ile azaltilabilir (Habes Giimiis ve ark., 2023).

AKkilli Telefon ve Nomofobi

Enformasyon toplumu, sanal cemaatler, kiiresellesme, bilgi ¢agi gibi
kavramlarin hayatimiza girmesinin temel nedeninin son yiizyildaki teknolojik
gelismeler oldugu tartismasiz kabul edilen gergekliktir. Ozellikle artik
klasik olarak adlandirilan ilk nesil cep telefonlarinin yerini akilli telefonlara
birakmasi, internet bagimliligi, nomofobi, teknolojik bagimhilik gibi
psikolojik ve bu cihazlarla gegirilen zamana bagh olan hareketsizlik sonucu
obezite, uykusuzluk, iskelet sistemindeki bozukluklar gibi fizyolojik bir gok
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yeni durumun insan hayatina dihil olmasi sonucunu dogurmustur (Irge,
2012).

Bunun ana sebebi, monitor sistemlerinde yazilimlarin telefonlara
yiiklenmesiyle birlikte haberlesme 6zelliklerini ve gevrimigi olma 6zelliklerinin
bir cihazda bulunmasidir (Erdem vd., 2017). Baz1 6zellikler: arama yapma,
gortintiilii iletisim, mesaj yollama, telefon rehberine kisi kaydetme, miizik
dinleme, adres saptama, bankacilik islemlerini olugturma, aligveris, gevrimdig
veya ¢evrimigi oyunlar, sosyal medya kullanimidir (Gezgin vd., 2017).

Tiirkiye niifusunun yaklagik %72’sine denk gelen 59,3 milyon internet
kullan kigi bulunmaktadir. Kullanicilarin 56,3 milyonu cep telefon araciligryla
internete erisim kurmaktadir (We Are Social, 2019). Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun 2019 Hanehalki Biligim Teknolojileri Kullanim Aragtirmasi
verilerine gore, 16-74 yag araligindaki bireylerin internet kullanim orani
%75,3 olarak tespit edilmistir. Internet kullanim orani 6teki yillara gore
yiikselis sergilemistir (TUIK, 2019).

Cagin korkusu modern zamanda; telefonla iletigime ge¢ememe bu
iletisimden de yoksun kalma endigesini tagir (King ve ark., 2014; Yildirim,
2014). Tlk olarak nomofobi Ingiltere posta idaresinde 2100 kisiyle 2008
yilinda aragtirmalar kapsaminda ortaya ¢ikmustir (Erdem vd., 2016; Yildirim
& Kisioglu, 2018). Yapilan ¢aliymanin ardindan ¢ikan sonug her iki cinsten
de veri almig olup kadin katihmcilarin erkeklere katilimcilara gore daha
az oldugu saptanmugtir. Aragtirmaya katilan katilimcilardan bir tanesinde
nomofobik hareketlerde bulundugu kanisina varidmigtir.  Calismada
varilan farkli bir sonug ise katihmcilardan bir¢ogunun bazi zamanlarinda
telefonlarini kapatmayip bes dakikalik araliklarda telefonu kontrol ettikleri
gozlemlenmigtir (Daily mail, 2008).

Terim, Ingilizce “no mobile phobia” sézlerinin kisaltilmasindan olusur.
“Mobil telefondan yoksunluk” ¢evirisiyle yasamimiz da ¢ogunlukla karsimiza
¢ikan fobidir. Nomofobi, bireylerin telefonundan uzak kalmasindan ya da
kullanamamasindan kaynaklanan kaygi ve korku duymasidir.

Buradan anlagildig: tizere nomofobinin belirtileri bu gekilde agiklanabilir
(Bragazzi ve Puente, 2014):

v' Akilli telefonlart diizenli kullanmak ve akilli cep telefonuna gokea
zaman ayirmak,

v" Kisinin birden fazla telefona sahip olmasi ve o telefonlar: kullanmasi,

v" Sarjin bitmeye yakin olmasi veya bitmesi sorununu 6nlemek amaciyla
her vakit yaninda sarj aleti bulundurmasi,
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v' Bireylerin telefonundan uzakta oldugu zamanlarda, telefonunu
bulamama diiglincesi yagadigi zamanlarda, kapsama alaninin diginda
veya pil seviyesi uyarisi aldig1 durumlarda huzursuz ya da telas iginde
cep telefonu kullaniminin kisitlandigini ya da yasaklandigi mekanlarda
ornegin restoran kafe, tiyatrolar, havaalanlarinda kaygi diizeyinin
yikselmesi,

v" Kisa mesajlar1 ve gelen bildirimleri, kontrol altina almak igin her vakit
telefona bakinmak,

v" Cep telefonunu hi¢ kapatmamak, giin igerisinde agik tutmak, telefonu
yaninda uyumak,

v' Bireyde gerginlik ve kayg: bozuklugu ve olusturabilecek bireylerle
yakindan iletisimin sinuirl olmast ayni bireylerle iletigimin teknolojik
cihazlar ile yapilmasi,

Cep telefonu alabilmek igin ¢ok fazla harcamalarin yapilmasi,

Bir bagka alana gbre nomofobi belirtileri su sekildedir (Yenigag, 2018):
Kisilerin telefonlarindan uzaktayken eksik ve boslukta hissetme,
Telefonunu baglantili bir davramig gekli gostererek kontrol altina alma,

Sarj1 titkenince garesiz hissetme,

AR N N NN

Unutmasi veya bozulmasindan dolay1 kullanamamanin verdigi korku
ve gerginlik hissi,

\

Telefonu kullanmadiginda kalbin hizli atmasi, bag donmesi, mide
kramplar ve nefeste zorlanma gibi anksiyete belirtileri yasanmasidir.

Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmada, tiniversitede okuyanlarin %42,6’s1nin
nomofobik o6zelliklerde bulundugu korkularinin iletigime gegememek ve
bilgiye ulagamamak oldugu bildirilmistir (Yildirim ve ark, 2016). Spitzer
(2015), akilli telefonlarin dikkat eksikligi, empati bozuklugu, akademik
bagarida azalma, obezite, depresyon ve anksiyete gibi risklerinin olabilecegi
belirtmigtir. Literatiirde de cep telefonu bagimliliginin, bireylerde sosyal
fobi veya bagiml kisilik bozuklugu gibi hastaliklara neden olabilecegini
bildirmistir (King vd., 2014).

Bu agiklamalar sonrasinda nomofobinin tedavisi olup olmadig: akla
gelebilir. Nomofobik belirtiler iizerinde biligsel davramig¢r terapi ve
varoluggu terapinin etkili oldugu diisiiniilmektedir (Bekaroglu ve Yilmaz,
2020). Nomofobinin tedavisinde varolusgu terapinin de etkili olabilecegi
diigtiniilmektedir. Nomofobide sosyal ortam ve cep telefonu ile iliski kurma
gabast sonucu olugan korku ya da kaygilarin varolusqu terapi teknikleri
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ile ¢ahgilabilecegi ifade edilmektedir (Tarsha, 2016). Varolusqu terapide
izole hissetme ve bag kuramama korkular1 6nemli bir yere sahip oldugu
diisiiniiliirse nomofobide benzer korkularin varlig: varolusgu yaklagim ile bu
korkularin galigilabilecegini gostermektedir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020).

Bu aragtirma spor ve farkli degiskenlere gore iiniversite 6grencilerinin
akalli telefon yoksunlugu korkusu (nomofobi), alkol ve madde bagimlilik
durumlarmnin incelenmesi amaciyla tasarland.

MATERYAL VE METOD
Aragtirmanin Yontem ve Modeli

Bu arastirma Bayburt Universitesi Etik Kurulunun 18.07.2022 tarih ve
190 sayil izni ile gergeklestirilmistir. Aragtirmada nicel yontem ve segkisizlik
ilkesi gozetilerek tarama modeli kullanilmigtir. Bir durumun mevcut gekliyle
betimlemeyi amaglayan tarama modelinde, arastirilan olay, birey ya da nesne
oldugu gibi tanimlanir (Karasar, 2007:77).

Aragtirma Grubu

Aragtirma grubu goniilli katilimcilardan olugan, Yalova, Bayburt,
Trabzon ve Giimiighane Universitelerinden degisik fakiiltelerdeki 18-35 yas
araligindaki 445 6grenciden olusmaktadir. Arastirma grubunun demografik
bilgileri Tablo 1°de gosterilmigtir.

Tablo : Katduncilarm Demografik Ozellilleri

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadin 228 51,2
Erkek 217 48.8
18-21 229 51,5
Yas (Yil) 22-25 137 30,8
26-29 42 9.4
30 ve iizeri 37 8.3
Onlisans 139 31,2
Egitim durumu Lisans 283 63,6
Lisanstistii 23 52
1 166 37,3
Suuf 2 100 22,5
3 59 13,3
4 120 27,0

Medeni durum Evli 50 11,2
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Bekar 395 88,8
.. . Spor Bilimleri 179 40,2
Ogrenim goriilen boliim -

Diger 266 59,8

) Evet 218 49.0

Diizenli spor yapma durumu

Hayir 227 51,0

Bireysel 183 41,1
Yapilan spor tiirii

Takim 35 7.9

1-2 127 28,5

3-4 75 16,9
Alalli telefonla gegirilen giinlitk 5-7 16 3,6
zaman (saat) 1-3 192 431

4-7 183 41,1

8 ve tizeri 70 15,7

Veri Toplama Araglar:

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyetleri, yaglari, egitim durumlari,
siif diizeyleri, medeni durumlari, 6grenim gormekte olduklar1 boliimleri,
haftada en az 1 giin diizenli spor yapma durumlari, yapmig olduklar: spor
tiirti, haftalik spor yapma siireleri, giinde akilli telefon ile gegirilen siire
sorularindan olugan demografik bilgilerini 6l¢meye yonelik olarak aragtirmact
tarafindan olusturulmustur.

Akilli Telefon Yoksunlugu (Nomofobi) Olgegi: Katilimcilarin nomofobi
diizeylerini 6l¢gmek igin, ilk olarak 7’li likert tipinde Yildirim ve Correira
(2015) tarafindan gelistirilen olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmast Yildirim ve
arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilmugtir. Ancak 6lgegin 7’li likert seklinin
Tiirkge kargiliklarnin katihimeilarin zihninde kargasaya yaratabileceginden
hareketle Erdem ve arkadaglar1 (2017) tarafindan 5°li likert geklinde yeniden
uyarlanmugtir. Son sekli 20 madde ve 5’li likert tipinde uyarlanan 6lgegin
dort alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar; Bilgiye Ulasamama” (1,2,3 ve
4. maddeler), “Cihazdan Yoksunluk” (5,6,7,8 ve 9 maddeler), “1leti§im
Kaybetme” (10,11,12,13,14 ve 15. maddeler) ve “Cevrimi¢i Olamama”
(16,17,18,19 ve 20. maddeler) seklindedir. Olgek verileri incelendiginde
ATYK (Nomofobi) o6lgegi alt boyutlarindan bilgiye ulagamama ,833;
cthazdan yoksunluk ,849; iletisimi kaybetme ,924; ¢evrimigi olamama ,920;
nomofobi Olgek toplam ,944 olarak yiiksek diizeyde giivenirlik sonuglart
tespit edildi (Tablo 2).

Risk Tarama Formu Bagimlilik Profil Indeksi (BAPIRT)/ (Alkol Olgegi
ve Madde Olgegi) Ogel ve arkadaglarimin (2012) ilerlettigi BAPT risk



74 | Sporve Farkh Degiskenlere Gire Universite Ogrencilerinin Alall Telefon Yoksunlusgu Kovlusu...

tarama Olgegi (BAPIRT) Bagimlilik Profil gostergesinden gelistirilmis olup
alkol/madde kullanan bireylerin risk seviyelerini degerlendirmek suretiyle
gesitlendirilerek giiglendirilmigtir. Yalnizca yetigkinler igin olan testte, madde
ve alkol olarak iki 6lgek vardir. Madde Olgegi 7 alkol olgegi ise 6 sorudan
olusur. Olgek verileri incelendiginde alkol bagimlilik risk olgegi ,850; ve
madde bagimlilik risk 6lgegi ,913 olarak yiiksek diizeyde giivenirlik sonuglar1
tespit edildi.

Verilerin Analizi

Katiimcilarin Alkol ve Madde Bagimlilik Risk Olgegi ile Nomofobi
degerleri SPSS 26.0 for Windows paket programi ile incelenmistir.
Tanimlayiar istatistikler ve normallik analizleri basiklik ¢arpiklik degerlerine
gore degerlendirdikten sonra dagilimin literatiirde belirtilen sinirlar icerisinde
(%£1,96) yer aldigindan normal bir dagilima sahip oldugu (Can, 2020) kabul
edilmigtir (Tablo 2). Bagimsiz degiskenin kategori sayisina bagl olarak ikili
gruplarda bagimsiz 6rneklem t-testi, ¢oklu gruplarda ise Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile post hoc testlerinden LSD kullanilmistir. Sonuglar.
0.01 ve 0.05 diizeyinde yorumlanmugtir.

Tablo 2. Alkol ve Madde Bagumlilik Risk Olgesji ile Nomofobi Olgegine ait Tanwumlaywcr
Istatistik ve Normallik Analiz Sonuglar

Olgek Alt Boyut n X Ss  Carpiklik Basiklik
Bilgiye Ulagamama 445 12,99 443 -,244 -,731
~ Cihazdan Yoksunluk 445 1390 5,58 141 -,849
:g B ileti§imi Kaybetme 445 18,60 6,92 -,081 -,866
E g ’Bj Cevrimigi Olamama 445 1246 5,82 ,382 -,756
< %6 Nomofobi Olgel< Toplam 445 57,97 19,03 ,071 -,497
Alkol Bagimlilik Risk Olgegi 445 ,76 1,83 1,041 1,115
Madde Bagimlilik Risk Olgegi 445 45 1,68 1,228 1,490

Tablo 2 incelendiginde 6lgek verilerinin normal bir dagilima sahip
olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 3. Arastirma Grubunun Alkol ve Madde Bagumlilik Risk Olgesji ile Nomofobi

Olgesjine Ait Dejerlerinin Cinsiyetlerine Gire Test Analiz Sonuglars

Olgek Alt Boyut Cinsiyet n X ss t P
228 13,18 4,38
Bilgiye Ulagamama Kadin 941 347
= Erkek 217 12,79 449
(9]
o 228 1482 532
D Cihazdan Yoksunluk ~ 2din 3,602 ,000%*
z Erkek 217 12,94 5,70
£ 228 20,02 6,73
g Tletisimi Kaybetme Kadin : : 4,534 ,000**
5 Erkek 217 17,10 6,83
a . Kadin 228 12,46 5,57
M Cevrimi¢i Olamama -034 973
E Erkek 217 1247 6,08
< T 228 60,49 18,20
Nomofobi Olgek Kadin > > 2.891 ,004%
Toplam Erkek 217 5531 1957
) 228 65 1,58
Alkol Bagimlilik Risk Olgegi Kadin 1,358 175
Erkek 217 88 2,05
) 228 37 146
Madde Bagimlilik Risk Olgegi !0 1,013 312
Erkek 217 53 1,89

* p<0.05 ** p<0.01

Tablo 3’e¢ gore aragtirma grubunun cinsiyet degiskenine bagl olarak
yapilan analizde nomofobi 6lgegi; cihazdan yoksunluk, iletisimi kaybetme ve
6lgek toplaminda anlamli farkliliklar oldugu (p<0,01); bilgiye ulasamama ve
gevrimigi olamama alt boyutlari ile alkol ve madde bagimhilik risk 6lgeginde
ise herhangi bir anlam farkinin olmadig gortilmektedir. (p>0,05)
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Tablo 4. Avagtirma Grubunun Alkol ve Madde Bagumiilik Risk Olgegi ile Nomofobi
Oleesjine Ait Degerlevinin Yas Durumiarma Giove Kavsilasturilmase

Olgek Alt Boyut Yas(Yil) n X ss F P LSD
18-21 Yag aras1 (a) 229 13,11 4,29
iloi 22-25 Yag aras1 (b) 137 1347 4,27
Bilgiye 3 arast (b) 2,608 ,050% a,b>d
Ulagamama  26-29 Yagarast (c) 42 12,14 4,63
30 Yag ve tizeri (d) 37 11,45 5,32
18-21 Yag arast (a) 229 14,04 5,22
i 22-25 Yag aras1 (b) 137 14,89 5,65
Cihazdan $ (b) 5.583 ,001% a>c,d
g, Yoksunluk  26-29 Yagarasi (c) 42 12,19 6,02 b>c,d
gﬂ 30 Yag ve iizeri (d) 37 11,32 6,02
g 18-21 Yag aras1 (a) 229 18,80 6,79
Qg ileti§imi 22-25 Yagarasi (b) 137 19,59 6,81 £060 007%* a>c, d
§ Kaybetme  26-29 Yagarasi (c) 42 16,45 6,55 ’ b>c,d
%’ 30 Yag ve tizeri (d) 37 16,08 7,70
= 18-21 Yas arast (a) 229 12,69 5,55
< imici  22-25 Yagarasi (b) 137 1323 581
Cevrimigi $ (b) > 2 4348 ,005%* a=c
Olamama 26-29 Yagarasi (c) 42 11,09 6,10 b>c, d
30 Yag ve tizeri (d) 37 9,81 6,37
18-21 Yag aras1 (a) 229 58,66 17,78
Nomofobi
.. 22-25 Yag arast (b) 137 61,18 18,57
Olgek yarast (b) 5973 ,001%% 7° ‘;
Toplam 26-29 Yas aras1 (c) 42 51,88 19,95 >,
30 Yag ve tizeri (d) 37 48,67 23,14
18-21 Yag aras1 (a) 229 86 1,89
5 22-25 Yas arast (b) 137 .77 2,03
Alkol Bagimlilik 3 (b) 860 462 )
Risk Olgegi 26-29 Yagarasi (¢) 42 50 1,27
30 Yag ve iizeri (d) 37 45 1,01
18-21 Yag aras1 (a) 229 48 1,67
5 22-25 Yag arast (b) 137 49 1,90
NI.addf Baug.1m1111k $ (b) 307 820 i
Risk Olgegi 26-29 Yagarasi (¢) 42,23 1,03
30 Yag ve tizeri (d) 37 .37 1,53

*p<0.05 ** p<0.01

Tablo 4’e gore aragtirma grubunun yag degiskenine bagh olarak yapilan
analizde nomofobi 6lgegi; bilgiye ulagamama, cihazdan yoksunluk, iletigimi
kaybetme ve ¢evrimi¢i olamama alt boyutlar1 ile 6l¢ek toplaminda anlamh
tarkliliklar oldugu; alkol ve madde bagimlilik risk dlgeginde ise herhangi bir
anlam farkinin olmadig gortilmektedir (p>0,05).
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Tablo 5. Avasturma Grubunun Alkol ve Madde Bagjumiilik Risk Olgesi ile Nomofobi
Oleesjine Ait Dejerlerinin Egitim Durumiarma Gove Kavsilasturilmast

Olgek Alt Boyut Egitim Diizeyi n X ss F P LSD
- OnLisans (a) 139 12,74 4,11
Bilgiye s (b) 283 1327 453 2917 055 -
Ulagamama
Lisansiistii (c) 23 11,08 477
. On Lisans (a) 139 13,53 541
B g;ﬁﬁﬁk Lisans (b) 283 14,30 560 3,721 ,025% b>c
0 Lisansiistii (¢) 23 1121 5,77
:-g ) On Lisans (a) 139 18,69 6,85
g lletigimi , .
g Lisans (b) 283 18,83 691 3,087 ,047* a,b>c
5 Kaybetme
Z Lisanstistii (c) 23 15,13 6,93
- - OnlLisans (a) 139 11,74 522
& gi:i:ﬁf; Lisans (b) 283 1305 6,03 5217 ,006%* b>a,c
Lisansiistii (c) 23 9,69 545
Nomofobi On Lisans (a) 139 56,72 17,03
Olgek Lisans (b) 283 5946 19,64 4982 ,007** a, b>c
Toplam  [iansiistii () 23 47,13 19,67
On Lisans (a) 139 .76 1,73
Alkol Bagimlilik .
Risk Oleegi Lisans (b) 283,79 193 317 728
Lisansiistii (c) 23 47 94
On Lisans (a) 139 24 .96
Ezl‘icglls:ggi‘mhm‘ Lisans (b) 283 59 199 2745 065
Lisansiistii (c) 23 ,04 ,20

* p<0.05 ** p<0.01

Tablo 5% gore aragtirma grubunun egitim durumu degiskenine bagl
olarak yapilan analizde nomofobi 6l¢egi; cihazdan yoksunluk, iletigimi

kaybetme ve ¢evrimi¢i olamama alt boyutlar1 ile 6l¢ek toplaminda anlaml
tarkliliklar oldugu; bilgiye ulasamama alt boyut ile alkol ve madde bagimlilik
risk Olgeginde ise herhangi bir anlam farkinin olmadigr goriilmektedir

(p>0,05).
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Tablo 6. Avagtirma Grubunun Alkol ve Madde Bagumiilik Risk Olgegi ile Nomofobi
Olgesjine Ait Dejerlevinin Swmaf Diizeyi Durnmlarma Gore Kavsiastuwilmas

Olgek Alt Boyut  Suuf n X ss F P LSD
L.Simif (a) 166 12,30 4,24
iloi 2.8mif (b) 100 12,70 4,44
Bilgiye (b) 4209 ,006% d>a
Ulajamama  3.Suuf (¢) 59 14,45 4,07 c>a, b

4.Smmf (d) 120 13,48 4,68
1.Siumuf 166 13,43 5,28
Cihazdan 2.Siuf 100 13,63 5,52

g, Yoksunluk 3 Suyf 59 14,74 4,85 1,183 316
:é‘* 4.Suf 120 14,36 6,32

= LSmf 166 17,78 6,58

©] S

ug Ezninin 25mf 100 1890 690 |
) ybetme 3.Smf 59 19,55 6,18

% 4Smf 120 19,00 7,68

E 1.Sf 166 1194 518

< Ceviimi  2.Smif 100 12,82 6,00 857 403

Olamama 3.Smf 59 12,35 4,96
4.Suuf 120 12,95 6,81
1.Simf 166 55,47 17,19
Nomofobi 5 ¢iif 100 58,05 19,28
Olgek 1,872 134 -
Toplam 3.Siuf 59 61,11 15,60
4.Simf 120 59,80 22,29
1.Smif (a) 1.Smuf ,68 1,77

Alkol Bagimlilik 2.8muf (b) 2.Smuf 1,05 2,27

Lo . 1,088 ,354 -
Risk Olgegi 3.8mif (¢) 3.Smf 77 1,54
4.Smuf (d) 4.Smf 64 1,61
1.Suf 166 34 1,38
5 2.Suuf 100 53 1,78
Madde Bagimlilik 1322 266

Risk Olgegi 3.Smmf 59 22 64
4.Simf 120 ,00 2,23

*p<0.05 ** p<0.01

Tablo 6’ya gore aragtirma grubunun simf diizeyi degiskenine bagh olarak
yapilan analizde nomofobi 6lgegi; bilgiye ulagamama alt boyutunda anlamli
farkliliklar oldugu (p<0,01); cihazdan yoksunluk, iletisimi kaybetme,
gevrimigi olamama alt boyutlari ile 6l¢ek toplaminda ayrica alkol ve madde



Yusuf Ziya Yildizoiiu | Oztiivk Agwbas | 79

bagimlilik risk 6l¢eginde herhangi bir anlam farkinin olmadig goriilmektedir

(p>0,05).

Tablo 7. Avastwma Grubunun Alkol ve Madde Bagomlilik Risk Olgesi ile Nomofobi
Olgejine Ait Degerlerinin Medeni Durumlavina Gore Karsiasturilmast

.. Medeni -
Olgek Alt Boyut Durum X ss t P
L Evli 50 12,62 5,14
Bilgiye Ulagamama . -,635 526
5 Bekar 395 13,04 4,34
(]
=g - 50 11,74 5,72
D Cihazdan Yoksunk PV 2,932 ,004%*
z Bekar 395 14,17 5,51
g . i 50 17,06 785
2 lletisimi Kaybetme Evli > =T 1,671,095
g Bekar 395 18,79 6,78
< e Evli 50 9,84 581
¥ Cevrimi¢i Olamama N -3,431 ,001**
= Bekir 395 12,80 5,74
< o Evli 50 51,26 21,49
Nomofobi Olgek Toplam . -2,664 ,008**
Bekar 395 5882 18,56
. .. Evli 50 54 1,31
Alkol Bagimlilik Risk Olgegi . -,935  ,350
Bekar 395 .79 1,88
L. . Evli 50 ,18 .89
Madde Bagimlilik Risk Olgegi . -2,012 ,047*
Bekar 395 49 1,75

*p<0.05 ** p<0.01

Tablo 7’ye gore aragtirma grubunun medeni durum degiskenine bagh
olarak yapilan analizde nomofobi 6lgegi; cihazdan yoksunluk, ¢evrimigi
olamama alt boyutlar1 ile 6lgek toplaminda ve madde bagimlilik risk
Olgeginde anlaml farkliliklar oldugu; iletisimi kaybetme, bilgiye ulagamama
alt boyutlari ile alkol bagimlilik risk 6l¢eginde ise herhangi bir anlam farkinin

olmadig: gortilmektedir (p>0,05).
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Tablo 8. Avastirma Grubunun Alkol ve Madde Bagumiiik Risk Olgegi ile
Nomaofobi Olgegiine Ait Deggerlerinin Osrenim Gormekte Oldugunuz Boliime Gire

Karsidastwidmas:
Olgek Alt Boyut Boliim n X ss t P
ili i 179 12,72 452
Bilgiye Ulagamama  SPO" Bilimicri 1,050 294
5 Diger Alanlar 266 13,17 4,38
(9]
= ili i 179 13,82 5,18
D Cihazdan Yoksuntuk SPOr Bilimleri -261 794
g Diger Alanlar 266 1396 5,85
€ ilimleri 179 18,15 6,79
€ Tletisimi Kaybetme Spor Bilimleri ) " 1,108 268
g Diger Alanlar 266 18,89 7,01
Z
~ ili i 179 12,97 5,82
ﬁ Cevrimi¢i Olamama Sper Bilimleri 1,512,131
r Diger Alanlar 266 12,12 5,80
< Nomofobi Olgek Spor Bilimleri 179 57,68 19,17
- -,263 793
Toplam Diger Alanlar 266 58,16 18,98
Alkol Bagimlilik Risk Spor Bilimleri 179,84 2,12
Ll - 760 447
Olgegi Diger Alanlar 266 71 1,60
Madde Bagimlilik Risk  Spor Bilimleri 179,61 2,12
B, . 1,628 104
Olgegi Diger Alanlar 266 34 1,30

Tablo 8¢ gore aragtirma grubunun 6grenim gormekte olduklart boliim
degiskenine bagl olarak yapilan analizde nomofobi 6l¢egi ile alkol ve madde
bagimlilik risk 6l¢eginde herhangi bir anlamli farkin olmadig: gortilmektedir
(p>0,05).

Tablo 9. Avagtirma Grubunun Alkol ve Madde Bagumlilik Risk Olgegi ile Nomofobi
Olgesjine Ait Dejerlerinin Diizenli Spor Yapma Durumiarma Gove Karsilasturimas

Spor Yapma N <

Olgek Alt Boyut durumu X ss t P
- . Yapryor 218 13,00 4,30
>§ Bilgiye Ulasamama Yapmiyor 227 1299 456 ,021 983
0 . Yapiyor 218 13,68 5,62
%\ Cihazdan Yoksunluk Yapmiyor 227 1411 555 -804 422
g . Yapiyor 218 18,34 691
=} P pry! > > _
g Tletisimi Kaybetme Yapmiyor 227 1884 694 763 446
Z . Yapiyor 218 1290 6,12
E Cevrimigi Olamama Yapmiyor 227 1205 550 1,543 123
Nomofobi Olgek  Yapryor 218 57,93 19,63
= Toplam Yapmuyor 227 58,00 18,48 ~038 970
4?1k0l .Baglmhhk Risk Yapryor 218 ,88 1,99 1266 208
Olgegi Yapmuiyor 227 66 1,65
Madde Bagimlilik Risk Yapiyor 218 50 1,75 649 516

Olgegi Yapmuyor 227 40 161
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Tablo 9’a gore arastirma grubunun diizenli spor yapma durum degiskenine
bagli olarak yapilan analizde nomofobi 6l¢egi ile alkol ve madde bagimlilik
risk 6lgeginde herhangi bir anlam farkinin olmadig: goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 10. Avastuwma Grubunun Alkol ve Madde Bagunlilik Risk Olgegi ile Nomofobi
Oleesjine Ait Dejerlevinin Yapmas Olduklars Spor Tiirii Durumlarma Gore

Karsidastuwidmas:
Olgek Alt Boyut Spor Tiirii n X ss t P
- 183 13,15 442
Bilgiye Ulagamama Bireysel 1,200 231
Takim 35 1220 357
B
0 ; 183 13,67 5,84
& Cihazdan Yoksunluk Bireysel 063,950
~ Talim 35 13,74 436
3
€ | : 183 18,19 7,24
g Tletisimi Kaybetme Bireysel -,745 457
g Takim 35 19,14 481
Vi ~ 183 1291 6,34
E Cevrimigi Olamama Bireyscl 049 961
> Takim 35 1285 485
Nomofobi Olgek Bireysel 183 57,93 20,65
002,998
Toplam Takim 35 5794 13,34
Alkol Bagimlilik Risk Bireysel 183,90 2,00 30 s
Olgegi Takim 35 77 197 ’
Madde Bagimlilik Risk Bireysel 183 52 1,80 295 768
Olgegi Takim 35 R 42 1 , 48 ’ ’

Tablo 10’a gore aragtirma grubunun yapmis olduklar1 spor tiirii
degiskenine bagl olarak yapilan analizde nomofobi 6l¢egi ile alkol ve madde
bagimlilik risk 6l¢eginde herhangi bir anlam farkinin olmadigi gortilmektedir
(p>0,05).
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Tablo 11. Avasturma Grubunun Alkol ve Madde Bagunlilik Risk Olgegi ile Nomofobi
Olgesjine Ait Dejerlevinin Haftalik Spor Yapma Siivelerine Gore Karsiastwilmas

.. Haftalik e
Olgek Alt Boyut Spor Yapma n X ss F P

1-2 Giin 127 12,76 4,28

Bilgiye Ulagamama 3-4 Giin 75 1342 432 ,563 ,570
5-7 Giin 16 12,87 455
1-2 Giin 127 1343 5,95

:5n  Cihazdan
B ) .
T okaniuk 34Gin 75 1437 505 1,044 354
0 57Gin 16 12,50 548
2 1-2Giin 127 1845 6,86
Q-‘ .
g Iletigimi Kaybetme 3-4 Gin 75 1852 7,10 533 ,588
> 57Gin 16 16,62 6,58
< 12Gin 127 13,00 6,14
2‘ Cevrimi¢i Olamama  3-4 Giin 75 13,13 6,23 ,844 432
57Gin 16 11,00 5,31
B 12Gin 127 57,66 20,34
Nomofobi Olgek 3-4Giin 75 5945 1898 740 478
Toplam
57Gin 16 53,00 16,88
. 1-2Gin 127,62 159
Alkol Bagimlilik Risk 34Gin 75 1,04 228 3,089 058
Olgegi
57Gin 16 1,68 3,00
. 12Gin 127 .62 1,99
Madde Bagmlilik Risk 34Gin 75 A0 147 961 384
Olgegi

5-7 Giin 16 ,06 25

Tablo 11°e gore aragtirma grubunun spor yapma siiresi degiskenine bagh
olarak yapilan analizde nomofobi 6l¢egi ile alkol ve madde bagimlilik risk
Olgeginde herhangi bir anlam farkinin olmadig: goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 12. Arastirma Grubunun Alkol ve Madde Bagumlilrk Risk Olgesi ile Nomofobi
Oleesjine Ait Dejerlerinin Giinliik Akilly Telefonla Zaman Gegirme Siivelerine Gore

Karsidastuwilmas:
.. 111 telefon il Anlaml
Olgek Alt Boyut Al y .te cron 1 X ss F P i
gegirilen siire Fark
1-3 Saat arasi 192 11,79 4,54
Bilgiye
4-7 Saat arasi 183 13,63 4,07 14,311 ,000** a<b,c
Ulagamama
8 Saat ve lizeri 70 14,60 4,24
. 1-3 Saat aras1 192 11,85 5,13
e gﬁiﬁik 4.7 Saat arast 183 15,02 549 27,724 ,000%* a<b,c
0 8 Saatveiizeri 70 16,60 5,09
2 1-3 Saat arast 192 16,81 6,93
g lletisimi
g 4-7 Saat arast 183 19,36 6,66 14,354 ,000%* a<b, c
5§ Kayberme
Z 8 Saat ve tizeri 70 21,48 6,31
ﬁ - 1-3Saatarasi 192 11,11 5,70
& g‘;::r‘l:lrfi 4.7 Saat arast 183 12,95 5,75 12,515 ,000%* a<b,c
8 Saat ve tizeri 70 14,90 5,37
Nomofobi 13 Saat arast 192 51,58 18,50
()lgel< 4-7 Saat arasi 183 60,98 18,20 24,328 ,000** a<b,c
Toplam g gaarveizeri 70 67,58 16,70
1-3 Saat arasi 192 67 1,80
Alkol Bagimlilik ) ¢ et 183 75 1,80 1,136 322 -
Risk Olgegi
8 Saat ve tizeri 70 1,05 1,96
1-3 Saat arasi 192 33 1,37
Madde Bagimlilik - ooe 183 46 156 1741 177 -
Risk Olgegi
8 Saat ve lizeri 70 )77 2,555
*5(0.01)

Tablo 12’ye goére aragtirma grubunun giinliik akilli telefonla zaman
gecirme siireleri degiskenine bagli olarak yapilan analizde nomofobi 6l¢egi;
bilgiye ulagamama, cihazdan yoksunluk, iletisimi kaybetme ve ¢evrimigi
olamama alt boyutlar1 ile 6lgek toplaminda anlamh farkliliklar oldugu
(p<0,01); alkol ve madde bagimhlik risk dl¢eginde ise herhangi bir anlaml
farkinin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢ahgmada, iiniversitelerin farkli boliimlerinde Onlisans, lisans ve
lisansiistii seviyelerinde 6grenim goren ogrencilerin akilli telefon bagimlilik
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diizeyleri, spor ve alkol ve madde bagimlilig: degiskenleri arasindaki iligkiler
incelenmistir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile nomofobi alt 6lgeklerinden aldiklar puanlarin
arasinda cihazdan yoksunluk ve iletigimi kaybetme alt boyutlarinda anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin bilgiye ulasamama ve gevrimigi
olamama alt boyutlarinda cinsiyetlerine gore anlami bir fark olmamasina
ragmen; kadinlarin cihazdan yoksun kalma, iletisimi kaybetme alt boyutlarinin
yani sira nomofobi degerlerinin erkek 6grencilerin degerlerinden anlamli
derecede yiiksek oldugu tespit edildi (Tablo 3). Literatiirde bu konuyla
ilgili az sayida galigma yer almakla birlikte, yapilan ¢aligmalar incelendiginde
ogrencilerin cinsiyeti ile nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit
edilmig ve bu farkin kadinlarin lehine oldugunu bildirilmistir (Hosgor,
Tandogan ve Giindiiz Hoggor, 2019). Yilmaz, Kose ve Dogru (2018) 353
tniversite 6grencisi iizerinde yaptiklari aragtirmalarinda; kadinlarin “iletigimi
kaybetme ve cihazdan yoksunluk” boyutlarinda ortalama puanlarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu bildirilmis ve bu sonucun bu aragtirma
sonucuyla paralel oldugu gortilmektedir. Bir aragtirmada da Celik ve Atilla
(2018), Akdeniz Universitesi, Manavgat Meslek Yiiksekokulu'nda 6grenim
goren 311 Ogrenci lzerinde yaptiklari aragtirmada kadin 6grencilerin
nomofobi diizeyleri erkek Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek
bulunmugtur. Bu arastirma sonucunun aksine Tagtan, (2020) aragtirmasinda
Siileyman Demirel Universitesinde 6grenim goren erkek 6grencilerin
nomofobi diizeylerinin kadinlardan yiiksek oldugunu tespit etmis, Ak
ve Yildirim (2018) dort farkli fakiiltede 6grenim goren 146 6grenciden
olusan bir Orneklem iizerinde yaptiklari aragtirmada, Erdem vd. (2016)
Inonii Universitesi Tktisadi ve idari Bilmeler Fakiiltesinde Ogrenim goren,
akilli telefon ve mobil internet kullanan 312 6grenci {izerinde yaptiklar
aragtirmada, ayrica Adnan ve Gezgin’de (2016) 464 iiniversite Ogrencisiyle
yaptiklar1 ¢aligmalarinda kadin ve erkek ogrencilerin nomofobi diizeyleri
agisindan fark olmadigini bildirmiglerdir. Aragtirmamiz ile bu sonuglar
farkliigin nedeni olarak 6grencilerin egitim aldiklari lisans programlarinin
ve buna bagli olarak ders ve buna bagh ¢alisma yiiklerinin farkl olabilecegi,
boylece kadin ve erkek 6grencilerin okul digt diger faaliyetler i¢in benzer bog
zamanlari olabileceginden kaynaklandig: diigiilmektedir.

Bu aragtirma akilli telefon yoksunlugu korkusu tizerine olmakla birlikte,
akalli telefonlarda en fazla internet baglantili olan uygulamalarin kullanildig:
diisiiniilerek internet bagimlihigr konusuyla da kiyaslanmugtir. Avsar (2020)
159 {iniversite 6grencilerinin internet bagimhilik diizeylerini inceleyen bir
caliyma, kadinlar ve erkekler arasinda anlaml bir fark tespit edememistir.
Diger benzer galigmalarda da cinsiyetlere gore puan ortalamalarinda internet
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bagimliligr agisindan anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Yang ve Tung
(2004) cinsiyet temelinde yapilan internet bagimlilig tizerine gergeklestirilen
aragtirmalarinda erkeklerin kadinlara oranla internet bagimliligi konusunda
iki kat daha fazla egilim gosterdigini bulmuglardir. Ancak, Leung (2004)
isimli aragtirmaci, gen¢ kadinlarin internet bagimliligina daha yatkin
oldugunu ifade etmektedir. Bagka bir arastirmada Balta ve Horzum (2008)
2006-2007 ogretim yili 6grenim gore 292 6grenci ile yapmig oldugu bir
aragtirmada erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore internet bagimlilig
diizeylerinin ytiksek oldugu bulunmustur.

Aragtirmada yag degiskenine gore, 18-25 yas arasi grubun tiim alt
boyutlartyla nomofobi 6lgeginin 26 ve iizerine gore yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 4). Onceki ¢aligmalarda da bu degisken ile ilgili
tarkli sonuglar elde edildigi anlagilmaktadir. Tagtan, (2020) 486 tiniversite
ogrenciyle yaptig1 ¢alismada 18-19 yas grubu nomofobi diizeyinin, 22- 23
yag grubu nomofobi diizeyinden diisiik oldugu ayrica yas arttikga nomofobi
diizeylerinin de arttigim bildirmigtir (Tagtan, 2020). Erdem ve arkadaslarinin
(2017) iniversitenin 3. ve 4.smifinda okuyan 312 6grencinin katilimiyla
gergeklestirilen aragtirmada, kadinlarda nomofobi oranlarinin daha yiiksek
oldugu, yag ile nomofobi arasinda zit ve anlaml bir iliski bulundugu, giin
igindeki akill telefon kullanma siiresiyle nomofobi arasinda pozitif ve anlaml
bir baglant1 tespit edilmistir.Bu ¢aligmanin aksine Adnan ve Gezgin (2016)
bir devlet {iniversitesinde 464 6grenci lizerine yaptiklar: aligmalarinda, yag
degiskenine gore nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini
saptanmugtir. Orugoglu (2020) 436 iiniversite 6grenci iizerinde yaptigi
aragtirmada nomofobisi ile yag arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlaml
olmadig1 belirlenmistir. Oz ve Tortop (2018) 300 {iniversite 6grencisi ile
yaptiklari aragtirmalarinda yine nomofobi degerlerine gore yag kategorileri
arasinda anlaml bir farkliligin olmadigini belirtmislerdir.

Caligmamizda egitim durumu degiskeni, 6grencilerin lisans ve lisansiistii
ogrencisi olup olmamalarma gore smiflandirilmig ve nomofobi alt
boyutlarindan cihazdan yoksunluk, iletisgimi kaybetme, ¢evrimigi olamama
ve genel nomofobi Olgeginde lisans 6grencilerinin puan ortalamalarinin
digerlerine gore yiiksek oldugu sonucuna varimigtir (Tablo 5). Yaptigimiz
sekilde bir siniflandirmaya bagka ¢aligmalarda rastlanmadig igin kargilagtirma
yapilamamistir. Lisans 6grencilerinin sinif diizeyi degiskeninde sadece
bilgiye ulasamama nomofobi alt boyutunda 3.simuf Ogrencilerinin puani
yiksek ¢ikmug, diger Olgeklerde anlamli bir farklilik bulunamamustir (Tablo
6). Sulak (2015) ve Sevindik (2011) yaptikar1 aragtirmalarinda, tiniversite
ogrencilerinin internet bagimlilig: toplam puanlarinin 4. simifta 6grenim
goren 6grenciler lehine anlamli ayrimlagma tespit etmislerdir. Doner (2011)
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ve Kaya’nin (2011) ¢ahigmalarina gore ise sinif degiskenine gore herhangi
bir ayrimlagma saptanmamigtir. Apak ve Yaman (2019) 307 iiniversite
ogrenci ile yaptig aragtirmada nomofobini siif diizeyi degiskenlerine gore
sinif diizeyi arttik¢a nomofobi puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek ¢iktig
goriilmiistiir. Tablo 5 bakildiginda; iiniversitede okuyan o6grencilerinin
nomofobi diizeyi puanlari arasindaki degiskenlerden simf diizeyine gore
istatistiksel agidan farkin anlamli olmadigi sonucuna varilmstir. Ozden
(2019) aragtirmasinda 621 iiniversite 6grencisinin nomofobi ile simf diizeyi
arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermigtir.

Medeni durum degiskenine gore, nomofobi alt 6lgeklerinden cihazdan
yoksunluk, ¢evrimigi olamama, genel nomofobi 6lgeginde bekar bireylerin
puan ortalamasi evli bireylere gore yiiksek oldugu tespit edildi (Tablo 7).
Bilgiye ulagamama, iletigimi kaybetme ve alkol bagimlihiginda ise anlamh
tark bulunamamistir. Bu degiskenin kullamldig1 herhangi bir ¢aligmaya ise
rastlanmamugtir.

Caliymamizda Ogrenim goriilen bolim degiskeninin nomofobi, spor
bilimleri ile diger boliimler arasinda anlamlt bir farklilik olmadigr bulundu
(Tablo 8). Farooqui ve arkadaglarinin (2017), Sethia ve arkadaglarinin
(2018) ayrica Harish ve Bharath’in (2018) saglik bilimleri alaninda 6grenim
gormekte olan bireyler tizerinde yaptiklar ¢alismalarda, 6grencilerin ciddi
diizeyde nomofobik olduklarini bildirmiglerdir.

Yapilan bu aragtirmada diizenli spor yapma aliskanligi, yapilan spor tiiri
ve spor yapma siiresi degiskenlerinde, alt olgekleri ile birlikte nomofobi
toplaminda anlaml farklara rastlanmadi (Tablo 9, 10, 11). Can ve Tozoglu
(2019) tiniversite Ogrencilerinin spor yapma durumu parametrelerinde
sporla ilgilenmeyen bireylerin internet bagimliligi ortalamalarinin sporla
ilgilenen bireylerden etkili oldugunu saptamiglardir. Ogrencilerin haftalik
spor yapma durumlart ile internet bagimliligs alt 6lgeklerinden alinan puanlar
arasinda kontrol kayb1 ve daha fazla ¢evrimigi kalma istegi alt boyutlarinda
anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Spor yapmayan Ogrencilerin puan
ortalamalarinin  her iki kapsamda da, 3-4 saat arasi1 sporla ilgilenen
ogrencilerin puan ortalamalarindan daha tesirli oldugunu goézlemlemislerdir.
Buna iliskin galigmalarinda, sosyal iliskilerde olumsuz alt boyutunda haftalik
spor yapma durumuna gore ve spor yapma tiirleri farkli olan 6grencilerin
internet bagimlilig: alt 6lgeklerinden aldiklari puanlar ile alt boyutlar arasinda
spor yapma tiiriine gore herhangi bir anlaml farklilagma bulunmadigini
belirtmiglerdir (Can ve Tozoglu, 2019). (Satilmig vd. (2023) tarafindan
gergeklestirilen aragtirmada da kisilerin sosyal iligkileri ve bagimhlik diizeyleri
arasinda anlamli farklihk bulunmamustir. Ekinci vd. (2021) tarafindan
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gergeklestirilen aragtirmada ise bireylerin spor yapma durumuna gore
bagimlilik ve yalnizlik diizeylerinin anlamh farklihk gosterdigi belirlenmistir.

Arastrma sonucunda akilli telefon ile zaman gegirme degiskeninde,
tiim alt boyutlariyla birlikte nomofobi 6l¢eginde, 1-3 saat vakit gegirenlere
gore 4-7 saat ile 8 ve iizeri saat vakit gegirenlerin puanlarinin gok yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Tablo 12). Reyhanloglu (2015) 128 tniversite
ogrencisi tizerine yaptig1 aragtirmada, 6grencilerin glinliik internet kullanim
zamanlariyla internet bagimlihk diizeylerinin yiikselmesi arasinda dogru
oranti oldugunu ifade etmistir. Interneti 7 saat ve iistiinde kullanicilarin
internet bagimlihgi oranlarmin daha fazla oldugu gosterilmigtir. Hawi
(2012) ¢alisma sonucunda kullanicilarin bagimli olarak giinliik ortalama 6,5
saat internette zaman gegirdikleri saptanmistir. Balta ve Horzum (2008)
Aragtirmasinda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi'nin 292
ogrenci olugturmugtur ve arastirma sonucunda haftada sekiz saatten fazla
internete zorunlu kalan 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu ifade etmiglerdir. Bu arastirmalar elde etmis oldugumuz
caliyma verilerimizi desteklemektedir. Satilmigin (2021) 503 tniversite
ogrencisi ile yaptigr aragtirmasinda elde edilen sonuca gore giinliik 5 ve
tizeri saat, internet kullanma stiresine sahip katilimcilarin internet bagimhilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmigtir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile alkol ve madde bagimlilik risk l¢eklerinden
aldiklar1 puanlarin arasinda anlami bir farkin olmadig: goriildii (Tablo 3).
Bizimle ayni sonucu ulagan bir arastirmada Dogan (2023) 502 ogretmen
adayr iizerinde yaptiklar1 aragtirmalarinda madde bagimliligi konusunda
kadin ve erkekler arasinda herhangi bir anlam olmadigini tespit etmiglerdir.
Farrell ve arkadaglar1 (2001) Ingiltere ve Galler’de gergeklestirdigi 10,108
kigilik ulusal bagimhlik anketi, cinsiyet bazinda bireylerin alkol tiiketim
diizeylerinde belirgin farkliliklar ortaya koymustur. Aragtirma, erkeklerin
kadinlara kiyasla daha yiiksek bir agir igici olma olasiligina sahip oldugunu,
bununla birlikte kadmlarin genellikle alkol kullanmadigr veya ara sira
tilkettigi sonucuna varmugtir. Erkeklerin alkol kullaniminin bu aragtirma
sonuglarindan farkli olmasinin nedeni olarak Farrell ve arkadaslarinin (2001)
aragtirmasinin orneklem grubu 25 yag ve lizerinde olmasi, bu arastirmanin
ise daha gen¢ bireyler iizerinde yapiliyor olmasindan kaynaklandigi
diigtiniilmektedir. Ayrica tiniversite 6grencilerinin geng yaglarda alkol ve
diger maddelere erisim igin ekonomik kisitlamalarinin olmasi da bu durumu
agiklayan nedenlerden olabilir. Benzer bir goriig olarak Gorgiin ve digerleri
(2010)’nin 2013 lisans 6grencisini inceledigi aragtirmada, erkek ogrenciler
arasinda kadin 6grencilere kiyasla madde kullaniminin daha yaygin oldugunu
ortaya koymustur. Gaziantep Universitesi'nde yapilan bir diger galisma
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ise Cogkun (2008) ogrencilerin alkol ve madde kullanim durumunu ele
almig, bu baglamda 6grencilerin cinsiyetinin alkol kullanimin: etkiledigini
belirtmig ve erkeklerin alkol kullanma olasiliginin kizlara gore daha fazla
oldugunu gostermistir. Nigde Omer Halis Demir Universitesi'nde egitim-
ogretim goren toplam 2412 6grenci tizerinde yapilan bir diger aragtirmada
da erkeklerin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimlarinin kadinlardan
fazla oldugunu ortaya koymustur (Yilmaz, Ibis & Aktug, 2020). Bati ve dogu
bolgesi genellikle kiiltiirel ve sosyal faktorlere baglt olarak farklilik gosterir.
Alkol kullanimi genellikle bat1 bolgelerinde daha liberal ve yaygindir, sosyal
etkilesimlerde sikga yer alabiliyor. Dogu bolgelerinde ise toplumsal normlara
daha fazla baglilik gosterilebilir. Bat1 bolgelerinde daha esitlikgi bir yaklagim
ve cinsiyet rollerinde daha esnek olabilir. Toplum iginde alkol kullaniminin
genel algis1, kadinlarin igki igmesine yonelik olumsuz bakis agis1 ve genglerin
Ozentiyle biytidiigli diigiincesiyle, bu sonuglar 6nemli bir sekilde ortaya
gikabilir. Bu bulgular, toplumsal normlarin, cinsiyet rollerinin ve genglik
donemindeki 6zenti unsurlarinin alkol kullanimi tizerindeki etkilerini
vurgulamaktadr.

Yapilan aragtirmada tiniversite 6grencilerinin yag degiskenine bagl olarak
alkol ve madde bagimlilik risk 6lgeklerinde anlamli farklar olmadigy goriildi
(Tablo4). Dogan (2023) 6gretmen adaylar1 izerindeki aragtirmasinda madde
bagimlihig: farkindalik diizeylerinin yaga gore anlaml olarak degismedigini
bildirmigtir. Bu sonuglar1 ortaya ¢ikmasinin nedeni olarak iiniversitedeki
yag araliginin oldukga dar olmasindan kaynaklandigi diistintilmektedir.
TUIK (2019) verilerine gore Tiirkiye’de yasaminda ilk kez alkol alma yas
ortalamasinin 19.94 oldugu, hayatinda en az bir kez madde kullananlarin
15-24 yaglan arasinda oldugu gozlenmigtir. Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
okuyan Ogrenciler iizerine yapilan bir aragtirmada katthmcilarin %64,3’i
alkole 17 yas ve daha sonra yani alkole baglamanin ¢ogunlukla {iniversite
yillarina denk geldigi bildirilmistir (Agik vd., 2018).

Egitim durumu degiskenine gore alkol ve madde bagimhlik risk
Olgeklerinde anlaml farklar olmadig: tespit edildi (Tablo 5). Balki (2021)
yapmig oldugu aragtirmada, Ogrencilerin egitim aldiklar1 boliimlere gore
alkol ve madde bagmmhlik risk diizeyinin incelendigi bir galigmay:r ele
almistir. Elde edilen sonuglar, katiimcilarin meslek veya egitim aldiklar
boliime gore alkol ve madde bagimlilig: risk puanlarinin istatistiksel olarak
tarklilagmadigini  gostermektedir. Bulmug oldugumuz sonuglara paralel
olarak Akkapulu (2006) tiniversite 6grencilerine yaptig1 aragtirmada madde
kullanim diizeyleri arasinda anlaml bir iliskinin olmadigini tespit etmistir.
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Universite dgrencilerinin siif diizeylerine gore alkol ve madde bagimlilik
risk Olgeklerinde anlamli farklar olmadig: tespit edildi (Tablo 6). Arastirma
konusu ile iligkili olabilecek bir bagka konuda da benzer bir sonug olarak
Dogan’da (2023) sinif degiskeninin madde bagimhilig: farkindalik diizeylerini
etkilemedigini ortaya koymugtur.

Universite 6grencilerinin  medeni durum degiskenine gore madde
bagimlilik risk olgeklerinde bekarlar lehine anlamli fark goriiliirken alkol
bagimliliginda ise fark olmadig: tespit edildi (Tablo 7). Balki (2021) 394
ogrenciile yaptigi ¢caligmasinda, bu ¢aliymanin aksine katilimeilarin eg iligkisine
sahip olma durumuna gore madde bagimlilig: risk puanlarinin farklilagmadig:
ancak esi olan katilimcilarin alkol bagimliligs risk diizeylerinin digerlerinden
yiksek oldugunu bildirmistir. Her ne kadar ¢aliymamizda medeni durum
degiskeninde sadece bekirlarin madde bagimhligi puan ortalamas: yiiksek
¢tkmug olsa da, alkol ve madde bagimlilig: Tiirk toplumunda da diger diinya
geneli gibi artan bir seyir izlemektedir.

Yapilan aragtirma sonucunda Ogrenim gormekte olduklari boliim
degiskenine gore alkol ve madde bagimlilik risk olgeklerinde anlaml: farklar
olmadigr tespit edildi (Tablo 8). Dogan (2023) 502 Ogretmen aday1
tizerinde yaptig1 aragtirmada; 6gretmen adaylarinin boliimlerine gore madde
bagimlilig: diizeylerinde farklar oldugu bildirmistir. Bu aragtirma farkli lisans
programlarindan 6grencileri kapsadigi, Dogan’in (2023) aragtirmasinin ise
sadece belirli bir gruba yonelik yapilmig olmast, iki ¢aligma arasindaki farkin
nedeni olarak diistiniilmektedir.

Arastirma grubunun diizenli spor yapma durumlari, yapmig olduklari
spor tiirleri ve spor yapma siirelerine gore alkol ve madde bagimlilik risk
oOlgeklerinde anlamli farklar olmadig1 bulundu (Tablo 9, 10, 11). Her ne
kadar ¢aligilan oOrneklemde sporun bu tiir bagimliik durumlarina etki
etmedigi goriilse de literatiirde farkli 6rneklemlerde yapilan diger aragtirmalar
bunun aksini ortaya koymustur. Strohle ve arkadaslariin (2007) yaptig
caligmada spor yapan genglerin sigara, alkol ve diger maddelere bagimli olma
olasiiginin az oldugunu, Korhonen ve arkadaglarinin (2009) ¢alismasinda
yine diizenli sporun gengleri alkol ve diger maddeleri kullanmasini 6nleyici
etkisinin oldugunu ortaya koymuslardir. Bu aragtirma ile literatiirde ortaya
gtkan farkin farkli toplumlarin spor ile alkol ve madde bagimhiliklarina
yonelik bakiglarinin farki oldugunun bir gostergesidir. Sporun bu yonlii
bir etkisinin iilkemizde de ortaya ¢ikmast igin, spor kiiltiiriiniin geligmesi
ve daha fazla sayida kisinin spora yonlendirilmesiyle miimkiin olacagini
diisiindiirmektedir.
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Yapilan aragtirma, giinliik akilli telefonla zaman gegirme siirelerinin
alkol ve madde bagimlilik riskleri arasinda farkliliga neden olan bir degisken
olmadigini ortaya koydu (Tablo 12). Literatiirde konuyla ilgili bu degiskeni

inceleyen bir bagka aragtirmaya rastlanmamugtir. Ancak akilli telefon
kullanimimni bir bagimhlik haline donebilecegi, bu bagimhligin alkol ve
madde kullanimi gibi bagka bagimlilik tiirlerinden farkli olarak davranigsal

bir bagimlilik oldugu ve bu nedenle birbirlerini etkilemeyen degiskenler
olduklarini diistindiirmektedir.

Yapilan bu arastirma sonucunda;

v

v

Cinsiyet degiskenine gore cihazdan yoksunluk, iletisimi kaybetme ve
Olgek toplaminda anlaml farklihiklar oldugu,

Yag degiskenine gore bilgiye ulasamama, cihazdan yoksunluk, iletigimi
kaybetme ve ¢evrimi¢i olamama alt boyutlar ile 6lgek toplaminda
anlamli farkliliklar oldugu,

Egitim durumu degiskenine gore cihazdan yoksunluk, iletigimi
kaybetme ve ¢evrimi¢i olamama alt boyutlar1 ile ol¢ek toplaminda
anlamli farklhiliklar oldugu,

Smif diizeyi degigkenine gore bilgiye ulagamama alt boyutunda
anlamli farkliliklar oldugu,

Medeni durum degiskenine gore cihazdan yoksunluk, ¢evrimigi
olamama alt boyutlar ile 6lgek toplaminda ve madde bagimlilik risk
Olgeginde anlaml farkliliklar oldugu,

Ogrenim gormekte olduklart boliim degiskenine gore nomofobi
Olgeginde anlaml farklar olmadigy,

Diizenli spor yapma degiskenine gore nomofobi Olgegi sonuglart
arasinda anlaml farklar olmadigy,

Spor tiirti degigkenine gore nomofobi 6lgegi sonuglart anlaml farklar
olmadig,

Spor yapma siiresi degiskenine gore nomofobi 6lgegi sonuglar anlaml

tarklar olmadigy,

Giinliik akilli telefonla zaman gegirme siireleri degiskenine gore bilgiye
ulasamama, cihazdan yoksunluk, iletisimi kaybetme ve ¢evrimigi
olamama alt boyutlart ile 6lgek toplaminda anlamli farkliliklar oldugu,

Cinsiyet degiskenine gore alkol ve madde bagimlilik risk 6l¢eklerinde
anlaml farklar olmadigy,
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v' Yag degiskenine gore alkol ve madde bagimlilik risk ol¢eklerinde
anlaml farklar olmadigy,

v Egitim durumu degiskenine gore alkol ve madde bagimlilik risk
oOlgeklerinde anlamli farklar olmadig,

v' Smif diizey degigkenine gore alkol ve madde bagimlilik risk 6lgeklerinde
anlaml farklar olmadig,

v Medeni durum degiskenine gore alkol risk 6l¢eginde anlaml farklar
olmadig1 ancak madde bagimlilik 6l¢eginde gruplar arasinda anlamli
tark oldugu,

v' Ogrenim gormekte olduklar1 bolim degiskenine alkol ve madde
bagimlilik risk 6lgeklerinde anlamli farklar olmadig,

v" Diizenli spor yapma alkol ve madde bagimlilik risk olgeklerinde
anlaml farklar olmadig,

v Spor tiirii degiskenine gore alkol ve madde bagimlilik risk él¢eklerinde
anlaml farklar olmadigy,

v" Spor yapma siiresi degiskenine gore alkol ve madde bagimlilik risk
oOlgeklerinde anlamli farklar olmadig: tespit edildi.

Nomofobi insan hayatinda teknolojinin yeri ve 6neminin kanitr niteligi
tagimaktadir. eknolojinin hayatimizdaki 6nemi, iglerimizi kolaylagtirmasi
ve insanlarin sosyal medya araciligiyla hayatlarini paylagma egilimleri, bu
alanlara yonelik takip istegini artirmig ve kigileri sikga mobil cihazlarini
giincelleme veya yenileme arzusuyla bagimli hale getirmistir. Aragtirmamizda
tiniversite 6grencilerinde degisik diizeylerde nomofobi seviyesi goriilmiig
ve agirlikli olarak orta diizeyde nomofobi tespit edilmistir. Bu durumun
etkilerinin ~ azaltilabilmesi i¢in nomofobi konusunda farkindaligin
ylikseltilmesi gerekmektedir. Gorsel veya yazili medya yardimiyla ebeveynler,
akademisyenler ve iiniversite yonetimleri olusturulacak bu farkindalik
sayesinde ogrencileri dogru yonlendirebileceklerdir.

Caliymamizda demografik degiskenler olarak tanimlayabilecegimiz
cinsiyet, yag ve medeni durumun analizinde nomofobinin Orneklem
grubumuzun en diisiik yaga diizeyinde, bazi boyutlaryla kadinlarda ve
bekarlarda yiiksek oranda oldugu goriildii. Buradan iilkemizde erken
yag yetigkinler olarak adlandirilan bekar 6grencilerin akilli telefonlarina
bagimliliklarinin yiiksek oldugu, kadin 6grencilerin cihaza ulagma ve
iletisimi  kaybetme korkularinin sosyal boyutta yorumlanmasi gerektigi
anlagilmaktadir. Kadinlarin sosyolojik bir 6zelligi olan endige kavraminin
(yakinlarindan/ arkadaglarindan haber alamama korkusu, aileye diiskiinliik
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gibi) erkeklere oranla daha yiiksek olmasi, nomofobinin bu alt boyutlarinda
puan yiiksekliginin gerekgesi olarak agiklanabilir. Spor ile ilgilenen bireylerin
nomofobi oranmnm diigitk oldugu, dolayisiyla spora ayrilan zamanin
akill telefonlarda harcanan zamani telafi ettigi ve bunun ilgilenilen spor
tiirtinden bagimsiz oldugu soylenmesi gereken diger bir sonugtur. Buna
kargin akill telefonda gegirilen zamanimn her boyutta ¢ok yiiksek oldugu
da belirtilmelidir. Bu konu ile ilgili olarak nomofobinin 6énemli bir sorun
oldugu ve ne gibi muhtemel etkileri oldugu hakkinda ailelerin farkindahk
diizeylerinin yiikseltilmesi, boylelikle ebeveynlerin, kiigiik yaglardan itibaren
cocuklarini dogru yonlendirmeleri tesvik edilebilir. Ogrencilerin ders digt
amaglar i¢in akilli telefon kullanimlarinin, derslere iligkin yogunlagma ve
performans diizeylerini azaltabilecegi gerekgesiyle, tiniversite yonetimlerince
bazi 6nlemler alinarak en aza indirgenmesi 6nem arz etmektedir.

Universite ogrencilerinden toplanan bu verilerin, Tiirkiye’deki nomofobi
diizeyinin belirlenmesi, nomofobi diizeyi ile alkol ve madde bagimhiliginin
iligkisi konularinda gelecekteki aragtirmalara 11k tutacagi, karar ahcilara
da gengleri bagimhliklarindan armndirma hususunda yon gosterecegi
diistiniilmektedir.

Diinya Saghk Orgiitii’niin verilerine gore, bagimhlik yapan maddelerin
cesitlerinde ve madde bagimhilarinin sayisinda artig yaganmasi, mortalite ve
morbidite oranlarinin yiikselmesine neden olmustur. Bu durum, uluslararasi
bir sorun haline gelmistir. Bagka bir deyigle bu problem toplumun her
kesimini ilgilendiren bir halk saghgi sorunudur. Bu arastirma sonuglari
dikkate alindiginda bu problem ebeveynlerin ¢ocuklarma olumsuz
aliskanliklardan uzak durmalarini 6giitlerken, kendi davranglartyla 6rnek
olmalar1 olduk¢a Onemlidir. Tutumlar ¢ocukluk doneminde sekillendigi
igin ebeveynler, oncelikle kendi davraniglariyla bilinglenmeli ve gocuklarina
madde kullanimiyla ilgili dogru bir model olmalidir. Bu, genglerin saglikl
aliskanliklar gelistirmelerine ve toplumda genel olarak saglikli bir yagam
tarzinin tegvik edilmesine yardimer olabilir. Bunun yani sira kiginin hayatinda
diizenli spor, egzersiz faaliyetleri alkol ve madde bagimliligina kargi savasta
en etkin yontemlerden biri olmayr siirdiirmektedir. Dolayisiyla erken
yasta sportif faaliyetlere yonlendirme ileriki yaglarda bu sorunla yiizlesme
olasiligini da diistirecektir.

Bu aragtirmanin farkl tiniversitelerde hatta farkli boliimler 6zelinde daha
kapsamli olarak aragtirilmasi, farkli branglarda yer alan sporculara yonelik
olarak arastirilmasi, son olarak egzersiz bagimhilig1 gibi spor alaniyla daha
iligkili olan bir bagimllik durumuyla kargilastirmali olarak incelenmesini
oOnerilir.
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Beden Egitimi Ogretmenlerinin Is Stresi ve
Tiikenmiglik Diizeyleri Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi

Miilayim Azad Calig’
Erdogan Tozoglu?

Ozet

Aragtirmanin amact beden egitimi 6gretmenlerinin i§ stresi ve titkenmislik
diizeylerini bazi demografik degiskenler agisindan incelemektir. Arastirma
Kirklareli ili sirlart igerisinde bulunan 2022-2023 Egitim ve Ogretim yilinda
Milli Egitim Bakanhgrna bagh okullarda gorev yapan 39 kadin 101 erkek;
toplamda 140 beden egitimi 6gretmeni iizerinde yiirtitiilmiistiir. Veri toplama
araci olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanan kigisel bilgi formu, Aktas (1996)
tarafindan hazirlanan ig stresi 6lgegi ve Maslach ve Jackson (1981) tarafindan
hazirlanan Ergin (1992) tarafindan Tiirkge *ye uyarlanan ve 3 boyut 22 ifadeden
olusan titkenmislik 6lgegi kullanilmugtir. Verilerin analizi igin SPSS 24.0 paket
programi kullanilmistir. Tg stres diizeyleri ve tiikenmislik 6lgegi alt boyutlartile iki
farkl bagimsiz degisken arasindaki iligkiyi belirlemek igin yapilan Independent-
Samples t testi, ii¢ ve iizeri bagimsiz degisken ile ig stres diizeyleri ve tiikenmislik
olgegi alt boyutlart arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan One-Way Anova
testi kullanilnustir. Ts stersi diizeyi ile titkenmislik 6lgegi alt boyutlart arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in korelasyon analizi yapilmustir. Degiskenler arasindaki
tark p<,050 anlamhlik diizeyi dikkate almarak yorumlanmustir.

Elde edilen bulgulara gore erkek bireylere oranla kadin bireylerin titkenmiglik
diizeyi daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeni yoniinden ig
stresi diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadig: bulunmustur.

Aragtirmada katihmeilarin tiikenmiglik 6lgegine verdikleri cevaplarin ortalamasi
“Bazen” seklinde sonuglanmigtir. Burada “gizli bir tiikenmiglik” duygusu
tespit edilmigtir. Tiikenmisligin alt boyutlart agisindan bakildiginda Duygusal
Tiikenme ve duyarsizlasma ortalamast daha yiiksek olarak ol¢lilmiistiir.

1 Atatiirk Universitesi, Kis Sporlar1 Enstitiisii, https://orcid.org/0000-0002-2930-1400,

2 Prof. Dr., Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, erdogan.tozoglu@atauni.edu.tr,
https://orcid.org/0000-0001-7547-249X
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1. GIRIS

Is stresi bireyin ig yasamuini olumsuz yonde etkileyen fiziksel ve psikolojik
faktorlere bagl olarak ortaya ¢ikan dengesizliklerdir. Kigiye gore degismekle
birlikte i§ yagamina ait fiziki kogullar, ¢aligma gartlari, ¢aliganlarin birbirleriyle
olan iligkileri, yoneticilerle olan iliskiler, aile yagamina ait problemlerin ig
vagamina aktarilmasi, ticret durumu, gelecek kaygist vb. hususlar kiside
ig stresine neden olabilmektedir. Is stresi ile baga ¢tkma yontemleri olarak
yukarda ifade edilen hususlar1 ortaya ¢ikaran nedenler tespit edilebilirse
belli 6lglide basart elde edilebilir. Her igin kendine gore birtakim stres
taktorlerinin olmast kaginilmazdir. Esas olan bireyin 6nce kendi fiziksel ve

psikolojik durumunu ortaya koyup ortaya ¢tkmasi muhtemel problemlerle
basa ¢ikabilmeyi 6grenebilmesidir (Istk & Hamurcu, 2017).

Tiikenmiglik ya da popiiler ismiyle titkenmiglik sendromu son yillarda
farkli meslek grubu temsilcileri tarafindan sikga giindeme getirilen bir
kavramdir. Ortaya gikan ig stresi faktorleri engellenemedigi takdirde bireyi
bekleyen kaginilmaz bir durumdur. Bu varsayimdan yola ¢ikarak ig stresi
ile tiikenmiglik arasindaki iligkiyi inceleme amagh literatiirde ¢ok sayida
aragtirma bulunmaktadr.

Bu galigmada i stresi ile titkenmiglik kavramlarinin yag, cinsiyet, mesleki
tecriibe, egitim diizeyi, medeni durum, meslek mensuplarinin sporla olan
birtakim iliskileri gibi baz1 demografik degiskenlerle olan iligkisi incelenmeye
caligilmigtir.

1.1. Stres Kavraminin Tanimi

Tlgili literatiirde stres kavramu ilk olarak Selye tarafindan kullanilmustir.
Selye stresi “bedenin belli olmayan bir dig etkene verdigi 6zel olmayan
reaksiyondur” geklinde ele almugtir. Ayrica stresin insan saghgini negatif
sekilde etkiledigini ortaya koyarak insanin toplum hayati igerisinde en
onemli husus olan oOzgiirligiinii kisitladigim ortaya koymustur (Selye,
1977). Shermerborn ve arkadaglari ise stresi bireyin i¢ diinyasinda meydana
gelen birtakim, olagandist durumlar (arzular, baskilar gerilimler) olarak
tanimlamuglardir (Shermerborn, Hunt & Osborn, 1988). Magnuson ise
stresi, bireyin yasamdan bekledikleri ile hayal ettikleri arasindaki farkliliga
yonelik olarak ortaya koydugu tepki olarak nitelendirmistir (Magnuson,
1990).

Farkli bir yaklagimda ise stres, kiside meydana gelen gerilim, {iziintii ve
¢okiintli halidir. Stres ayrica kigiyi baskilayan, etrafindaki durumlara karg
zorlayan fiziksel ve manevi bir tepkidir. Diger bireylerle iligki igerisinde
olan birey kendine ait rol ve sorumluluklar: yerine getirirken stres kaynakl
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olumsuzluklar yagamaktadir. Orgiitsel stres olarak da adlandirilan bu durum
bireyi giinliik iglerinde degisime zorlar ki bu durum birlikte ¢alistigr diger
bireylerle olan iliskilerini de olumsuz yonde etkilemektedir (Erkmen &

Cetin, 2008).

Stres kavrami hakkinda ilgili literatiirde ortaya konulan yaklagimlar stresin
orgiit ve 6rgiit yonetimi agisindan ¢ok 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu bakimdan ilgili yoneticiler stres yonetimi agisindan gerekli sartlart gerek
birey gerekse orgiit agisindan etkili bir bigimde ortaya koymalidir. Bu tiirden
bir yonetimsel yaklagim stresin hem g¢aliganlar hem de 6rgiitiin biitiini
tarafindan dogru algilanmasini saglar. Boylelikle stresin olugma nedenleri,
nelere bagl olarak ortaya ¢iktig, stres bireyin yagamini ne gekilde etkiledigi
sorulara cevap bulunmug olur (Balci, 2000; Glinbay1 & Tokel, 2012).

1.2.Stresin belirtileri

Stresin siklikla goriildiigli yasam bigiminde kisiler tizerinde siireksiz veya
stirekli olan etkilerden dolay: rahatsizliklar ortaya ¢ikartmaktadir, ileri stres
hususunda kisilerin i§ performansini ve sihhatlerine negatif etki etmektedir.
Bu hususta kigilerde stresle baga ¢tkmaya galigmaktadir. Strese maruz kalan
kigide sinirlilik, sinir artigi goriilmektedir. Stresin bitmemesi kigiyi siirekli
bir melankoli haline sokmaktadir. Ayni zamanda kigi asabiyet ve kolay kolay
sakinlesmedigi gozlemlenmektedir. Stresin isaretleri fiziksel, psikolojik ve
davranigsal olmak iizere ti¢ baglik altinda incelenecektir (Egin, 2015).

1.2.1.Stresin fiziksel belirtileri

Stres altinda olan kigilerde birtakim fiziksel igaretler rastlanmaktadir.
Fiziksel stres belirtilerinin nedeni kiginin hormonal ve beden reaksiyonunun
devaml ¢aligmaya yoneltilmesinden kaynaklanmaktadir. Stresin fiziksel
isaretleri kaynaklarda; titreme, bag agrisi, dig gicirdatma, asir1 terleme, bagini
devamli 6ne egme, ellerin ve ayaklarin buz kesilmesi, gogiis agris, el ve ayak
parmaklarinda hissizlik, tirnak yeme, ani kilo degismesi, deri hastaliklari,
uykusuzluk, sirt agrisi, kabizlik, alkol kullanma ve sigara i¢iminde artis, tilser,
el ve ayak parmaklarinda agir1 oynatma, kadinlarda sik sik adet gérme, sinirsel
tikler, kronik yorgunluk, yemek yemede artig, bayilma, bag donmesi seklinde
siralanabilir (Braham, 1998; Rowshan, 2003). Bu isaretler bir sikintiya isaret
olabilecegi gibi stres altinda olan bireylerde tek tek veya bazilar1 aniden ayn1
zamanda gozlemlenmektedir. Ani stres yiikseliminde daha sik goriilebilen bu
isaretler yavag hizda yiikselen stres altinda daha az hizda gozlenebilir.
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1.2.2. Stresin psikolojik belirtileri

Stresin psigik igaretleri bireyi etkisi altina aldigr gibi ¢aligma alanimi da
etkiler. Bireyin daha ¢ok hata yapmasina ve ¢evresiyle problemler yagamasina
neden olmaktadir. “Her seviyedeki kisiyi tesiri altina alabilen stres, i yagami1
anlaminda diigiik is performansi, devamsizlik, diger bireylerle iligkilerinde
zayiflik, davramig bozuklugu, depresif takintilar, titkenmislik ve depresyon
benzeri psikolojik sikintilara neden olabilmektedir. Bunalimli,

Endige, ge¢imsizlik, kendini yeterli hissetmeme olarak isaretlerin yam
sira karar vermede zorlanma, konsantrasyon eksikligi, unutmada artig,
kafa karigikhigi, zayif hafiza, hayal kurmada artig, sabit fikirli olma, giiler
yuzliilik ve espri anlayigini kaybetme, toplumsal ¢evreden soyutlanma,
istatiksel hatalarda ytikselis, kiyaslamada zayiflama gibi psikolojik isaretler de
goriilebilmektedir. Stres ve kayginin 6ncelikle psikolojik yorgunluga neden
oldugu ve ig gorenlerde dikkatin dagilmasina sebebiyet verdigi onemli bir
tespittir. Stresin psigik isaretleri kigilerin yagaminda ve ¢aligma hayatindaki
bagka olaylar1 da olumsuz tesirde bulunur (Efeoghu & Ozgen, 2007).

1.2.3. Stresin davranigsal belirtileri

Stresin davranigsal gostergeleri neticesinde kisi 6zel hayatinda oldugu
kadar is hayatinda sorunlar gormektedir. Stres bireylerde verimsizlik ve
ise devamsizlik gibi davranigsal anlamda sorunlara da neden olmaktadir.
Bu durumlar davranigsal oldugundan diger bireyler tarafindan da rahatga
gozlemlenmektedir. Stresin davramigsal anlamdaki diger belirtileri, alkol
ve sigara tiiketiminde artig, yeme aliskanliklarinin degismesi, konugma
bozuklugu, agir1 hareketlilik, diizensiz uyku, verimsizlik ve devamsizlik
seklinde siralanabilir. Miidahale edilemeyen, stres sonucunda davranista
goriiniir bu igaretler bireye is hayatinda problemler gostermektedir (Gtigli,
2001).

1.2.4. Stresin sosyal belirtileri

Bireyin sosyal hayatinda problemler yasamasina neden olan asagidaki
isaretler genelde bireyin toplumda yalniz olmasina neden olmaktadir.
¢ Hatalar1 hep bagkasinda aramak, verdigi sozde durmamak, insanlarla
stirekli aras1 bozulmak, iletigimi kesmek, diger bireylere karg1 giiven sorunu
yagamak, siirekli savunma pozisyonunda olmak, insanlara kars: kiricr ifadeler
kullanmak, stresin sosyal isaretleridir. Stresin sosyal isaretleri kisinin kendisine
ve gevresi ile olan iligkilerine olumsuz etkiledigine hayatinda ciddi sikint1 ve
uyum problemleri olugturur (Schafer, 1987).
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1.3. Is Stresi Kavraminin Tanimi

Is stresi, is gorenlerin dig ¢evre ile etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan gerilim
olarak ifade edilebilir. Konu ile ilgili yapilan aragtirmalarin bir kismui ig
stresinim  gevresel etkilesim neticesinde ortaya ¢iktigini  Ongormiistiir
(Freudenberger, 1974; French, Caplan & Van Harrison, 1982). Buna gore,
bireyin ig stresi yagamasinin temel sebebinin dig ¢evre faktorlerinin ve igin
kendisinin birey iizerinde olusturdugu baskidir. Fakat bu yaklagim farkli
caligmalar tarafindan kabul edilmemektedir (Efeoglu & Ozgen, 2007).

Lazarus, birey ve gevre etkilegiminin duraganliktan uzak hatta degisken
oldugunu ortaya koymaktadir. Buna bagl olarak birey ve gevre arasindaki bu
dengesizligin i§ stresine neden oldugunu ortaya koymustur (Lazarus, 2000).
Benzer bir aragtirmada Schufe (1987) ig goren ve gevre arasindaki dengenin
asla saglanmayacagi, dolayisiyla bireyin ig stresini her sekilde yagayacagin
ortaya koymustur. Birtakim arastirmacilar ise bireyin yagsadig1 is stresinin
kaynaklarini ve ortaya ¢ikan sonuglarinin birey digindaki ¢evre faktorlerine

bagli olup olmadig: tizerinde durmuglardir (Chen & Spector, 1992).

1.4. Is Stresine Neden Olan Faktorler

Stres diizeyini etkileyen hususlar olarak bireylerin = karakteristik
ozelliklerinin yani sira i§ ya da orgiit kaynakli olabilir. Teskilatin yonetimsel,
bigimi, i yapma devamliligi, ¢aligma gartlari, yapilan isin niteligi, bireyler
arast iligkiler gibi faktorler de strese neden olabilir. Bu faktorlerin yani sira
i dig1 ekonomik sorunlar, ailevi problemler gibi bazi hususlar da ig stresine
neden olabilmektedir (Schafer, 1987; Pehlivan, 2020; Ertekin, 1993; Giigli,
2001; Turung & Celik 2010; Istk & Hamurcu, 2017).

1.4.1. Bireysel faktorler

Yapilan literatiir aragtirmasi kapsaminda is stresine neden olan ve
literatiirde yaygin olarak ele alinan faktorler tizerinde durulmustur.

1.4.1.1. Kisilik

Kavram olarak kigilik, bireyi digerlerinden ayiran, tutarl ve oturmusg bir
yaklagim bigimi ve toplumun diger bireyleri tarafindan goriilebilen, diizenli
ruhsal, bedensel fonksiyonel 6zelliklerin tiimiinii i¢eren ve kiginin i¢ ve dig
gevresiyle olan bir tiir iligki gekli olarak ifade edilebilir (Feshbach & Weiner,
1991; Yelboga, 2006; Zel, 2001; Tezcan, 1997; Butler, 1986).
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1.4.1.2. Yas ve cinsiyet

Yag ve cinsiyet faktorleri, orgiitsel yapi igerisinde strese neden olan 6nemli
bireysel faktorler olarak siralanabilir Davis yas faktoriiniin, bireylerde stres
ogesi olarak goriilebildigi ortaya gtknugtir (Davis, 1982). Isgorenler agisindan
strese sebep olan yagla alakali problemler genellikle yagin artig1 orta yaghlik
ve yaslilik yillarinda sikga gortilebilir. Bu yillarda bireyler birtakim fiziksel
ve ruhsal degigimler ve olumsuzluklar (erkeklerde andropoz, kadinlarda
menopoz, hormonal degigimler vb.) yasamaktadirlar. Bu durumlar ig
vagaminda ozellikle kadinlarda birtakim sorunlara neden olmaktadir (Ekinci
& Ekici, 2003).

1.4.1.3. Aile hayats

Strese neden olan bireysel faktorlerden bir digeri aile hayatidir. Buna
gore bireyin gerek is yasaminda gerekse sosyal yagamlarinda strese neden
olarak aile iginde yasadig1 birtakim olumsuzluklar (eslerden birinin 6liimii,
eslerin boganmast, gocuklarla ilgili yaganan olumsuzluklar, eslerinin birbirine
dstiinliik kurma ¢abasi, yer degistirme, aile bireylerinde ortaya g¢ikan
hastaliklar vb olaylar) seklinde siralanabilir. Bu problemler genelde strese
neden olan en 6énemli problemler olarak ortaya konulabilir (Ekinci & Ekici,
2003).

1.4.2. Orgﬁtsel faktorler

Bu boliimde oOrgiitsel ortamda strese neden rol gatismasi, rol belirsizligi,
agirt 1§ yiki, igin niteligi, ¢alisma ortami, liderlik tarzi ve Orgiitsel yapi
faktorler incelenmistir.

1.4.2.1. Rol ¢catismas

Is gorenlerin is yagaminda ortaya cikan rol gatigmasi ile ilgili sorunlar
da strese neden olabilmektedir. Bu durum genellikle mutsuz ve sagliksiz
bireylerin olugmasina neden olur. Buna bagl olarak mutsuz ve saghksiz
bireyler 6rgiitiin de mutsuz ve sagliksiz olmasina neden olurlar. Orgiite kargi
giivensizlik ve isteksizlik bag gosterir. Titkenmigligi de beraberinde getiren
bu durum orgiite de zarar verir (Bumin & $engiil, 2000).

1.4.2.2. Rol belirsizliji

Is gorenlerin orgiitteki rol davramglari da stresi etkileyen bir diger
unsurdur. Rol davranigi bir bireyin diger bireylerden beklenen davraniglarin
timiine verilen addir (Gogeri, 2014). “Rol yapis1” orgiitsel amaglarin
gergeklestirilmesinde 6nemli rol oynar. Kavram olarak rol “Orgiit sistemi



Miilayim Azad Calis / Erdojon Tozojln | 105

icinde kigilerin sahip olduklar1 belli durumlara iliskin istenilen rollerin
ortintiisii” bi¢iminde ifade edilebilir. Kiginin endi pozisyonunu kavrama
bi¢imini ifade etmektedir (Tinaz, 2005).

1.4.2.3. Agwrs is yiikii

Strese sebep olan en 6nemli hususlar ig yiikiiniin fazla olmasi ve zaman
baskisidir. Genel manada is yiikii i3 gorenin verimi ve reaksiyonlarina
etkileyen farkl tiirde baskilar olarak isimlendirilir (Weiner, 1982). Hart ve
Wickens’a gore i yiikii, insan ve makine iligkilerinde bireye diigen vazifelerin
fiyatinin genel bir tanimudir. Fiyat anlaminda ortaya ¢ikan durumlar, vazifeleri
tamamiyla yerine getirememe, stres, halsizlik ve verimin azalmasi, dikkatin
azalmasi, tepki siliresinin uzamasi, seklinde ifade edilmektedir (Dagdeviren
& Eraslan, 2005).

1.4.2.4. Calisma ortam

Caligma ortaminda galiganlarin kargilagtigr tehlikeler strese neden olan
onemli etkenlerin baginda gelmektedir. Is ortaminda tehlike derecesi is koluna
ve igin tiiriine gore degisir. Kimi iste tehlike daha az iken bazi i§ kollarinda
daha yiiksek olabilir. Ornek olarak Ingaat, madencilik, metaliirji, havacilik,
denizcilik, enerji sektorii benzeri ig kollarinda ¢alisanlarin hem bedensel hem
de ruhsal sagliklar1 agisindan risk faktorii daha ytiksektir. Bu durum diger is
kollarina gore daha fazla i stresi anlamina gelir (Soysal, 2009). Strese neden
olan bu faktorler bireyin bedensel dengesini olumsuz etkiler ve bireyi igle
ilgili kaygiya iter (Cam, 20006).

1.4.2.5. Liderlik tarz

Sutherland ve Cooper liderlik tarzini strese neden olan 6nemli bir faktor
olarak ele almuglardir. Is ortaminda hususiyetle otokratik yonetim ortaminda
olusturulan gerilim durumu, endise ve korku olusturucu 6zeliktedir (Can,
1997). Bunun sonucu olarak yonetimde bilimsel ilkeleri benimsemis bir
yonetici, yonetimin diger agamalarinda siireglerinde interaktif’ yontemleri
kullanan bir yoneticiden daha fazla strese neden olabilecegi goriilmektedir.
Dolaysiyla siirekli baski altindaki galigan korku ve endige yagayarak dogal bir
stres ortamina maruz kalmaktadir (Okutan & Tengilimoglu, 2002).

1.4.2.6. Onyiitsel yapr

Strese neden olan iki 6nemli husus 6rgiitiin yapisi ve orgiitsel iklim olarak
ifade edilmektedir. Amag ve yontem bakimindan geffafligin olmamasi, siki
denetim, baski, samimi olmayan ig iliskileri, departmanlar arasi rekabet,
kararlara katilmama, uzakhk duygusu, sistem karmagasi, ¢ahiganlara kargi
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duyulan duyarhlik seviyesi, ig kaynakli baski vb. unsurlar orgiitsel yap1 ve
orgiit iklimi bashg altinda ele alnabilir (Ozkalp & Kirel, 2004).

1.5. Tikenmislik

Tiikenmiglik kavraminin sozliik anlami; “gli¢, enerji veya kaynaklarin
ok fazla istek kanaliyla tiikenmesi, bagarisiz olma ve yorulma” seklindedir.
Tiikenmiglik bazi fiziki sorunlarla boy gosteren, sabit kalan, ige iliskin devamli
stres hususlart arkasindan geliserek psisik ve fiziki kuvvetin diigmesini
ifade eden bir terim olarak kullaniimaktadir (Otacioglu, 2008). Tirk Dil
Kurumu’nun sozliigiinde ise titkenmiglik “gaba gostermeme durumu giictinii
yitirmig olma,” olarak tanimlanmaktadir (Tiftik, 2014).

Son donemlerin en popiiler kavramlarindan biri olan titkenmisligi mesleki
bir tehlike anlaminda ilk olarak klinik manada 1974 yilinda Freudenberger
tanimlamugtir (Suran & Eward, 1985). Freudenberger’e gore tiikenmislik
“Is yagaminda yipranma, basarisiz olma, tatmin edilemeyen beklentiler
veya enerji ve gii¢ kaybi sonucu bireyin i¢ kaynaklarinda titkenme durumu”
seklinde tanimlanmustir (Freudenberger 1974; Silig, 2003).

Tiikenmiglik kavramu ilk defa Freudenberger tarafindan 1974 yilindaki
aragtirmasinda kullamilmistir. Freudenberger’ a gore titkenmislik bagarisiz
olma, agir1 yiiklenme sonucu kuvvet ve enerji kaybr veya kargilanamayan
arzular sonucu kiginin i¢ kaynaklarinda tiikenme hususu olarak tanimlanmugtir
(Freudenberger, 1974; Oztiirk, Kogyigit & Bal, 2011).

Sonraki yillarda yapilan bir aragtirmada, Maslach ve digerlerine gore
titkenmiglik, insanlara hizmet veren mesleklerde isgoren kisilerde gozlemlenen
ve belirtileri duygusal tiikenme, olan bir durumdur. Tiikenmiglik, kisilerin
ve tegkilatin her ikisini de alakadar eden, var olan gii¢ ve kaynaklarin gok
titketilmesi ve enerji azalmasiyla birlikte ¢alisanlarin, performanslar1 ve
etkinliklerini etkileyen etkenlerdendir (Maslach vd., 2001).

1.6. Tiikenmisligin Boyutlar1

Yukarida belirtildigi gibi Maslach Tiikenmislik Modelinin ii¢ boyutu
mevcuttur. Bu boyutlar; duygusal titkenme, duyarsizlagma ve diisiik bireysel
bagar1 hissidir. A¢iklamalart ise su sekildedir;

1.6.1. Duygusal tiikkenme

Duygusal titkenme Maslach’a gore titkenmigligin en 6nemli boyutudur.
Duygusal tilkenmenin iggorenlerin bireysel ve orgiitsel beklentileri ile direkt
olarak baglantili oldugu varsayilmaktadir. Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalara
bakildiginda uzun siire iliski gerektiren islerde galigan bireylerde, rutin
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iglerde galigan bireylere gore daha fazla duygusal tiikenmenin yagandigi
gozlemlenmektedir (Tugrul & Celik, 2002).

Tikenmisligin i¢ boyutunu olusturan bu unsurlarin igerisinde asil olanin
duygusal titkenme oldugu, diger iki boyutun bu boyutu tamamlayici nitelikte
oldugu varsayilmaktadir (Ergin, 1992). Ozyurt arkadaglarina gore duygusal
titkenme yardimlagma duygusu igerisindeki bireyin, talep edilen psikolojik
ve duygusal beklentilerin ¢oklugu nedeniyle bireyde meydana gelen enerji
diigiikliigii ve duygusal kaynaklarin yetersiz hale gelmesi halidir (Ozyurt vd.,
2004). Bu durumu yasayan birey yardim ettigi kisilere karst kendisini evvelki
kadar etkili ve mesuliyet hissetmedigini ve eksik kaldigini diigiinmektedir
(Aslan vd., 2005).

1.6.2. Duyarsizlasma

Duyarsizlagma, ig alanindaki bireyler arasi iliski kapsamini gosterir ve
bireyin ig alaninda hizmet gosterdigi bireylere ve ¢aligma arkadaglarina agir
ilgisiz kalmasiyla ve negatif duygusunun katilagmasiyla kendini gosterir.
Konu ile ilgili aragtirmalara gore duyarsizlagma ile duygusal tiikenme
arasinda ciddi bir iligki s6z konusudur (Maslach vd., 2001). Diger bireylerin
sorunlarini ¢gézmede kendini zayif ve giigsiiz hisseden birey, bir kagig yolu
olarak duyarsizlagmay1 kullanir ve diger bireylerle olan iliski diizeyini yeterli
olan en alt seviyeye indirir (Maslach & Jackson, 1981).

1.6.3. Diisiik kisisel basar: hissi

Diigiik  kisisel bagar1 hissi, isgorenlerin is performanslarinda ve
yeteneklerinde azalma hissetmesi olarak algilayabilmektedir. Bu his,
isgorenlerin igle alakal istekleri yerine getirmelerinde kendilerini yeterli
hissetmemeye sebep olur. Yani, kigi kendi hakkinda negatif diistinmeye baslar.
Bu husus, kargisina ¢ikan firsatlari gelistirmesine ve degerlendirmesine engel
olur. Miigterilere bilgi verme konusunda kendisini yeterli hissetmeme ve
kendisinin bagarili olamayacagina inanmaya baglar. Bu durumun bir sonucu
olarak, titkenmigligin li¢lincii ve son agamasi olan diigtik kigisel bagar1 hissi
ortaya ¢ikar (Maslach & Goldberg, 1998).

1.7. Tiikenmisligin Belirtileri

Tiikenmigligin belirtileri cesitli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Ug grupta
ela alinan bu belirtiler davramigsal, psikolojik ve fiziksel olarak kategorize
edilmektedir. Tiikenmisligin birinci boyutu olan duygusal tiikkenme, genellikle
diger bireylere hizmet verirken arzu edilen, psisik ve duygusal beklentilerin
fazlahg1 sebebiyle ortaya ¢ikan halsizlik durumunu ifade eder. Tiikenmisligin
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ikinci boyutu duyarsizlagma ise, insanlari somut unsurlarmig gibi gormeyi
ifade eder. Yani insanlara siradan nesneler gibi davranmayi ifade eder. Diisiik
kigisel bagar1 hissi olarak adlandirilan bu boyutta bireyin ortaya koydugu
gayretlerin pozitif sonu¢lanmasinda siirekli bir basarisizlig ifade etmektedir
(Girgin & Baysal, 2005).

1.7.1. Tiikenmisligin fiziksel belirtileri

Genel olarak insan viicudunda sikga bilenen rahatsizlik olarak ortaya
¢tkan bu belirtiler su sekilde siralanabilir; Viicudun degisik bolgelerinde
agrilar, nedensiz bag ve viicut agrlari, sindirim sistemi rahatsizliklar,
kolay hastalanma, sik rastlanan gribal enfeksiyonlar, bulanti, psikosomatik
sikayetler, solunum vyetersizligi, kalp rahatsizliklari, deri hastaliklari, kas
agrilar1, gerginlik, bitkinlik ve yorgunluk hisleri, uyku problemleri, diigiik
enerji hissi, yeme aligkanliklarinda farklilagma, sirt agrilari, kilo kaybetme,
kaza yapmaya egilimli olma (Beehr & Newman, 1978).

1.7.2. Tiikenmisligin psikolojik belirtileri

Cesitli gekillerde ortaya ¢ikan psikolojik belirtilerden en ¢ok kargilagilanlar
su sekilde siralanabilir; Caresizlik, imitsizlik, sabirsizlik, kararsizlik, degersiz
hissetme, elestirilmekten hoglanmama, depresyon, ¢abuk aglama, duygusal
anlamda diigiik enerji, kolay kizabilme, boslukta olma hissi, yetersiz
oldugunu diigiinme, insanlarla bir arada olmaktan hoglanmama, yalnizlik,
diisiik cesaret, anksiyete vb. Bunlarin yan isira tiikenmislik beraberinde,
aniden ofkelenmeyi, sik¢a aglamayi, bagirip ¢ighik atmayz, agiri ilag ve alkol
kullanimi, depresyon ve ahlaki kurallar1 ¢ignemeyi, fiziksel titkenmeyi, aile
hayatinda ortaya ¢ikan problemleri de getirmektedir (Marasli, 2003).

1.7.3. Tiikenmigligin davranigsal belirtileri

Tiikenmiglige bagli olarak bireyde birtakim davranig bozukluklar
meydana gelebilir. Ortaya ¢ikmast muhtemel bu davramig bozukluklar
genelde bireyin normal yagam sartlarinda ortaya koydugu davranig bigiminin
tersine, hatta ¢ok farkh davranslar sergileyebilir. Ornegin artik kendisini
yetersiz hissetmesi, agagilik kompleksine kapilmasi, iliskilerinde eskiye gore
sogukluk ve negatif tutum sergileme, ukalalik, karamsarlik, ¢evresindeki
insanlar1 yagadig1 problemlerin bir pargasi olarak gorme duygusu, iktidarsiz
oldugunu diisiinme, insanlarla alay etme, doyumsuzluk, igine ve hayata karg
negatif tutumlar vb siralanabilir. Bunlarin sonucunda isten ayrilma, isine

karg1 eski saygisini gostermeme gibi davramig bozukluklar1 ortaya ¢ikabilir
(Aslanvd., 2005).
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1.7 .4. Tikenmisligin sosyal belirtileri

Sosyal belirtiler olarak bakildiginda kiginin gevresine karst olumsuz bir
tavir iginde olma, ilgisizlik, ¢evresindekileri agagilama, igini aksatma ve bunu
stirekli yapma, huzursuzluk, gerginlik, agir davramig ozellikleri sergileme
seklinde karsimiz ¢tkmaktadir. Bu davraniglari ortaya koyan bireyler gerek
1§ arkadaglar1 gerekse yoneticileri tarafindan pek sevilmezler. Bu sorunlardan
dolayi siirekli bir sikayet durumu sadece kigiyi degil, ailesini, yakin ¢evresini ve
i3 iligkilerini olumsuz etkilemektedir. Bunun sonucunda bireyin isi birakmasi
s6z konusu olacagindan dolayl olarak ekonomiyi de olumsuz etkileyecektir
(Nazhoglu, 2009).

1.7.5. Tikenmisligin is yasamina etkileri

Tiikenmiglik, 6ncelikle kigisel seviyede tesirini ortaya ¢ikaran bir semptom
olarak goriilse de, zamanla kigisel Olgtileri agmaktadir. Kiginin sagliginin
kaybedilmesi ve baglayan tiikenmiglik, ¢aligma yagamini Gstiinde de tesirini
gostermektedir. Is yagamu iistiinde en biiyiik tesirini kiginin veriminde ortaya
cikan diiglis olusturmaktadir. Verimi diisen kisi dogal olarak giidiilenmesini
kaybedecektir (Ardig & Polatgi, 2009).

1.7.6. Tiikenmisligin aile yasamina etkileri

Kisi ¢aliyma hayatinda, gordiigii sorunlar nedeniyle titkenme yagamasi
aile hayatinda bunun yansimalarini agiri hissedecektir. Ornegin eve gelen
titkenmigligi yagayan kigi anne- baba veya ¢ocuklari taratindan ilgisiz kaldigini
diisiinecek ve kendini yalniz hissedecektir. Bu hususta, kisi kabahatli oldugunu
diigtinecektir. Kabahatli oldugunu diisiinen kisi aile i¢inde sorunlara, evden
ayrilmaya ve hatta evliliklerin bitirilmesine kadar olumsuz hususlara sebep

goriilmektedir (Ardig & Polatgi, 2009).
2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden biri olan iliskisel tarama
modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri, gegmiste yasanmig bir durumu
veya su anda gergeklesen bir duruma miidahale etmeksizin oldugu gibi
betimlemeyi amag¢ edinen aragtirma yaklagimlaridir. Arastirmada konu
olan bireylerin, olaylarin veya nesnelerin, bulundugu kosullar igerisinde ve
miidahale olmaksizin tanimlanmaya ¢aligihr. Gozlemlenen veya galigilan
gruplara yonelik herhangi bir sekilde degistirmeye, etkilemeye yonelik hi¢bir
girisimde bulunulmaz. Bilinmek istenen gey vardir ve oradadir. Dogru bir
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sekilde “gozlemlemek” ve belirli bir teshis koymak 6nemlidir (Karasar,
2005).

2.2. Evren ve Orneklem/Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini; 2022-2023 Egitim ve Ogretim yilinda Kirklareli
ili swirlart igerisinde bulunan Milli Egitim Bakanligr'na bagh ortaokul
ve ortadgretim okullarinda ¢aligan o6gretmenlerden  olugturmaktadr.
Aragtirmanin 6rneklemini ise kendilerine ulagilabilen ve goniillii olarak
aragtirmaya katilan 39 kadin ve 101 erkek olmak iizere toplam 140 beden
egitimi 0gretmeni olugturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Teknikleri/Araglar1

Aragtirma kapsaminda veri toplamak amaciyla iki farkli 6l¢tim arac ile
demografik bilgilere iliskin bir kigisel bilgi formu kullanilmigtir. Bu kapsamda;

Is stresi olgegi; Aktag (2001) tarafindan hazirlanan ve 10 ifadeden
Katiiyorum, 2=Katiiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katilmiyorum ve
5=Kesinlikle Katilmiyorum geklinde 5’li Likert puanlama bigimi
kullanilmistir.

Tiikenmiglik 6lgegi; Christina Maslach (1981) tarafindan hazirlanan
Ergin (1992) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan ve 3 boyut 22 ifadeden
olusan 6lgek kullanmugtir. Tiikenmislik 6lgeginin alt boyutlar1 olan; Duygusal
Tiikenme boyutu oOlgekteki (1 2 3 8 10 14 11 13 20) ifadelerinden toplam
9, Duyarsizlagma boyutu (5 6 15 22 16) ifadelerinden toplam 5 ve Kisisel
Bagar1 Duygusu alt boyutu ise (4 79 12 17 18 19 21) ifadelerinden toplam
8 ifadeden olugmaktadir. Olgek 5°li Likert yontemiyle cevaplanmaktadir.

2.4. Arastirma Verilerinin Analizi

Aragtirmanin  amaci  dogrultusunda toplanan veriler bilgisayarda
SPSS 24.0 paket programina aktarilmig ve bu program ile analizler
gergeklestirilmigtir. Aragtirma kapsaminda bagimsiz orneklerde tTesti ve
One Way ANOVA analizleri uygulanarak hipotez testleri gergeklestirilmigtir.
Ayrica degiskenler arasi iliski diizeyi ve yoniinii belirlemek i¢in korelasyon
analizi yapilmustir. Yapilan One Way ANOVA analizinde farkliliklarin tespit
edilmesi igin Tukey ve LSD testleri referans alinmugtir. Veri analizlerinde il
olarak verilerin tesadiif ligini belirlemek amaciyla giivenilirlik analizi (Isik
vd., 2016: 172) yapilmustir. Giivenilirlik analizinde ise Cronbach Alpha
katsayisina bakilmistir. Olgeklerin Cronbach Alpha degerleri titkenmislik
Olgegi 0,78 ig stresi Olgegi i¢in 0,71 olarak hesaplanmigtir. Bu veriler 6lgek
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formunun giivenilir oldugunu gostermektedir. Yapilan analiz ve testlerde,
yanilma hata pay1 %95 veya giivenilirlik i¢in p;<,050 anlamlilik degeri esas

alinmugtir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Katduncilarim Demografik Ozellikleri

Degisken n %

Kadin 39 27,9

Cinsiyet Erkek 101 72,1
Toplam 140 100,0

4 yil ve altu 16 11,4

Gorev Siiresi 5-10 yil arast 48 343
11 yil ve tizeri 76 54,3

Spor Yapma Evet 115 82,1
Durumu Hayir 25 17,9
o Takim sporu 6l 53,0

Spor Tiirii .

Bireysel spor 54 47.0

Aragtirma 39 kadin ve 101 erkek olmak iizere toplam 140 6gretmen
tizerinde yapilmistir. Aragtirmaya katilan  bireylerin  gorev  siiresi
incelendiginde 76’sinin 11 yil ve tizeri, 48’inin 5-10 yil arast ve 16’sinin 4
yil ve alt1 gorev yapmaktadirlar. Katilimeilardan 115 kisi spor yaptiklarini 25
kisi ise yapmadiklarini ifade etmislerdir. Spor yapan katilimcilarin 61°1 takim
sporu 547 ise bireysel spor yaptiklarint belirtmiglerdir.

Tablo 2. Katdumcidarm Is Stvesi Diizeylevinin Cinsiyet Degjiskenine Gove

Karsidastwidmast
Cinsiyet X Ss t P
Kadmn 29,87 5,50 -,082 929
Erkek 29,97 6,69

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin ig stresi diizeylerinde p;<,050
anlamlilik diizeyinde kadin ve erkek 6gretmenler arasinda farklihik olmadig:

bulunmugtur (p; ,929>,050).
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Tablo 3. Katdunclarm Tiikenmislik Diizeylevinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Karsidastwidmas:

Alt Boyutlar Cinsiyet X Ss t p

Duygusal Tiikenme Kadin 29,67 6,19 -1,20 ,192
Erkek 31,29 7,49

Duyarsizlagma Kadin 17,53 3,34 -,60 523
Erkek 17,96 3,83

Kigisel Bagart Kadin 21,15 3,44 2,97 ,001*
Erkek 18,60 4,90

Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri ile titkenmiglik Olgeginin
kigisel bagar1 alt boyutu ile puan ortalamalari arasinda p>,050 anlamlihk
seviyesinde istatistiki bakimdan farkliik oldugu goriilmiigtiir. Kadin
bireylerin (X=21,15) tiikenmislik diizeyinin erkek bireylerden (X=18,60)
yiiksek oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 4. Katdsmcilarm Is Stvesi Diizeylevinin Govev Siiveleri Degjiskenine Gire

Karsdastwidmas:
Gorev Siiresi X Ss F P
4 yil ve alt (1) 29,25 8,33
5-10 yil aras1 (2) 29,85 5,62 167 ,901
11 yil ve tizeri (3) 30,14 6,42

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 1§ stresi diizeylerinde p;<,050
anlamlilik diizeyinde yapmakta olduklar1 gorev siirelerine gore 6gretmenler

arasinda farklilik olmadigi bulunmugtur (p; ,901>,050).

Tablo 5. Katiuncilarm Tiikenmislik Diizeylerinin Gorev Siiveleri Degiskenine Gore

Karsidastwidmas:
Alt Boyutlar Gorev Siiresi X Ss F P
4 yil ve alta 30,78 7,26 472
Duygusal Titkenme 5-10 y1l arast 30,27 6,82 756
11 yil ve tizeri 32,81 7,83
4 yil ve altn 17,76 3,77
Duyarsizlagma 5-10 y1l arast 1791 3,36 ,041 960

11 yil ve tizeri 18,00 448

Kigisel bagar1 Duygusu 4 y1l ve altn 19,69 4,63
5-10 yil aras: 19,27 4,88 1,305 275
11 yil ve tizeri 17,62 4,145

Arastirmaya katilan O6gretmenlerin tiikkenmislik diizeylerinde p;<,050
anlamlilik diizeyinde yapmakta olduklar1 gorev siirelerine gore 6gretmenler
arasinda farklilik olmadig: bulunmugtur.
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Tablo 6. Katdwncilarm Is Stresi Diizeylerinin Spor Yapma Durumlarma Gire

Karsidastuilmas:
Spor Yapma Durumu X Ss t P
Evet 30,06 6,73 ,469 ,540
Hayir 29,40 4,33

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin ig stresi diizeylerinde p;<,050
anlamlilik diizeyinde spor yapma durumlarina gore 6gretmenler arasinda
farklilik olmadigi bulunmustur (p; ,540>,050.

Tablo 7. Katduncdarmm Tiikenmislik Diizeylerinin Spor Yapma Durumlavina Gore

Karsidastwidmast
Alt Boyutlar Spor Yapma Durumu X Ss t r
Duygusal Tiikenme Evet 31,07 7,38 832 ,353
Hayir 29,76 6,11
Duyarsizlagma Evet 17,73 3,81 -,770 ,386
Hayir 18,36 3,12
Kisisel bagari Evet 19,16 4,74 -,807 ,400
Duygusu Hayir 20,00 436

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerinde p;<,050
anlamlilik diizeyinde spor yapma durumlarina gore 6gretmenler arasinda
farklhilik olmadig1 bulunmustur.

Tablo 8. Katuuncilarm Tiikenmislik Diizeylerinin Yapmakta Olduklar: Spor Tiiviine

Gore Karsdasturimas
Spor Tiirii X Ss t r
Takim sporu 30,70 7,33 1,091 272
Bireysel spor 29,33 5,97

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerinde p;<,050
anlamlilik diizeyinde spor yapma durumlarina gore ogretmenler arasinda
farkhilik olmadig1 bulunmustur.

Tablo 9. Katduncilarm Tiikenmislik Diizeylevinin Yapmalkta Olduklar: Spor Tiiriine

Gore Karsdasturimasy
Alt Boyutlar Spor Tiirii X Ss t P
Duygusal Titkenme Takim sporu 32,03 8,09 1,481 ,133
Bireysel spor 30,00 6,38
Duyarsizlagma Takim sporu 17,95 3,92 ,656 511

Bireysel spor 17,48 3,71
Kisisel bagar1 Duygusu Takim sporu 18,24 5,10 -2,245 ,025%
Bireysel spor 20,20 4,11
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Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin titkenmiglik diizeylerinde yapmakta
olduklar1 spor tiirtine gore aralarinda kisisel bagar1 alt boyutunda p>,050
anlamlilik seviyesinde istatistiki agidan anlamli bir farklilik tespit edilmigtir
(p; ,025>,050). Bireysel spor yapan bireylerin tiikenmiglik diizeyinin takim
sporu yapan bireylerden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 10. Katidumcilarm Is Stresi Diizeyi ile Tiskenmis Olgesji Alt Boyutlar Avasmdaki

Ilishi
Duygusal Duyarsizlasma Kisisel Basar1
Tiikenme
15 Stresi r -, 184" -157 -,098
p ,029 ,063 2251

Katihmcilarin ig stresi ile tiikenmig Ol¢egi duygusal titkenme alt boyutu
arasinda diigiik diizeyde negatif yonlii iligki oldugu tespit edilmistir(r=-,184;
p>029).

4. TARTISMA VE SONUC

Aragtirmada katilime1 grup olarak segilen Beden Egitimi Ogretmenlerine
yonelik olarak yapilan aragtirma sonucunda elde edilen bilgiler 1s181nda
vapilan analizler sonucu agagida ortaya konulan sonuglara ulagilmistir.
Ortaya ¢ikan sonuglar aragtirma ile ilgili daha 6nce yapilan aragtirmalarin
sonuglartyla kargilagtirilarak degerlendirilmigtir.

Aragtirmada katilmalarin  titkenmiglik 6lgegine verdikleri cevaplarin
ortalamasi “Bazen” geklinde sonuglanmigtir. Bu durum arastirmaya
katilan beden egitimi 6gretmenlerinde “gizli bir titkenmislik” duygusunun
olabilecegi seklinde agiklanabilir. Sonuglara tiikenmigligin alt boyutlar
agisindan bakildiginda Duygusal Tiikenme ve duyarsizlagma ortalamasi daha
yiiksek olarak oOl¢tilmiistiir. Bunun yani sira kigisel bagari hissi ortalamalart
diisiik olarak ol¢iilmiigtiir. Aragtirmalara gore titkenmiglik Olgeginde alt
boyutlara yonelik olarak; eger duygusal tiikenme ve duyarsizlagma puaninin
yiiksek, kisisel bagart hissi puani diigiikse ilgili 6rneklemde tiikenmigligin
oldugu soylenebilir (Gokoglan, 2010). Bu sonug Soyer, Can ve Kale’nin
(2009) yaptig1 aragtirmanin sonuglartyla ortiigmektedir.

Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskeni yoniinden 1ig stresi
diizeyleri arasinda anlaml farklilik olmadigi bulunmustur. Bir diger sonug
olarak, aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri ile tiikenmislik 6lgegi alt
boyutlarindan kigisel bagari alt boyutu ile puan ortalamalar1 arasinda anlaml
farklilik oldugu goriilmiistiir. Oren ve Tiirkoglu (2006); Weckwerth ve
Flynn (2006) ve Karakug (2008) yapmug olduklar1 ¢aligmalarda titkenmiglik
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diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore degistigi sonucuna ulagmiglardir
Nitekim Bagoren (2005); Arikan (2007) ve Giindiiz (2006) yapmig olduklar:

aragtirmalarin sonuglar1 benzerlik gostermemektedir (Tiirkgarpar, 2011).

Aragtirmaya katilan bireylerin gorev siireleri ile i stresi diizeyi arasinda
anlaml arasinda farklilik olmadigi gézlenmektedir. Bireylerin gorev yapma
stiresi arttikea ig stresi diizeyinin ters oranda diismekte oldugu da dikkat ¢eken
sonug olarak tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan bireylerin titkenmislik
Olgegi alt boyutlar1 ile gorev siiresi arasinda anlamli farklilik olmadig:
goriilmiigtiir. Tlikenmigligin alt boyutlar1 ile ¢aligma siiresi arasinda yapilan
tiglii tasnif sonucunda gorev stiresi ile titkenmigligin alt boyutlar1 arasinda
ortiigen bir sonug ortaya ¢ikmamugtir. Kale (2007) ve Gengay (2007)
kideme bagh olarak beden egitimi 6gretmenlerinin duygusal tiikenme,
duyarsizlagma, kisisel bagar1 alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigini
tespit etmiglerdir. Kelgokmen ve digerleri (2007) ise duyarsizlagma alt
boyutunda 1-10 yil mesleki siiredeki 6gretmenlerin diger gruplarda bulunan
ogretmenlere gore titkenmigligi daha yiiksek yagadiklarini belirtmistir (Tuna,
Cimen & Lisesi, 2013).

Aragtirmaya katilan bireylerin spor yapma durumu ile is stresi diizeyi
arasinda anlamli farkhlik olmadigr tespit edilmistir. Katilimcilarin spor
yapma durumu ile ig stresi arasinda anlaml bir sonu¢ ¢tkmamustir. Ayrica
beden egitimi 6gretmenlerin giindelik hayatinda spor yer aldigr igin ig
stresinin olugmasini engelledigi anlaminda ulagilabilir. Aragtirmaya katilan
bireylerin titkenmislik Olgegi alt boyutlar: ile spor yapma durumu arasinda
anlaml farklihk olmadigr gortlmiistiir. Katihmcilarin  titkenmiglik  alt
boyutlart ile spor yapma durumu ile kargilagtirilmasinda anlamali bir sonuca
ulagilmamistir. Aragtirmaya katilan bireylerin yapmakta olduklar spor tiirii
ile ig stresi diizeyi arasinda anlaml farkliik olmadig: goriilmistiir. Beden
egitimi Ogretmenlerin yaptig1 spor tiirii ile ig stresi diizeyi arsinda farklilik
bulunmamustir. Aragtirmaya katilan bireylerin yapmakta olduklar: spor tiirti
ile titkenmiglik 6lgegi alt boyutlarindan kigisel bagar1 alt boyutunda puan
ortalamalar1 arasinda anlaml farklihk oldugu goriilmiigtiir. Bireysel spor
yapan (x =20,20) bireylerin titkenmislik diizeyinin takim sporu yapan
(x =18,24) bireylerden yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Katthmcilarin
yapmakta olduklar1 spor tiirii ile tiikkenmiglik 6lgegi alt boyutlarindan
duygusal tiikenme ve duyarsizlasma alt boyutlarinda ise puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilik olmadig goriilmiistiir.

Aragtirmada 1 stresi ile tiikenmiglik arasindaki iliskiyi ortaya koymak
amaciyla korelasyon analizi, i§ stresinin titkenmiglik tizerindeki etkisini
test etmek amaciyla da regresyon analizi yapilmistir. Analizler sonucunda;
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1§ stresi ile duygusal tiikkenme (r= -,184; p=0,00), diisiik diizeyde negatif
yonlii iliski oldugu, ig stresi ile duyarsizlasma (r=-,157; p=0,00), is stresi
ile kigisel basart duygusu (r=-,098; p=0,00) arasinda istatistiki agidan
iliski olmadigr goriilmiigtiir. Ayrica; i§ stresinin duygusal tiikenme alt
boyutunu istatistiki ag¢indan anlaml bir gekilde agikladig: ve etkiledigi tespit
edilmistir. Ig stresi puan ortalamast bir puan artig gosterdiginde titkenmislik
alt boyutundan duygusal titkenme puan ortalamasinda -,164 puan diisiig
gostermektedir denilebilir. Katihmcilarin ig stresi diizeylerinin titkenmiglik
Olgegi alt boyutlarindan duyarsizlasma ve kigisel bagar1 duygusu iizerinde
anlamli bir etkisi olmadig: tespit edilmistir.

Ogretmenlerin kurumlarindaki fiziksel kosullar ve ¢aligma alanlarimin
diizenlenmesi mesleki titkenmiglikten uzaklagmalarina katki saglayabilir. Bu
bakimdan mesleki anlamda kendilerinde tiikenmiglik duygusuna yol agan
taktorleri tespit edip onlem alabilirlerse bu durumun 6niine gegebilirler.

Aragtirma sonuglarinda ortaya ¢ikan muhtemel i§ stresine yonelik olarak
okul yoneticileri bu duruma neden olan faktorleri tespit edip 6nceden 6nlem
alabilirlerse ig stresi Onlenebilir. Bu konuda yapilan aragtirma sonuglari
referans alinabilir.

Yapilan aragtirma  belli sayidaki beden egitimi 6gretmenlerini
kapsamaktadir. Orneklemdeki katilimei sayisi ve aragtirmanin kapsami
arttirtlabilirse daha etkin sonuglar elde edilebilir.
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Bolum 6

Stirdiiriilebilir Saglik i¢in Kadin ve Spor

Buket Seran’

Ozet

Kadinlarin yagam evreleri boyunca karsilastiklart fizyolojik ve psikolojik
degisimler, spor ve fiziksel aktivitenin saglk agisindan kritik 6nemini ortaya
koymaktadir. Stirdiirtilebilir bir egzersiz yaklagimi, kadinlarin bireysel
ihtiyaglarina gore ozellestirilmig, uzun vadeli bir fiziksel aktivite programi
sunarak, farkli yasam donemlerinde esneklik, denge ve dayanikliligy artirmay:
amaglamaktadir. Egzersiz programlari, kadinlarin kisisel tercihlerine ve yasam
kosullarina uyumlu bir sekilde diizenlenerek, siirdiiriilebilir saglik hedeflerine
ulagmalarini desteklemektedir. Kadinlarin sagligi agisindan spor ve fiziksel
aktivite, gesitli yasam evrelerinde 6nemli rol oynayan temel unsurlardir.
Bu cercevede, kemik saghgi, gebelik sonuglari, kanser ve menopoz gibi
spesifik konular da incelenmis ve bu donemlerde fiziksel aktivitenin sagligi
korumadaki 6nemli rolii vurgulanmistur.

Giris

Siirdiirtilebilirlik kavrami, gilintimiizde, siirekli iyilesme ve geligim
stirecinin dogal bir sonucu olarak anlagilmaktadir. Bu kavram, diinyada
pek ¢ok alanda varligini korumaktadir (Bacsné-Baba vd., 2021; Rapport,
2000). Spor ile siirdiirtilebilirlik arasindaki iliski tartiglmaz ve oldukga
gesitlidir. Spor bilimleri literatiiriinde sporda siirdiirtilebilirlige artan bir
ilgi olmug ve yetiskin bireylerde sporda siirdiirtilebilirlik konusuna daha
fazla odaklanilmaya baglanmigtir (Mallen vd., 2011). Bununla birlikte,

stirdiiriilebilirlik ¢aligmalarinin saglanmasi, uzun siireli degerlendirmeleri
icermektedir (Lindsey, 2008).

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 tarafindan iiretilen ve enerji harcamasiyla
sonuglanan herhangi bir bedensel hareket olarak tanimlanmaktadir (Yang
vd., 2020). Cok sayida galigma, fiziksel aktiviteyi kronik hastalik oranlarinin

1 Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorlitk Egitimi Boliimii,
buket.seran@atauni.edu.tr https://orcid.org/0000-0003-3985-6124
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diigmesi, daha iyi biligsel ve fiziksel iglev ve zihinsel saglik gibi olumlu saglik
sonuglariyla iligskilendirmektedir (Bauman, 2004; Dominguez vd., 2021;
Durstine vd., 2013; Eifert vd., 2014; Joseph & Maddock, 2016; Lacharité-
Lemieux vd., 2015; Lahart vd., 2019; Lohmann vd., 2024; Rockhill
vd., 2001; Veronese vd., 2023; Warburton vd., 2006; Yilmaz & Seren,
2023). Fiziksel aktiviteler oliim oranlarini da diigiirebilmektedir (Ekelund
vd., 2011; Hahn vd., 2009; Lacharité-Lemieux vd., 2015; Warburton vd.,
2000). Diizenli fiziksel aktivitenin kadinlar i¢in 6nemli saglik yararlari vardir.
Hareketsiz kadinlarin kardiyovaskiiler hastalik, diyabet, hipertansiyon,
kolon kanseri ve depresyon riskleri artmugtir (Durstine vd., 2013; Joseph
& Maddock, 2016; Lahart vd., 2019; Tuomilehto vd., 2001). Fiziksel
hareketsizlik kadinlarda erkeklerden daha yaygindir ve kadinlar yaslandikga
fiziksel aktiviteye katiimlart azalmaktadir (Segar vd., 2002). Ornegin,
ABD’de yapilan ¢ahiymalar, kadmnlarin ortalama olarak daha az fiziksel
aktivite yaptigini ortaya koymustur. (Oguma & Shinoda-Tagawa, 2004).
Fiziksel olarak aktif kisilerin stres, kaygi ve depresyon gibi olumsuz etkileri
daha diigiik seviyelerde yasadiklar: tespit edilmistir (Bedir & Namli, 2023;
Gianfredi vd., 2020; Onal & Aydin, 2024). Yapilan bir ¢aligma kadinlarin
tiziksel aktivite diizeyleri arttikga nevrotiklik seviyelerinin azaldigi tespit
edilmistir (Kekalainen vd., 2020).

Hareketsizlik riski en yiiksek olan demografik gruplardan biri, ¢ocuk
bakmakla yiikiimlii olan ebeveynlerdir (Bellows-Riecken & Rhodes, 2008;
Segar vd., 2002; Verhoet vd., 1993). Ebeveynlik, yagam tarzinda 6nemli
degisiklikler gerektiren bir siire¢ oldugundan, bu durum fiziksel aktivite
diizeyinde genel bir diigtisle iligkilendirilebilmektedir. Aragtirmalar, 6zellikle
gocuk dogurma doneminde, bireylerin toplam fiziksel aktivite seviyelerinde
bir azalma ve buna paralel olarak obezite oranlarinda bir artig goriildiigiini
gostermektedir (Alaeddinoglu, 2021, Bellows-Riecken & Rhodes, 2008).

Fiziksel aktiviteler mesleki, sportif, kondisyon amagli, ev i¢i ya da diger
aktiviteler olarak kategorize edilebilmektedir (Caspersen vd., 1985; Money
vd., 2024; Pharr vd., 2020). Parklar ve yesil alanlar, yiiriiyiig yollar1 ve spor
sahalar1 gibi alanlar ile ozellikle fiziksel aktiviteyi tegvik etmek amaciyla
tasarlanmug yapilar (oyun alanlari, egzersiz ekipmanlari, kaldirimlar gibi)
tiziksel aktivitenin tegvik edilmesiigin ideal mekanlar olarak kabul edilmektedir
(McCormack vd., 2010). Kentsel ve sehir i¢i bolgelerde, parklar genellikle
sakinlerin agik hava rekreasyonu ve spor aktivitelerine katilabilecekleri tek
alan olabilmektedir (Joseph & Maddock, 2016). Ayrica, agik hava sporlarinin
tiziksel ve zihinsel saglik, egitim ve yagam boyu O6grenme, ¢evre bilinci ve
antisosyal davraniglarin azaltilmasi gibi ¢esitli alanlarda potansiyel gelisim
saglamaktadir (Lohmann vd., 2024).
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Kadimnlara 6zgii olarak, onerilen miktarda fiziksel aktiviteye ulagmak,
metabolik sendrom, kardiyovaskiiler hastalik ve osteoporoz riskinin
azalmasiyla birlikte, genel saglik algisinin ve enerji diizeyinin iyilegsmesiyle de
iliskilendirilmektedir (Freese vd., 2014; Pharr vd., 2020; Phipps vd., 2011).
Ornegin, haftada en az iig saat tempolu yiiriiyiis yapan kadinlarda, hareketsiz
olanlara kiyasla 6liimciil ve oliimciil olmayan kalp krizi riskinin belirgin
olgiide daha diigiik oldugu tespit edilmistir (Manson vd., 1999; Pharr vd.,
2020). Ayrica, gozlemsel ¢alismalar, fiziksel olarak aktif kadinlarin meme
kanseri geligtirme riskinin, fiziksel olarak aktit olmayanlara kiyasla anlamli
olgiide daha diisiik oldugunu gostermektedir. Meme kanseri teghisi konan
fiziksel olarak aktif kadinlarin, genel mortalite oranlarinin daha diisiik
oldugu ve haftada 2-3 saat orta diizeyde fiziksel aktivitenin, yaklagik %50
oraninda daha diigiik 6liim riski ile iligkili oldugu bildirilmistir (Irwin vd.,
2011). Bu bulgular, spor ve fiziksel aktivitenin patolojik siiregler ve bu
stireglere bagli komplikasyonlar tizerinde olumlu etkiler sagladigini agikga
ortaya koymaktadir (Troy vd., 2018).

Kadinlar I¢in Fiziksel Aktivite ve Antrenmanda Siirdiiriilebilirlik

Fiziksel aktivite ve antrenman, kadinlarin saghgi ve genel refahi tizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Ancak, uzun vadeli bagar1 ve yagam memnuniyeti
icin siirdiirtilebilir bir egzersiz yaklagimi benimsemek kritik bir rol
oynamaktadir (Yilmaz & Kaldirimei). Stirdiiriilebilir egzersiz, gegici bagarilar
veya agir1 efor yerine, bireyin saglik ve psikolojik iyilik halini uzun vadede
desteklemeyi hedefleyen kigisellestirilmig bir fiziksel aktivite stratejisini ifade
etmektedir (Kulak vd., 2023). Kadnlar i¢in bu yaklagim, 6zellikle menopoz
oncesi ve sonrast donemler gibi yagamun farkli evrelerinde biiytik bir 6nem
tagimaktadir (Segar vd., 2011).

Stirdiiriilebilir Egzersizin Faydalar:

Siirdiirtlebilir egzersiz, bireylerin yagam kalitesine ve genel sagligina
onemli katkilar sunmaktadir. Bu yaklagim, gelismis 6z yeterlilik ve yagam
memnuniyeti saglayarak bireylerin kendilerine olan giivenlerini artirmakta,
ayn1 zamanda menopoz semptomlarinin daha iyi yonetilmesine yardimci
olmaktadir. Uzun vadeli saglik sonuglarini iyilestiren siirdiirtilebilir egzersiz,
ayni zamanda titkenmiglik ve yaralanma risklerini azaltarak bireylerin fiziksel
ve psikolojik refahini desteklemektedir (Kulak vd., 2023).

Kadinlar i¢in siirdiiriilebilir bir egzersiz rutini, aerobik egzersizler,
diren¢ antrenmanlari, esneklik ¢aligmalar1 ve denge egzersizlerinin dengeli
bir gekilde bir araya getirilmesini gerektirmektedir (Battaglia vd., 2014;
Lindsey, 2008). Bu kapsamli yaklagim, yalnizca fiziksel saghg: iyilestirmekle
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kalmaz, ayn1 zamanda kadinlarin psikolojik refahini da desteklemektedir.
Aerobik egzersizler kardiyovaskiiler saghgi giiglendirirken (Warburton
vd., 2006) direng antrenmanlari kas kiitlesini korur ve kemik yogunlugunu
artirmaktadir (Seguin & Nelson, 2003). Esneklik ¢aligmalar1 hareket
araligim gelistirir (Page, 2012) ve denge egzersizleri diisme riskini azaltir
(Howe, Rochester, vd., 2011) boylece kadin sagliginin hem fizyolojik hem
de psikolojik boyutlarini ele alarak biitiinsel bir iyilik hali saglamaktadir
(Kulak vd., 2023; McAuley vd., 2005).

Yesil Uygulamalar: Dahil Etmek

Fiziksel aktivitenin siirdiirtilebilirligi, yalnzca bireysel saghg: degil, ayni
zamanda gevresel bilinci de kapsamaktadir. Fitness rutinlerine gevre dostu
uygulamalarin entegre edilmesi saglik iizerinde olumlu etkiler yaratabilir.
Orman banyosu (Shinrin-Yoku) gibi gergek orman ortamlarinda yapilan
yiirliyiigler buna 6rnek olabilmektedir (Gladwell vd., 2013). Dogal agik hava
ortamlari, algilanan efor seviyelerini diigiirerek fiziksel aktiviteyi artirmakta,
aynizamanda stres azaltma, zihinsel yorgunlugu giderme, ruh hali ve 6z sayg1y:
tyilestirme gibi fizyolojik iglevler tizerinde de olumlu etkiler gostermektedir
(Bowlervd., 2010; Gladwell vd., 2013). Ornegin, kosu, yiiriiyiis, dag bisikleti
ve ata binme gibi agik hava aktiviteleri, kapali alan aktivitelerine kiyasla daha
uzun siirelerle gerceklestirilebilecek sekilde desteklenmektedir (Pretty vd.,
2007). Egitimli sporcular iizerinde yapilan aragtirmalar, dogal ortamlarda
egzersiz yaparken yorgunlugun igsel belirtilerinden daha az etkilendikleri
ve bu nedenle daha yiiksek yogunluklarda egzersiz yapabildikleri ya da
egzersizi daha diigiik bir algilanan eforla gergeklestirdikleri sonucunu ortaya
koymaktadir (Ceci & Hassmén, 1991; Harte & Eifert, 1995; Lahart vd.,
2019). Ayrica, doga manzaralarina maruz kalmanin, artan pozitif duygu
durumlart ve azalan psikofizyolojik stres gibi olumlu psikolojik sonuglarla
iligkilendirilmektedir (Gladwell vd., 2013; Lahart vd., 2019; Ulrich vd.,
1991; van den Bosch & Sang, 2017).

Kemik Saglig: ve Diismeler

Kemik kiitlesi, genellikle 18 yaginda zirveye ulagmakta ve biyiime
tigiincli on yila kadar devam etmektedir (Baxter-Jones vd., 2011; Troy vd.,
2018). Fiziksel aktivite, bu siire¢te kemik olugumu {izerinde kritik bir rol
oynar ve kemik yogunlugu ile kiitlesindeki yillik kazanimlar1 6nemli 6lgtide
etkileyebilir (Specker vd., 2015). Biiyiime ¢agindaki gocuklarin kemiklersi,
tiziksel aktivite gibi dig etkenlere oldukga duyarlidir ve bu etkilesim, ilerleyen
yillarda artan kemik boyutu ve yogunlugu ile sonuglanir (Specker vd., 2015;
Troy vd., 2018). Cocukluk doneminde fiziksel aktivite, osteoporozla iligkili
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kiriklarin 6nlenmesi amactyla maksimum kemik kiitlesinin artirilmasi igin
etkili bir strateji olarak onerilmektedir (Fuchs vd., 2001b; Slemenda vd.,
1994). Biiyiime stirecinde yapilan egzersizler, kemik boyutu, yogunlugu
ve giiciinde uzun vadeli artiglara yol agmaktadir (Gomez-Cabello vd.,
2012; Troy vd., 2018). Ozellikle jimnastik ve bale gibi yiiksek yogunluklu
agirhik tagima aktivitelerine katilan ¢ocuklar, yiirtime ve yiizme gibi diigiik
yogunluklu aktivitelerle kargilastirildiginda daha yiiksek kemik kiitlesine sahip
olmaktadir (Cassell vd., 1996; Fuchs vd., 2001a). Fiziksel aktivitenin saglikli
yaglanmay1 tegvik ettigi bilimsel olarak kanitlanmugtir (Leale vd., 2024;
Spruit vd., 2013). Ornegin, diizenli olarak yapilan agik hava yiiriiyiiglerinin
yash bireylerde viicut dengesi yetenegini gelistirdigi ve bu sayede diigme
riskini 6nemli 6l¢iide azalttig1 gozlemlenmistir (Battaglia vd., 2020). Ayrica,
tiziksel aktivitenin sarkopeni ve osteoporoz gibi hastaliklarin yonetiminde ve
eklem hareket agiklig1 gibi fiziksel performans ol¢iitlerinin iyilestirilmesinde
de etkili oldugu gosterilmistir. Yagh kadinlarda uygulanan bir esneklik egitim
programinin omurga hareket agikligini 6nemli 6l¢iide artirdigr saptanmigtir
(Battaglia vd., 2014; Leale vd., 2024).

Uluslararast  Osteoporoz Vakfi ve diger onde gelen kuruluslar,
osteoporozun 6nlenmesi amaciyla agirlik tagima egzersizlerini 6nermektedir
(Pteifer & Minne, 2005). Bu egzersizler arasinda ziplama, aerobik ve kosu
gibi yiiksek etkili aktivitelerin yani sira yiiriime ve agirlik ¢aligmasi gibi
aktiviteler de yer almaktadir. Yiiksek etkinlikteki egzersizlerin kemik sagligi
tizerindeki faydalarina dair kanitlar en giiglii olanlar arasinda yer alirken,
agirlik galiymasinin da menopoz 6ncesi kadinlarda etkili oldugu gosterilmistir.
Ornegin, tekrarlayan darbe ve direng yiiklemesi, yani pliometrik antrenman
(yukari-agagr sigrama veya ziplama-sekme) ve agirhk kaldirmanin, her yag
grubunda kemik yogunlugu iizerinde olumlu etkileri oldugu saptanmugtir
(Fuchs vd., 2001b). Aerobik egzersizler, kuvvet antrenmanlari, yiiriiyiig
ve tai chi gibi aktiviteler bu egzersizler yontemleri arasinda yer almakta ve
kemik saghgini korumada etkili oldugu gosterilmistir (Howe, Shea, vd.,
2011). Yiiksek yogunluklu direng ve darbe antrenmani uygulanan menopoz
sonrast kadinlarda proksimal femur ve lomber omurga yogunlugu ile yapisal
ozelliklerinde 6nemli gelismeler kaydedilmis olup, bu bulgularin daha fazla
aragtirmay1 gerektirdigi vurgulanmaktadir (Watson vd., 2018).

Hamilelik Donemi

Amerikan Obstetrisyenler ve Jinekologlar Koleji, herhangi bir tibbi
veya obstetrik kontrendikasyon olmadiginda, hamile kadinlara haftanin
gogu giinti en az 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmalarini
onermektedir (Practice, 2002). Hamilelik siiresince ortaya ¢ikan fizyolojik
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ve morfolojik degisiklikler, bazi fiziksel aktivite tiirlerine giivenli bir gekilde
katilma yetenegini etkileyebilmektedir. Bu nedenle, bir egzersiz programi
hazirlanmadan once, kadinin obstetrik ve tibbi riskleri de dahil olmak tizere
genel saghk durumu dikkatlice degerlendirilmelidir. Genel olarak, hamilelik
sirasinda bir¢ok eglence amagh fiziksel aktivite giivenli kabul edilse de her
sporun potansiyel riskleri ayr1 ayri degerlendirilmelidir. Ozellikle karin
travmasi riski tagiyan sporlardan hamilelik siiresince kaginilmasi tavsiye
edilmektedir. Ayrica, tiiplii dahs fetiis igin dekompresyon hastaligi riski
olugturdugundan, hamilelik boyunca bu aktiviteden uzak durulmalidir
(Bassuk & Manson, 2014; Practice, 2002).

Kanser

Amerikan Kanser Dernegi, kanserin Onlenmesi i¢in haftanin en az
5 giinii, giinde en az 30 dakika veya daha fazla orta ila yogun fiziksel
aktivite yapilmasini 6nermekte, ideal olarak ise bu siirenin 45 ila 60 dakika
olmasmni tavsiye etmektedir. Benzer sekilde, Diinya Kanser Aragtirma
Fonu ve Amerikan Kanser Aragtirma Enstitiisii, her giin en az 30 dakika
orta yogunlukta fiziksel aktivite yapilmasini 6nermekte, ancak kondisyon
gelistik¢e bu siirenin giinliik 60 dakika veya daha fazlaya ¢ikarilmasini tavsiye
etmektedir (Bassuk & Manson, 2014; Fund & Research, 2007). Yapilan
caligmalar, fiziksel aktivitenin obezite riskini azaltarak, cinsiyet hormonlari,
insiilin ve inflamatuar sitokinlerin dolagim seviyelerini diizenleyerek, ayrica
bagisiklik fonksiyonu ve apoptozu olumlu yonde etkileyerek kanserin
onlenmesinde 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir (Winzer vd.,
2011).

Kanser tedavisi siirecinde egzersizin, anksiyete, depresyon, fiziksel
iglevsellik ve lenfodem gibi gesitli kanser teshisleri ve tedaviyle iligkili yan
etkilerin yonetiminde etkili bir strateji olarak Onerilmektedir (Rock vd.,
2022). Son ¢aligmalar, meme kanseri olan kadinlara tedavi siiresince ve
sonrasinda haftanin biiyiik boliimiinde en az 30 dakika orta diizeyde fiziksel
aktivite yapmalarini Oneriyor. Yiiriime, bisiklete binme ve kuvvet egzersizi
gibi aerobik aktiviteler veya bu egzersizlerin kombinasyonlari, tedavi 6ncesi
ve sonrasinda tavsiye edilmektedir (Harris vd., 2012; Rangel vd., 2019;
Rock vd., 2022; Schmitz vd., 2010). Orta ila yiiksek yogunlukta fiziksel
aktivite, meme kanseri ve tiim nedenlere baglh oOliim riskinde 6nemli
bir azalma saglamaktadir. Fiziksel aktivitenin dozu dikkate alindiginda,
hem eglence amagh fiziksel aktiviteler (6rnegin yiiriiyiig, kogu) hem de
genel fiziksel aktivite (eglence amagli, ulagim, mesleki ve ev igi aktiviteler)
meme kanseri spesifik ve tiim nedenlere bagh oliim oranlarinda azalma ile
iligkilendirilmigtir (Friedenreich vd., 2020).
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Menopoz

Menopoz, kadinlarinyagaminda 6nemlifizyolojik ve psikolojik degisimlerle
karakterize edilen kritik bir ge¢is donemidir (Burger vd., 2007). Bu siiregte
diizenli fiziksel aktivite, menopoz semptomlarini hafifletme ve daha saglikli
bir yagam tarzini tegvik etme potansiyeli ile 6n plana ¢ikmaktadir (Money
vd., 2024). Bu baglamda, uzun vadeli ve bireysellestirilmig bir yaklagim
olarak tanimlanan siirdiiriilebilir egzersiz, kadinlarin sagligr agisindan biiyiik
onem tagimaktadir (Kulak vd., 2023). Ancak, menopoz doénemi boyunca
bir¢ok kadin fiziksel aktivitelerini azaltma egilimindedir (Segar vd., 2011).
Ornegin, Ingiltere’de 45-54 yas arasindaki kadinlarin %38’ haftada 6nerilen
150 dakikalik orta yogunluklu fiziksel aktiviteyi yapmamaktadir ve yetigkin
kadinlarinda %601 haftada iki kez kuvvet antrenmani yapmamaktadir
(Money vd., 2024).

Menopozun baslangici, kadinlarda sicak basmalari, ruh hali degisiklikleri
ve azalmig kemik yogunlugu gibi semptomlara neden olan belirgin
hormonal degisikliklerle karakterizedir, bu degisiklikler ayni zamanda
osteoporoz riskini de artirmaktadir. Bu fizyolojik degisimlerin etkilerini
dengelemek amaciyla menopoz doneminde diizenli fiziksel aktivitenin
zorunlu oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle agirlik tagtyan aerobik
egzersizler ve direng antrenmanlar1 bu donemde biiyiik 6nem tagimaktadir
(Mansikkamaki vd., 2015). Bu faydalar géz 6niinde bulunduruldugunda,
menopoz donemindeki kadinlarin ihtiyaglarina uygun siirdiirtilebilir egzersiz
rutinlerine yonlendirilmesinin 6nemi giderek daha fazla artmaktadir. Aerobik,
direng, esneklik ve denge egzersizlerini igeren bu tiir egzersiz programlari,
menopozun hem fizyolojik hem de psikolojik etkilerini ele alarak genel saglik
ve refahi desteklemektedir (Kulak vd., 2023; Moilanen vd., 2012). Fiziksel
aktivitenin menopoz donemindeki kadinlarda yagam kalitesini artirdigs, bazi
caligmalar bu aktivitenin sicak basmalarinin azalmasiyla iliskili oldugunu ileri
stirmektedir (Moilanen vd., 2012; Thurston vd., 2009). Sicak basmalarini
azaltmadaki bu etki, B-endorfin teorisiyle agiklanmaktadir. Artan fiziksel
aktivite, hipotalamik B-endorfin iiretimini artirarak, menopoz doéneminde
sikga goriilen termoregiilasyon bozukluklarini stabilize edebilmektedir
(Hammar vd., 1990). Ayrica, fiziksel aktivite viicut agirhginin kontroliine
yardimci olmakta ve bu da daha sik vazomotor semptomlar bildirilmesiyle
iligkilendirilmektedir (Moilanen vd., 2012; Thurston vd., 2009).

Oneriler

Kadinlar igin spor, kisa vadeli bagarilar veya agir1 efor yerine, uzun vadeli
saghk ve psikolojik iyilik halini 6n planda tutan siirdiiriilebilir bir yaklagim
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olmalidir. Siirdiirtilebilir spor, sadece bir egzersiz rutinini siirdiirmekle sinirl
kalmaz ayni zamanda dengeli, esnek ve gevresel farkindalig: barindiran bir
yagam tarzini benimsemeyi gerektirir. Bu tiir bir yaklagimi benimseyen
kadinlar hem fiziksel hem de zihinsel sagliklarini iyilestirme firsat1 bulurken,
ayni zamanda ¢evresel ve toplumsal sorumluluklarina da katkida bulunurlar.
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Ozet

Biyoteknoloji, spor bilimlerinde performans takibi ve gelistirilmesi agisindan
biiyiik yenilikler sunarken, sporcu saghig ve etik agisindan 6nemli riskler de
barindirmaktadir. Spor teknolojileri ve biyoteknoloji, sportif performans:
artirma, yaralanmalar1 6nleme ve antrenman siireglerini optimize etme
konusunda oOnemli ilerlemeler saglamaktadir. Biyoteknolojik —destekli
rehabilitasyon  yontemleri, spor vyaralanmalarinin  tedavisinde devrim
niteligindedir ve spor yaralanmalarimin tedavisinde kok hiicre terapileri ve
rejeneratif tip gibi yenilikgi yaklagimlar sunmaktadir. Kok hiicre terapileri ve
rejeneratif tip gibi yenilikgi yaklagimlar, sporcularin daha hizli iyilesmesini ve
spora geri doniig siireglerinin hizlanmasini saglamaktadir. Bununla birlikte,
genetik miihendisligi, spor performansinin iyilestirilmesinde biiyiik bir
potansiyele sahiptir. Gen terapisi ve gen dopingi, sportif performans iizerinde
onemli etkiler yaratabilen biyoteknolojik uygulamalar arasinda yer almakta,
ancak etik tartigmalar ve saglik riskleri nedeniyle dikkatle ele alinmas
gerekmektedir. Gelecekte, biyoteknoloji ve genetik mithendislik uygulamalari,
sporcularin performanslarini daha bilimsel temellere dayali olarak gelistirme
firsatlar1 sunarken, bu teknolojilerin etik boyutlari da dikkate alinmalidir.
Genetik varyantlarin bireysel performans iizerindeki etkilerini daha iyi
anlamaya yonelik yapilacak ¢aligmalar, sporcularin genetik profillerine dayah
kigisellestirilmis antrenman ve rehabilitasyon programlarmin gelistirilmesine
olanak taniyacak ve boylece spor performansinin daha bilimsel, verimli ve etik
bir zemine oturmasina katki saglayacaktir.
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GIRIS

Biyoteknolojinin  spor bilimiyle entegrasyonu, sporcu saghgi ve
performansinin yonetiminde 6nemli bir paradigma degisikligi yaratmaktadr.
Bu disiplinler arasi etkilegim, sporcularin saghk durumlarinin daha etkin bir
sekilde izlenmesi ve performanslarinin optimize edilmesi igin yeni yontemler
sunmaktadir. Ozellikle biyoteknolojik yenilikler, sporcu yaralanmalarinin
onlenmesinde ve rehabilitasyon siireglerinde 6nemli firsatlar saglamaktadir.
Ayrica, spor bilimi alanindaki biyoteknolojik gelismeler, performansin
artirlmasma yonelik ¢ok boyutlu bir yaklagimi beraberinde getirmistir.
Biyoteknolojive spor bilimlerinin kesigim noktasinda, genetik mithendislikten
biyomekanige, giyilebilir teknolojiden beslenme genomiklerine kadar
bir¢ok disiplin, sporcu saghigina yonelik yenilik¢i ¢oziimler sunmaktadir. Bu
entegrasyon, bireysel sporcu performansinin optimize edilmesine yonelik
kapsaml bir bilimsel temel olugturmaktadir (Mishra vd., 2024).

Sportif performansin belirleyicileri, spor bilimleri alaninda uzun siiredir
karmagik ve zorlu bir arastirma konusu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Spor
performansi, ¢ok faktorlii ve dinamik bir yapr sergileyen bir fenomendir ve
bu performansi etkileyen faktorler hem igsel (genetik, motor davranislar,
tizyolojik ve psikolojik Ozellikler) hem de digsal (antrenman, beslenme,
geligim firsatlar1, genel saglik durumu) unsurlardan olugmaktadir. Bu
taktorler arasindaki etkilesim, bireylerin sportif bagartya ulagmasinda
kritik rol oynamaktadir. Baz1 sporcular, dogal olarak yiiksek seviyede
fiziksel ve biyolojik yeteneklere sahip olabilmektedirler. Bu durum,
antrenman programlaria baglamadan 6nce dahi olaganiistii performans
sergilemelerine olanak tanimaktadir. Bunun yani sira, bazi sporcular
antrenmana digerlerinden daha iyi yanit vererek, kariyerleri boyunca siirekli
yiiksek performans diizeylerini koruyabilmektedirler. Bu farkliliklar, bireyler
arasindaki genetik farkliliklara baglanmaktadir (Guilherme vd., 2014).

Biyoteknolojinin tiptaki uygulamalarinin spor performansini artirma
amactyla kullanimi, zamanla sporcu saghgi iizerinde olumsuz etkiler
yaratmustir. Ozellikle doping yontemleri (gen dopingi ve geleneksel doping),
sporcularinkapasitesininiizerinde performans sergilemelerine imkan tanirken,
ciddi saghk sorunlarina, hatta kansere yol agabilmektedir (Kahya vd., 2023).
Spor performansinin genetigi, nispeten yeni bir aragtirma alan1 olup, mevcut
literatiir bu alanda hentiz gelisim agsamasindadir. Genetik yapinin sportif
bagari tizerindeki etkilerini anlamak, sporcularin performanslarinin optimize
edilmesi ve kigisellestirilmis antrenman yaklagimlarinin  geligtirilmesi
agisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle, spor genetigi alanindaki
caligmalar, sportif performansin daha iyi anlagilmasina yonelik kritik bilgiler
saglamaktadir (Eynon vd., 2011).
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Geligen biyoteknolojiler, 6nemli faydalar sunma potansiyeline sahiptir.
Ancak, bu teknolojilerin saglikli bireylerin performansini normalin Gtesine
tagimak amaciyla kullanilmasi, yeni ve karmagik etik sorunlar1 beraberinde
getirmektedir. Tibbin geleneksel amaci, Onleyici veya tedavi edici
uygulamalar olmugtur; bu nedenle, biyoteknolojilerin performans artirict
amaglarla pazarlanmasi yeni bir durumu temsil etmektedir. Bu konular,
performans artirict biyoteknolojilerin kabul edilebilirligi konusunda farkl
deger yargilarinin bulunmasi nedeniyle etik agidan tartigmali bir alan
yaratmaktadir (Lea, 2009).

Niceliksel Arastirmalarla Spor Teknolojilerinin Etkisi

Spor teknolojileri, sporcularin performansini artirma, yaralanmalar
onleme ve antrenman siireglerini optimize etme agisindan Onemli
ilerlemeler saglamugtir. Giyilebilir teknolojiler ve biyomekanik analiz
araglar1, sporcularin hareketlerini ve fizyolojik tepkilerini ger¢ek zamanl
olarak izleyerek, veriye dayali antrenman programlarinin gelistirilmesine
olanak tanimaktadir. Biyomekanik baglaminda, hareket yakalama sistemleri,
kuvvet plakalar1 ve 3D analiz gibi teknolojiler paha bigilmez araglar haline
gelmistir (Ince, 2024b). Bu sistemler, sporcularin hareketlerini hassasiyetle
yakalayip analiz ederek ayrintili bir biyomekanik profil sunar. Antrenorler
ve spor bilimciler, bu bilgileri teknikleri rafine etmek, formu diizeltmek
ve bir sporcunun biyomekanik potansiyelini en st diizeye g¢ikarmak
igin antrenman programlarimt uyarlamak amaciyla kullanmaktadir. Bu
teknolojilerin sagladig: anlik geri bildirimler, sporcularin ve antrentrlerin
karar alma siireglerini bilimsel temellere dayandirmalarini saglar, boylece
hem kisa vadeli performans artigt hem de uzun vadeli gelisgim desteklenir
(Mishra vd., 2024). GPS teknolojisi, sporcularin pozisyonlara gore
performanslarini ve antrenman yogunluklarini hassas bir sekilde analiz
etme imkam sunmakta, bu sayede antrenorler performans yonetiminde
daha bilingli kararlar alabilmektedir (Venter vd., 2011). Ayn1 zamanda, bu
teknolojilerin sporcularin fiziksel yiiklenme diizeylerini degerlendirme ve
yorgunlugu 6lgmede etkili bir arag oldugu kanitlanmistir. Giyilebilir sensorler
ve biyouyumlu malzemeler, sporcularin kas gruplarini, kalp atig hizlarin
ve hidrasyon seviyelerini izleyerek kas hasarlarini 6nlemeye ve antrenman
stireglerini daha verimli bir gekilde planlamaya yardimci olmaktadir
(Kim ve Chiu, 2019; Swan, 2012). Ayrica, sanal gergeklik gibi yenilikgi
¢oziimler, sporcularin fiziksel ve zihinsel kapasitelerini giivenli bir ortamda
gelistirmeye katki saglamaktadir. Sanal gergeklik uygulamalari, sporcularin
zihinsel dayanikliligini artirmak ve stratejik diisiinme becerilerini gelistirmek
amactyla simiilasyon temelli egitimler sunarak, antrenman siireglerinde
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onemli bir rol oynamaktadir. Bu teknolojiler, sporcularin kigisellegtirilmig
performans hedeflerine ulagmalarina olanak tanirken, yaralanma riskini
azaltarak spor yagamlarini da uzatmaktadir (Luczak vd., 2020; Ahmadi,
2014; Ray, 2019). Ozellikle biyomekanik verilerin antrenman sirasinda
izlenmesi, sporcularin asimetrik hareket kaliplarini tespit etmeye ve daha
giivenli, verimli hareket teknikleri gelistirmelerine yardimer olur. Bu durum,
sporcularin dayanikliligini uzun vadede artirmakta ve tekrarlayan yaralanma
riskini azaltmaktadir. Yapay zeka ve makine 6grenimindeki geligmelerin, bu
teknolojilerin 6ngori yeteneklerini artirmasi ve sporcularin biyomekanik ve
tizyolojik tepkilerine daha ayrintili iggoriiler sunmasi beklenmektedir (Mishra
vd., 2024). Niceliksel veriler, performansin ¢esitli yonlerini sayisal olarak
Olgmeyi ve analiz etmeyi saglarken, bu veriler 15181nda teknolojilerin etkinligi
daha objektif bir sekilde degerlendirilebilir. Ayrica, bu aragtirmalar sayesinde
elde edilen bulgular, spor bilimcilerine ve antrenérlere, teknolojilerin hangi
durumlarda en iyi sonug verdigi ve sporcu saghgi tizerindeki uzun vadeli
etkileri hakkinda derinlemesine bilgi sunmaktadir.

Biyoteknolojinin Spor Bilimlerine Etkisi

Biyoteknoloji, biyolojik teknoloji olarak da adlandirilmaktadir. Ozellikle
modern yagam bilimleri temeline dayanarak, diger temel bilim dallarinin
bilimsel ilkeleriyle entegre edilen ileri teknolojik yontemler kullanilarak,
organizmalar {izerinde degisiklikler yapilmakta, biyolojik materyallerin
islenmesine yonelik yontemler onceden tasarlanmakta ve insanligin belirli
hedeflerine ulagilmaktadir. Yiiksek diizeyli yap: teknikleri arasinda genetik
faktor ingasi, hiicre yapimi, biyolojik enzim iiretimi, teknik yap1 ve protein
sentezi bulunmaktadir (Silva vd., 2016). Biyoteknoloji, organizmanin
gok disiplinli bir alan1 olup; saglik sorunlarinin ¢oziimii, insan 6mriiniin
uzatilmasi, ¢evre bilimleri, tarimsal aragtirmalar ve yasamin kolaylagtirilmasi
gibi amaglar1 gergeklestirmek iizere teknolojik ve biyolojik imkanlarin
bir araya getirilmesini hedeflemektedir. Bu baglamda, biyoteknoloji
canli organizmalar tizerinde gergeklestirilen tiim degisiklikleri kapsayan
uygulamalarin biitiintidiir. Son yillarda ise, genetik miihendisligi ve gen
klonlama gibi biyoteknolojik yontemler, molekiiler biyoloji alanindaki
anlayigimizda  kokli  degisimlere yol ag¢mustir. Biyoteknolojinin = spor
alanlarinda kullamlmaya baglanmasi, sportif faaliyetlerde 6nemli degisimlere
yol agmustir. Glintimiizde, bireylerin giinliik fiziksel aktivitelerini takip eden
sentetik kumaglar, VAR (Video Yardimc Hakem) sistemleri, voleybol ve
tenis gibi sporlarda topun oyun ¢izgisine temasini belirleyen analiz cihazlari,
akallr saatler ve sporcularin kat ettikleri mesateyi kaydeden ayakkabilar gibi
bir¢ok teknolojik yenilik, sporda performans takibi ve karar verme stireglerini
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destekleyen 6nemli araglar haline gelmistir. Bunun yani sira, GPS tabanl
izleme sistemleri, sporcularin antrenman yiiklerini analiz eden yazilimlar, kalp
atig hiz1 monitorleri, kas aktivitesini 6lgen EMG cihazlari, drone teknolojisi
ile yapilan antrenman analizleri ve sanal gergeklik (VR) ile gergeklestirilen
simiilasyon antrenmanlar1 gibi gelismeler de sporcularin performanslarini
detayli bir sekilde analiz edebilmekte ve optimize edebilmektedir (Ozbay
ve Ulupinar, 2023; Kahya vd., 2023; Unver ve Kurna, 2020; Ince, 2024a).
Ancak, biyoteknolojinin tip alanindaki uygulamalarinin spor performansini
artirmaya yonelik kullanimi, zamanla sporcu saghig: iizerinde bazi olumsuz
etkilere neden olmustur. Ozellikle doping uygulamalar1 (gen dopingi
ve geleneksel doping yontemleri), sporcularin kapasitelerinin Otesinde
performans gostermelerine olanak tanirken, ayni zamanda ciddi saghk
sorunlarina da yol agabilmektedir. Hem gelencksel hem de gen dopingi
uygulamalari, hiicrelerin ¢aliyma mekanizmalarini etkileyerek kanser gibi
agir saghk problemlerine neden olabilir. Bu durum, sporcu saghiginin
korunmasi ve etik spor anlayiginin siirdiiriilmesi agisindan biiyiik bir tehdit
olusturmaktadir (Kahya vd., 2023). Biyoteknolojinin spor bilimlerine
getirdigi yenilikler, sporcularin performanslarini daha bilimsel yontemlerle
olgmelerine ve geligtirmelerine olanak tanirken, ayn1 zamanda etik sinirlarin
ihlal edilmesine ve saglik agisindan risklerin artmasina da yol agabilmektedir.
Sonug olarak, biyoteknoloji spor diinyasinda biiylik bir potansiyele sahip
olmakla birlikte, dogru sekilde kullanilmas: ve kontrol edilmesi, hem sporcu
saglhgt hem de sportif etik agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Genetik Miihendislik ve Spor Performansi

Genetik miihendisligi, sportif performans: etkileyen gesitli faktorler
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olma potansiyeline sahiptir ve bu baglamda
spor bilimleri ile performans geligtirme ¢aligmalart agisindan 6nemli bir
aragtirma alani olarak 6ne ¢tkmaktadir. Sportif basari, antrenman ve diyet
programlar1 kadar genetik yapi tarafindan da belirlenir. Ornegin, kas giicti,
esneklik, maksimum oksijen tiiketimi, kanin oksijen tagima kapasitesi, kalp
islevselligi, gii¢ tiretimi ve dayanikhilik gibi fiziksel ve metabolik 6zellikler
bireyin sportif performans tizerinde biiytik bir rol oynar (Tarakgioglu, 2013).
Bu ozellikler, tipki dig goriiniisiimiizde oldugu gibi, genetik yapimizdan
miras alinir. Genetik faktorler, bireylerin hangi spor dallarinda basarili olma
olasiigimn1 da simnurlayabilir. Ornegin, basketbol, uzun boylu sporcularin
avantajli oldugu bir spor dali olarak bilinirken, kisa boylu bireylerin
bu brangta dezavantaj yasayabilecegi ongoriilmektedir. Benzer sekilde,
maksimum oksijen tiiketimi yiiksek olan bireyler dayaniklilik gerektiren spor
dallarina yonelme egilimindedir (Tarakgioglu, 2013). Bir diger ornek ise,
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esneklik ve eklem hareketliligi yiiksek olan bireylerin jimnastik veya artistik
patinaj gibi dallarda avantaj saglarken, bu 6zelligi sinirli olan sporcularin bu
tiir branglarda bagar1 gansinin daha diisiik olabilecegidir.

Genetik miihendisligi, genlerin sportif performans iizerindeki etkilerini
anlayarak, bu genler iizerinde yapilacak miidahaleler ile performansin
artirilmasi potansiyeline sahiptir. Bu miidahaleler gen terapisi ve gen dopingi
gibi iki temel baglk altinda incelenmektedir (Friedmann vd., 2010). Gen
terapisi, DNA veya RNA gibi genetik materyallerin hiicrelere aktarilmasi
yoluyla hasarli genlerin onarilmasini amaglar. Somatik gen terapisi yalnizca
tedavi edilen bireyi etkilerken, germ-hatt1 gen terapisi genetik ozelliklerin
sonraki nesillere aktarilmasini saglar (Tamburrini, 2005; Camporesi ve
McNamee, 2018). Ancak, germ-hatti gen terapisi, insan gelisimini kontrol
etme olasiligr ve etik kaygilar nedeniyle ciddi tartigmalara yol agmaktadir
(Camporesi ve McNamee, 2018). Gen dopingi ise genetik miihendisligi
kullanilarak sportif performansin artirtlmasini hedefleyen bir yontemdir, fakat
bu uygulama Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) ve Diinya Anti-Doping
Ajans1 (WADA) tarafindan yasaklanmugtir (Miah, 2004). Gen dopingi
tizerindeki denetim eksikligi, sporcular i¢in ciddi saglik riskleri dogurabilir.
Ornegin, asir1 eritropoietin (EPO) iiretimi kanin yogunlagmasina, bu da kalp
krizi ve felg gibi ciddi saglik sorunlarina yol agabilir (Schneider ve Friedmann,
2006). Ayrica, genetik miidahalelerin potansiyel olumsuz sonuglari arasinda
kanser ve bagigiklik sistemi bozukluklart da bulunmaktadir (Friedmann,
2010; Tarakgioglu, 2013).

Genetik miihendisligi, spor alaninda dort ana uygulama alanina sahiptir:
Genom bilimi, somatik hiicre modifikasyonu, germ-hatti modifikasyonu
ve bireylerin genetik se¢imi (Schneider ve Rupert, 2009). Bu uygulamalar,
sportif performansin artirilmasinda gesitli firsatlar sunmakla birlikte, ayn1
zamanda onemli etik ve saglik riskleri de barindirmaktadir. Bu nedenle,
genetik miihendisliginin spor alaninda uygulanmasi, dikkatli ve titiz
bir gekilde ele alinmali, potansiyel riskler ve olas1 sonuglar g6z oniinde
bulundurulmalidir (Diamanti-Kandarakis vd., 2005).

Biyoteknolojik Destekli Rehabilitasyon Yontemleri

Giintimiizde spor yaralanmalarinda rehabilitasyon egitimi, genellikle
belirli tedavi yontemlerine (cerrahi miidahale, masaj terapisi, diger tedavi
yontemleri vb.) dayal olarak siniflandirilmakta ve yaralanmalarin giddetiyle
niteligine gore planlanmaktadir. Spor yaralanmalarinin 6nlenmesi igin g
ana diizeyde koruyucu sistem bulunmaktadir: yaralanmalarin 6nlenmesi,
yaralanma durumunda zamaninda ve dogru tedavi uygulanmasi, ardindan ise
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rehabilitasyon siirecinin baglatilmasi (Shearer vd., 2016). Ancak mevcut spor
yaralanmalarina yonelik rehabilitasyon yaklagimlari, yeterince uyarlanabilir
degildir ve genellikle tibbi degerlendirmeden 6nce rehabilitasyon egitimi
gerekmektedir. Bu siireg, yaralanmanin niteligini daha iyi anlamak ve
tyllesme siirecini hizlandirmak amaciyla yapilmaktadir (Song ve Brandt-
Pearce, 2013).

Spor yaralanmalari, diinya genelinde sporcular tizerinde 6énemli fiziksel,
duygusal ve ekonomik etkiler olugturan yaygin bir sorundur (Abdolmaleki,
2020). Biyoteknolojik miidahaleler, sporcu rehabilitasyonu ve yaralanma
onleme stireglerinde yenilikgi araglar olarak 6n plana gtkmaktadir (Mishra vd.,
2024). Geleneksel tedavi yontemleri ¢ogunlukla semptomlarin yonetimine
odaklanirken, rejeneratif tip ve doku miihendisligi yaklagimlari, yaralanmig
dokularin yenilenmesini hedefleyerek uzun vadeli ¢6ziimler sunmaktadir
(Abdolmaleki, 2020). Doku miihendisligi, biyolojik yapilar olusturarak
veya mevcut dokularin onarimini saglayarak viicudun kendini iyilegtirme
kapasitesini artirmay1 amaglar. Ozellikle trombosit agisindan zengin plazma
(PRP) ve mezenkimal kok hiicreler (MSC’ler) gibi biyolojik tedavi yontemleri,
spor yaralanmalarinin tedavisinde dikkate deger yenilik¢i yaklagimlar olarak
one ¢tkmaktadir (Iranpour vd., 2018; Huang vd., 2019). Rejeneratif tip ise
sporla iligkili yaralanmalarin tedavisinde kok hiicre terapileri gibi yenilikgi
yontemlerle 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu tedaviler, kok hiicrelerin
rejeneratif potansiyelinden yararlanarak bag, tendon veya kikirdak gibi hasar
gormiig dokularin onarilmasini saglar. Hedefe yonelik ve minimal invaziv
prosediirler sayesinde sporcular, daha hizli iyilesme, iltithaplanmanin azalmasi
ve iyilesme siirecinin giiglenmesi gibi olumlu etkilerden faydalanabilirler. Bu
tedaviler, sporcularin uzun siire sahalardan uzak kalmalarini 6nleyerek daha
hizli bir iyilesme siireci sunmaktadir. Yaralanma durumunda rejeneratif tip
teknikleri, yaralanmanin dogasi ve ciddiyetine uygun sekilde uyarlanarak
daha hizli ve etkili bir iyilesme saglar. Bununla birlikte, biyoteknolojik
miidahalelerin sinerjisi yalmzca yaralanmalarin fiziksel boyutlarini degil,
ayni zamanda rehabilitasyon siirecinin psikolojik ve duygusal yonlerini de ele
almaktadir. Biyoteknolojik temelli iyilesme stratejileri, sporcularin zihinsel
dayaniklihigina ve ozgiivenine katkida bulunarak bagarili bir rehabilitasyon
stireci i¢in 6nemli unsurlar sunar (Mishra vd., 2024).

Sonug olarak, biyoteknolojik miidahaleler, sporcularin iyilesme siirecine
daha proaktif ve hedefe yonelik bir gekilde katilmalarini saglayarak, daha
stirdiiriilebilir bir sportif performans kiiltiiriiniin olugmasina katkida
bulunmaktadir. Ozellikle rejeneratif tip ve doku miihendisligi gibi yenilikgi
tedavi yontemleri, bireysellestirilmis ve hassas tedavi imkanlar1 sunarak,
spor hekimligi ve performans optimizasyonu alanlarinda yeni standartlar
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belirleme potansiyeline sahiptir. Teknolojideki ilerlemeler, sporcular igin
daha hizl iyileme ve daha diigiik yaralanma riski sunarken, uzun vadede
sportif mitkemmeliyetin stirdiiriilebilirligini tegvik etmektedir.

Biyoteknoloji ve Sportif Performansin Sinirlar

Sportif  basarmin belirlenmesinde genetik, epigenetik, antrenman,
beslenme, motivasyon, ekipman teknolojilerindeki gelismeler ve diger
gevresel faktorler gibi ok gesitli unsurlar etkili olmaktadir. Genetik faktorler,
sportif performansin gii¢, dayaniklihk, kas liflerinin boyutu ve yapisi,
esneklik, néromiiskiiler koordinasyon gibi temel bilegenleri {izerinde 6nemli
bir rol oynamaktadir (De Moor ve ark., 2007).

Genetik varyantlarin performansla giiglii bir gekilde iliskilendirilmesi,
belirli bir denge unsurunu barindirdigina isaret etmektedir. Ornegin, hiz
performansi igin uygun olan ACTN3 R577X genotipine sahip bireyler,
dayaniklilik agisindan uygun ACTN3 genotipine sahip olmayabilirler ve
bu durumun tersi de gegerlidir. Benzer bir durum, ACE I/D polimorfizmi
ile gii¢ ve dayaniklihk arasinda gozlemlenmektedir. Ayni sekilde, Eero
Mintyranta’nin  nadir goriilen EPOR  varyanti sayesinde elde ettigi
performans avantaji, saglik agisindan belirli riskler tagimaktadir. Bu
baglamda, genetik varyantlarin performans tizerinde sinirlayici bir etkisi
olabilecegi goriilmektedir. Ayrica, herhangi bir durumda miikemmel bir
genetik profilin mevcut olmadigini belirtmek 6nemlidir. En uygun genetik
profil, yalnizca degerlendirildigi ¢evresel kogullarda en iyidir ve bu ¢evresel
kogullar, bireyin yasami boyunca degiskenlik gostermektedir. Ozellikle
zirve donemlerinde giinde birden fazla kez antrenman yapan elit sporcular,
emeklilik donemlerinde bu antrenman yogunlugunu siirdiirememekte ve
genetik degigikliklerin ileri yagamlarinda istenmeyen saghk sorunlarini
hizlandirabilecegi olasilig ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, sporcu performansi, hem genetik hem de gevresel
sinirlamalarin bir bilegimi ile gekillenmektedir. Ancak giiniimiizde ¢evresel
faktorlerin sadece bir kismi sporcunun kontrolii altindadir. Sporcular,
potansiyellerine ulagmak i¢in en iyi antrenorler esliginde siki ve diizenli
antrenmanlara devam etmeli ve beslenmelerine 6zen gostermelidirler. Bunun
yani sira, genetik aragtirmalar, sporcularin maksimum performanslarina
ulagmalarini saglamak amaciyla nasil en etkili sekilde egitilecekleri ve
yonlendirileceklerine dair 6nemli bilgiler sunacaktir. Ancak bu alandaki
aragtirmalar hentiz baglangi¢ agamasindadir (Moran ve Wang, 2020).
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Biyoteknolojik Yenilikler ve Fair Play: Etik Tartigmalar

Biyoteknolojik ilerlemelerin  sportif performans {izerindeki etkisi,
spor etigi ve rekabet avantaji agisindan derin tartigmalara yol agmugtir. Bu
gelismelerden biri olan “tekno doping” biyoteknolojinin sporcularin fiziksel
kapasitelerini iyilestirmek amaciyla kullanilmasint ifade etmektedir. Ornegin,
elit ytiziictiler igin 6zel olarak tasarlanan bir mayo, siirtiinmeyi ve yorgunlugu
azaltarak hizin artmasini ve oksijen verimliliginin iyilegmesini saglamaktadir.
Benzer bir bigimde, Paralimpik sporcu Oscar Pistorius’un kullandigi karbon
fiber protezler, spor etigi baglaminda rekabet avantaji konusunu yeniden
giindeme tagimugtir. Pistorius’un protezlerinin ona haksiz bir avantaj sagladigi
yoniindeki iddialar, hem bilimsel hem de etik agilardan tartigilmaya devam
etmektedir. Briiggemann’in biyomekanik analizine gore, Pistorius’un diger
sporculara gore daha az enerji harcadig1 ve protezlerinin performans artirict
bir etkisi oldugu 6ne siiriilmiistiir. Bununla birlikte, Rice Universitesi'nde
gergeklestirilen bir arastirma, bu protezlerin Pistorius’a metabolik ya da
mekanik bir avantaj saglamadigim ortaya koymus ve Uluslararasi Spor
Tahkim Mahkemesi (CAS) tarafindan, Pistorius’un yarigmalara katilmasina
izin verilmistir (Lea, 2009).

Performans artirict  teknolojiler, ayni zamanda gen terapisi gibi
biyoteknolojilerin daha genis uygulamalar1 ile de iligkilendirilmektedir.
Gen terapisi, hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla genetik materyalin
hiicrelere aktarilmasini igerirken, bu teknolojinin sportif performansi
artirma amactyla kullanilmasi “gen dopingi™ olarak tanimlanmaktadir. Gen
dopingi, sporcularin biiyiime faktorlerini ve hizl kas liflerini artirarak dogal
yeteneklerinin Otesine ge¢melerini miimkiin kilmaktadir. Bu baglamda,
genetik mithendisligin sporun adil rekabet ilkelerini ihlal edebilecegi ve spor
ruhuna zarar verebilecegi endigesi giindeme gelmektedir (Foddy ve Savulescu,
2018). Ayrica, genetik iyilestirmelerin toplum genelinde yayginlagmasinin,
biyolojik olarak iyilestirilmemis bireylerin diglanmasina yol agabilecegi tezi
de etik bir tartigma konusu olarak 6ne ¢itkmaktadir (Lea, 2009).

Bu baglamda, biyoteknolojik ilerlemelerin yalnizca performans artirma
amactyla m1 yoksa dezavantajh sporculara esit firsatlar sunmak amaciyla mi1
kullanilacagi sorusu 6nem kazanmaktadir. Bazi etik yaklasimlar, performans
artirici teknolojilerin, dezavantajhi sporcularin daha adil bir yarigma ortaminda
rekabet etmelerine imkan saglayabilecegini savunurken, diger goriigler
bu teknolojilerin  haksiz rekabet yaratabilecegi endigesini tagimaktadir
(Lea, 2009). Bu tartigmalar, biyoteknolojinin spor ve toplum iizerindeki
etkilerini yeniden diiglinmeyi gerektiren gok boyutlu etik meseleler ortaya
¢ikarmaktadir.
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Biyoteknolojinin Sporun Gelecegindeki Rolii

Son yillarda biyoteknoloji ve molekiiler biyoloji alanlarinda kaydedilen
ilerlemeler, performansla iliskili fenotipleri etkileyebilecek yapisal genetik
varyasyonlarin tanimlanmasinda 6nemli bir ivme kazandirmistir (Ostrander
vd., 2009). Bu gelismeler, genetik iligkilendirme ¢aligmalar1 araciligryla
egzersizle iligkili insan gen haritasinin olugturulmasini miimkiin kilmistir
(Bray vd., 2009) ve bu haritaya dahil edilen polimorfizm sayisindaki
hizli artig, devam eden giincellemelerle kendini gostermektedir (Hagberg
vd., 2011; Roth vd., 2012). Su ana kadar, 200°den fazla polimorfizm
tiziksel egzersizle iliskili bazi ozelliklerle baglantili olarak tanimlanmistir
ve bu saymm Oniimiizdeki yillarda artmasi beklenmektedir (Roth vd.,
2012). Ancak, bu >200 genetik varyanttan yalnizca yaklagik 20’si spesifik
olarak sporcular tizerinde gozlemlenmigtir (Eynon vd., 2011). Ayrica, bu
genlerin ve varyantlarin ¢ogu, tekrarlama galigmalar1 sirasinda bu iligkileri
dogrulayamamis, bu sebeple spor performansiyla tutarli bir sekilde
iligkilendirilen genetik varyant sayist 10’un altina inmigtir (Bouchard,
2011; Williams ve Folland, 2008). Insan genomunun 20.000°den fazla gen
igerdigi ve her genin performansla iligkili fenotipler iizerinde potansiyel
etkisi olabilecek gok sayida varyanta sahip olabilecegi goz oniine alindiginda,
mevcut bilgi birikimimizin spor performansini etkileyen genetik faktorlerin
yalnizca kiigiik bir boliimiinii temsil ettigi agiktir. Dolayisiyla, kesfedilmeyi
bekleyen ¢ok sayida yeni genetik varyant bulunmaktadir ve bu genlerin,
birbirleriyle ve gevresel faktorlerle nasil etkilesime girdigine dair bilgilerimiz
hala oldukga sinirhidir. Gelecekte yapilacak galigmalar, genetik varyantlarin
bireysel performans tizerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza katk
saglayacak ve aym zamanda sporcularin genetik profillerine dayali olarak
kigisellestirilmis antrenman ve rehabilitasyon programlarinin gelistirilmesine
olanak tantyacaktir. Bu durum, spor performansinin daha bilimsel temellere
dayandirilmasina ve biyoteknoloji kullanimi sayesinde sporun geleceginde
daha adil, verimli ve etik standartlarin olugturulmasina zemin hazirlayabilir.
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