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Ozet

Lise ogrencilerinde fiziksel aktivitenin, sosyal medya bagimlilig1 ve yasam
doyumu arasindaki iligskiyi inceleyen bu ¢aliyma, lise cagindaki gengler
arasinda fiziksel aktivite diizeyleri ile sosyal medya kullanimi arasinda olas
bir baglantiyr ve bu durumun yasam doyumu iizerindeki etkisini anlamak
igin yapilmigtir. Caligmada nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama
yontemi kullanilmugtir. Arastirmanin 6rneklemi Ordu il merkezinde yer alan
dort farkh lise tiiriinde (Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Endiistri Meslek Lisesi,
Imam Hatip Lisesi) 6grenim gormekte olan 300 6grenciden olusmaktadir.
Caligmanin verileri “Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi®, “Yasam Doyum
Olgegi” ve “Fiziksel Aktivite Kisa Anketi Olgegi” ile toplanmustir. Elde edilen
verilere SPSS 26.0 programinda tanimlayicr istatistikler ve akabinde basiklik-
carpiklik degerleri ile veri setinin normallik analizleri yapilmugtir. Dagilimin
normal oldugu tespit edildiginden dolay1 bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ile post hoc testlerinden LSD testi, 6lgek puanlari
arasindaki iliskide ise Pearson korelasyon testi kullanilmigtir. Sonuglar 0,001
ve 0,005 anlamlilik diizeylerine gore yorumlandi. Arastirmada elde sonuglar
cinsiyet, gelir seviyesi, okul tiirleri, sif diizeyi degiskeninin Ogrencilerin
sosyal medya bagimliligi, yasam doyumu ve fiziksel aktivite diizeyleri
tizerindeki iligkilerini gostermigtir. Erkek 6grencilerin siddetli fiziksel aktivite
ve sosyal medya bagimliligiyla daha olumlu sonuglar elde ettigi goriiliirken,
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kadin 6grencilerin orta diizeydeki fiziksel aktiviteyle daha olumlu sonuglar
gosterdigi tespit edilmigtir. Gelir seviyesine gore, diigiik gelir grubunun
sosyal medya bagimlilig: {izerindeki egiliminin yiiksek oldugu ancak orta
gelir grubunun yagam doyumu agisindan daha olumlu sonuglar verdigi
belirlenmigtir. Okul tiirleri arasinda, Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinin
sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu puanlarinin Tmam Hatip Lisesi
ogrencilerinden daha yiiksek oldugu fakat fiziksel aktivite diizeylerinde
anlamli bir fark bulunamadigi gozlemlenmistir. Simif diizeyi degigkenine gore
ise, sosyal medya bagimliligi, yasam doyumu ve fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski saptanmamugtir. Bu bulgular, farkli degiskenlerin
ogrencilerin sosyal medya kullanimi, yasam doyumu ve fiziksel aktivite
tizerindeki etkilerini anlamak adina 6nemli bir perspektif sunmaktadur.

Giris
Fiziksel Aktivite

Bireylerin giinliik yagamlarinda belli bir sportif amag¢ ve hedef
gozetmeksizin kas iskelet sistemini kullanarak hareketli olma haline fiziksel
aktivite diyebiliriz. Bu hareketli olma hali normal bir yiiriiyiig olabilir. Buna
belli bir noktaya ulagma amaci denir. Ya da bir i§ esnasinda egya tagimak
ornek olarak gosterilebilir. Okula ulagmaya ¢aligan 6grenci, elinde olta ile
giin boyu balik tutmaya ¢aligan balik¢1 ya da posta isi yapan dagitim ve kargo
elemanlari giinliik yagantida fiziksel aktiviteye birer 6rnektir. Farkinda olarak
ya da olmayarak aktivite diizeyini bazen arttirip bazen azaltan bireyler buna
bagl olarak fiziksel goriiniislerinde ve kas gruplarinda gelisme gorebilecegi
gibi viicut yag oranlarinda da degisimler yasayabilirler. Diinya Saghk
Orgiitii fiziksel aktiviteyi kas iskelet organizasyonu ile yapilan ve kargiliginda
enerji harcanan bedensel faaliyetler olarak tanimlamaktadir (World Health
Organization, 2022).

Insanoglu hayatini idame ettirdigi is ya da gevre sartlarna bagh olarak
saghkli ya da uzun omiirlii olmak gibi kazanimlar elde eder veya bazen
aktif olmayan bir yasam tarz ile tam tersi durumlarla kars1 kargiya kalabilir.
Cagimizin 6nemli bir sorunu olan teknoloji kullanimi, zaman yonetimindeki
sorunlar ve bilgisizlikle birlesince tansiyon, kas ve iskelet sistemi hastaliklari,
diyabet gibi rahatsizliklara sebep olmaktadir (Mac Auley, 1994).

Fiziksel aktivite, viicut kaslarinin, kemiklerinin ve diger dokularinin
katildig: her tiirli hareketi igerir. Bu faaliyetler arasinda yiirtiyiig, kosu,
bisiklet siirme, yiizme, dans etme, fitness egzersizleri gibi birgok aktivite
bulunmaktadir. Diizenli olarak fiziksel aktivite yapmak, stres seviyelerini
azaltabilir ve daha dengeli ve mutlu bir hayata yol agabilir (Ozdenk ve
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Tatlisu, 2023). Ayrica saglikli bir yagam tarzinin 6nemli bir unsuru olarak
kabul edilir (Kerkez, 2012).

Bagimlilik

Bagimhlik, bir madde veya davramigin siirekli tekrarlanmasi sonucunda
olusan kontrol kaybir durumudur (Bagbayram, 2021). Kisi bagimlilik
gelistirdiginde, madde veya davramiga karg1 bir arzu ve ihtiyag duyar ve onu
kontrol etmekte giigliik ¢eker. Bagimlilik, fiziksel, psikolojik veya her ikisiyle
de iligkili olabilir (Echeburua ve Corral, 2010).

Bagimhlik, gesitli etkenlerin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikabilir. Genetik
yatkinlik, gevresel etmenler, kigisel deneyimler, zihinsel saglik durumu ve
sosyal faktorler, bagimhiligin gelisiminde rol oynayabilir (Egemen, Akpinar,
& Akpinar, 2019). Bagimlilik, zamanla artabilir ve uygun tedavi alinmazsa
ciddi saghik sorunlarina ve sosyal sorunlara neden olabilir.

Bagimhligin tedavisi miimkiindiir. Tedavi genellikle tibbi destek,
psikoterapi, destek gruplari ve rehabilitasyon programlarini igerir.
Bagimhiligin tedavisinde erken miidahale, destekleyici bir sosyal ¢evre ve uzun
vadeli bir siire¢ 6nemlidir. Bagimlilikla miicadele etmek, bireyin kendisine
ve yagamina zarar veren davranglari degistirmeyi ve saglikli bir yasam
tarzin1 benimsemeyi igermektedir (Arisoy, 2009). Unutmayin, bagimlilik
bir hastaliktir ve tedavi edilebilir. Insanlar bagimliliktan kurtulabilir ve
bagimlihigin getirdigi olumsuzluklar giderilebilir (Young,1998).

Bagimlilik Tiirleri

Bagimhlik, farkli tiirlerde olabilir. Baz1 yaygin bagimlilik tiirleri sunlardir
(Nazhgiil & Yilmaz, 2019):

v' Madde Bagimlhiligi: Sigara, uyusturucu, alkollii maddeler (kokain,
eroin, marihuana vb.) ve regeteli ilaglar gibi maddelerin kotiiye
kullanimiyla ortaya gikar. Bu tiir bagimliliklar, viicutta fiziksel ve
psikolojik bagimliliga neden olabilir.

v" Davranigsal Bagimlhilik: Maddeler yerine belirli davranislar tizerinde
bagimlilik gelistirilen durumlardir. Ornekler arasinda kumar oynama,
internet kullanimi, oyun bagimliligi, aligveris bagimhligi, yeme
bozukluklar1 (6rnegin, anoreksiyanervoza, bulimianervoza) ve cinsel
bagimlilik yer alir.

v' Oyun Bagimlihgi: Bilgisayar oyunlari, video oyunlari veya mobil
oyunlar gibi oyunlara agir1 derecede bagimli olma durumudur. Kisi,
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oyun oynamaya zamaninin ¢ogunu harcar ve is, egitim veya sosyal
iligkiler gibi diger 6nemli alanlar1 thmal eder.

v’ Internet Bagimliligr: Internet kullanimina kargi agirt bir bagimhlik
durumudur. Kisi, siirekli olarak interneti kullanma ihtiyaci hisseder
ve internet kullanimini kontrol edemez hale gelir. Sosyal medya,
online aligveris, pornografi veya kumar gibi internet tabanl aktiviteler
bagimlihiga neden olabilir.

v' Algveris Bagimlihgi: Kiginin siirekli olarak aligverig yapma ihtiyact
ve diirtiisiiyle karakterize olan bir bagimhilik tiiriidiir. Kisi, aligveris
yaparak gegici bir tatmin veya odil hissi yasar, ancak bu davranig mali
sorunlara, aile veya iligki sorunlarina yol agabilir.

Yeme Bozukluklart: Anoreksiyanervoza (diisiik viicut agirhigiyla ve agirt
kilo kayb1 karakterize), bulimianervoza (asir1 yeme nobetleri ve ardindan
kompansasyon davraniglart) ve tika basa yeme bozuklugu aliskanliklar: ve
viicut algisiyla ilgili sorunlar, yeme bagimliligina 6rnek olarak verilebilir
(Nazhgiil & Yilmaz, 2019).

Bu, yaygin bagimlilik tiirlerinden sadece birkag tanesidir. Bagimlilik,
bireyin maruz kaldig1 6zel durum ve kogullara bagl olarak gesitli sekillerde
geligebilir. Her bagimlilik tiirti, kisinin yagam kalitesini olumsuz etkileyebilir
ve uygun tedavi ve destek gerektirebilir.

Sosyal Medya

Sosyal medya, internet {izerinden kullanicilarin igerikleri paylagabilecegi,
yorum yapabilecegi, begenebilecegi ve etkilesim kurabilecegi bir dijital
platformdur. Sosyal medya, insanlarin farkli yerlerdeki kisilerle ve gruplarla
baglanti kurmalarini, bilgi aligverisinde bulunmalarini ve fikirlerini
paylagmalarini saglar (Kara, 2013).

Sosyal medya, kigisel iletisimden isletme pazarlamaya, haber paylagimindan
eglenceye kadar birgok amag igin kullanilabilir. Ancak, sosyal medya ayni
zamanda Ozel hayatin gizliliginin ihlali, kigisel verilerin giivenligi ve siber
zorbalik gibi endiselere de neden olabilir (Solmaz, 2017).

Sosyal Medya Bagimlilig:

Sosyal medya bagimlilig, internet kullanicilarinin  sosyal medya
platformlarini kontrol edememe ve agir1 kullanma durumudur. Sosyal medya
kullanimi, kullanicilarin zamanlarimin biiyiik bir boliimiinii platformlarda
gegirmelerine sebebiyet verebilir ve bu durum sosyal hayatlari, i§ performansi
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ve ruh saghklarmi etkileyebilecek bir¢ok olumsuz sonugla sonuglanabilir
(Allen, Ryan, Gray, Mclnerney & Waters, 2014).

Sosyal medya bagimlilig, birgok kisi tizerinde etkili olabilir ve bu durumun
bir¢ok farkli olumsuz geri dontigleri olabilir. Sosyal medya platformlari,
begeniler, yorumlar ve paylagimlar gibi 6zellikleri ile kullanicilarin dopamin
seviyelerini artirarak bagimlilik yaratabilir. Ayrica, stirekli olarak bagkalarinin
hayatlarini gérmeye duyulan istek, kaygi ve endise diizeylerini artirabilir,
bu da sosyal medya platformlarina olan bagimliligi artirabilir (Aktag &
Bostanci, 2021).

Sosyal medya bagimliligi, uyku bozuklugu, kaygi, depresyon ve sosyal
izolasyon gibi bir¢ok olumsuz etki ile sonuglanabilir (Comlek¢i & Bagol,
2019).

Yasam Doyumu

Yagam doyumu, kiginin yasamdan beklentisini ve mutlu olma diizeyini
ifade eder. Bu kavram, kiginin genel olarak yagsamindan ne kadar tatmin
ve mutlu oldugunu belirleyen bir 6lglidiir. Yagam doyumunu artirmak igin
birgok farkli faktor etkili olabilir. Bu etkenler arasinda saglikli bir yagam
bigimi, sosyal iliskilerin kalitesi, i3 ve kariyer tatmini, hobiler, faaliyetler ve
genel olarak hayatin keyif alinan yonleri sayilabilir (Dikmen, 1995).

Yagam doyumunu artirmak igin ilk adim, bireyin kendi kisiligini tanimas:
ve isteklerini belirlemesidir. Ardindan, uygun aktiviteleri kesfetmek ve bu
aktiviteleri diizenli olarak gergeklestirmek, yasam doyumunu artirmada
yardimci olabilir. Ayrica, stres yonetimi, diizenli egzersiz ve saglikli beslenme
gibi saglikli yagam tarzi faktorlerinin de yasam doyumunu artirmada etkili
oldugu bilinmektedir (Giindogar ve ark., 2007).

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri, sosyal medya
bagimlilig1 ve yasam doyumlari arasindaki iliskiler incelenmigtir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Modeli

08.09.2022 tarih ve 199 sayili Bayburt Universitesi Etik Kurulu tarafindan
kabul edilen, Ordu Il Milli egitim Miidiirliigiiniin 10.11.2022 tarih ve
E-18802389-605.01-63301287 sayili izni ve goniillii katilim esasina gore
yapilan bu aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmustir. Tliskisel tarama
modeli, bir dizi iligkili belge arasindaki baglantilari inceleyen istatistiksel bir
modeldir (Seger, 2015).
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Ordu ili
Altinordu merkez ilgesinde bulunan devlet ve 6zel okullarda egitim goren 9,
10, 11 ve 12. simf 6grencileri (yaklagik 4800 kisi) olugtururken, 6rneklemini
bu evren iginden segili okullardan (Imam Hatip, Fen, Anadolu ve Meslek
Lisesi) 300 ogrenci olugturmaktadir. Orneklem belirlenirken evrenin
%>5’inin altina diigiilmemeye ¢aligilmustir. Katilimeilarin kisisel 6zelliklerine
ait bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Katiduncilarm Demografik Degjiskenlerine Iliskin Bilgiler

Degisken Grup N) (%)

Cinsivet Kadin 134 44,7

stye Erkek 166 553

Alt - 4253 TL 67 22,3

Aile Geliri 4254 - 8506 TL 138 46,0

8507 TL ve Uzeri 95 31,7

Anadolu Lisesi 78 26,0

o Fen Lisesi 69 23,0

Oleul Tiirii Endustri Meslek Lisesi 91 30,3

Imam Hatip Lisesi 62 20,7

9. Siif 69 23,0

. 10. Sif 99 33,0

Sunf Diizeyi 11. Simf 76 25,3

12. Siuf 56 18,7

Spor Yapiyorum 119 39,7

Y D

Spor Yapma Durumu Spor Yapmiyorum 181 60,3

1-2 Yil aras1 39 13,0

Spor Yapma Siiresi 3-4 Y1l aras1 33 11,0

5 Yil ve Uzeri 47 15,7

o Bireysel Sporlar 50 16,7

Spor Tiirl Takim Sporlart 69 23,0
Toplam 300 100,0

Veri Toplama Araglar1

Aragtirma verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Uluslararas: Fiziksel Aktivite
Anketi®, “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” ve “Yagam Doyum Olgegi”
kullanilarak toplandi.

Kigisel Bilgi Formu: “Cinsiyet, Aile Geliri, Okul Tiirii, Sinuf Diizeyi, Spor
Yapma Durumu, Kag Yildir Spor Yapiyorsunuz?, Yapmig Oldugunuz Spor
Tiirti?” Sorularindan olugmakta, katihmcilarin demografik degiskenlerine
iligkin bilgiler yer almaktadir.
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Uluslararas1  Fiziksel Aktivite Anketi: Fiziksel aktivite diizeyleri,
Uluslararas1  Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA-International Physical
Activity Questionnaire) kullanilarak belirlendi (Craig ve ark., 2003).
Anketin Tirkiye’de gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalart Giir tarafindan
gergeklestirilmigtir  (Giir, 2021). Sosyal medya bagimlihigi ve yasam
doyumu {tizerindeki iligkisinin aragtirma konusu edildigi fiziksel aktiviteler
“fiziksel aktivite kisa formu” ile dencklere yonlendirilen sorularda soyle
siralanmaktadir: Agirhk kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol, hizl
bisiklet pedali gevirme, yiirtime (Saglam M, 2010).

Caliymamda, fiziksel aktivite diizeyini degerlendirmek amaciyla son yedi
giin i¢indeki aktiviteleri i¢eren anketin kisa formu kullanildi. Kisa form,
oturma siiresi, yiirlime, orta diizeyde siddetli aktiviteler ve siddetli aktivite
stiresi (dakika) ve sikligini (giinler) igeren yedi sorudan olugmaktadir.
Toplam skor hesaplamasi, yiiriime, orta diizeyde siddetli aktivite ve giddetli
aktivitenin siire ve sikligini igerir. Ayrica oturma puani (sedanter davranig
diizeyi) ayri olarak hesaplanir. Tiim aktivitelerin degerlendirilmesi igin her
bir aktivite en az 10 dakika boyunca gergeklestiriliyor olmalidir. Dakika,
giin ve MET degeri (istirahat oksijen tiiketiminin katlar1) ¢arpilarak “MET-
dakika/hafta” olarak bir skor hesaplanir. Yiiriime puaninin hesaplanmasinda
yurtime stiresi (dakika) 3.3 MET ile garpilirken, orta diizeyde siddetli aktivite
i¢cin 4 MET ve siddetli aktivite i¢in 8 MET degeri kullanilir. Fiziksel aktivite
diizeyleri su sekilde simiflandirilmugtir: fiziksel olarak aktif olmayan (inaktif)
(<600 MET-dk/hafta), minimal aktif (600-3000 MET-dk/hatta) ve ¢ok
aktif (>3000 MET-dk/hafta).

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (SMBO): Olgek Van den Ejinden,
Lemmens ve Valkenburg tarafindan gelistirilmistir (van den Eijnden,
Lemmens & Valkenburg, 2016). Bu o6lgek, Internet oyun bagimlilig tan
kriterlerini temel alarak DSM-5 iginde belirtilen kesinlesmemis tanilar
boliimiinde aragtirma amaciyla olugturulmug tek boyutlu bir oOl¢ektir.
Baslangigta 27 maddedenolusan 6lgek, dahasonra9 maddelikkisa birversiyona
doniistiiriilmiistiir. Olgek, “Evet” ve “Hayir” seklinde puanlandirilms olup,
kesme puani 5 olarak belirlenmistir. Puanlama aralig1 0-9 puan arasindadir.
Bu nedenle, 9 maddeden 5 veya daha fazlasina “Evet” yamit1 veren kisiler
sosyal medya bagimliligi a¢isindan degerlendirilmektedir (Tag, 2017). Ek
olarak, 9 maddelik 6lgegin 27 maddelik sosyal medya bagimlilig: 6lgegi ile
yiksek bir korelasyona sahip oldugu bulunmugtur (R=0.94, P<0.001).
Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa (0.82) ile degerlendirilmis ve yiiksek bir
giivenilirlik seviyesine sahip oldugu belirlenmistir.
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Yasam Doyum Olgegi: Aragtirmada yer alan ogrencilerin yagam
doyumlarinidegerlendirmekamaciyla“Yasam DoyumuOlgegi”kullamlmugtir.
Bu o6lgek, ilk olarak Diener ve arkadaglari (1985) tarafindan gelistirilmis olan
“Satisfactionwith Life Scale” adli 6lgegin, Dagli ile Baysal (2016) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmig bir versiyonudur. Caliymada fiziksel aktivitelerin
yagam doyumu {izerindeki etkisinin bu tez 6zelinde degerlendirilebilmesi
i¢in “yagam doyumu” ibaresi beg soru ile ¢ergevelendirilmis, igerik sinirt su
bes soru ile belirlenmistir. 1- Ideallerinize yakin bir yasantiya sahip misiniz?
2- Yagam kosullariniz mitkemmel mi? 3- Yagaminizdan memnun musunuz?
4- Simdiye kadar yagamdan istediginiz 6nemli seylere sahip oldunuz mu? 5-
Tekrar diinyaya gelseniz hayatinizdaki neleri degistirmek isterdiniz? (Daglt
A. O., 2022). Olgek, 1 (Hig katilmiyorum) ile 5 (Tamamen katilyorum)
arasinda degisen Likert tipinde 5 madde igermektedir. Bu kendini
degerlendirme 6lgegi, Cronbach’s Alpha Katsayis1 0,88 olarak hesaplanmug
olup, dl¢ekten elde edilen puanin yiiksek olmasi, yagam doyumu seviyesinin
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Bu galigmadaki verilerin basiklik ve garpiklik degerlerinin (+2) normal
dagilim gosterdigi, 6lgeklerin toplam Cronbach’s Alpha degerlerinin sosyal
medya bagimlilig (,763), yasam doyumu (,821) ve fiziksel aktivite (,701)

sonuglart ile oldukga yiiksek bir giivenirlige sahip oldugu goriilmektedir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verileri SPSS 26.0 paket programinda analiz edildi. Veri
setinin normallik analizleri yapildi ve basiklik garpiklik degerleri sonucunda,
bu degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi nedeniyle dagilimin normal oldugu
kanaatine varild: (Shao & Zhou, 2002) (George & Malery, 2010) (Lorcu,
2020) (George, 2011) Dagilimin normal olmasi nedeniyle Bagimsiz
degiskenin kategori sayisina bagli olarak ikili gruplarda “Bagimsiz Orneklem
t Testi”, oklu gruplarda ise “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” ile post
hoc testlerinden olan “LSD” testi kullanildi. Sonuglar 0,05 ve 0,01 anlamlilik
diizeylerinde yorumlandi (Alpar, 2001). Verilere ait tanimlayici istatistik ve
normallik analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2: Avastwma Verilevine Ait Tanumlayicr Istatistik, Normallik ve Giivenirlik
Analizi Sonuglar:

Olgek N Minimum Maximum X Ss Skewness Kurtosis

Sosyal Medya 300 9,00 18,00 1531 233 -717  -169

Bagimliligt

Yasam Doyumu 300 5,00 25,00 1483 5,04 168 -572
giddetli FA 300 0 23.520,00 1520,8 3073,75 1278 1495
(Met)

= B

E Orta §iddet FA 5, 0 8.400,00 6208 1226,65 1408 1,297

2 (Met)

H

% Hafif Siddet FA 5, 325,00  7.854,00 1.666,99 2.144.77 1441 1227

o (Met)

L§0mrma (Met) 300 540,00 2.160,00 74325 31027 1,087 1,399

‘R Toplam FA

N top 300 875,00 33.600,00 4551,85 4549,38 1995 1487

& (Met)

Tablo 2 incelendiginde sosyal medya bagimlilig: ve yagam doyumu toplam
puanlarinin normallik dagilim durumlarina bakildiginda, verilerin basiklik
ve carpiklik degerlerine gore normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.

BULGULAR

Tablo 3: Katduncdarm Sosyal Medya Bagjumlilyy, Yasam Doywmu ve Fiziksel Aktivite
Durumlarmm Cinsiyetlerine Gore Karsilasturilmas:

Olgek Cinsiyet n X Ss t P
Kadin 134 14,75 2,45
Sosyal Medya Bagimliligs -3,956  ,000%*
Erkek 166 15,80 2,12
Kadin 134 13,85 4,71
Yasam Doyumu -3,160 ,002**
Erkek 166 15,67 5,17
Kadin 134 1146,86  2947,59
Siddetli FA -1,901  ,050*
Erkek 166  1822,65  3148,39
Kadin 134 806,56 1389,17
Orta Siddet FA 2,375  ,018*
Erkek 166 470,84 1058,51
=
= Kadin 134 1484,87  1960,88
E Hafif Siddet FA -1,323 187
= Erkek 166  1814,00  2277,66
¥
< Kadin 134 759,62 329,71
= Oturma FA ,821 412
A Erkek 166 730,03 293,98
H Kadin 134 419793  4659,03
N Toplam FA Diizeyi -1,212 227
~ Erkek 166  4837,53 445247

*p<0.05; ** p<0.01
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Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin cinsiyetlerine gore sosyal medya

bagimlilig ve yasam doyumu 6l¢egi toplam puanlarinda ve fiziksel aktivite

Olgegi siddetli ve orta giddet fiziksel aktivite degerlerinde anlamli sonuglar
oldugu; ancak hafif giddet, oturma ve toplam fiziksel aktivite diizeylerinde

ise herhangi bir anlam olmadig goriilmektedir.

Tablo 4: Katduncilarm Sosyal Medya Bagunlilyjr, Yasam Doyumun ve Fiziksel Aktivite
Durumlarimn Aile Toplam Maddi Gelivierine Gorve Karsidasturilmas:

Olgek Gelir Diizeyi (TL) n X Ss F p LSD
4.253 alt1 (a) 67 1571 2,22
i‘;sgf';‘rlﬂll\ﬁgya 4254 -8.506 (b) 138 14,76 245 8,166 ,000%* gE
8.507 ve tizeri(c) 95 15,89 2,04
4.253 alt1 (a) 67 1352 420
Yasam Doyumu ~ 4.254 -8.506 (b) 138 1473 534 4,854 ,008** b>a
8.507 ve tizeri(c) 95 15,97 4,93
4253 TLvealt (a) 67 130567 355648
Siddetli FA  4.254-8.506 TL(b) 138 128840 239669 1771 172 -
8.507 TL ve iizeri(c) 95 2010,10 3527,84
4253 TLvealt (a) 67 688,05  1260,74
Orta Siddet
FA 4254 -8506 TL(b) 138 719,85 137346 1714 182 -
8.507 TL ve iizeri(c) 95 429,47 930,67
4253 TLvealt (a) 67 156823 2263,70
?Xﬁf Siddetli = oy 8506 TL(b) 138 198179 235829 3,154 ,044% b>c
8.507 TL ve fizeri(c) 95 1279,35 1619,88
E 4253 TLvealt (a) 67 72917 330,86
E Oturma FA 4254 -8.506 TL(b) 138 761,95 331,39 465 629 -
% 8.507 TL ve iizeri(c) 95 726,00 261,40
a 4253 TLvealu (a) 67 4291,14 5444,05
:5 TD?]I;IC"‘YII‘ FA " 254 8506 TL(b) 138 475201 418623 268 765 -
= 8.507 TL ve iizeri(c) 95 4444,93  4400,46

* p<0.05; ** p<0.01

Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin aile gelir diizeylerine gore sosyal

medya bagimhligi ve yasam doyumu 6lgegi toplam puanlarinda ve fiziksel

aktivite Olgegi hafif siddet fiziksel aktivite degerlerinde anlamli sonuglar
oldugu; fakat giddetli, orta giddet, oturma ve toplam fiziksel aktivite
diizeylerinde ise herhangi bir anlam olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 5: Katduncdarm Sosyal Medya Bagumlilyy, Yasam Doywmu ve Fiziksel Aktivite
Durumlarmn Egitim Govdiikleri Liselere Gore Karsilastwilmas:

Olgek Okul Tiirii n X Ss F p LSD
Anadolu Lisesi(a) 78 15,23 2,25
Fen Lisesi(b 69 1527 2,08
Sosyal Medya ®) 3188 ,024* c>d
Bagimliligs Endiistri Meslek Lisesi(c) 91 15,87 2,26
Imam Hatip Lisesi(d) 62 14,72 2,65
Anadolu Lisesi(a) 78 14,46 4,92
Fen Lisesi(b) 69 14,60 4,77
Yasam Doyumu - — 3,509 ,016* c>ab,d
Endiistri Meslek Lisesi(c) 91 16,18 5,21
Imam Hatip Lisesi(d) 62 13,69 4,92
Anadolu Lisesi(a) 78 1387,69 224854
Fen Lisesi(b) 69 1516,52 3341.41
Siddetli FA 1,042 374
Endiistri Meslek Lisesi(c) 91 1241,31 252157
Imam Hatip Lisesi(d) 62 2103,22 419727
Anadolu Lisesi(a) 78 679,48 119541
i Fen Lisesi(b 69 536,52 950,22
Orta Siddet (b) 638 591
FA Endiistri Meslek Lisesi(c) 91 531,64 1261,53
Imam Hatip Lisesi(d) 62 771,61 147292
Anadolu Lisesi(a) 78 1972,38 2419,24
Fen Lisesi(b 69 1704,04 190491
Hafif ) 1211 306
Siddetli FA  Endiistri Meslek Lisesi(c) 91 134901 212831
Imam Hatip Lisesi(d) 62 1708,28 2039,12
Anadolu Lisesi(a) 78 745,38 322,67
Fen Lisesi(b) 69 791,30 348,83 b-a>c
= Oturma FA 4,515 ,004**
E Endiistri Meslek Lisesi(c) 91 653,07 236,43 d>c
= Imam Hatip Lisesi(d) 62 81943 318,83
i Anadolu Lisesi(a) 78 4784,94 4453,38
—
1) Fen Lisesi(b 69 4548,39 3916,39
g Toplam FA ) 1,687 ,170
IS Diizeyi Endiistri Meslek Lisesi(c) 91 3775,05 4003,63
= Imam Hatip Lisesi(d) 62 5402,55 582759

*p<0.05; ** p<0.01

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin egitim gordiikleri lise degiskenlerine
gore sosyal medya bagimlilig1 ve yasam doyumu 6l¢egi toplam puanlarinda ve
tiziksel aktivite 6lgegi oturma aktivite degerlerinde anlamli sonuglar oldugu;
siddetli, orta siddet, hafit siddet ve toplam fiziksel aktivite diizeylerinde ise
herhangi bir anlam olmadig: goriilmektedir.
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Tablo 6: Katduncdarm Sosyal Medya Bagunlilyjr, Yasam Doywmun ve Fiziksel Aktivite
Durumlarmn Smaf Diizeylerine Gove Karsdasturimasy

Olgek Sinuf Diizeyi n X Ss F P
9. Sif 69 15,42 2,14
Sosyal Medya 10. Stuf 99 15,54 2,26 L1 218
Bagimhilig 11. Siif 76 14,90 2,42
12. Siif 56 15,42 2,54
9. Siuf 69 14,73 4,94
10. Stnuf 99 14,82 5,13
Yasam Doyumu ,205 ,893
11. Stuf 76 14,67 4,98
12. Suif 56 15,32 5,19
e} 9. Siif 69  1632,46 287428
N
= 10. Stuf 99 1202,02 2355,66
7 Siddetli FA 1,347 ,259
= 11. Stuf 76  1344,73 3100,63
; 12. Sinif 56 218571 417845
5. 9. Suf 69 540,86 1118,16
=) 10. Stnuf 99 588,08 1150,00
& Orta Siddet FA 1,461 ,225
11. Stuf 76 512,89 934,50
12. Stuf 56 92357 172261
9. Siuf 69 139293 220856
Hafif Siddetli 10. Sumf 929 1574,00 1989,65 1036 377
FA 11. Sinif 76 1767.67 2054,00 ’ ’
12. Stuf 56 203244 2431,06
9. Siif 69 706,95 300,99
10. Sinif 99 723,93 282,74
Oturma FA ,964 410
11. Siuf 76 772,69 327,84
12. Siuf 56 78214 34242
9. Sinif 69 427322 4279.79
T(.).plar'n FA 10. Simf 99  4088,04 371231 5182 090
Diizeyi 11. Siuf 76 4398,00 385557
12. Siuf 56  5923,87 6527,53

Tablo 6 incelendiginde katiimcilarin sif diizeyi degiskenlerine
gore sosyal medya bagimliligi, yasam doyumu 0lgegi ve fiziksel aktivite
diizeylerinde herhangi bir anlamli sonug olmadig: goriilmektedir.
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Tablo 7: Katduncdarmn Sosyal Medya Bagumlilyy, Yasam Doywmu ve Fiziksel Aktivite
Durumlarmm Spor Yapma Durumlarma Gove Kavsdastuwimas:

Olgek Spor Yapma

Durumu n X Ss t P
Evet 119 15,57 2,245
Sosyal Medya 1,434 153
Bagimliligs Hayir 181 15,17 2,385
Evet 119 15,94 5,13
Yasam Doyumu 3,076 ,002**
Hayir 181 14,14 486
e} Evet 119 252302  3964,32
N Siddetli FA 4741 ,000**
= Hayir 181 861,87 207144
= y
»n
= Evet 119 82857 146167
& Orta Siddet Met 2,398 017~
; Hayir 181 484,19 1025,44
e Evet 119 220198  2461,77
2 Hafif Siddetli FA 3571 ,000%*
5 Hayir 181 131525  1831,56
Evet 119 735,37 301,69
Oturma FA -,356 722
Hayir 181 74842 316,50
Evet 119 628896  5526,72
Toplam FA 5631 ,000%*
Diizeyi Hayr 181 340976  3324,07

*p<0.05; ** p<0.01

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin spor yapma durumlari degiskenlerine
gore yagam doyumu olgegi toplam puanlarinda ve fiziksel aktivite Olgegi
siddetli, orta giddet, hafif siddet ve toplam fiziksel aktivite diizeylerinde
anlamli sonuglar oldugu; ancak sosyal medya bagimlilig1 ve oturma aktivite
degerlerinde ise herhangi bir anlam olmadig: goriilmektedir.
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Tablo 8: Katilunciarm Sosyal Medya Bagumlilyy, Yasam Doyumu ve Fiziksel Aktivite
Durumlarmmn Spor Yapma Siivelerine Gore Karsilasturilmase

Olgek Spor Yapma Siiresi n X Ss F P
1-2 Y1l arasi 39 15,53 2,34
Sosyal Medya 3-4 Yil arast 33 15,84 1,78 381 684
Bagimlilig: —
5 Yil ve Uzeri 47 15,40 2,46
1-2 Yil arast 39 15,87 5,47
Yasam Doyumu 3-4 Yil arast 33 15,24 4,78 593 554
5 Yil ve Uzeri 47 16,51 5,12
ez 1-2 Yil arast 39 2061,5385 3722.83
E. Siddetli FA 3-4 Y1l arast 33 2014,5455 2763,87 1,363 260
@ 5 Yil ve Uzeri 47 32629787  4756,67
= 1-2 Yil arast 39 649,23 1258,78
; Orta Siddet FA 3-4 Y1l arast 33 650,90 1097,78 1,369 258
5 5 Yil ve Uzeri 47  1102,12 1790,77
= 1-2 Yil arast 39 189157 2411,90
™ Hafif Siddetli FA'  3-4 Yil arast 33 2466,50 2325,60 516  ,598
5 Yil ve Uzeri 47  2273.84 2615,52
1-2 Y1l arast 39 699,23 276,59
Oturma FA 3-4 Yil arast 33 759,09 313,88 424,656
5 Yil ve Uzeri 47 748,72 316,31
1-2 Y1l arast 39  5301,57 4902,58
Toplam FA Diizeyi 3-4 Y1l aras 33 5891,04 361540 1,655 ,196
5 Yil ve Uzeri 47  7387,67 6872,55

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin spor yapma siirelerine degiskenlerine
gore sosyal medya bagimliligi, yasam doyumu Olgegi ve fiziksel aktivite
diizeylerinde herhangi bir anlamli sonug olmadig: goriilmektedir.

Tablo 9: Katilumcidarm Sosyal Medya Bagumlilyy, Yasam Doyumu ve Fiziksel Aktivite
Durumlarmm Spor Tiiviine Gore Karsilasturilmase

Olgek Spor Tiirii n X Ss T p
Sosyal Medya Bagimlilig ?;27:18;5 ;)1;1: 28 ig:ii iﬁg 5790 431
TmDomms 5 less a1
B o o niw e
e AT
D e
Towmrs  Mdteb SRS
Toplam FA Diizeyi Bireysel Sporlar 50  6021,16 474428 448 655

Takim Sporlar 69  6483,02 6057.55 ’ ’
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Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin spor tiirii degiskenlerine gore sosyal
medya bagimliligi, yasam doyumu 06lgegi ve fiziksel aktivite diizeylerinde

herhangi bir anlamli sonug olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 10: Lise Ogrencilerin Sosyal Medya Bagumlilyj, Yasam Doyumu ve Fiziksel
Aktivite Diizeyleri Avasmdaki Iliski

Sosyal Medya Bagimliligs Yasam Doyumu
Sosyal Medya Bagimlilig: 1; !
Yasam Doyumu 1; ”20701; !
Siddetli FA I; gzg :f:f
Orta Siddet FA l; :i)‘f(;)* :;?)Z*
Hafif Siddetli FA l; :gg? :g;i
- _154%

— st
Toplam FA Diizeyi l; :(7)22 _:&7(?

* p<0.05

Tablo 10 incelendiginde; Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklar: ile
yasam doyumlari arasinda pozitif' yonlii diigiik diizeyde anlaml iligkiler
oldugu (p<0.01); orta giddetli fiziksel aktivite diizeyleri ile sosyal medya
bagimliliklar: arasinda ayrica orta siddetli fiziksel aktivite ve oturma diizeyleri
ile yagam doyumlar arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlaml iligkiler
oldugu (p<0.01); siddetli, yiiriime, oturma ve toplam fiziksel aktivite
diizeyleri ile sosyal medya bagimliliklari arasinda ayrica siddetli, yiirtime ve
toplam fiziksel aktivite diizeyleri ile yagam doyumlari arasinda ise istatistiksel
olarak anlaml iligkiler olmadig1 (p>0.01) goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Giiniimiiz kogullarinda yayginlagan internet ve sosyal medya kullanimu,
liseli gengler arasinda da olduk¢a yayginlasarak fiziksel aktiviteye ilgiyi
azalttigr diisiiniilmektedir. Fiziksel aktivitenin azaldigi varsayimindan yola
¢tkarak sosyal medya bagimlilig: artig gosterirken yasam doyumunun da
genglerde azaldigy haliyle gen¢ kugaklarin hem fiziksel hem ruhsal hem de
hayata baglanma sekilleri ileride toplum saghgim ve dinamiklerini tehdit
eder hale gelebilecegini varsayilmaktadir. Bu ¢aligma, lise 6grencileri arasinda
tiziksel aktivite, sosyal medya bagimlilig ve yagam doyumu arasindaki iligkiyi
inceleyerek, bu faktorler arasindaki iligkiyi daha iyi anlamay1 hedeflemektedir.
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Bu c¢aliymanin sonuglarna gore, erkek oOgrencilerin sosyal medya
bagimlilig1 ve yagam doyumu 6lgegi toplam puanlarinin kadinlardan anlaml
derecede yiiksek oldugu tespit edildi (Tablo 3). Bu bulgular literatiirdeki bazi
caligmalarla uyumlu olmakla birlikte, farklhiliklar da igermektedir. Caligmada,
Biiyiiksahin, Cevik ve Celikkalel'nin (2010) erkeklerin sosyal medya
bagimlihginin yiiksek oldugunu gosteren bulgulari, Aydinerin (2017)
benzer sonuglar1 elde ettigi ¢aliymasi ve Rollero, Daniele ve Tartaglia’nin
(2019) erkeklerin iletigim igin sosyal aglar1 daha fazla kullandigini belirttigi
galigmasi, bu arastirmanin sonuglarini destekler nitelikte goriinmektedir.
Ancak, bu bulgularin aksine Banyai ve arkadaslar1 (2017) ile Malo-Cerrato,
Martin-Perpifndve Vifas-Poch’iin (2018) ¢aligmalari, sosyal medya bagimlilig
konusunda kizlarin lehine ortalamanin yiiksek oldugunu 6ne siirmektedir.
Ayrica, Baz’n (2018) ve Yaygirin (2018) galigmalarinda cinsiyetin sosyal
medya bagimlihgr {izerinde belirgin bir etkisinin olmadigi sonucuna
varimigtir. Yagam doyumu agisindan incelendiginde, Aydiner’in (2011) ve
Recepogl'nun (2013) galigmalar cinsiyetin yagam doyumu diizeylerini
etkiledigi sonucunu destekler niteliktedir. Ancak, Ozkara, Kalkavan ve
Cavdar’m (2015), Hintikka’nin (2001) ve Hampton ve Marshall’'in (2000)
caligmalarinda cinsiyet ile yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki  bulunmamugtir. Sonuglar, literatiirdeki farkli ¢aligmalarin  gesitli
sonuglara ulagtigin ve cinsiyetin sosyal medya bagimlilig: ve yasam doyumu
tizerindeki etkisinin net olarak belirlenmesinin zor oldugunu gostermektedir.
Bu ¢aligma, belirli bir cinsiyetin digerine gore daha yiiksek sosyal medya
bagimliligina sahip oldugunu ve yagam doyumunun bu cinsiyete gore daha
yiiksek oldugunu 6ne siirse de, literatiirdeki genel tablo bu konuda net bir
tutarlilik sunmamaktadir.

Bu aragtirmayi destekler gekilde Tural’in (2020) ¢alismasinda erkeklerin
siddetli fiziksel aktivitelere, kadinlarin ise orta siddetli aktivitelere daha fazla
egilim gosterdigi belirlenmistir. Benzer sekilde, Kadioglu ve Uncu’da (2017)
kiz 6grencilerin %80’inin orta siddetli fiziksel aktiviteleri tercih ettigini
saptamistir. Bu sonuglar, cinsiyetin fiziksel aktivite tercihleri {izerinde etkili
olabilecegini gostermektedir. Tiirkiye ve Avrupa’da yapilan galigmalar, kizlar
ve erkekler arasinda cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli
farkliliklar oldugunu gostermektedir. Amerika’da Buckworth ve Nigg’in
(2004) caligmasi, Avrupa tilkelerinde Steptoe ve arkadaglarnin (1997)
caligmalari ile Tiirkiye’de Oztiirk (2005), Vaizoglu ve ark. (2004), Asci,
Tiiziin ve Koca (2006), Cevdet (2007), Ebem (2007) gibi bir¢ok ¢aligma,
bu cinsiyete dayali farkliliklara dair bulgular ortaya koymustur. Saldiran’m
(2021) galismasinda, 6grencilerin genel fiziksel aktivite diizeylerinin diigiik
oldugu ve saglik yararlari agisindan yeterli diizeyde olmadig: belirlenmistir.
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Ayrica, cinsiyete bagli olarak 6grenciler arasinda fiziksel aktivite seviyelerinde
farklihk gozlemlenmemigtir.

Bugaligmanin bulgularina gore, sosyal medya bagimliligi 6l¢ek ortalamalar:
ile gelir diizeyi arasinda bir iligki gozlenmistir (Tablo 4). Alt gelir ve tist gelir
diizeyine sahip olanlarin orta diizey gelire sahip olanlara kiyasla daha yiiksek
sosyal medya bagimlilig1 puanlarina sahip olduklari tespit edilmistir. Benzer
sekilde, yasam doyumu 6l¢ek puanlart agisindan da orta diizey gelire sahip
olanlarin diigiik gelir diizeyine gore daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir.
Fiziksel aktivite diizeyleri ise gelir diizeyleriyle bir iliski gostermemistir, ancak
orta diizey gelire sahip olanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek gelir
diizeyine sahip olanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar
literatiirdeki bazi ¢aligmalarla uyumlu olsa da farkliliklar da igermektedir.
Bayhan’m (2011) galigmasi, internet bagimlihigr ile ekonomik gelir arasinda
dogrudan bir iliski oldugunu gosterirken, Arslantag'in (2017) ¢aligmasi da
ckonomik geliri yiiksek olan ailelerde daha fazla sosyal medya kullanimi
oldugunu desteklemistir. Ancak Baz (2018) ve Yaygir'm (2018) ¢aligmalar:
ckonomik gelirin sosyal medya bagimlilig: tizerinde belirgin bir etkisinin
olmadigini belirtmistir. Bu ¢eliskili bulgular, giiniimiizde internetin daha
yaygin ve erigilebilir hale gelmesinin, sosyal medya kullaniminin gelire dayal
farkhiliklar1 azaltabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, Aydiner’in (2011),
Ozkara, Kalkavan ve Cavdar'in (2015) ve Incekara’nin (2018) calismalari,
aile gelirinin artmasiyla yagam doyumu puanlarinin da arttigini gosterirken,
Soba, Babayigit ve Demir’in (2017) ¢aligmasi aile gelirinin yagam doyumu
tizerinde anlaml bir etkisinin olmadigini belirtmistir. Bu farkli sonuglar,
gelir diizeyinin yagam doyumu iizerindeki etkisinin karmagikligini
vurgulamaktadir. Bu ¢aligma, gelir diizeyi ile sosyal medya bagimlihig ve
yagam doyumu arasinda bazi iliskiler oldugunu 6ne siirse de, literatiirdeki
genel tablo bu konuda net bir tutarlilik sunmamaktadir. Ayrica, giiniimiizdeki
genis internet erigimi ve kullaniminin, gelire baglh farkhiliklar: azaltabilecegi
diigtiniilmektedir. Bu sonuglarin daha genis ve farkli 6rneklem gruplartyla
yapilan ¢aligmalarla desteklenmesi, konunun daha iyi anlagilmasina katki
saglayabilir.

Fiziksel aktivite 6lgegi hafif siddetli Met degerleri incelendiginde ise orta
diizeyde gelire sahip olanlarin yiiksek gelir diizeyine sahip olanlara gore puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmiigtiir. Fiziksel aktivite olgegi siddetli,
orta siddet, oturma Met degerleri ve toplam fiziksel aktivite diizeylerinde ise
herhangi bir anlam olmadig: tespit edilmistir. Bizi desteler nitelikte, Kargiin
ve arkadaglarinin (2016) ¢aliymasinda, aile gelir durumuna gore toplam
fiziksel aktivite ve yiiriime parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkhliklar bulunmustur. Ancak, siddetli fiziksel aktivite ve orta giddetli
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tiziksel aktivite degiskenleri arasinda anlamh bir fark tespit edilmemistir.
Bu, aile gelirinin toplam fiziksel aktivite ve yiiriime tizerinde belirgin
etkileri oldugunu gosterirken, daha yogun fiziksel aktivite seviyelerinde bu
farklihigin belirgin olmadigini gostermektedir. Ornegin, Orhan’in (2021)
caligmasinda, aragtirmaya katilan 6grenciler arasinda aile gelir durumunun
tiziksel aktivitelere katilim {izerindeki etkisi incelenmistir. Aile geliri asgari
tcret diizeyinin altinda olan Ogrencilerin, aile faktorleri sebebiyle fiziksel
aktivitelere katilamama durumlarinin, aile geliri iki asgari ticret arasinda olan
ogrencilere kiyasla daha diigiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica, orta
seviyede gelire sahip Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katiliminda, yiiksek
gelire sahip Ogrencilere gore daha diisiik seviyede katilamama durumlari
belirlenmigtir. Bagka bir aragtirmada, ekonomik yetersizliklere ek olarak
teknolojideki gelismelerin de etkisiyle genglerin fiziksel aktivite diizeylerinin
azaldig1 gozlemlenmistir (Arslan ve ark. 2018). Farrell ve Shields’in (2002)
yaptig1 galigma, aile geliri ile spor yapmaya bilingli katilim arasinda anlamli
bir iliski oldugunu gostermistir. Bu sonug, aile gelirinin spora diizenli ve
bilingli katilim tizerinde etkili oldugunu vurgulamaktadir.

Bu ¢aliymada, Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinin sosyal medya
bagimlihigr ve yagam doyumu agisindan diger lise tiirlerine gore farklihk
gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 5). Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinin
sosyal medya bagimlihgi agisindan Imam Hatip Lisesi grencilerinden
daha ytiksek puanlar aldig1, yasam doyumu 6l¢egi puanlarina gore ise diger
liselerde 6grenim gorenlere kiyasla Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinin
daha yiiksek puanlar aldigi gortilmiistiir. Bu farkliliklarin kaynagr gesitli
etkenlere baglanmaktadir. Ornegin, Dogrusever’in (2021) ¢aligmasina gore,
COVID-19 pandemisi doneminde Endiistri Meslek Lisesi 0grencilerinin
gevrimigi dersler nedeniyle teknolojik cihazlarla daha fazla vakit gegirmesi,
bu oOgrencilerin sosyal medya hesaplarini daha sik kontrol etmelerine
yol agabilir. Diger ¢aligmalar, okul tiirlerinin sosyal medya bagimhlig
tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini ortaya koysa
da (Giiriiltii & Deniz, 2018), Yayman’in (2019) aragtirmast Imam Hatip
Lisesi 6grencilerinin oyun bagimlihig: diizeyinin diger liselerden daha ytiksek
oldugunu gostermigtir. Yagam doyumu agisindan incelendiginde, Elmas’in
(2013) galigmast ticaret meslek lisesi 6grencilerinin yagam doyumu diizeyinin
diger lise tiirlerine gore daha diigiik oldugunu belirtirken, Dursun’un (2016)
caligmasi ise okul tiirlerinin yagam doyumu iizerinde anlamli bir farklilik
yaratmadigini gostermigtir. Bu sonuglar, farkl lise tiirlerinde 6grenim goéren
ogrenciler arasinda sosyal medya bagimliigi ve yagam doyumu agisindan
gesitlilik oldugunu gostermektedir. Ancak, bu farkliliklarin kokeni ve etkileri
konusunda net bir goriig birligi bulunmamaktadir. Bu galigma, lise tiirlerinin
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ogrencilerin sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu tizerindeki etkilerini
degerlendirirken, ¢esitli faktorlerin (Grnegin, pandemi siireci, teknoloji
kullanimi, egitim sistemleri) degiskenlik gosterebilecegini gostermektedir.
Daha kapsamli aragtirmalarin, farkli lise tiirlerinin ogrencilerinin yagam
doyumu ve sosyal medya kullanimu tizerindeki etkilerini daha ayrintili sekilde
incelemesi 6nemli olabilir.

Fiziksel aktivite 6lgegi oturma Met degerleri incelendiginde Imam Hatip
Lisesi 6grencilerinin ortalamalarinin Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinin
ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edildi. Fiziksel aktivite 6lgegi siddetli,
orta siddet, hafif siddet Met degerleri ve toplam fiziksel aktivite diizeylerinde
ise herhangi bir anlam olmadig1 gortilmektedir. Akkose (2020), yaptig
caliymada, okul tiiriine gore fiziksel aktiviteye katilma isteginde ¢evresel
etkenler ve nedensizlik alt boyutlarinda anlamli farkhlik tespit etmistir.
Bununla birlikte, Ulukan’in (2020) ortadgretim 6grencileri iizerinde yaptigi
caliyma, fiziksel aktiviteye katilma isteginin alt boyutlarindan bireysel
nedenler, nedensizlik ve gevresel etkenler ile toplam puanlarinin okul tiiriine
bagl olarak farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Farkli bir ¢aligmada
ise Meslek liselerinde egitim goren 6grenciler, Anadolu ve Fen liselerinde
okuyan Ogrencilere kiyasla, serbest zaman fiziksel aktivitelerde daha fazla
kisitlayicr faktorlerle kargilagmaktadir. Bu durumun nedeni olarak, sadece
okuldaki derslerle simirli kalmayip, alanlartyla ilgili pratik egitimleri de
stirdiirmeleri ve buna bagh olarak serbest zamanlarinda fiziksel aktivitelere
katilamamalar diigiiniilmektedir (Giimiis H ve ark.2014).

Smuf diizeyi degiskenlerine dayali olarak sosyal medya bagimhiligi, yasam
doyumu 0lgegi ve fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlaml bir iligki tespit
edilememistir (Tablo 6). Ozdemir (2019) ve Cift¢i’nin (2018) caligmalar
da benzer sekilde lise Ogrencileri arasinda sosyal medya bagimhliginin
sinif diizeyine gore degismedigini ortaya koymustur. Fakat, Balik¢1 (2018)
ve Karacaoglu'nun (2019) gahigmalart sosyal medya bagimhhig: ile sinuf
diizeyi arasinda anlamh farkliiklar bulmug ve bu farkliliklarin sinif diizeyi
arttikga sosyal medya bagimliliginin azaldigini gostermistir. Yagam doyumu
agisindan incelendiginde, Goker (2013), Aksoyak (2015), Elmas (2013),
Unal (2011), Ozdemir ve Dilekmen (2016), Deniz ve Yilmaz (2004)
gibi ¢aliymalar yagam doyumu ile simf diizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulamamistir. Ancak, Incekara’nin (2018) galigmast iiniversite dgrencilerinin
yagam doyumunun simif durumlarina gore farklilik gosterdigini belirtmigtir.
Bu sonuglar, yasam doyumu ve sosyal medya bagimliligr agisindan simif
diizeyi degiskeninin etkisinin net olmadigini gosteriyor. Bazi ¢aligmalar
arasinda farkli sonuglar elde edilmig olsa da, genel olarak bu degiskenler

arasinda anlaml bir iliski bulunmadigr yoniinde bir egilim gozleniyor. Bu
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bulgular, 6grencilerin sif diizeylerine baglt olarak yasam doyumlarinin
veya sosyal medya bagimliliklarinin kesin olarak degismedigini gosteriyor.
Bu durum, daha genis 6rneklem gruplariyla ve farkli baglamlarda yapilacak
caligmalarla daha iyi anlagilabilir. Sosyal medya bagimliligi ve yagam doyumu
gibi konular, 6grencilerin egitim siireglerinde ve sosyal hayatlarinda 6nemli
etkilere sahip olabilir, bu nedenle bualanlardakiaragtirmalarin gesitlendirilerek
derinlestirilmesi faydal olabilir.

Yagam doyumu 0lgegi ve fiziksel aktivite diizeylerinde herhangi bir
anlamli sonug olmadig: tespitini destekler nitelikte Cakar (2019), Kahiyah
ve Yarim (2020), Kiig¢iik Kilign (2020) ¢aligmalarinda oldugu gibi,
tiziksel aktivite ile simif diizeyi arasinda herhangi bir fark bulunmadigini
destekleyen bulgular icermektedir. Caligmasinda Glimiiy H. ve arkadaglar
(2014) ogrencilerin sinif seviyeleri arasinda fiziksel aktivite kisitlayicilarinda
tarkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Bu farkliliklarin, 6zellikle 10. ve
11. siniflarda belirgin oldugu ve bu sinif diizeylerindeki 6grencilerin fiziksel
aktivite ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, 10. ve
11. st 6grencilerinin, 9. ve 12. sinif 6grencilerine gore serbest zaman fiziksel
aktivite kisitlayicilartyla daha fazla kargilagtigi seklinde de yorumlanabilir.
Unlii (2010) lise 6grencileri iizerine yaptigi galismasinda ozellikle son
siif 6grencilerinin smav stresi ve yogun ders ¢aliyma temposu nedeniyle
tiziksel aktivite diizeylerinin azaldig1 ve pasif bir yagam tarzina dogru kayma
oldugunu belirtiyor. Benzer sekilde, Arikan, Metintag ve Kalyoncu’nun
(2008) yaptiklar: galigma, 9. siif 6grencileri arasinda erkeklerin %44,7’sinin,
kizlarin ise %71,7’sinin fiziksel agidan aktif olmadigini tespit etmistir. Buna
neden olan durumun oryantasyondan kaynaklandigini diigiinmekteyiz.

Katilimcilarin spor yapma durumlar degiskenlerine gore yagam doyumu
oOlgegi, fiziksel aktivite 6lgegi siddetli, orta siddet, hafif siddet ve toplam fiziksel
aktivite diizeylerinde spor yapanlarin lehine anlaml sonuglar oldugu; ancak
sosyal medya bagimliligi ve oturma aktivite degerlerinde ise herhangi bir
anlam olmadig; tespit edildigi ayrica spor yapma ve yapmama durumuna gore
yalnizlik, mobil telefon bagimhiligs, internet bagimlilig ve oyun bagimhilig:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik tespit edilememistir. (Tablo
9). Ozgen (2016) aligmasinda lisansl sporcu olmanin internet bagimlilig:
ile anlamlt bir iliskisi olmadig1 sonucuna ulagmstir. Ergin ve arkadaglari
(2011) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligma ise 386 tiniversite Ogrencisi lizerinde
yapilmig ve diizenli spor yapanlarda riskli bagimh oraninin %9.,5 oldugu,
spor yapmayanlarda ise %3,8 oldugu bildirilmigtir. Bu sonuglarin ortaya
¢tkmasinin nedeni, ¢aligmanin yapildigr sehirdeki spor imkanlarinin daha
elverigli olmasi veya 6grencilerin sosyoekonomik diizeylerinin yiiksek olmasi
gibi faktorlere bagl olabilir. Bu galigmanin aksine, sosyal medya bagimliligi
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veya dijital oyun bagimhilig: diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin diizenli spor
yapma veya fiziksel aktiviteye katilma diizeylerinin daha diisiik oldugunu
gosteren aragtirmalar bulunmaktadir. Bu baglamda, Hazar ve arkadaglari
(2017), Cicioglu ve Tekkursun (2019) benzer sonuglara ulagmiglardir.

Bu galigmay1 destekler nitelikte, yapilmig ¢alismalar da diizenli spor yapma
aliskanligina sahip ¢ocuklarin yagam doyumlarinin daha yiiksek olmasinin
temelinde, sporun katkisiyla psikolojik yapilarmin giiglenmesi yatmaktadir
(Salar, Hekim, & Tokgoz, 2012) ve (Koru¢ & Bayar, 2004). Bilimsel
aragtirmalar, spor yapan genglerin yasam doyumunun daha ytiksek oldugunu
gostermektedir. Diizenli fiziksel aktivite, bedenin saghgini desteklemekle
kalmayip ayn1 zamanda psikolojik iyi olugu da artirir. Spor yapmanin, stresi
azaltma, Ozsaygiyr artirma, endorfin iiretimini tegvik etme gibi bir dizi
olumlu etkisi vardir. Bu nedenle spor, gengler arasinda yagam doyumunu
artiran 6nemli bir faktor olarak kabul edilmektedir. Sporun, fiziksel saglig
gelistirmenin yani sira ruh halini iyilestirici ve yagam kalitesini artirict
etkileri, gengler i¢in daha mutlu ve tatmin edici bir yagamin anahtarlarindan
biri olarak gortilmektedir (Ciftgi ve ark., 2017). Bu aragtirmanin aksine,
Incekara, (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin sonuglarmna gore,
tiniversite 6grencilerinin yagam doyum diizeyleri, egzersiz veya spor yapma
durumlarina gore anlamli bir farklibk gostermemistir. Literatiirde spor
yapmanin yagam doyumuna iliskisine bakildiginda olumsuz sonug igeren
¢aligmalar sinirhidir.

Yildirmm’in (2019) ¢aligmasina gore, her giin diizenli spor yapanlar ile
haftada 5 giin, haftada 3 giin, haftada 1 giin spor yapanlar ve spor yapmayanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar belirlenmistir. Aragtirma, her giin
spor yapan bireylerin MET degerlerinin, haftada 5, 3 ve 1 giin spor yapanlara
ve spor yapmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu
aragtirmanin aksine lise 6grencileri arasinda diizenli spor yapan ve yapmayan
gruplarin egzersiz bagimliligi durumlarina gore fiziksel aktivite degerlerinde
anlaml bir fark bulunmadigr tespit edilmistir. Bu durum, Agirbag ve
arkadaglarinin (2019) ¢aliymasinda da benzer gekilde gozlemlenmis; tiim
bagimlilik diizeylerinde diizenli spor yapan ve yapmayan ogrenciler arasinda
tiziksel aktivite diizeylerinde belirgin bir fark bulunmamigtir. Yine benzer
bir ¢aligmada (Kusan,2023) Spor yapan-yapmayan bireylerin fiziksel aktivite
durumlarinda anlaml bir farklilik tespit etmemigtir.

Aragtirmada yagam doyumu Olgegi ve fiziksel aktivite diizeylerinde
herhangi bir anlamli sonug¢ olmadigi goriilmektedir (Tablo 10). Bazi
aragtirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin genel saglik, zindelik ve psikolojik
refah agisindan olumlu etkiler sagladigini gosteriyor. Ancak spor yapma
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stiresi ile sosyal medya kullanimi arasinda dogrudan bir iliski tespit
edilememis, ¢linkii spor genellikle sosyal medya kullanimiyla kargitlik
gosteren bir aktivite olabilir (Ceylan ve Giiler, 2022). Diger yandan, spor
yapma siiresinin sosyal medya bagimlilig1 tizerindeki etkisi karmagik olup
kigisel tercihler, aliskanliklar ve motivasyon gibi faktorleri igeriyor. Bazi
caligmalar, diizenli spor yapan bireylerin sosyal medya kullaniminda daha
dengeli oldugunu, bagimlilik belirtilerinin daha diigiik oldugunu gosteriyor
(Karatag, 2021; Arslan ve ark., 2023). Bununla birlikte, spor yapma siiresinin
sosyal medya kullanimiyla iligkisi kigisel farkliliklara ve aligkanliklara bagh
olarak degisebilir. Yagam doyumu ile spor yapma siiresi arasindaki iligki de
incelenmis; bazi arastirmalar spor miktari veya siiresinin genglerin yagam
doyumu tizerinde belirgin bir etkisi olmadigini gostermis (Kuyulua ve ark.,
2018). Bunun yerine, sporun kalitesi, diizenliligi ve kigisel zevk iizerinde
daha biiyiik bir etkisi olabilecegi diigiiniilmekte. Yani, sporun keyif alinan
bir aktivite olmas1 ve diizenli yapilmasi yagam doyumunu artirmada daha
etkili olabilir.

Bu galigmanin aksine Yaran ve arkadaglar1 (2017), spor yapan iiniversite
ogrencilerinin genel fiziksel aktivite degerlerinin yiiksek oldugu istatistiksel
olarak anlaml olsa bile spor yapmig bireylerin giincel durumda sedanter
olduklarini da galiymalarinda vurgulamuslardir. Spor yapma siirelerine gore
lise 6grencilerinde ¢ok uzun siireli olmayacagindan yola ¢ikarak fiziksel
aktivitenin spor yapma siirelerine dair tespitlerimizin bu ¢aliyma sonucunu
bir nevi destekledigini 6ngormekteyiz. Yine benzer ¢aligmalarda elde edilen
bulgular, gocukluk ve genglik donemlerinde spor ve egzersiz aligkanlig1 edinen
bireylerin, yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklarini ve bu aligkanlig:
yagamlar1 boyunca siirdiirdiiklerini, sedanter bir yagam yerine fiziksel olarak
aktif bir yagam tarzini tercih ettiklerini gostermektedir (Anderssen & Wold,
1992).

Cahymada katilimcilarin spor tiirii degiskenlerine gore sosyal medya
bagimlihigi, yasam doyumu 0Olgegi ve fiziksel aktivite diizeylerinde herhangi
bir anlaml sonug olmadig1 goriilmektedir (Tablo 7). Yapilan bu ¢alismays
destekler nitelikteki arastirmalar, gengler arasinda farkli spor tiirlerinin, sosyal
medya bagimlihig: tizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini gostermektedir.
Yani, spor tiiriiniin sosyal medya bagimlilig: tizerindeki etkisi istatistiksel
olarak anlamli degildir (Berna, Hazar, & Sefa, 2021). Genglerin basketbol,
tutbol, ylizme veya diger sporlar1 yapmalari, sosyal medya kullanim
aligkanliklar: tizerinde belirgin bir fark yaratmamaktadir (Arslan, Kuyulu,
Yaldiz, & Beltekin, 2023). Bu bulgular, sosyal medya bagimliliginin spora
katilim tiirtine bagl olmadigini, daha gok kisisel kullanim aliskanliklar1 ve
sosyal medya ile iligkiyi yonetme yetenegi ile iliskilendirilmelidir. Ancak,
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bu konuyla ilgili daha fazla arastirma gereklidir ¢iinkii bireyler arasinda
farklihiklar olabilir ve etkiyi belirlemek karmagik olabilir (Karatag, 2021).
Bu ¢aligmanin aksine yapilan spor tiirii ile gengler arasinda sosyal medya
bagimhiligr arasinda anlamli bir iligki bulundugu ihtimali vardir. Yani,
farkli spor dallartyla ugrasan genglerin, sosyal medya bagimhlig: diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gosterebilir(Tozoglu & Can,
2019). Bu sonuglar, genglerin spor tercihlerinin, sosyal medya kullanim
aliskanliklar1 tizerinde etkili olabilecegini diigiindiirmektedir. Belirli spor
aktiviteleri, sosyal medya kullanimini artirabilir veya azaltabilir ve bu, gengler
arasinda farkli yagam tarzlarinin ve tercihlerin yansimas olabilir. Bu nedenle,
spor tiirtiniin ve sosyal medya bagimlilig: arasindaki iliskiyi daha ayrintili bir
sekilde anlamak igin gelecekteki aragtirmalara ihtiyag vardir (Civan, 2020).

Han ve Polatin (2022) ¢alismasina gore, spor tiirleriyle ugragmanin
genel olarak yagam doyumunu etkilemedigi, ancak sporcu temsil yeteneginin
milli takim ve elit diizeyde oldugu durumlarda yasam doyumunun arttig
belirlenmigtir. Bu sonuglar, diger ¢aligmalarla da uyumludur; yasam
doyumunun bireyin beklenti, ihtiyag, talep ve arzularimin kargilanmasiyla
iligkilendirildigi ve belirli bir an veya duruma 6zgii olmay1p tiim yagantilardaki
doyumlartigerdigi belirtilmistir (Ozer & Karabulut, 2003) (Yasartiirk, Akyiiz,
& Karatag, 2017). Bu ¢aligmanin aksine, yapilan sporun tiirii ile genglerin
yagam doyumu arasinda anlamh bir iliski bulunmaktadir. Seving ve Ozel
(2018) doga ile i¢ ige yapilan spor tiirlerinin, dogada kalma, stirdiirtilebilir
yagam, dogal hayatin bir pargasi olma gibi yeni ve farkli deneyimlerin
insanlar1 motive ettigini tespit etmistir. Ayni zamanda, Mert ve Ardahan’in
(2014) caliymas: tracking yapanlarin daha yiiksek yagam doyumuna sahip
oldugunu ortaya koymustur. Toy (2015) ise serbest ve grekoromen stil
giirescilerin yagam doyumu seviyelerinin brang farki olmaksizin yiiksek
oldugunu ¢aliymasinda tespit etmistir. Bu da genglerin spor tercihlerinin
yagam doyumlarini olumlu yonde etkileyebilecegini ve fiziksel aktivitenin
tiiriiniin genglerin yagsam kalitesine katki saglayabilecegini gostermektedir.
Sonug olarak, spor yaparken tercih edilen spor tiirii, genglerin yagam
doyumunu artirmak igin 6nemli bir faktor olarak 6ne gtkmaktadr.

Bizleri destekler nitelikte Karaman ve arkadaglarinin (2020) ¢aligmasina
gore, farkli spor branglarina amator olarak devam eden belirli bir grup
ogrencinin  antrenmanlarinda  gergeklestirdikleri egzersiz  tiplerindeki
farkliliklarin performans ve fiziksel aktivite diizeyi ile iliskili olmadig:
diigiiniilmektedir. Dover, (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada ise
profesyonel oryantiring sporcularinin fiziksel aktivite seviyesinin yiiksek
oldugu tespit edilmigtir.
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Bu aragtirmada, Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklar1 ile yagam
doyumlar1 arasinda pozitif yonde diigiik diizeyde anlamli iliskiler oldugu
tespit edilmistir. Ayrica, orta siddetli fiziksel aktivite diizeyleri ile sosyal
medya bagimliliklart arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml iligkiler
bulunmaktadir. Benzer sekilde, orta siddetli fiziksel aktivite ve oturma
diizeyleri ile yagam doyumlar1 arasinda da negatif yonde diigiik diizeyde
anlaml iligkiler belirlenmigtir. Ancak, siddetli, yiiriime, oturma ve toplam
tiziksel aktivite diizeyleri ile sosyal medya bagimliliklar arasinda istatistiksel
olarak anlaml iligkiler gozlenmemistir. Benzer sekilde, siddetli, yiiriime ve
toplam fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam doyumlari arasinda da istatistiksel
olarak anlaml iliskiler saptanmamugtir (Tablo 8).

Shahnaz ve Karim’in (2014) ¢aligmasi, internet bagimliliginin artmasiyla
birlikte kigilerin yagam doyumlarinin negatif yonde etkilendigini ortaya
koymugtur. Benzer gekilde, Sahin’in (2017) aragtirmasi da sosyal medya
bagimlihgindaki artigin yagam doyumundaki diisiisle iligkili oldugunu
gostermigtir. Catan’in (2020) g¢aligmasinda sosyal medya kullanim siiresi
uzadik¢a yagam doyumunun diistiigiinii tespit etmigtir. Smeets’in (2017)
caliymasinda ise sosyal medya kullaniminin, bireylerin yukar1 yonlii sosyal
karsilagtirma yapmalar1 aracihgiyla yasam doyumunu azalttigr belirtilmistir.
Bu bilimsel bulgular, aragtirma sonuglariyla paralel bir egilim gostermektedir.
Ancak arastirmadaki bulgulari, okullarin 6grenci alim kriterleri, sosyal, fiziki
gevre, okul beklentileri, 6grenci hedefleri, ailelerin egitim ve ekonomik
kosullari ile ele aldigimizda, yasam doyumunda birgok faktoriin etkili oldugu
unutulmamaldir. Fiziksel aktivite ile sosyal medya bagimliliginda ise okulun
miifredat yiikiiniin etkili oldugu diistilmektedir.

Diizenli spor faaliyetlerinde bulunan ve giinliik yasamlarinda fiziksel
aktivitenin yliksek oldugu 6zellikle erkek bireylerin yagam doyum seviyelerinin
de arttigi, gilindelik yagamlarinin daha tatminkar bir rutine doniistiigii
anlagilmaktadir. Bu durumun s6z konusu bireylerin sosyal hayatlarinda daha
mutlu olmalarina yardim ettigi sonucuna varilmugtir. Ogrencilerin ailelerinin
sahip olduklart maddi imkanlarin yagamlarinda fiziksel aktivitelerin artmasina
ve bu durumun da yagam doyumlarint diigiik seviyede fakat pozitif yonde
artirdigina dair sonuglar elde edilmistir.

v" Erkek 6grencilerde siddetli fiziksel aktivite ve sosyal medya bagimlilig
arasinda olumlu bir iligki tespit edilmistir.

v" Kadin 6grencilerde ise orta diizeydeki fiziksel aktivitenin daha olumlu
sonuglar gosterdigi gézlemlenmigtir.
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v Diisiik gelir grubundaki 6grencilerde sosyal medya bagimlilig: egilimi
yiiksekken, orta gelir grubu yagam doyumu agisindan daha olumlu
sonuglar vermistir.

v" Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinde sosyal medya bagimhihig ve
yasam doyumu puanlar, Imam Hatip Lisesi 6grencilerinden daha
yiiksek bulunmugtur. Ancak fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli bir
tark saptanmamugtir.

v Siuf diizeyi diizeyi degiskenine gore, sosyal medya bagimlihigi,
yagam doyumu ve fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamlr bir iligki
belirlenmemistir.

v" Bu bulgular, farkli degiskenlerin 6grencilerin sosyal medya kullanimu,
yasam doyumu ve fiziksel aktivite tizerindeki etkilerini anlamak
agisindan 6nemli bir perspektif sunmaktadir.

ONERILER

Buaragtirma literatiirde elde ettigimiz bulgular ig181nda, fiziksel aktivitenin
ilerleyen yaslarda da devam etmesi igin 6nemli oldugunu ve geng yaslarda
fiziksel aktivite aligkanlig1 kazanmanin toplum sagligi igin 6nerilmesi sosyal
medya ve benzeri bagimliliklarin azaltilabilecegini kanisindayiz.
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