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Ozet

Bu aragtirma spor ve farkli degiskenlere gore iiniversite Ggrencilerinin
akilli telefon yoksunlugu korkusu (nomofobi), alkol ve madde bagimhlik
durumlarinin incelenmesi amaciyla yapildi. Yiiksekogretim diizeyinde ve
farkli akademik birimlerde 6grenimlerine devam eden 18 -35 yag arahigindaki
228 kadin ve 217 erkek olmak iizere toplam 445 Ogrencinin goniilli
katilimiyla gergeklestirilen bu aragtirmada; Erdem ve arkadaglari (2017)
tarafindan Tiirkge formu olusturulan, Giiler ve Veysikarani (2019) tarafindan
tekrar giivenirlik analizi yapilan Nomofobi Olgegi ile Bagimhilik Profil
Indeksi Risk Tarama Formu (BAPIRT) / (Alkol Olgegi ve Madde Olgegi)
Ogel ve arkadaglarinin (2012) gelistirdigi BAPT (Bagimlilik Profil Tndeksi)
risk tarama 6lgegi (BAPIRT) Bagimlilik Profil Indeksi aragtirma kapsaminda
kullantlmigtir. Aragtirma verileri SPSS 26.0 programinda bagimsiz 6rneklem
ttesti, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ile LSD testleri kullanilarak
analiz edildi. Sonuglar. 0.01 ve 0.05 arahginda ve anlamh farklilik diizeyinde
yorumlanmistir. Nomofobi 6l¢ek puanlari incelendiginde cinsiyet, yag, egitim
durumu, siuf diizeyi, medeni durum ile giinliik killi telefonla zaman gegirme
stireleri degiskenlerinde gruplar arasinda anlaml farklar oldugu (p<.0.05),
takiilte, diizenli spor yapma, spor tiirli ve spor yapma siiresi degiskelerinde
tarklar olmadig1 (p<.05); alkol bagimlilig: 6lgek puanlarinda higbir degisken
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arasinda anlamli bir farkin olmadigr (p<0.05), madde bagimliliginda ise
yalnizca medeni durum degiskeninde farklilik oldugu (p<0.05) tespit edildi.
Aragtirmada {iniversite 6grencilerinin nomofobi diizeylerinin sporla ilgili
degiskenler digindaki bir¢ok degiskene gore farklilastgi, sadece medeni
durumun madde bagimhihg: tizerine etkili oldugu tespit edildi.

GIRIS

Spor, giiniimiizde toplumsal hayati kolektif olarak etkileyen ve bireylerin
kiiltiirel ve muavenet diizeylerinin bir gostergesi seklinde terim kazanip,
son derece 6nemli bir goriiy haline gelmistir (Imamoglu, 1992). Bu
baglamda spor, yiizyillarca tarihinin herhangi bir devresinde; kigilerin belli
baslt bedensel hareketliligin baglangicinda yer almaktadir. Toplumda bir¢ok
tert, sportif etkinliklere her giin degisik bir sekilde branglar beraberliginde
stirdiirmektedir. Spor, kisilerin asirlarca tarihin herhangi bir devresinde,
bireylerden ayrilmaz bir par¢a halini almustir (Dever, 2008). Spor, belirli
diizenlemeler igerisinde kendine oOzgii kurallar1 olan, kigisel veya grup
halinde uygulanan fiziksel aktivite ve motorik yeteneklerini zihinsel ve
ruhsal davraniglarini sosyal olarak gelistiren, temelinde rekabet ve yarigmak
bulunan aktiviteler olup ayn1 zamanda sosyal ve pedagojik bir ugrag olarak
kargimiza ¢ikmaktadir (Kogtiirk, 1969; Kilaigil, 1998). Basarili bir spor
deneyimi, ozgiiveni artirabilir (Tathsu ve Kan, 2023). Kisilerin, fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden gelisimsel yonlerini sporla saglarken
ayni zamanda liderlik 6zelliklerini de gelistiren bir aragtir. Insanlar arasinda

dostluk ve baris olugtururken, iilkelerin ekonomisine de olumlu katkilar
saglar (Bager, 1986).

Bireyler spor faaliyetlerinde bulunmalariyla; toplumu daha kapsaml
tanima, kurallara riayet etme, toplumdaki bagka kisilere karg1 saygili olma,
bagariy1 ve basarisizligi birlikte kabul etme, bireyin kendi giivenini kazanmas,
mutluluk ve tziintii hisleri, kiginin ait duyma hissinin gelismekte oldugu
gozlemlenmektedir (Ustiindag, Devecioglu ve Akarsu, 2011)

Bagimlilik

Tiimden gelen anlamiyla bagimlilik, bireylerin obje ya da yaptig1 bazi
eylemlerde ki kontroliinii yitirmesidir. Psikiyatride bagimlilik farkl tiirlerde
ele alinmaktadir; madde kullanimina bagli ve ayrica kafein, tiitiin ve kumar
bagimlihgr olarak siiflarindandir. Ayrica davranigsal olarak tamimlanan
bagimliliklar da s6z konusudur. Ornegin ahigveris, kumar, internet ve sosyal
medya bagimlilig1 davranigsal bagimhlik tiirlerinden bazilaridir (Ogel, 2018;
Yesilay Yayinlari, 2018).
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Bagimhligin belirtileri agagidaki sekilde siralanabilir:

v' Belirli olan bir maddenin kullanimi veya belirli bir davramigin
gerceklestirilmesi ilgili istegi kontrol altina alamamak gergin hissetmek,

v' Davranigin yapilamamast ya da maddenin alinmast ardindan ve
rahatlama ve haz hissi yagamak,

v" Fazladan kalan zamanin1 bagimlilik gelistirilen hareketlere, maddeye
harcamak ve onu daha ¢ok hayatinin merkez noktasina koymak, 6zel
ve sosyal iliskilerini daha az 6nemseme,

v" Kontrol etmeye ¢abalarinda, bagimlilig: artiran davranigt veya birakma
girisimlerinde basarisiz olmak,

v Git gide daha az araliklarla ve daha yiiksek miktarda kullanmaya
ihtiya¢ duymak ve kullanilan maddeye kars: tolerans gelistirmek.

Bagimhlik bir¢ok tiir ve Ozellik gosterse de bu galiymada iizerinde
durulan bagimlilik gesidi alkol ve madde bagimhligidir. Saglik bilimlerinin
konularindan 6nemli olan alkol ve madde bagimliligi bu bilimin 6ncelik
verdigi konulardandir. Yagamimizda hayatim kaybedenlerin ve saghk
sorunlarinin ¢ogunda beslenme yetersizligi ve diizensiz beslenme harekesiz
beden, kazalar, kronik hastaliklar, bagkalarina zara verme, sigara gibi yararl
olmayan maddeler bagimlilik olarak belirlenmigtir (Cetinkaya vd., 2007).
Bagimhlik yapan maddeler etnik ¢esitlikleri ,rk farkliliklart toplumdaki
bireylerin yiizlesmek zorunda kaldig: (Karatay & Kubilay, 2004) halk saglhig:
sorunlarindandir (Turhan vd., 2011). Oncelikli olarak yasadigt madde ve
alkol kullanimi bir taraftan toplumlarin 6liim risklerindeki orani etkilerken
bir yandan ekonomideki maliyetlere yoksun duruma, ailelerin sarsilmasina
ve saglkl toplumlarin yetigtirilmesine ¢abalarin boga ¢ikmasina temel
saglamaktadir (Galea vd., 2004). Kisilerin saglikl bir geligim yakalayabilmesi
adina sigara vb. bagimlilik olusturabilecek maddelerin negatif etkileri
kapsamli olarak gerg¢eklestirilecek antrenman programlari ve rekreatif
etkinlikler ile azaltilabilir (Habes Giimiis ve ark., 2023).

AKkilli Telefon ve Nomofobi

Enformasyon toplumu, sanal cemaatler, kiiresellesme, bilgi cag1 gibi
kavramlarin hayatimiza girmesinin temel nedeninin son yiizyildaki teknolojik
gelismeler oldugu tartismasiz kabul edilen gergekliktir. Ozellikle artik
klasik olarak adlandirilan ilk nesil cep telefonlarinin yerini akilli telefonlara
birakmasi, internet bagimliligi, nomofobi, teknolojik bagimhilik gibi
psikolojik ve bu cihazlarla gegirilen zamana bagh olan hareketsizlik sonucu
obezite, uykusuzluk, iskelet sistemindeki bozukluklar gibi fizyolojik bir gok
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yeni durumun insan hayatina dihil olmasi sonucunu dogurmustur (Irge,
2012).

Bunun ana sebebi, monitor sistemlerinde yazilimlarin telefonlara
yiiklenmesiyle birlikte haberlesme 6zelliklerini ve gevrimigi olma 6zelliklerinin
bir cihazda bulunmasidir (Erdem vd., 2017). Baz1 6zellikler: arama yapma,
gortintiilii iletisim, mesaj yollama, telefon rehberine kisi kaydetme, miizik
dinleme, adres saptama, bankacilik islemlerini olugturma, aligveris, gevrimdig
veya ¢evrimigi oyunlar, sosyal medya kullanimidir (Gezgin vd., 2017).

Tiirkiye niifusunun yaklagik %72’sine denk gelen 59,3 milyon internet
kullan kigi bulunmaktadir. Kullanicilarin 56,3 milyonu cep telefon araciligryla
internete erisim kurmaktadir (We Are Social, 2019). Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun 2019 Hanehalki Biligim Teknolojileri Kullanim Aragtirmasi
verilerine gore, 16-74 yag araligindaki bireylerin internet kullanim orani
%75,3 olarak tespit edilmistir. Internet kullanim orani 6teki yillara gore
yiikselis sergilemistir (TUIK, 2019).

Cagin korkusu modern zamanda; telefonla iletigime ge¢ememe bu
iletisimden de yoksun kalma endigesini tagir (King ve ark., 2014; Yildirim,
2014). Tlk olarak nomofobi Ingiltere posta idaresinde 2100 kisiyle 2008
yilinda aragtirmalar kapsaminda ortaya ¢itkmustir (Erdem vd., 2016; Yildirim
& Kigioglu, 2018). Yapilan ¢aligmanin ardindan ¢ikan sonug her iki cinsten
de veri almig olup kadin katihmcilarin erkeklere katilimcilara gore daha
az oldugu saptanmugtir. Aragtirmaya katilan katilimcilardan bir tanesinde
nomofobik hareketlerde bulundugu kanisina varidmigtir.  Calismada
varilan farkli bir sonug ise katihmcilardan bir¢ogunun bazi zamanlarinda
telefonlarini kapatmayip bes dakikalik araliklarda telefonu kontrol ettikleri
gozlemlenmigtir (Daily mail, 2008).

Terim, Ingilizce “no mobile phobia” sézlerinin kisaltilmasindan olusur.
“Mobil telefondan yoksunluk” ¢evirisiyle yasamimiz da ¢ogunlukla karsimiza
¢ikan fobidir. Nomofobi, bireylerin telefonundan uzak kalmasindan ya da
kullanamamasindan kaynaklanan kaygi ve korku duymasidir.

Buradan anlagildig: {izere nomofobinin belirtileri bu gekilde agiklanabilir
(Bragazzi ve Puente, 2014):

v' Akilli telefonlart diizenli kullanmak ve akilli cep telefonuna gokea
zaman ayirmak,

v" Kisinin birden fazla telefona sahip olmasi ve o telefonlar: kullanmasi,

v" Sarjin bitmeye yakin olmasi veya bitmesi sorununu 6nlemek amaciyla
her vakit yaninda sarj aleti bulundurmasi,
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v' Bireylerin telefonundan uzakta oldugu zamanlarda, telefonunu
bulamama diiglincesi yagadigi zamanlarda, kapsama alaninin diginda
veya pil seviyesi uyarisi aldig1 durumlarda huzursuz ya da telas iginde
cep telefonu kullaniminin kisitlandigini ya da yasaklandigi mekanlarda
ornegin restoran kafe, tiyatrolar, havaalanlarinda kaygi diizeyinin
ylikselmesi,

v" Kisa mesajlar1 ve gelen bildirimleri, kontrol altina almak igin her vakit
telefona bakinmak,

v" Cep telefonunu hi¢ kapatmamak, giin igerisinde agik tutmak, telefonu
yaninda uyumak,

v' Bireyde gerginlik ve kayg: bozuklugu ve olusturabilecek bireylerle
yakindan iletisimin siurl olmast ayni bireylerle iletigimin teknolojik
cihazlar ile yapilmas,

Cep telefonu alabilmek igin ¢ok fazla harcamalarin yapilmasi,

Bir bagka alana gbre nomofobi belirtileri su sekildedir (Yenigag, 2018):
Kisilerin telefonlarindan uzaktayken eksik ve boslukta hissetme,
Telefonunu baglantili bir davramig gekli gostererek kontrol altina alma,

Sarj1 titkenince garesiz hissetme,

AR N N NN

Unutmasi veya bozulmasindan dolay1 kullanamamanin verdigi korku
ve gerginlik hissi,

\

Telefonu kullanmadiginda kalbin hizli atmasi, bag donmesi, mide
kramplar ve nefeste zorlanma gibi anksiyete belirtileri yasanmasidir.

Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmada, tiniversitede okuyanlarin %42,6’sinin
nomofobik o6zelliklerde bulundugu korkularinin iletigime gegememek ve
bilgiye ulagamamak oldugu bildirilmistir (Yildirim ve ark, 2016). Spitzer
(2015), akilli telefonlarin dikkat eksikligi, empati bozuklugu, akademik
bagarida azalma, obezite, depresyon ve anksiyete gibi risklerinin olabilecegi
belirtmigtir. Literatiirde de cep telefonu bagimliliginin, bireylerde sosyal
fobi veya bagiml kisilik bozuklugu gibi hastaliklara neden olabilecegini
bildirmistir (King vd., 2014).

Bu agiklamalar sonrasinda nomofobinin tedavisi olup olmadig: akla
gelebilir. Nomofobik belirtiler {izerinde biligsel davramig¢r terapi ve
varoluggu terapinin etkili oldugu diisiiniilmektedir (Bekaroglu ve Yilmaz,
2020). Nomofobinin tedavisinde varolusgu terapinin de etkili olabilecegi
diigtiniilmektedir. Nomofobide sosyal ortam ve cep telefonu ile iliski kurma
gabast sonucu olugan korku ya da kaygilarin varolusqu terapi teknikleri
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ile ¢ahgilabilecegi ifade edilmektedir (Tarsha, 2016). Varolusqu terapide
izole hissetme ve bag kuramama korkular1 6nemli bir yere sahip oldugu
diisiiniiliirse nomofobide benzer korkularin varlig1 varolusgu yaklagim ile bu
korkularin galigilabilecegini gostermektedir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020).

Bu aragtirma spor ve farkli degiskenlere gore iiniversite ogrencilerinin
akalli telefon yoksunlugu korkusu (nomofobi), alkol ve madde bagimlilik
durumlarmnin incelenmesi amaciyla tasarland.

MATERYAL VE METOD
Arastirmanin Yontem ve Modeli

Bu arastirma Bayburt Universitesi Etik Kurulunun 18.07.2022 tarih ve
190 sayil izni ile gergeklestirilmistir. Aragtirmada nicel yontem ve segkisizlik
ilkesi gozetilerek tarama modeli kullanilmigtir. Bir durumun mevcut sekliyle
betimlemeyi amaglayan tarama modelinde, arastirilan olay, birey ya da nesne
oldugu gibi tanimlanir (Karasar, 2007:77).

Aragtirma Grubu

Aragtirma grubu goniillii katilimcilardan olugan, Yalova, Bayburt,
Trabzon ve Giimiighane Universitelerinden degisik fakiiltelerdeki 18-35 yas
araligindaki 445 6grenciden olusmaktadir. Aragtirma grubunun demografik
bilgileri Tablo 1°de gosterilmigtir.

Tablo : Katduncilarm Demografik Ozellikleri

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadin 228 51,2
Erkek 217 48.8
18-21 229 51,5
Yas (Yil) 22-25 137 30,8
26-29 42 9.4
30 ve iizeri 37 8.3
Onlisans 139 31,2
Egitim durumu Lisans 283 63,6
Lisanstistii 23 52
1 166 37,3
Suuf 2 100 22,5
3 59 13,3
4 120 27,0

Medeni durum Evli 50 11,2
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Bekar 395 88,8
.. . Spor Bilimleri 179 40,2
Ogrenim goriilen boliim -

Diger 266 59,8

) Evet 218 49.0

Diizenli spor yapma durumu

Hayur 227 51,0

Bireysel 183 41,1
Yapilan spor tiirii

Takim 35 7.9

1-2 127 28,5

3-4 75 16,9
Alalli telefonla gegirilen giinlitk 5-7 16 3,6
zaman (saat) 1-3 192 431

4-7 183 41,1

8 ve tizeri 70 15,7

Veri Toplama Araglar1

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyetleri, yaglar, egitim durumlari,
siif diizeyleri, medeni durumlari, 6grenim gormekte olduklar1 boliimleri,
haftada en az 1 giin diizenli spor yapma durumlari, yapmis olduklar: spor
tiirti, haftalik spor yapma stireleri, giinde akilli telefon ile gegirilen stire
sorularindan olugan demografik bilgilerini 6l¢meye yonelik olarak aragtirmact
tarafindan olusturulmustur.

Akilli Telefon Yoksunlugu (Nomofobi) Olgegi: Katilimcilarin nomofobi
diizeylerini 6l¢gmek igin, ilk olarak 7’li likert tipinde Yildirim ve Correira
(2015) tarafindan gelistirilen Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmast Yildirim ve
arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilmugtir. Ancak 6lgegin 7’li likert seklinin
Tiirkge kargiliklarnin katihmeilarin zihninde kargasaya yaratabileceginden
hareketle Erdem ve arkadaglar1 (2017) tarafindan 5°li likert geklinde yeniden
uyarlanmugtir. Son sekli 20 madde ve 5°li likert tipinde uyarlanan 6lgegin
dort alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar; Bilgiye Ulasamama” (1,2,3 ve
4. maddeler), “Cihazdan Yoksunluk” (5,6,7,8 ve 9 maddeler), “1leti§im
Kaybetme” (10,11,12,13,14 ve 15. maddeler) ve “Cevrimi¢i Olamama”
(16,17,18,19 ve 20. maddeler) seklindedir. Olgek verileri incelendiginde
ATYK (Nomofobi) o6lgegi alt boyutlarindan bilgiye ulagamama ,833;
cthazdan yoksunluk ,849; iletisimi kaybetme ,924; ¢evrimigi olamama ,920;
nomofobi Olgek toplam ,944 olarak yiiksek diizeyde giivenirlik sonuglart
tespit edildi (Tablo 2).

Risk Tarama Formu Bagimlilik Profil Indeksi (BAPIRT)/ (Alkol Olgegi
ve Madde Olgegi) Ogel ve arkadaglarimin (2012) ilerlettigi BAPT risk
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tarama Olgegi (BAPIRT) Bagimlilik Profil gostergesinden gelistirilmis olup
alkol/madde kullanan bireylerin risk seviyelerini degerlendirmek suretiyle
gesitlendirilerek giiglendirilmigtir. Yalnizca yetigkinler igin olan testte, madde
ve alkol olarak iki 6lgek vardir. Madde Olgegi 7 alkol olgegi ise 6 sorudan
olusur. Olgek verileri incelendiginde alkol bagimlilik risk olgegi ,850; ve
madde bagimlilik risk 6lgegi ,913 olarak yiiksek diizeyde giivenirlik sonuglar
tespit edildi.

Verilerin Analizi

Katiimcilarin Alkol ve Madde Bagimlilik Risk Olgegi ile Nomofobi
degerleri SPSS 26.0 for Windows paket programi ile incelenmistir.
Tanimlayicr istatistikler ve normallik analizleri basiklik ¢arpiklik degerlerine
gore degerlendirdikten sonra dagilimin literatiirde belirtilen sinirlar igerisinde
(%£1,96) yer aldigindan normal bir dagilima sahip oldugu (Can, 2020) kabul
edilmigtir (Tablo 2). Bagimsiz degiskenin kategori sayisina bagli olarak ikili
gruplarda bagimsiz 6rneklem t-testi, ¢oklu gruplarda ise Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile post hoc testlerinden LSD kullanilmistir. Sonuglar.
0.01 ve 0.05 diizeyinde yorumlanmugtir.

Tablo 2. Alkol ve Madde Bagumlilik Risk Olgesji ile Nomofobi Olgegine ait Tanumlaywcr
Istatistik ve Normallik Analiz Sonuglar

Olgek Alt Boyut n X Ss  Carpiklik Basiklik
Bilgiye Ulagamama 445 12,99 443 -,244 -,731
~ Cihazdan Yoksunluk 445 1390 5,58 141 -,849
:g B ileti§imi Kaybetme 445 18,60 6,92 -,081 -,866
E g ’Bj Cevrimigi Olamama 445 1246 5,82 ,382 -,756
< %6 Nomofobi Olgel< Toplam 445 57,97 19,03 ,071 -,497
Alkol Bagimlilik Risk Olgegi 445 ,76 1,83 1,041 1,115
Madde Bagimlilik Risk Olgegi 445 45 1,68 1,228 1,490

Tablo 2 incelendiginde 6lgek verilerinin normal bir dagilima sahip
olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 3. Arastirma Grubunun Alkol ve Madde Bagumiiik Risk Olgesji ile Nomofobi

Olgesjine Ait Dejerlerinin Cinsiyetlerine Gire Test Analiz Sonuglary

Olgek Alt Boyut Cinsiyet n X ss t P
228 13,18 4,38
Bilgiye Ulagamama Kadin 941 347
= Erkek 217 12,79 449
(9]
2 228 1482 532
D Cihazdan Yoksunluk ~ 2din 3,602 ,000%*
z Erkek 217 12,94 5,70
< . 228 20,02 6,73
g Tletisimi Kaybetme Kadin : : 4,534 ,000**
5 Erkek 217 17,10 6,83
a . Kadin 228 12,46 5,57
M Cevrimi¢i Olamama -034 973
E Erkek 217 1247 6,08
< ¥ 228 60,49 18,20
Nomofobi Olgek Kadin > > 2.891 ,004%
Toplam Erkek 217 5531 1957
) 228 65 1,58
Alkol Bagimlilik Risk Olgegi Kadin 1,358 175
Erkek 217 88 2,05
) 228 37 146
Madde Bagimlilik Risk Olgegi !0 1,013 312
Erkek 217 53 1,89

* p<0.05 ** p<0.01

Tablo 3’e¢ gore aragtirma grubunun cinsiyet degiskenine bagl olarak
yapilan analizde nomofobi 6lgegi; cihazdan yoksunluk, iletisimi kaybetme ve
6lgek toplaminda anlamli farkliliklar oldugu (p<0,01); bilgiye ulasamama ve
gevrimigi olamama alt boyutlari ile alkol ve madde bagimhilik risk 6lgeginde
ise herhangi bir anlam farkinin olmadig gortilmektedir. (p>0,05)
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Tablo 4. Avagtirma Grubunun Alkol ve Madde Bagumiilik Risk Olgegi ile Nomofobi
Oleesjine Ait Degerlevinin Yas Durumiarma Giove Kavsilasturilmase

Olgek Alt Boyut Yas(Yil) n X ss F P LSD
18-21 Yag aras1 (a) 229 13,11 4,29
iloi 22-25 Yag aras1 (b) 137 1347 4,27
Bilgiye 3 arast (b) 2,608 ,050% a,b>d
Ulagamama  26-29 Yagarast (c) 42 12,14 4,63
30 Yag ve tizeri (d) 37 11,45 5,32
18-21 Yag arast (a) 229 14,04 5,22
i 22-25 Yag aras1 (b) 137 14,89 5,65
Cihazdan $ (b) 5.583 001% a>c,d
g, Yoksunluk  26-29 Yagarasi (c) 42 12,19 6,02 b>c,d
gﬂ 30 Yag ve fizeri (d) 37 11,32 6,02
F 18-21 Yag aras1 (a) 229 18,80 6,79
Qg ileti§imi 22-25 Yagarasi (b) 137 19,59 6,81 1060 007%* a>c, d
§ Kaybetme  26-29 Yagarasi (c) 42 16,45 6,55 ’ b>c,d
%’ 30 Yag ve tizeri (d) 37 16,08 7,70
= 18-21 Yas arast (2) 229 12,69 5,55
< imici  22-25 Yagarasi (b) 137 1323 581
Cevrimigi $ (b) > 2 4348 ,005%* a=c
Olamama 26-29 Yagarasi (c) 42 11,09 6,10 b>c, d
30 Yag ve tizeri (d) 37 9,81 6,37
18-21 Yag aras1 (a) 229 58,66 17,78
Nomofobi
.. 22-25 Yag arast (b) 137 61,18 18,57
Olgek yarast (b) 5973 ,001%% 7° ‘;
Toplam 26-29 Yas aras1 (c) 42 51,88 19,95 >,
30 Yag ve tizeri (d) 37 48,67 23,14
18-21 Yag aras1 (a) 229 ,86 1,89
5 22-25 Yas arast (b) 137 )77 2,03
Alkol Bagimlilik 3 (b) 860 462 )
Risk Olgegi 26-29 Yagarasi (¢) 42 50 1,27
30 Yag ve iizeri (d) 37 45 1,01
18-21 Yag aras1 (a) 229 48 1,67
5 22-25 Yag aras1 (b) 137 49 1,90
NI.addf Baug.1m1111k $ (b) 307 820 i
Risk Olgegi 26-29 Yagarasi (¢) 42,23 1,03
30 Yag ve tizeri (d) 37 ,37 1,53

*p<0.05 ** p<0.01

Tablo 4’e gore aragtirma grubunun yag degiskenine bagh olarak yapilan
analizde nomofobi 6lgegi; bilgiye ulagamama, cihazdan yoksunluk, iletigimi
kaybetme ve ¢evrimi¢i olamama alt boyutlar1 ile 6l¢ek toplaminda anlamh
tarkliliklar oldugu; alkol ve madde bagimlilik risk olgeginde ise herhangi bir
anlam farkinin olmadig gortilmektedir (p>0,05).
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Tablo 5. Avasturma Grubunun Alkol ve Madde Bagjumiiik Risk Olgesi ile Nomofobi
Olgesjine Ait Dejerlerinin Egitim Durumiarma Gove Kavsilasturilmast

Olgek Alt Boyut Egitim Diizeyi n X ss F P LSD
- OnLisans (a) 139 12,74 4,11
Bilgiye s (b) 283 1327 453 2917 055 -
Ulagamama
Lisansiistii (c) 23 11,08 477
. On Lisans (a) 139 13,53 541
e g;ﬁﬁﬁk Lisans (b) 283 14,30 560 3,721 ,025% b>c
0 Lisansiistii (¢) 23 1121 5,77
:-g ) On Lisans (a) 139 18,69 6,85
g lletigimi , .
g Lisans (b) 283 18,83 691 3,087 ,047* a,b>c
5 Kaybetme
Z Lisanstistii (c) 23 15,13 6,93
- - OnlLisans (a) 139 11,74 522
& gi:i:ﬁf; Lisans (b) 283 1305 6,03 5217 ,006%* b>a,c
Lisansiistii (c) 23 9,69 545
Nomofobi On Lisans (a) 139 56,72 17,03
Olgek Lisans (b) 283 5946 19,64 4982 ,007** a, b>c
Toplam  [iansiistii () 23 47,13 19,67
On Lisans (a) 139 .76 1,73
Alkol Bagimlilik .
Risk Oleegi Lisans (b) 283,79 193 317 728
Lisansiistii (c) 23 47 94
On Lisans (a) 139 24 .96
Ezl‘icglls:ggi‘mhm‘ Lisans (b) 283 59 199 2745 065
Lisansiistii (c) 23 ,04 ,20

* p<0.05 ** p<0.01

Tablo 5% gore aragtirma grubunun egitim durumu degiskenine bagh
olarak yapilan analizde nomofobi 6l¢egi; cihazdan yoksunluk, iletigimi

kaybetme ve ¢evrimi¢i olamama alt boyutlar1 ile 6l¢ek toplaminda anlaml
tarkliliklar oldugu; bilgiye ulasamama alt boyut ile alkol ve madde bagimlilik
risk Olgeginde ise herhangi bir anlam farkinin olmadigr goriilmektedir

(p>0,05).
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Tablo 6. Avagtirma Grubunun Alkol ve Madde Bagvmiilik Risk Olgegi ile Nomofobi
Olgesjine Ait Dejerlevinin Swaf Diizeyi Durnmlarma Gore Kavsiastuwilmas

Olgek Alt Boyut  Suuf n X ss F P LSD
L.Simif (a) 166 12,30 424
iloi 2.8mif (b) 100 12,70 4,44
Bilgiye (b) 4209 ,006% d>a
Ulajamama  3.Suuf (c) 59 14,45 4,07 c>a, b

4.Smmf (d) 120 13,48 4,68
1.S1uuf 166 13,43 5,28
Cihazdan 2.Siuf 100 13,63 5,52

g, Yoksunluk 3 Sumf 59 14,74 4,85 1,183 316
:é‘* 4.Suuf 120 14,36 6,32

= Lsmf 166 17,78 6,58

©] S

ug ﬁi“i”fl 25mf 1001890 690 |
) ybetme 3.Smf 59 19,55 6,18

% 4Smf 120 19,00 7,68

E 1.Sf 166 1194 518

< Ceviimi  2.Smif 100 12,82 6,00 857 403

Olamama 3.Smmf 59 12,35 4,96
4.Suuf 120 12,95 6,81
1.Simf 166 55,47 17,19
Nomofobi 5 ¢iif 100 58,05 19,28
Olgek 1,872 134 -
Toplam 3.Siuf 59 61,11 15,60
4.Simf 120 59,80 22,29
1.Smif (a) 1.Smuf ,68 1,77

Alkol Bagimlilik 2.8muf (b) 2.Smuf 1,05 2,27

Lo . 1,088 ,354 -
Risk Olgegi 3.8mf (¢) 3.Smf 77 1,54
4.Smuf (d) 4.Smf 64 1,61
1.Suf 166 34 1,38
5 2.Suuf 100 53 1,78
Madde Bagimlilik 1322 266

Risk Olgegi 3.Smmf 59 22 64
4.Simf 120 ,00 2,23

*p<0.05 ** p<0.01

Tablo 6’ya gore aragtirma grubunun simf diizeyi degiskenine bagh olarak
yapilan analizde nomofobi 6lgegi; bilgiye ulagamama alt boyutunda anlamli
farkliliklar oldugu (p<0,01); cihazdan yoksunluk, iletisimi kaybetme,
gevrimigi olamama alt boyutlari ile 6lgek toplaminda ayrica alkol ve madde
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bagimlilik risk 6l¢eginde herhangi bir anlam farkinin olmadig goriilmektedir

(p>0,05).

Tablo 7. Avastwrma Grubunun Alkol ve Madde Bagomlilik Risk Olgesi ile Nomofobi
Olgejine Ait Degerlerinin Medeni Durumlavina Gore Karsiasturilmast

.. Medeni -
Olgek Alt Boyut Durum X ss t P
. Evli 50 12,62 5,14
Bilgiye Ulagamama . -,635 526
5 Bekar 395 13,04 4,34
Q
=g i 50 11,74 5,72
D Cihazdan Yoksunk PV 2,932 ,004%*
z Bekar 395 14,17 5,51
g . i 50 17,06 785
2 lletisimi Kaybetme Evli > =T 1,671,095
g Bekar 395 18,79 6,78
< o Evli 50 9,84 581
¥ Cevrimi¢i Olamama N -3,431 ,001**
= Bekir 395 12,80 5,74
< L Evli 50 51,26 21,49
Nomofobi Olgek Toplam . -2,664 ,008**
Bekar 395 5882 18,56
. .. Evli 50 54 1,31
Alkol Bagimlilik Risk Olgegi . -,935  ,350
Bekar 395 .79 1,88
L. . Evli 50 ,18 .89
Madde Bagimlilik Risk Olgegi . -2,012  ,047*
Bekar 395 49 1,75

*p<0.05 ** p<0.01

Tablo 7’ye gore aragtirma grubunun medeni durum degiskenine bagh
olarak yapilan analizde nomofobi 6lgegi; cihazdan yoksunluk, ¢evrimigi
olamama alt boyutlar1 ile 6lgek toplaminda ve madde bagimlilik risk
Olgeginde anlaml farkliliklar oldugu; iletisimi kaybetme, bilgiye ulagamama
alt boyutlari ile alkol bagimlilik risk 6l¢eginde ise herhangi bir anlam farkinin

olmadig: gortilmektedir (p>0,05).
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Tablo 8. Avastirma Grubunun Alkol ve Madde Bagumiiik Risk Olgegi ile
Nomaofobi Olgegine Ait Degerlerinin Osrenim Gormekte Oldugunuz Boliime Gire

Karsidastwidmas:
Olgek Alt Boyut Boliim n X ss t P
ili i 179 12,72 452
Bilgiye Ulagamama  SPO" Bilimicri 1,050 294
= Diger Alanlar 266 13,17 4,38
(9]
= ili i 179 13,82 5,18
D Cihazdan Yoksuntuk SPOr Bilimleri -261 794
g Diger Alanlar 266 1396 5,85
€ ilimleri 179 18,15 6,79
€ Tletisimi Kaybetme Spor Bilimleri ) " 1,108 268
g Diger Alanlar 266 18,89 7,01
Z
~ ili i 179 12,97 5,82
ﬁ Cevrimigi Olamama Sper Bilimleri 1,512,131
r Diger Alanlar 266 12,12 5,80
< Nomofobi Olgek Spor Bilimleri 179 57,68 19,17
- -,263  ,793
Toplam Diger Alanlar 266 58,16 18,98
Alkol Bagimlilik Risk Spor Bilimleri 179,84 2,12
S - 760 447
Olgegi Diger Alanlar 266 71 1,60
Madde Bagimlilik Risk ~ Spor Bilimleri 179,61 2,12
B, . 1,628 104
Olgegi Diger Alanlar 266 34 1,30

Tablo 8¢ gore aragtirma grubunun 6grenim gormekte olduklart boliim
degiskenine bagl olarak yapilan analizde nomofobi 6l¢egi ile alkol ve madde
bagimlilik risk 6l¢eginde herhangi bir anlamli farkin olmadig: gortilmektedir
(p>0,05).

Tablo 9. Avagtirma Grubunun Alkol ve Madde Bagumiilik Risk Olgegi ile Nomofobi
Olgesjine Ait Dejerlerinin Diizenli Spor Yapma Durumlarma Gove Karsilasturimast

Spor Yapma N <

Olgek Alt Boyut durumu X ss t P
- . Yapryor 218 13,00 4,30
>§ Bilgiye Ulasamama Yapmiyor 227 1299 456 ,021 983
0 . Yapiyor 218 13,68 5,62
%\ Cihazdan Yoksunluk Yapmiyor 227 1411 555 -804 422
g . Yapiyor 218 18,34 691
Q iy p1y > > _
g Tletisimi Kaybetme Yapmiyor 227 1884 694 763 446
Z . Yapiyor 218 1290 6,12
E Cevrimigi Olamama Yapmiyor 227 1205 550 1,543 123
Nomofobi Olgek  Yapryor 218 57,93 19,63
< Toplam Yapmuyor 227 58,00 18,48 ~038 970
4?1k0l .Baglmhhk Risk Yapryor 218 ,88 1,99 1266 208
Olgegi Yapmiyor 227 66 1,65
Madde Bagimlilik Risk Yapiyor 218 .50 1,75 649 516

Olgegi Yapmuyor 227 40 161
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Tablo 9’a gore arastirma grubunun diizenli spor yapma durum degiskenine
bagli olarak yapilan analizde nomofobi 6l¢egi ile alkol ve madde bagimlilik
risk 6lgeginde herhangi bir anlam farkinin olmadig: goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 10. Avastwrma Grubunun Alkol ve Madde Bagunlilik Risk Olgegi ile Nomofobi
Oleesjine Ait Degerlevinin Yapmas Olduklars Spor Tiirii Durumlarma Gore

Karsidastuidmas:
Olgek Alt Boyut Spor Tiirii n X ss t P
- 183 13,15 442
Bilgiye Ulagamama Bireysel 1,200 231
Takim 35 1220 357
B
0 ; 183 13,67 5,84
& Cihazdan Yoksunluk Bireysel 063,950
© Talum 35 13,74 436
3
€ : 183 18,19 7,24
g Tletisimi Kaybetme Bireysel -,745 457
g Takim 35 19,14 481
v ~ 183 1291 6,34
E Cevrimigi Olamama Bireyscl 049 961
> Takim 35 1285 485
Nomofobi Olgek Bireysel 183 57,93 20,65
002,998
Toplam Takim 35 5794 13,34
Alkol Bagimlilik Risk Bireysel 183,90 2,00 30 s
Olgegi Takim 35 77 197 ’
Madde Bagimlilik Risk Bireysel 183 52 1,80 295 768
Olgegi Takim 35 R 42 1 , 48 ’ ’

Tablo 10’a gore aragtirma grubunun yapmis olduklar1 spor tiirii
degiskenine bagl olarak yapilan analizde nomofobi 6l¢egi ile alkol ve madde
bagimlilik risk 6l¢eginde herhangi bir anlam farkinin olmadigi gortilmektedir
(p>0,05).
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Tablo 11. Avasturma Grubunun Alkol ve Madde Bagunlilik Risk Olgegi ile Nomofobi
Olgesjine Ait Dejerlevinin Haftalik Spor Yapma Siivelerine Gore Karsiastwilmasy

.. Haftalik R
Olgek Alt Boyut Spor Yapma n X ss F P

1-2 Giin 127 12,76 4,28

Bilgiye Ulagamama 3-4 Giin 75 1342 432 ,563 ,570
5-7 Giin 16 12,87 455
1-2 Giin 127 1343 5,95

.5y Cihazdan
B ) .
T okaniuk 34Gin 75 1437 505 1,044 354
0 57Gin 16 12,50 548
2 1-2Giin 127 1845 6,86
Q-‘ .
g Iletigimi Kaybetme 3-4 Gin 75 1852 7,10 533 ,588
> 57Gin 16 16,62 6,58
< 12Gin 127 13,00 6,14
2‘ Cevrimi¢i Olamama  3-4 Giin 75 13,13 6,23 ,844 432
57Gin 16 11,00 5,31
B 12Gin 127 57,66 20,34
Nomofobi Olgek 3-4Giin 75 5945 1898 740 478
Toplam
57Gin 16 53,00 16,88
. 1-2Gin 127,62 159
Alkol Bagimlilik Risk 34Gin 75 1,04 228 3,089 058
Olgegi
57Gin 16 1,68 3,00
. 12Gin 127 .62 1,99
Madde Bagmlilik Risk 34Gin 75 A0 147 961 384
Olgegi

5-7 Giin 16 ,06 25

Tablo 11°e gore aragtirma grubunun spor yapma siiresi degiskenine bagh
olarak yapilan analizde nomofobi 6l¢egi ile alkol ve madde bagimlilik risk
Olgeginde herhangi bir anlam farkinin olmadig: goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 12. Arasturma Grubunun Alkol ve Madde Bagumlilrk Risk Olgesi ile Nomofobi
Oleesjine Ait Dejerlerinin Giinliik Akilly Telefonla Zaman Gegirme Siivelerine Gore

Karsidastuwilmas:
.. 111 telefon il Anlaml
Olgek Alt Boyut Al y .te cron 1 X ss F P i
gegirilen siire Fark
1-3 Saat arasi 192 11,79 4,54
Bilgiye
4-7 Saat arasi 183 13,63 4,07 14,311 ,000** a<b,c
Ulagamama
8 Saat ve lizeri 70 14,60 4,24
. 1-3 Saat aras1 192 11,85 5,13
e gﬁiﬁik 4.7 Saat arast 183 15,02 549 27,724 ,000%* a<b,c
0 8 Saatveiizeri 70 16,60 5,09
2 1-3 Saat arast 192 16,81 6,93
g lletisimi
g 4-7 Saat arast 183 19,36 6,66 14,354 ,000%* a<b, c
5§ Kayberme
Z 8 Saat ve tizeri 70 21,48 6,31
ﬁ - 1-3Saatarasi 192 11,11 5,70
& g‘;::r‘l:lrfi 4.7 Saat arast 183 12,95 5,75 12,515 ,000%* a<b,c
8 Saat ve tizeri 70 14,90 5,37
Nomofobi 13 Saat arast 192 51,58 18,50
()lgel< 4-7 Saat arasi 183 60,98 18,20 24,328 ,000** a<b,c
Toplam g gaarveizeri 70 67,58 16,70
1-3 Saat arasi 192 67 1,80
Alkol Bagimlilik ) ¢ et 183 75 1,80 1,136 322 -
Risk Olgegi
8 Saat ve tizeri 70 1,05 1,96
1-3 Saat arasi 192 33 1,37
Madde Bagimlilik - ooe 183 46 156 1741 177 -
Risk Olgegi
8 Saat ve lizeri 70 )77 2,555
*5(0.01)

Tablo 12’ye gore aragtirma grubunun giinliik akilli telefonla zaman
gecirme siireleri degiskenine bagli olarak yapilan analizde nomofobi 6l¢egi;
bilgiye ulagamama, cihazdan yoksunluk, iletisimi kaybetme ve ¢evrimigi
olamama alt boyutlar1 ile 6lgek toplaminda anlamh farkliliklar oldugu
(p<0,01); alkol ve madde bagimhlik risk ol¢eginde ise herhangi bir anlaml
farkinin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu cahgmada, iiniversitelerin farkli boliimlerinde Onlisans, lisans ve
lisansiistii seviyelerinde 6grenim goren ogrencilerin akilli telefon bagimlilik
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diizeyleri, spor ve alkol ve madde bagimlilig: degiskenleri arasindaki iligkiler
incelenmistir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile nomofobi alt 6lgeklerinden aldiklar puanlarin
arasinda cihazdan yoksunluk ve iletigimi kaybetme alt boyutlarinda anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin bilgiye ulasamama ve ¢evrimigi
olamama alt boyutlarinda cinsiyetlerine gore anlami bir fark olmamasina
ragmen; kadinlarin cihazdan yoksun kalma, iletisimi kaybetme alt boyutlarinin
yani sira nomofobi degerlerinin erkek 6grencilerin degerlerinden anlamli
derecede yiiksek oldugu tespit edildi (Tablo 3). Literatiirde bu konuyla
ilgili az sayida galigma yer almakla birlikte, yapilan ¢aligmalar incelendiginde
ogrencilerin cinsiyeti ile nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit
edilmig ve bu farkin kadinlarin lehine oldugunu bildirilmistir (Hosgor,
Tandogan ve Giindiiz Hoggor, 2019). Yilmaz, Kose ve Dogru (2018) 353
tniversite 6grencisi iizerinde yaptiklari aragtirmalarinda; kadinlarin “iletigimi
kaybetme ve cihazdan yoksunluk” boyutlarinda ortalama puanlarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu bildirilmis ve bu sonucun bu aragtirma
sonucuyla paralel oldugu gortilmektedir. Bir aragtirmada da Celik ve Atilla
(2018), Akdeniz Universitesi, Manavgat Meslek Yiiksekokuluw'nda 6grenim
goren 311 oOgrenci lzerinde yaptiklari aragtirmada kadin 6grencilerin
nomofobi diizeyleri erkek oOgrencilere gore anlamli derecede yiiksek
bulunmugtur. Bu arastirma sonucunun aksine Tastan, (2020) arastirmasinda
Siileyman Demirel Universitesinde 6grenim goren erkek o6grencilerin
nomofobi diizeylerinin kadinlardan yiiksek oldugunu tespit etmis, Ak
ve Yildirim (2018) dort farkli fakiiltede 6grenim goren 146 6grenciden
olusan bir Orneklem iizerinde yaptiklari aragtirmada, Erdem vd. (2016)
Inonii Universitesi Tktisadi ve idari Bilmeler Fakiiltesinde Ogrenim goren,
akilli telefon ve mobil internet kullanan 312 6grenci {izerinde yaptiklar
aragtirmada, ayrica Adnan ve Gezgin’de (2016) 464 iiniversite Ogrencisiyle
yaptiklar1 galigmalarinda kadin ve erkek 6grencilerin nomofobi diizeyleri
agisindan fark olmadigini bildirmiglerdir. Aragtirmamiz ile bu sonuglar
farkliigin nedeni olarak 6grencilerin egitim aldiklari lisans programlarinin
ve buna bagl olarak ders ve buna bagh ¢alisma yiiklerinin farkl olabilecegi,
boylece kadin ve erkek 6grencilerin okul dig1 diger faaliyetler i¢in benzer bog
zamanlari olabileceginden kaynaklandig diigiilmektedir.

Bu aragtirma akilli telefon yoksunlugu korkusu tizerine olmakla birlikte,
akall telefonlarda en fazla internet baglantil olan uygulamalarin kullanildigy
diisiiniilerek internet bagimlihigr konusuyla da kiyaslanmugtir. Avsar (2020)
159 {iniversite 6grencilerinin internet bagimhilik diizeylerini inceleyen bir
caliyma, kadinlar ve erkekler arasinda anlaml bir fark tespit edememistir.
Diger benzer galigmalarda da cinsiyetlere gore puan ortalamalarinda internet
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bagimliligr agisindan anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Yang ve Tung
(2004) cinsiyet temelinde yapilan internet bagimhilig tizerine gergeklestirilen
aragtirmalarinda erkeklerin kadinlara oranla internet bagimliligi konusunda
iki kat daha fazla egilim gosterdigini bulmuslardir. Ancak, Leung (2004)
isimli aragtirmaci, gen¢ kadinlarin internet bagimliligina daha yatkin
oldugunu ifade etmektedir. Bagka bir arastirmada Balta ve Horzum (2008)
2006-2007 ogretim yili 6grenim gore 292 6grenci ile yapmis oldugu bir
aragtirmada erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore internet bagimlilig
diizeylerinin ytiksek oldugu bulunmustur.

Aragtirmada yag degiskenine gore, 18-25 yasg arasi grubun tiim alt
boyutlartyla nomofobi 6lgeginin 26 ve iizerine gore yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 4). Onceki ¢aligmalarda da bu degisken ile ilgili
tarkli sonuglar elde edildigi anlagilmaktadir. Tagtan, (2020) 486 tiniversite
ogrenciyle yaptig1 ¢alismada 18-19 yas grubu nomofobi diizeyinin, 22- 23
yag grubu nomofobi diizeyinden diisiik oldugu ayrica yas arttikga nomofobi
diizeylerinin de arttigim bildirmigtir (Tagtan, 2020). Erdem ve arkadaslarinin
(2017) iniversitenin 3. ve 4.smifinda okuyan 312 6grencinin katilimiyla
gergeklestirilen aragtirmada, kadinlarda nomofobi oranlarinin daha yiiksek
oldugu, yag ile nomofobi arasinda zit ve anlaml bir iliski bulundugu, giin
igindeki akill telefon kullanma siiresiyle nomofobi arasinda pozitif ve anlaml
bir baglant1 tespit edilmistir.Bu ¢aligmanin aksine Adnan ve Gezgin (2016)
bir devlet {iniversitesinde 464 6grenci lizerine yaptiklar1 aligmalarinda, yag
degiskenine gore nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini
saptanmugtir. Orugoglu (2020) 436 iiniversite 6grenci iizerinde yaptigi
aragtirmada nomofobisi ile yag arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlaml
olmadig1 belirlenmistir. Oz ve Tortop (2018) 300 {iniversite 6grencisi ile
yaptiklari aragtirmalarinda yine nomofobi degerlerine gore yag kategorileri
arasinda anlaml bir farkliligin olmadigini belirtmislerdir.

Caligmamizda egitim durumu degiskeni, 6grencilerin lisans ve lisansiistii
ogrencisi olup olmamalara gore smiflandirilmig ve nomofobi alt
boyutlarindan cihazdan yoksunluk, iletisgimi kaybetme, ¢evrimigi olamama
ve genel nomofobi Olgeginde lisans 6grencilerinin puan ortalamalarinin
digerlerine gore yiiksek oldugu sonucuna varimigtir (Tablo 5). Yaptigimiz
sekilde bir siniflandirmaya bagka ¢aligmalarda rastlanmadig igin kargilagtirma
yapilamamistir. Lisans 6grencilerinin sinif diizeyi degiskeninde sadece
bilgiye ulasamama nomofobi alt boyutunda 3.simuf Ogrencilerinin puani
yiksek ¢ikmug, diger Olgeklerde anlamli bir farklilik bulunamamugtir (Tablo
6). Sulak (2015) ve Sevindik (2011) yaptikar1 aragtirmalarinda, tiniversite
ogrencilerinin internet bagimlilig: toplam puanlarinin 4. simifta 6grenim
goren 6grenciler lehine anlamli ayrimlagma tespit etmislerdir. Doner (2011)
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ve Kaya’nin (2011) ¢aligmalarina gore ise sinif degiskenine gore herhangi
bir ayrimlagma saptanmamugtir. Apak ve Yaman (2019) 307 iiniversite
ogrenci ile yaptig aragtirmada nomofobini siif diizeyi degiskenlerine gore
sinif diizeyi arttik¢a nomofobi puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek ¢iktig
goriilmiistiir. Tablo 5 bakildiginda; iiniversitede okuyan 6grencilerinin
nomofobi diizeyi puanlari arasindaki degiskenlerden simf diizeyine gore
istatistiksel agidan farkin anlamli olmadigi sonucuna varilmistir. Ozden
(2019) aragtirmasinda 621 iiniversite 6grencisinin nomofobi ile simf diizeyi
arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermigtir.

Medeni durum degiskenine gore, nomofobi alt 6lgeklerinden cihazdan
yoksunluk, ¢evrimigi olamama, genel nomofobi 6lgeginde bekar bireylerin
puan ortalamasi evli bireylere gore yiiksek oldugu tespit edildi (Tablo 7).
Bilgiye ulagamama, iletigimi kaybetme ve alkol bagimlihiginda ise anlamh
tark bulunamamistir. Bu degiskenin kullamildig1 herhangi bir ¢aligmaya ise
rastlanmamugtir.

Caliymamizda Ogrenim goriilen bolim degiskeninin nomofobi, spor
bilimleri ile diger boliimler arasinda anlamlt bir farklilik olmadigr bulundu
(Tablo 8). Farooqui ve arkadaglarinin (2017), Sethia ve arkadaslarinin
(2018) ayrica Harish ve Bharath’in (2018) saglik bilimleri alaninda 6grenim
gormekte olan bireyler tizerinde yaptiklar1 ¢alismalarda, 6grencilerin ciddi
diizeyde nomofobik olduklarin bildirmiglerdir.

Yapilan bu aragtirmada diizenli spor yapma aliskanligi, yapilan spor tiiri
ve spor yapma siiresi degiskenlerinde, alt olgekleri ile birlikte nomofobi
toplaminda anlaml farklara rastlanmadi (Tablo 9, 10, 11). Can ve Tozoglu
(2019) tiniversite Ogrencilerinin spor yapma durumu parametrelerinde
sporla ilgilenmeyen bireylerin internet bagimliligi ortalamalarinin sporla
ilgilenen bireylerden etkili oldugunu saptamiglardir. Ogrencilerin haftalik
spor yapma durumlart ile internet bagimliligs alt 6lgeklerinden alinan puanlar
arasinda kontrol kayb1 ve daha fazla ¢evrimigi kalma istegi alt boyutlarinda
anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Spor yapmayan Ogrencilerin puan
ortalamalarinin  her iki kapsamda da, 3-4 saat arasi1 sporla ilgilenen
ogrencilerin puan ortalamalarindan daha tesirli oldugunu goézlemlemislerdir.
Buna iligskin galigmalarinda, sosyal iliskilerde olumsuz alt boyutunda haftalik
spor yapma durumuna gore ve spor yapma tiirleri farkli olan 6grencilerin
internet bagimlihig: alt 6lgeklerinden aldiklari puanlar ile alt boyutlar arasinda
spor yapma tiirtine gore herhangi bir anlaml farklilagma bulunmadigini
belirtmiglerdir (Can ve Tozoglu, 2019). (Satilmig vd. (2023) tarafindan
gergeklestirilen aragtirmada da kisilerin sosyal iligkileri ve bagimhilik diizeyleri
arasinda anlamli farklihk bulunmamustir. Ekinci vd. (2021) tarafindan
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gergeklestirilen aragtirmada ise bireylerin spor yapma durumuna gore
bagimlilik ve yalnizlik diizeylerinin anlamh farklihk gosterdigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda akilli telefon ile zaman gegirme degiskeninde,
tiim alt boyutlariyla birlikte nomofobi 6l¢eginde, 1-3 saat vakit gegirenlere
gore 4-7 saat ile 8 ve iizeri saat vakit gegirenlerin puanlarinin gok yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Tablo 12). Reyhanloglu (2015) 128 tniversite
ogrencisi tizerine yaptig1 aragtirmada, 6grencilerin gilinliik internet kullanim
zamanlariyla internet bagimlihk diizeylerinin yiikselmesi arasinda dogru
oranti oldugunu ifade etmistir. Interneti 7 saat ve iistiinde kullanicilarin
internet bagimlihgi oranlarmin daha fazla oldugu gosterilmigtir. Hawi
(2012) ¢alisma sonucunda kullanicilarin bagimli olarak giinliik ortalama 6,5
saat internette zaman gegirdikleri saptanmistir. Balta ve Horzum (2008)
Aragtirmasinda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi'nin 292
ogrenci olugturmugtur ve aragtirma sonucunda haftada sekiz saatten fazla
internete zorunlu kalan 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu ifade etmiglerdir. Bu arastirmalar elde etmis oldugumuz
caliyma verilerimizi desteklemektedir. Satilmigin (2021) 503 tniversite
ogrencisi ile yaptigr aragtirmasinda elde edilen sonuca gore giinliik 5 ve
tizeri saat, internet kullanma stiresine sahip katilimcilarin internet bagimhilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmigtir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile alkol ve madde bagimlilik risk 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlarin arasinda anlami bir farkin olmadig: goriildii (Tablo 3).
Bizimle ayni sonucu ulagan bir arastirmada Dogan (2023) 502 ogretmen
adayr iizerinde yaptiklar1 aragtirmalarinda madde bagimliigi konusunda
kadin ve erkekler arasinda herhangi bir anlam olmadigini tespit etmiglerdir.
Farrell ve arkadaglar1 (2001) Ingiltere ve Galler’de gergeklestirdigi 10,108
kigilik ulusal bagimhlik anketi, cinsiyet bazinda bireylerin alkol tiiketim
diizeylerinde belirgin farklihklar ortaya koymustur. Aragtirma, erkeklerin
kadinlara kiyasla daha yiiksek bir agir igici olma olasiligina sahip oldugunu,
bununla birlikte kadmnlarin genellikle alkol kullanmadigr veya ara sira
titkettigi sonucuna varmustir. Erkeklerin alkol kullaniminin bu aragtirma
sonuglarindan farkli olmasinin nedeni olarak Farrell ve arkadaglarinin (2001)
aragtirmasinin orneklem grubu 25 yag ve lizerinde olmasi, bu arastirmanin
ise daha gen¢ bireyler iizerinde yapiliyor olmasindan kaynaklandigi
diigtiniilmektedir. Ayrica tiniversite 6grencilerinin geng yaglarda alkol ve
diger maddelere erisim igin ekonomik kisitlamalarinin olmasi da bu durumu
agiklayan nedenlerden olabilir. Benzer bir goriig olarak Gorgiin ve digerleri
(2010)’nin 2013 lisans 6grencisini inceledigi aragtirmada, erkek ogrenciler
arasinda kadin 6grencilere kiyasla madde kullaniminin daha yaygin oldugunu
ortaya koymustur. Gaziantep Universitesi'nde yapilan bir diger galisma
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ise Cogkun (2008) oOgrencilerin alkol ve madde kullanim durumunu ele
almig, bu baglamda 6grencilerin cinsiyetinin alkol kullanimin: etkiledigini
belirtmig ve erkeklerin alkol kullanma olasiliginin kizlara gore daha fazla
oldugunu gostermistir. Nigde Omer Halis Demir Universitesi'nde egitim-
ogretim goren toplam 2412 6grenci tizerinde yapilan bir diger aragtirmada
da erkeklerin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimlarinin kadinlardan
fazla oldugunu ortaya koymustur (Yilmaz, Ibis & Aktug, 2020). Bat1 ve dogu
bolgesi genellikle kiiltiirel ve sosyal faktorlere baglt olarak farklilik gosterir.
Alkol kullanimi genellikle bat1 bolgelerinde daha liberal ve yaygindir, sosyal
etkilesimlerde sikga yer alabiliyor. Dogu bolgelerinde ise toplumsal normlara
daha fazla baglilik gosterilebilir. Bat1 bolgelerinde daha esitlikgi bir yaklagim
ve cinsiyet rollerinde daha esnek olabilir. Toplum iginde alkol kullaniminin
genel algis1, kadinlarin igki igmesine yonelik olumsuz bakis agis1 ve genglerin
Ozentiyle biytidiigli diigiincesiyle, bu sonuglar 6nemli bir sekilde ortaya
gikabilir. Bu bulgular, toplumsal normlarin, cinsiyet rollerinin ve genglik
donemindeki 6zenti unsurlarinin  alkol kullanimi tizerindeki etkilerini
vurgulamaktadir.

Yapilan aragtirmada tiniversite 6grencilerinin yag degiskenine bagl olarak
alkol ve madde bagimlilik risk 6lgeklerinde anlamli farklar olmadigy goriildi
(Tablo4). Dogan (2023) 6gretmen adaylar1 tizerindeki aragtirmasinda madde
bagimlihig: farkindalik diizeylerinin yaga gore anlaml olarak degismedigini
bildirmigtir. Bu sonuglar1 ortaya ¢ikmasinin nedeni olarak iiniversitedeki
yag araliginin olduk¢a dar olmasindan kaynaklandig: distintilmektedir.
TUIK (2019) verilerine gore Tiirkiye’de yasaminda ilk kez alkol alma yas
ortalamasinin 19.94 oldugu, hayatinda en az bir kez madde kullananlarin
15-24 yaglan arasinda oldugu gozlenmigtir. Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
okuyan Ogrenciler iizerine yapilan bir aragtirmada katithmcilarin %64,3’i
alkole 17 yas ve daha sonra yani alkole baglamanin ¢ogunlukla {iniversite
yillarina denk geldigi bildirilmistir (Agik vd., 2018).

Egitim durumu degiskenine gore alkol ve madde bagimhlik risk
Olgeklerinde anlamli farklar olmadig: tespit edildi (Tablo 5). Balki (2021)
yapmig oldugu aragtirmada, Ogrencilerin egitim aldiklar1 boliimlere gore
alkol ve madde bagmmhlik risk diizeyinin incelendigi bir galigmayr ele
almistir. Elde edilen sonuglar, katilimcilarin meslek veya egitim aldiklar
boliime gore alkol ve madde bagimlilig: risk puanlarinin istatistiksel olarak
tarkhilagmadigini  gostermektedir. Bulmug oldugumuz sonuglara paralel
olarak Akkapulu (2006) tiniversite 6grencilerine yaptig1 aragtirmada madde
kullanim diizeyleri arasinda anlaml bir iliskinin olmadigini tespit etmistir.
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Universite dgrencilerinin siif diizeylerine gore alkol ve madde bagimlilik
risk Olgeklerinde anlaml: farklar olmadig: tespit edildi (Tablo 6). Arastirma
konusu ile iligkili olabilecek bir bagka konuda da benzer bir sonug olarak
Dogan’da (2023) sinif degiskeninin madde bagimhilig: farkindalik diizeylerini
etkilemedigini ortaya koymugtur.

Universite 6grencilerinin  medeni durum degiskenine gore madde
bagimlilik risk olgeklerinde bekarlar lehine anlamli fark goriiliirken alkol
bagimliliginda ise fark olmadig: tespit edildi (Tablo 7). Balki (2021) 394
ogrenciile yaptigi ¢calismasinda, bu ¢aliymanin aksine katilimeilarin eg iligkisine
sahip olma durumuna gore madde bagimlilig: risk puanlarinin farklilagmadig:
ancak esi olan katilimcilarin alkol bagimliligs risk diizeylerinin digerlerinden
yiksek oldugunu bildirmistir. Her ne kadar ¢aliymamizda medeni durum
degiskeninde sadece bekirlarin madde bagimhligi puan ortalamas: yiiksek
¢tkmug olsa da, alkol ve madde bagimlilig: Tiirk toplumunda da diger diinya
geneli gibi artan bir seyir izlemektedir.

Yapilan aragtirma sonucunda Ogrenim gormekte olduklari boliim
degiskenine gore alkol ve madde bagimlilik risk olgeklerinde anlaml: farklar
olmadigr tespit edildi (Tablo 8). Dogan (2023) 502 Ogretmen aday1
tizerinde yaptig1 aragtirmada; 6gretmen adaylarinin boliimlerine gore madde
bagimlilig: diizeylerinde farklar oldugu bildirmistir. Bu aragtirma farkl lisans
programlarindan 6grencileri kapsadigi, Dogan’in (2023) aragtirmasinin ise
sadece belirli bir gruba yonelik yapilmig olmast, iki ¢aligma arasindaki farkin
nedeni olarak diistiniilmektedir.

Aragtirma grubunun diizenli spor yapma durumlari, yapmig olduklari
spor tiirleri ve spor yapma siirelerine gore alkol ve madde bagimlilik risk
oOlgeklerinde anlamli farklar olmadig1 bulundu (Tablo 9, 10, 11). Her ne
kadar ¢aligilan oOrneklemde sporun bu tiir bagimliik durumlarina etki
etmedigi goriilse de literatiirde farkli 6rneklemlerde yapilan diger aragtirmalar
bunun aksini ortaya koymustur. Strohle ve arkadaslarinin (2007) yaptig
caligmada spor yapan genglerin sigara, alkol ve diger maddelere bagimli olma
olasiiginin az oldugunu, Korhonen ve arkadaglarinin (2009) ¢alismasinda
yine diizenli sporun gengleri alkol ve diger maddeleri kullanmasini 6nleyici
etkisinin oldugunu ortaya koymuslardir. Bu aragtirma ile literatiirde ortaya
gtkan farkin farkli toplumlarin spor ile alkol ve madde bagimhiliklarina
yonelik bakiglarinin farki oldugunun bir gostergesidir. Sporun bu yonlii
bir etkisinin iilkemizde de ortaya ¢ikmast igin, spor kiiltiiriiniin geligmesi
ve daha fazla sayida kisinin spora yonlendirilmesiyle miimkiin olacagini
diisiindiirmektedir.
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Yapilan aragtirma, giinliik akilli telefonla zaman gegirme siirelerinin
alkol ve madde bagimlilik riskleri arasinda farkliliga neden olan bir degisken
olmadigini ortaya koydu (Tablo 12). Literatiirde konuyla ilgili bu degiskeni

inceleyen bir bagka aragtirmaya rastlanmamugtir. Ancak akilli telefon
kullanimini bir bagimlilik haline donebilecegi, bu bagimhligin alkol ve
madde kullanimi gibi bagka bagimlilik tiirlerinden farkli olarak davranigsal

bir bagimlilik oldugu ve bu nedenle birbirlerini etkilemeyen degiskenler
olduklarin diistindiirmektedir.

Yapilan bu arastirma sonucunda;

v

v

Cinsiyet degiskenine gore cihazdan yoksunluk, iletisimi kaybetme ve
Olgek toplaminda anlaml farklihiklar oldugu,

Yag degiskenine gore bilgiye ulasamama, cihazdan yoksunluk, iletigimi
kaybetme ve ¢evrimi¢i olamama alt boyutlar1 ile 6lgek toplaminda
anlamli farkliliklar oldugu,

Egitim durumu degiskenine gore cihazdan yoksunluk, iletigimi
kaybetme ve ¢evrimici olamama alt boyutlar1 ile ol¢ek toplaminda
anlamli farklhiliklar oldugu,

Smif diizeyi degigkenine gore bilgiye ulagamama alt boyutunda
anlamli farkliliklar oldugu,

Medeni durum degiskenine gore cihazdan yoksunluk, ¢evrimigi
olamama alt boyutlar1 ile 6lgek toplaminda ve madde bagimlilik risk
Olgeginde anlaml farkliliklar oldugu,

Ogrenim gormekte olduklart boliim degiskenine gore nomofobi
Olgeginde anlaml farklar olmadigy,

Diizenli spor yapma degiskenine gore nomofobi Olgegi sonuglart
arasinda anlaml farklar olmadigy,

Spor tiirti degigkenine gore nomofobi 6lgegi sonuglart anlamli farklar
olmadig,

Spor yapma siiresi degiskenine gore nomofobi 6lgegi sonuglar anlaml

tarklar olmadigy,

Giinliik akill telefonla zaman gegirme siireleri degiskenine gore bilgiye
ulasamama, cihazdan yoksunluk, iletisimi kaybetme ve ¢evrimigi
olamama alt boyutlar ile lgek toplaminda anlamli farkliliklar oldugu,

Cinsiyet degiskenine gore alkol ve madde bagimlilik risk 6l¢eklerinde
anlaml farklar olmadigy,
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v' Yag degiskenine gore alkol ve madde bagimlilik risk ol¢eklerinde
anlaml farklar olmadigy,

v Egitim durumu degiskenine gore alkol ve madde bagimlilik risk
oOlgeklerinde anlamli farklar olmadig,

v' Smifdiizey degigkenine gore alkol ve madde bagimlilik risk 6lgeklerinde
anlaml farklar olmadig,

v Medeni durum degiskenine gore alkol risk ol¢eginde anlaml farklar
olmadig1 ancak madde bagimlilik 6l¢eginde gruplar arasinda anlamli
tark oldugu,

v' Ogrenim gormekte olduklar1 bolim degiskenine alkol ve madde
bagimlilik risk 6lgeklerinde anlamli farklar olmadig,

v" Diizenli spor yapma alkol ve madde bagimlilik risk olgeklerinde
anlaml farklar olmadig,

v Spor tiirii degiskenine gore alkol ve madde bagimlilik risk él¢eklerinde
anlaml farklar olmadigy,

v" Spor yapma siiresi degiskenine gore alkol ve madde bagimlilik risk
oOlgeklerinde anlamli farklar olmadig: tespit edildi.

Nomofobi insan hayatinda teknolojinin yeri ve 6neminin kanitr niteligi
tagimaktadir. eknolojinin hayatimizdaki 6nemi, iglerimizi kolaylagtirmasi
ve insanlarin sosyal medya araciligiyla hayatlarini paylagma egilimleri, bu
alanlara yonelik takip istegini artirmig ve kigileri sikga mobil cihazlarini
giincelleme veya yenileme arzusuyla bagimli hale getirmistir. Aragtirmamizda
tiniversite 6grencilerinde degisik diizeylerde nomofobi seviyesi goriilmiig
ve agirlikli olarak orta diizeyde nomofobi tespit edilmistir. Bu durumun
etkilerinin  azaltilabilmesi  i¢in nomofobi konusunda farkindaligin
yiikseltilmesi gerekmektedir. Gorsel veya yazili medya yardimiyla ebeveynler,
akademisyenler ve iiniversite yonetimleri olusturulacak bu farkindalik
sayesinde 6grencileri dogru yonlendirebileceklerdir.

Caliymamizda demografik degiskenler olarak tanimlayabilecegimiz
cinsiyet, yag ve medeni durumun analizinde nomofobinin Orneklem
grubumuzun en diisiik yaga diizeyinde, bazi boyutlaryla kadinlarda ve
bekarlarda yiiksek oranda oldugu goriildii. Buradan iilkemizde erken
yag yetigkinler olarak adlandirilan bekar 6grencilerin akilli telefonlarina
bagimliliklarinin yiiksek oldugu, kadin 6grencilerin cihaza ulagma ve
iletisimi  kaybetme korkularinin sosyal boyutta yorumlanmasi gerektigi
anlagilmaktadir. Kadinlarin sosyolojik bir 6zelligi olan endige kavraminin
(yakinlarindan/ arkadaglarindan haber alamama korkusu, aileye diiskiinliik
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gibi) erkeklere oranla daha yiiksek olmasi, nomofobinin bu alt boyutlarinda
puan yiiksekliginin gerekgesi olarak agiklanabilir. Spor ile ilgilenen bireylerin
nomofobi oranmnm diigitk oldugu, dolayisiyla spora ayrilan zamanin
akillr telefonlarda harcanan zamani telafi ettigi ve bunun ilgilenilen spor
tiirtinden bagimsiz oldugu soylenmesi gereken diger bir sonugtur. Buna
kargin akill telefonda gegirilen zamanimn her boyutta ¢ok yiiksek oldugu
da belirtilmelidir. Bu konu ile ilgili olarak nomofobinin 6énemli bir sorun
oldugu ve ne gibi muhtemel etkileri oldugu hakkinda ailelerin farkindalik
diizeylerinin yiikseltilmesi, boylelikle ebeveynlerin, kiigiik yaglardan itibaren
cocuklarini dogru yonlendirmeleri tesvik edilebilir. Ogrencilerin ders digt
amaglar i¢in akilli telefon kullanimlarinin, derslere iligkin yogunlagma ve
performans diizeylerini azaltabilecegi gerekgesiyle, tiniversite yonetimlerince
bazi 6nlemler alinarak en aza indirgenmesi 6nem arz etmektedir.

Universite ogrencilerinden toplanan bu verilerin, Tiirkiye’deki nomofobi
diizeyinin belirlenmesi, nomofobi diizeyi ile alkol ve madde bagimhiliginin
iligkisi konularinda gelecekteki aragtirmalara 11k tutacagi, karar ahcilara
da gengleri bagimhliklarindan armndirma hususunda yon gosterecegi
diistiniilmektedir.

Diinya Saghk Orgiitii’niin verilerine gore, bagimhlik yapan maddelerin
cesitlerinde ve madde bagimhilarinin sayisinda artig yaganmasi, mortalite ve
morbidite oranlarinin yiikselmesine neden olmustur. Bu durum, uluslararasi
bir sorun haline gelmistir. Bagka bir deyigle bu problem toplumun her
kesimini ilgilendiren bir halk saghgi sorunudur. Bu arastirma sonuglari
dikkate alindiginda bu problem ebeveynlerin ¢ocuklarma olumsuz
aliskanliklardan uzak durmalarini 6giitlerken, kendi davranglartyla 6rnek
olmalar1 olduk¢a Onemlidir. Tutumlar ¢ocukluk doneminde sekillendigi
igin ebeveynler, oncelikle kendi davraniglariyla bilinglenmeli ve gocuklarina
madde kullanimryla ilgili dogru bir model olmalidir. Bu, genglerin saglikl
aliskanliklar gelistirmelerine ve toplumda genel olarak saglikli bir yagam
tarzinin tegvik edilmesine yardimer olabilir. Bunun yani sira kiginin hayatinda
diizenli spor, egzersiz faaliyetleri alkol ve madde bagimliligina kargi savasta
en etkin yontemlerden biri olmayr siirdiirmektedir. Dolayisiyla erken
yasta sportif faaliyetlere yonlendirme ileriki yaglarda bu sorunla yiizlesme
olasiligini da diistirecektir.

Bu aragtirmanin farkl tiniversitelerde hatta farkli boliimler 6zelinde daha
kapsamli olarak aragtirilmasi, farkli branglarda yer alan sporculara yonelik
olarak arastirilmasi, son olarak egzersiz bagimhilig1 gibi spor alaniyla daha
iligkili olan bir bagimlilik durumuyla kargilastirmali olarak incelenmesini
oOnerilir.



Yusuf Ziya Yildizoiiu / Oztiivk Agwrbas | 93

Kaynakea

Adnan, M., & Gezgin, D. M. (2016). Modern ¢agin yem fobisi: Universite 6g-
rencileri arasinda nomofobi prevalanst. Ankara Universitesi Egitim Bilim-
leri Fakiiltesi Dergisi, 49(1), 141-158.

Ak, Y. N., & Yildirim, S. (2018). Nomophobia among undergraduate students:
The case of a Turkish state university. International Journal on New Trends
in Education and Their Implications, 9(4), 11-20.

Akkapulu, F. (2006). Istanbul Universitesi grencilerinin psikoaktif madde kullan-
ma aliskanliklariny etkileyen biveysel ve psikososyal faktorler (Yayimlanmang
yiiksek lisans tezi). Istanbul Universitesi, Istanbul, Tiirkiye.

Apak, E., & Yaman, O. M. (2019). Universite ogrencilerinde nomofobi yay-
gihg ve nomofobi ile sosyal fobi arasindaki iliski: Bingol Universitesi
orneklemi. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 6(3).

Asik, E.; Albayrak, S., Kamanli, M. G., Gadis, S., Elibol, S., Cetin, A., & Ozge—
lik, T. (2018). Bir Saglik bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin mad-
de kullanim ozellikleri ve tutumlart. Sirekli Twp Egitimi Dergisi, 27(6),
415-420.

Avsar, G. (2020). Universite dgrencilerinin internet bagjimlilyp ve fiziksel aktiviteye
katilim diizeylerinin incelenmesi (Yayimlanmanusg yiiksek lisans tezi). Bursa
Uludag Universitesi, Bursa, Tirkiye.

Balki, M. (2021). Universite dgrencilerinde alkol/madde kullanim bagimlilik
risk diizeyleri ile kayg: diizeyi ve savunma mekanizmalar1 diizeyleri ara-
sindaki iligkinin incelenmesi. Investigation of the relationship between
alcohol/substance dependence risk levels and the level of anxiety and the
level of defense mechanism in university students.

Balta, C. O., & Horzum, M. B. (2008). Web tabanl ogretim ortamindaki 6g-
rencilerin internet bagimlihgin etkileyen faktorler. Ankara Universitesi
Eyjitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 41(1), 187-205.

Bekaroglu, E. T., & Yilmaz, T. (2020). Nomofobi: ayirict tam ve tedavisi. Psi-
kiyatride Giincel Yaklasimlar, 12, 131-142.

Bragazzi, N. L., & Del Puente, G. (2014). A proposal for including nomopho-
bia in the new DSM-V. Psychology Research and Behavior Management, 7,
155-160.

Can, A. (2020) SPSS ile bilimsel avastirma siivecinde nicel veri analizi (9. baski).
Ankara: Pegem Akademi Yaynlari.

Celik, Y., & Atlla, G. (2018). Universite ogrencilerinin nomofobi, duygu dii-
zenleme giicliigli ve akademik bagarilar: arasindaki iligkinin incelenmesi:
Manavgat MYO o6rnegi. Journal of Social and Humanities Sciences Research,
5(26), 2628-2639.



94 | Spor ve Farkls Degiskenlere Gove Universite Ogivencilevinin Akl Telefon Yoksunlugu Kovkusu...

Cetinkaya, S., Nur, N., Demir, O. F., Sonmez, S., & Akan, S. (2007). Cum-
huriyet Universitesi Saglik Merkezi’nde verilen genglik danigma birimi
hizmetleri. C.U. Ty Fakiiltesi Deryisi, 29(3).

Daily Mail. (2008, Mart 31). Nomophobia is the fear of being out of mobile
phone contact- and it’s the plague of our 24/7 age. [Internet] https://
www.dailymail.co.uk/ news/article50610/Nomophobia-fear-mobilepho-
ne-contact--plague-24-7-age.html adresinden edinilmistir.

Dever, A. (2008). Sosyolojik boyutlarwyla spor (Yiksek lisans tezi). Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No:221256)

Dogan, E. (2023). Egitim fakiiltesi dgrencilevinin madde bagumhlyj farkindalik
diizeyleri ile psikolojik saglambkinr: avasimdaki iliski (Yayimlanmanug yiik-
sek lisans tezi).

Déner, C. (2011). Ikigretim dgrencilerinde internet bagumblyjimn farkly degisken-
leve give incelenmesi (Yayimlanmannsg yiiksek lisans tezi). Ankara Univer-
sitesi, Ankara, Tiirkiye.

Ekinci, N. E., Karaali, E., Parcaly, B., Stiner, A., & Satlmuis, S. E. (2021). CO-
VID-19 pandemic, loneliness and digital game addiction. Pakistan Jour-
nal of Medical Health Sciences, 15(7), 2175-2179.

Erdem, H., Tiiren, U., & Kalkin, G. (2016). Universite ogrencilerinde mo-
bil telefon yoksunlugu korkusunun (nomofobi) akademik basariya etkisi.
Stileyman Demirel Universitesi Dergisi, 21(3), 923-936.

Erdem, H., Tiiren, U., & Kalkin, G. (2017). Mobil telefon yoksunlugu korkusu
(nomofobi) yayilimi: Tiirkiye’den {iniversite 6grencileri ve kamu ¢aligan-
lar1 6rneklemi. Bilisim Teknolojileri Dergisi, 10(1), 1-12.

Farooqui, I. A., Pore, P., & Gothankar, J. (2017). Nomophobia: An emerging
issue in medical institutions? Journal of Mental Health, 1-4.

Farrell, M., Howes, S., Bebbington, P., Brugha, T., Jenkins, R., Lewis, G.,
Marsden, J., Taylor, C., & Meltzer, H. (2001). Nicotine, alcohol and
drug dependence and psychiatric comorbidity: Results of a national hou-
sehold survey. The British Journal of Psychiatry, 179(5).

Galea, S., Nandi, A., & Vlahov, D. (2004). The social epidemiology of subs-
tance use.

Epidemiologic Reviews, 26(1).

Gezgin, D. M., $ahin, Y. L., & Yildirim, S. (2017). Sosyal ag kullanicilarinin
nomofobi diizeylerinin gesitli faktorler agisindan incelenmesi. Egitim Tek-
nolojisi Kuram ve Uygulama, 7(1), 1-15.

Gorgiin, S., Tiryaki A., & Topbag, M. (2010). Universite ogrencilerinde madde
kullanma ve anneye baglanma bigimleri. Anadolu Psikiyatri Deryisi, 11,
305- 312.



Yusuf Ziya Yildizoiiu | Oztiivk Agrbas | 95

Harish, B. R., & Bharath, J. (2018). Prevalence of nomophobia among the
undergraduate medical students at many institutes of medical sciences,

many. International Jowrnal of Community Medicine and Public Health,
5(12), 5455-5459.

Hawi, N. S. (2012). Internet addiction among adolescents in Lebanon. Compu-
ters in Human Behavior, 28, 1044-1053.

Hosgor, H., Tandogan, O., & Giindiiz Hosgor, D. (2019). Nomofobinin giin-
liik akall telefon kullanim siiresi ve okul basarisi tizerindeki etkisi: Saglik

personeli adaylar1 6rnegi. The Journal of Academic Social Science, 46(46),
573-595.

Imamoglu, O. (1992). Spor-saghk iliskisi. Ondokuz Mayis University Journal of
Education Faculty, 7(1), 67-70.

Irge, N. F. (2012). Enformasyon toplumu ve toplumsal degisim siirecinde sos-
val medya. Akdeniz Universitesi Letisim Fakiiltesi Dergisi, 17, 63-86.

Karasar, N. (2007). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Karatay, G., & Kubilay, G. (2004). Sosyoekonomik diizeyi farkl iki lisede mad-
de kullanma durumu ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi. Hemgirelikte
Arastrma Gelistivme Derygisi, 1(2).

Kaya, A. (2011). Ogretmen adaylarmm sosyal aj sitelevini kullansm duruwmior:
ve internet bagumblyp diizeylers (Yayimlanmamug yiiksek lisans tezi). Ege
Universitesi, Izmir, Tiirkiye.

Kilagil, E. (1998). Sosyal cevre ve spor iliskileri. Ankara: Bagirgan Yayinevi.

King, A. L. S., Valenga, A. M., Silva, A. C., Sancassiani, F., Machado, S., &
Nardi, A. E. (2014). Nomophobia: Impact of cell phone use interfering
with symptoms and emotions of individuals with panic disorder com-

pared with a control group. Clinical Practice and Epidemiology in Mental
Health, 10, 28-35.

Kogtiirk, O. N. (1969). Sporcular icin besin ve beslenme el kitabs. Tstanbul: Tstan-
bul Matbaas1. Korhonen, T., Kujala, U. M., Rose, R. ]J., & Kaprio, J.
(2009). Physical activity in adolescence as a predictor of alcohol and illicit
drug use in early adulthood: A longitudinal populationbased twin study.
Twin Res Hum Genet, 12, 261-268.

Leung, L. (2004). Net-generation attributes and seductive properties of the
internet as predictors of online activities and internet addiction. CyberPs-
ychology Behavior, 7(3), 333-348.

Ogel, K., & Cetin Seker, B. (2018). 101 soruda bagumiilik. Yesilay Yayinlari.

Oz, H., & Tortop, H. S. (2018). Universite okuyan geng yetiskinlerin mobil
telefon yoksunlugu korkusu (nomofobi) ile kisilik tipleri arasindaki iliski-
nin incelenmesi. Yen: Medya Elektronik Derygisi, 2(3), 146-159.



96 | Spor ve Farkls Degiskenlere Gove Universite Ogivencilerinin Akl Telefon Yoksunlugu Kovkusu...

Ozden, O. (2019). Universite direncilerinin nomofobi diizeyi ile psikolojik ihtiyag-
lavan doynwmu ve kisilik ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayimlan-
mamug yiiksek lisans tezi). Atatiirk Universitesi, Erzurum, Tiirkiye.

Reyhanlioglu, E. N. (2015). Tiirkiye’deki iiniversite ogrencilevinin internete ba-
Simbilsk diizeyleri ile sikantya dayanma, basa cikma stratejilers, kisilik ozellik-
leri ve bazu demografik degiskenler arasmdaki iliski (Yayimlanmamis yiiksek
lisans tezi). Uskiidar Universitesi, Istanbul, Tiirkiye.

Satilmug, S. E. (2021). Sosyal izolasyon siivecinde iiniversite dgrencilevinin serbest za-
mandn stkilma algise ve internet bagumlbiyje ilishisi (Yayimlanmamig doktora
tezi). Manisa Celal Bayar Universitesi, Manisa, Tiirkiye.

Satilmug, S. E., Ontiirk, Y., (jzsoy, D., & Yarag, A. (2023). Universite ogren-
cilerinin serbest zaman doyumu ve dijital oyun bagimhlik diizeyleri ara-
sindaki iligkinin incelenmesi. CBU Beden Egjitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
18(1), 1-15.

Sethia, S., Melwani, V., Melwani, S., Priya, A., Gupta, M., & Khan, A. (2018).
A study to assess the degree of nomophobia among the undergraduate

students at a medical college in bhopal. International Journal of Commu-
nity Medicine and Public Health, 5(6), 2442-2445.

Sevindik, F. (2011). Firat Universitesi direncilevinde problemli internet kullanim
ve saghkly yasam bigimi davvansslavinin belivlenmesi (Yayimlanmamig dok-
tora tezi). In6nii Universitesi, Malatya, Tirkiye.

Spitzer, M. M. (2015). Learning when it comes to learning, smartphones are a
liability, not an asset. Trends Neurosci Educ, 4, 87-89.

Strohle, A., Hofler, M., Pfister, H., Miiller, A. G., Hoyer, J., & Wittchen, H.
U. (2007). Physical activity and prevalence and incidence of mental di-
sorders in adolescents and young adults. Psychol Med, 37(11), 1657-66.

Sulak, §. (2015). Egitim fakiiltesi ogrencilevinin internet bayjumblik diizeylerinin in-
celenmesi (Yayimlanmanng yiiksek lisans tezi). Siitgli Imam Universitesi,
Kahramanmarag, Tiirkiye.

Tarsha, A. A. (2016). The role of existential therapy in the prevention of social
media-driven anxiety. Existential Analysis, 27(2), 382-389.

Tagtan, S. (2020). Spor yapan ve yapmayan diniversite dgrencilevinde internet ba-
Sumllyje ve nomofobi diizeylevinin incelenmesi (Yayimlanmamig yiiksek li-
sans tezi). Siileyman Demirel Universitesi, Isparta, Tiirkiye.

Tatlisu, B., & Kan, M. E. (2023). Ogretmen Adaylarmnin Spor ve Farkli Degis-
kenler Agisindan Zeki Oyunlarina Kargt Tutumlarinin Incelenmesi. Gii-
miishane Universitesi Saglk Bilimleri Dergisi, 12(4), 1997-2003.

TUIK. (2019). Hane halki bilisim teknolojileri (BT) kullanim aragtirmasi 2019.
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=30574  adresinden
edinilmigtir.



Yusuf Ziya Yildizojin / Oztiivk Agrbas | 97

Turhan, E., Inandi, T., Ozer, C., & Akoglu, S. (2011). Universite ogrencile-
rinde madde kullanimi, siddet ve bazi psikolojik ozellikler. Trirkiye Halk
Saglyje Dergisi, 9(1), 33- 44.

Ustiindag, 0., Devecioglu, S., & Akarsu, E. (2011, Mayzs). Spor ve rekreasyon
hizmetinin sehirdeki yeri ve onemi. 6. Uluslararas: Tleri Teknolojiler Sem-
pozyumu’nda (IATS’11). (Cilt 31, s. 34).

We Are Social. (2019). http://wearesocial.com/uk/special-reports/digi-
tal-in-2019 adresinden edinilmistir.

Yildirim, C., Sumuer, E., Adnan, M., & Yildirim, S. (2016). A growing fear:
Prevalence of nomophobia among Turkish college students. Inform Dev.,
32, 1322-31.

Yildirim, C. (2014). Exploring the dimensions of nomophobia: Developing and vali-
dating a questionnaive using mixed methods vesearch (Yayimlanmamug yiik-
sek lisans tezi). Iowa State University, Ames.

Yildirmm, S., & Kisioglu, A. N. (2018). Teknolojinin getirdigi yeni hastaliklar:
Nomofobi, netlessfobi, fomo. Sileyman Demirel Universitesi Tup Fakiiltesi
Dergisi, 25(4), 473- 480.

Yildirim, C., & Correia, A. P. (2015). Exploring the dimensions of nomopho-
bia: Development and validation of a self-reported questionnaire. Corm-
puters in Human Bebavior, 49, 130-137.

Yilmaz, G., ibi§, S., & Aktug, Z. B. (2020). Universite Ogrencilerinin sigara,
alkol ve uyusturucu madde kullanma durumlar1. Nigde Omer Halisdemir
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2, 73-80.

Yilmaz, M., K&se, A., & Dogru, Y. B. (2018). Akill telefondan yoksun kalmak:
Nomofobi iizerine bir arastirma. AJIT-e: Academic Jowrnal of Information
Technology, 9(35), 31- 47.



