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On Soz

Antrenman bilimi, sporcularin performansini artirmak ve uzun vadeli
bagar1 saglamak i¢in siirekli gelisen bir alan olmustur. Ancak gliniimiiziin
dinamik spor diinyasinda, sadece kisa vadeli performans artigt degil, uzun
stireli siirdiirtilebilir bir gelisim de giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.
Siirdiirtilebilirlik kavrami, antrenman bilimi ig¢inde, hem sporcularin fiziksel
ve zihinsel saglhigini korumayr hem de spor kaynaklarini ve gevresel etkiyi
optimize etmeyi igerir. Bu baglamda, siirdiiriilebilir bir antrenman yonetimi,
sporcularin uzun yillar boyunca en iist diizeyde performans gosterebilmesi
ve sporun gelecek nesiller igin ayn1 etkiyi devam ettirebilmesi agisindan kritik
bir rol oynamaktadir.

Antrenman bilimi alaninda siirdiirtilebilirlik, ti¢ temel bilesen etrafinda
sekillenir: fizyolojik, psikolojik ve g¢evresel. Fizyolojik siirdiiriilebilirlik,
sporcularin  agir1 antrenman, sakathk ve yorgunluk gibi sorunlarla
kargilasmadan  geligimlerini  siirdiirebilmelerini  saglamayr  hedefler.
Psikolojik siirdiirtilebilirlik ise sporcularin zihinsel dayanikhiligini artirarak,
motivasyonlarinin uzun siire devam etmesine katki saglar. Cevresel
stirdiiriilebilirlik ise antrenman siireglerinde kullanilan malzeme, ekipman ve
tesislerin gevre dostu olmasini ve antrenmanlarin dogaya minimum zarar
vermesini igerir.

Bu noktada, nitel aragtirmalar, siirdiiriilebilir antrenman uygulamalarinin
anlagilmas: ve gelistirilmesi agisindan 6nemli bir yontemdir. Niteliksel
arastirma yontemleri, sporcularin bireysel deneyimlerini, antrendrlerin
stratejilerini ve uzun vadeli bagar1 planlarint daha derinlemesine anlamamiza
olanak tanir. Miilakatlar, vaka incelemeleri ve katilimci gozlem gibi nitel
yontemler, stirdiiriilebilir antrenman programlarinin nasil yapilandirilmasi
gerektigi konusunda degerli bilgiler sunar.

Ornegin, nitel aragtirmalar yoluyla sporcularin antrenman siireglerinde
kargilagtiklar1  zorluklar, motivasyon kayiplar1 ya da siirdiiriilebilir bir
bagari i¢in hangi stratejilerin daha etkili oldugu gibi sorulara yanit bulmak
miimkiindiir. Ayni gekilde, antrenorlerin siirdiiriilebilirlik konusundaki bakig
agilar1, bu alandaki politikalarin ve uygulamalarin iyilestirilmesine yardimei
olabilir.
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Bu kitap, antrenman bilimi alaninda siirdiiriilebilirlik konusunu
derinlemesine ele almakta ve bu siliregte nitel arastirmalarin nasil
bir katki sagladigini irdelemektedir. Kitap boyunca, antrenmanlarin
stirdiiriilebilirligini artirmak igin kullanilabilecek stratejilere ve bu stratejilerin
uygulanabilirligini destekleyen nitel aragtirma bulgularina yer verilecektir.
Sporcu saghgt ve performansimn siirdiirtlebilirligi iizerine odaklanan bu
caliyma hem akademisyenler hem de pratikte ¢alisan antrenérler igin degerli
bir kaynak olmay1 hedeflemektedir.

Ayrica bu kitap Siirdiiriilebilir Spor ve Niteliksel Aragtirmalar Serimizin
t¢lincii kitabini olugturmaktadir.

Alan yazina bilimsel olarak biiyiik anlamlar katacak bir aragtirma kitabs
olmas1 temennisiyle...
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Bolim 1

Sporda Fizyolojik Adaptasyonlarin
Stirdiiriilebilirligi: Dayaniklilik ve Kuvvet
Gelisimi 3

Cebrail Gengoglu'
Salih Cabuk?

Ozet

Siirdiiriilebilir fizyolojik adaptasyonlar, sporcularin performanslarinin
uzun vadede korunmasi, gelistirilmesi ve sakatlik risklerinin azaltilmasi
agisindan son derece Onemlidir. Bu adaptasyonlarin elde edilmesi igin
antrenman programlarinin bilimsel bir yaklagimla planlanmasi, antrenman
donemlemesinin stratejik olarak uygulanmasi, beslenme ve toparlanma
stireglerinin optimize edilmesi gereklidir. Teknolojik gelismelerin spora
entegrasyonu, adaptasyon siireglerinin verimli bir sekilde yonetilmesini
saglayarak, sporcularin performans verilerinin gercek zamanli olarak
takip edilmesine olanak tanir. Giyilebilir teknolojiler, yapay zeka destekli
antrenman programlar1 ve sanal gergeklik gibi yenilikgi yaklagimlar,
sporcularin fizyolojik ve teknik gelisimlerini desteklerken, agir1 yiiklenmenin
onlenmesine ve antrenmanlarin  bireysellestirilmesine  katki  saglar.
Biyofeedback ve adaptif antrenman teknikleri, sporcularin antrenman
sirasindaki fizyolojik tepkilerini aninda izleyerek, antrenman yogunlugunu
ve yiiklenmesini dogru bir sekilde ayarlamalarina yardimc:r olur. Bu
yaklagimlarin bir arada kullanilmast, sporcularin fizyolojik adaptasyonlarinin
stirdiiriilebilirligini artirir ve performanslarini uzun vadede en iist seviyede
stirdiirmelerine olanak tanir.

1 Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii,
https://orcid.org/0000-0002-0990-9224, cebrail. gencoglu@erzurum.edu.tr

2 Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii,
https://orcid.org/0000-0003-4148-9781 , salih.cabuk@erzurum.edu.tr

) D& d- ) hitps:/doi.org/10.58830/0zgur.pubd87.c2021 1
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GIRIS

Siirdiirtlebilirlik kavrami, spor alaninda performansin uzun vadeli
korunmasi ve gelistirilmesi igin biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Sporcularin
sadece kisa vadeli bagarrya degil, ayn1 zamanda bu bagarinin devamliligina
odaklanmasi, siirdiiriilebilir bir antrenman yaklagiminin benimsenmesini
gerektirir (Pillay et al.,, 2020). Bu baglamda, siirdiiriilebilirlik; fiziksel,
tizyolojik, psikolojik ve beslenme gibi bir¢ok farkli boyutun dengeli bir
sekilde yonetilmesini ifade eder.

Spor bilimleri perspektifinden, siirdiiriilebilirlik, antrenman yiiklerinin
dengelenmesi, toparlanmanin optimize edilmesi ve sporcunun biyolojik
sistemlerinin uzun vadede zarar gormeden adaptasyon saglayabilmesi
anlamma gelir (Soligard et al., 2016). Yogun antrenman donemlerine
ragmen sporcularin sakatlik riskini minimize etmeleri, performans seviyelerini
korumalar1 ve gelistirmeleri bu siirecin temel unsurlaridir. Farkli spor
dallarindaki zorlu antrenman siiregleri diisiiniildiigiinde, siirdiirtilebilirlik,
sporcunun performansinin devamliligs i¢in hayati bir faktor olarak one ¢ikar.

Bu boliimde, sporda fizyolojik adaptasyonlarin siirdiiriilebilirliginin nasil
saglanabilecegi ve dayaniklilik ile kuvvet gelisiminin uzun vadeli performans
tizerindeki rolii incelenecektir. Fizyolojik adaptasyonlarin siirdirtilebilirligi,
sporcularin sadece anlik performansini degil, ayn1 zamanda genel saglik ve
uzun vadeli bagarilarini da etkileyen kritik bir faktordiir.

SURDURULEBILIR FIZYOLOJIK ADAPTASYONLARIN
ONEMI

Sporcularinuzunvadelibasarisi,sadece yetenekveantrenmanyogunluguyla
degil, aym zamanda fizyolojik adaptasyonlarin siirdiiriilebilirligiyle de
yakindan iligkilidir. Fizyolojik adaptasyonlar, viicudun antrenmana verdigi
yanitlar sonucunda ortaya ¢ikan biyolojik degisimlerdir ve bu degisimlerin
stirdiiriilebilir olmasi, sporcunun performansinin kalict bir sekilde geligmesini
saglar (Hawley, 2018). Ancak bu adaptasyonlarin siirdiiriilebilirligi, sistemli
bir antrenman programi, uygun dinlenme siireleri ve optimal beslenme
stratejileri gibi birgok faktoriin bir araya gelmesiyle miimkiin olur. Sporcular,
viicutlarini tekrar eden antrenman yiiklerine maruz biraktik¢a dayaniklilik
ve kuvvet gelisimi gibi fizyolojik adaptasyonlar ortaya ¢ikar; ancak bu
adaptasyonlarin siirdiiriilebilir kilinmasi, antrenmanlarin belirli bir denge
igerisinde uygulanmasini gerektirir (Mujika & Padilla, 2001).

Fizyolojik adaptasyonlarin siirdiirtilebilirligi, sporcu sagligi agisindan da
kritik bir 6neme sahiptir. Uzun siireli ve yiiksek yogunluklu antrenmanlar,
sporcularin fizyolojik sistemlerinde agir1 yiiklenmeye ve bunun sonucunda
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yaralanma riskinin artmasina neden olabilir (Soligard et al., 2016). Bu
nedenle, siirdiiriilebilir adaptasyonlarin saglanabilmesi i¢in antrenman
yiklerinin dikkatli bir gekilde planlanmasi ve bireysel farkliliklarin goz
oniinde bulundurulmas:  gereklidir. Ornegin, dayaniklihk sporculari,
antrenman sirasinda oksijen tagima kapasitesinin artmasi gibi adaptasyonlar
yasarken, kuvvet sporculari kas hipertrofisi ve gii¢ artig1 gibi adaptasyonlardan
faydalanir. Her iki tiir sporcu ig¢in de siirdiiriilebilir adaptasyonlarin
saglanmasi, performansin uzun vadede korunabilmesi ve iyilestirilebilmesi
i¢in temel bir gerekliliktir (Issurin, 2010).

Bir bagka onemli nokta, siirdiirtilebilir fizyolojik adaptasyonlarin,
sporcularin yalnizca fizyolojik performansini degil, ayni zamanda genel
saglk ve iyilik hallerini de olumlu yonde etkilemesidir. Diizenli antrenmanlar
sonucunda elde edilen adaptasyonlar, kardiyovaskiiler saghg: iyilestirebilir,
kemik yogunlugunu artirabilir ve bir hizlanma saglayabilir (Mann, Lamberts,
& Lambert, 2013). Bununla birlikte, bu kazanimlarin stirdiiriilebilir olmast,
sporcularin dinlenme siireglerini, beslenme ahgkanliklarini ve antrenman
yogunluklarini dikkatlice yonetmeleriyle miimkiindiir. Bu durum, sporcularin
performanslarini korumakla kalmayip, ayn1 zamanda antrenmanlarina bagh
olarak olugabilecek asir1 yiiklenme sendromu, sakatliklar veya performans
diigiisii gibi olumsuz etkilerin de 6niine gegilmesine yardimcr olur.

Son olarak, siirdiiriilebilir fizyolojik adaptasyonlarin elde edilmesi, sadece
bireysel sporcular igin degil, takim sporcular1 ve genel olarak spor endiistrisi
i¢in de bilyiik 6nem tagir. Sporcularin performans seviyelerini uzun siire
boyunca koruyabilmeleri, antrenman ve yarigma sezonlarinin kesintisiz
devam etmesini saglar. Bu da hem sporcularin kariyerlerinin uzamasina hem
de sporun genel anlamda daha giivenli ve etkili bir sekilde uygulanmasina
katkida bulunur (Kraemer & Ratamess, 2004). Bu baglamda, siirdiiriilebilir
adaptasyonlarin 6nemi, sporcunun kisa vadeli bagarisindan ziyade, uzun
vadeli geligim ve performansin devamlihginin saglanmasinda kendini
gosterir.

DAYANIKLILIK VE KUVVET KAVRAMLARININ
FIZYOLOJIK TEMELLERI

Dayaniklilik ve kuvvet, spor performansimnin temelini olusturan temel
iki kritik fizyolojik kavramdir ve her biri farkli enerji sistemleri ile kas
adaptasyonlarini igerir. Dayanikhilik, uzun siireli egzersizlerde kaslarin ve
kardiyovaskiiler sistemin enerji iiretme ve kullanma kapasitesine baghdir
(Bassett & Howley, 2000). Bu kapasitenin gelistirilmesi, 6zellikle aerobik
enerji sisteminin etkinligine dayanir ve oksijenin kas hiicrelerine taginmast,
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oksijenin enerji tiretiminde kullanilmast, laktatin temizlenmesi gibi siireglerle
iligkilidir (Joyner & Coyle, 2008). Aerobik dayaniklihk antrenmanlari,
mitokondri sayisini ve iglevini artirarak kaslarin oksidatif kapasitesini geligtirir
ve boylece daha fazla enerji tiretimi saglar (Hawley & Hopkins, 1995). Bu
adaptasyonlar, sporcularin uzun siireli dayanikliik gerektiren aktivitelerde
daha az yorgunluk hissetmelerini ve performanslarini siirdiirebilmelerini
saglar.

Kuvvet kavrami ise kaslarin maksimum gili¢ iiretme kapasitesiyle
ilgilidir ve daha ¢ok anaerobik enerji sistemleri ile iligkilidir (Suchomel,
Nimphius, & Stone, 2016). Kuvvet antrenmanlar: sirasinda kas liflerinde
meydana gelen adaptasyonlar, kas hipertrofisi, kas i¢i koordinasyon, motor
birim aktivasyonu ve noromiiskiiler adaptasyonlar1 igerir (Enoka, 2002).
Kuvvet gelisiminde o6zellikle hizli kasilan tip II kas liflerinin gii¢ iiretme
kapasitelerinin artirilmas1 6nemlidir, ¢iinkii bu lifler kisa siireli, yiiksek
yogunluklu egzersizlerde ana gii¢ kaynagidir (Folland & Williams, 2007).
Kuvvet antrenmani sonucunda kaslarin daha biiyiik bir kuvvet tiretmesi,
sporcularin daha agir yiikleri kaldirabilmesi, daha hizli kogabilmesi ve daha
yiiksek sigrayabilmesi gibi performans olgiitlerine katki saglar.

Dayanikliik ve kuvvet antrenmanlari arasindaki temel farklar, enerji
sistemlerinin kullanilmasinda ve kas adaptasyonlarmin ortaya ¢ikiginda
belirgin hale gelir. Dayaniklilik antrenmanlarinda enerji iiretimi igin
acrobik mekanizmalar baskinken, kuvvet antrenmanlarinda anaerobik
enerji sistemleri daha biiyiik bir rol oynar (Schoenfeld, 2010). Dayaniklilik
antrenmanlar1 sirasinda viicudun oksijen tagima kapasitesi artar, kardiyak
atim hacmi yiikselir ve kaslarin oksijen kullanim verimliligi gelisir (Jones
& Carter, 2000). Bunun aksine, kuvvet antrenmanlari, kas liflerinin ¢apin
artirir, sinir-kas baglantilarinin etkinligini gelistirir ve motor birimlerin
eszamanl ¢aligmasini saglar (Aagaard et al., 2002). Bu adaptasyonlar,
kaslarin daha yiiksek gii¢ iiretebilmesini ve sporcunun antrenmanlarda daha
direngli olmasinit miimkiin kilar.

Dayanikliik ve kuvvetin fizyolojik temelleri, bu iki kapasitenin bir
arada geligtirilmesinin zor olabilecegini gosterir. Eg zamanh dayaniklilik
ve kuvvet antrenmanlarinin, kas hipertrofisi ve kuvvet gelisimini olumsuz
yonde etkileyebilecegi bilimsel literatiirde belirtilmistir (Hickson, 1980).
Bunun sebebi, dayaniklilk antrenmanlarinin, mTOR sinyal yolunu
baskilayarak kas protein sentezini azaltmasi ve boylece kuvvet kazanimlarin
sinirlayabilmesidir  (Murphy, 2004). Ancak, dikkatli bir antrenman
planlamasiyla, bu iki kapasitenin siirdiiriilebilir bir gekilde birlestirilmesi ve
sporcunun ilgili brangina gore hem dayaniklilik hem de kuvvet agisindan
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maksimum performansa ulagmas1 miimkiin olabilir (Fyfe, Bishop, & Stepto,
2014).

Dayaniklilik ve kuvvet kavramlarinin fizyolojik temelleri, sporcularin
performanslarini en iist seviyeye ¢ikarmak igin farkli adaptasyon siireglerinin
anlagilmast ve dogru bir gekilde uygulanmasini gerektirir. Dayaniklilik
antrenmanlari, kaslarin oksijen kullanim verimliligini ve kardiyovaskiiler
kapasiteyi artirirken; kuvvet antrenmanlari, kas liflerinin ¢apini, sinir-
kas kontroliinii ve motor birimlerin etkinligini gelistirir. Sporcularin hem
dayaniklilk hem de kuvvet performanslarini siirdiirtilebilir bir sekilde
gelistirebilmeleri, bu iki antrenman tiiriiniin nasil entegre edilecegi
konusunda bilimsel bilgiye dayali stratejilerin uygulanmasini gerektirir. Bu
yaklagim, sporcularin uzun vadeli performans hedeflerine ulagmalarini ve
spor kariyerlerini siirdiiriilebilir bir sekilde gelistirmelerini saglar.

FIZYOLOJIK ADAPTASYONLARIN
SURDURULEBILIRLIGI: TEORIK YAKLASIMLAR

Sporcularda fizyolojik adaptasyonlarin sitirdiiriilebilirligi, antrenmanlarin
biyolojik sistemler iizerindeki etkilerinin uzun vadede korunmasi ve
gelistirilmesi anlamina gelir.  Fizyolojik adaptasyonlar, viicudun bir
antrenman uyaranma yanit olarak ortaya ¢ikan degisikliklerdir ve bu
adaptasyonlarin  siirdiiriilebilirligi, antrenman periyotlamasi, yiiklenme-
dinlenme dengesi ve beslenme gibi faktorlerin etkili bir sekilde yonetilmesiyle
saglanir (Mujika & Padilla, 2001). Adaptasyon siireglerinin yonetilmesinde
en onemli yaklagimlardan biri olan periyotlama, antrenman yogunlugu
ve hacmini belirli dongiiler halinde diizenleyerek viicudun adaptasyon
kapasitesini maksimize etmeyi hedefler (Issurin, 2010). Bu yaklagim,
tizyolojik adaptasyonlarin stirdiiriilebilirligini desteklerken ayni zamanda
agir1 yiiklenme ve tiikenmiglik riskini azaltir. Bu sayede sporcular, belirli
donemlerde yogun antrenman yaparken diger donemlerde toparlanma ve
adaptasyon siireglerine odaklanabilir.

Adaptasyonlarin = stirdiiriilebilirligi i¢in  bir diger oOnemli faktor,
antrenman yogunlugu ve hacminin dikkatlice yonetilmesidir. Siirdiirtilebilir
adaptasyonlarin elde edilebilmesi igin antrenman yiiklerinin kademeli
olarak artirllmasi ve sporcunun bireysel adaptasyon kapasitesine uygun
olarak belirlenmesi gerekir (Soligard et al., 2016). Viicut, siirekli olarak
artan bir antrenman yiikiine maruz kaldiginda, kaslar, kardiyovaskiiler
sistem ve metabolik siiregler adaptasyon gostererek performans gelisgimini
destekler (Hawley, 2002). Ancak, bu yiiklerin agiriya kagmasi, agir1
yiiklenme sendromuna ve sakatliklara yol agabilir, bu da adaptasyonlarin
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stirdiiriilebilirligini olumsuz etkiler (Meeusen et al., 2013). Bu nedenle,
strdiirtilebilir adaptasyonlarin saglanabilmesi i¢in antrenman yiikiiniin
dikkatlice planlanmasi ve bireysel farkliliklarin g6z 6niinde bulundurulmasi
onemlidir.

Beslenme ve enerjidengesi, fizyolojik adaptasyonlarinsiirdiiriilebilirliginde
kritik bir rol oynar. Yetersiz beslenme veya enerji alimi, antrenman sonrast
toparlanma siirecini olumsuz etkileyerek adaptasyonlarin stirdiiriilebilirligini
zayiflatabilir (Kerksick et al., 2018). Antrenman sirasinda kas protein
sentezinin uyarilmast ve glikojen depolarinin yenilenmesi igin yeterli
miktarda protein ve karbonhidrat alimi gereklidir (Phillips, 2014). Ozellikle
dayaniklilik ve kuvvet antrenmanlarinin siirdiiriilebilirligi agisindan, protein
sentezini destekleyecek ve kas dokusunun yenilenmesini saglayacak beslenme
stratejilerinin - uygulanmasi gerekmektedir. Ayrica, hidrasyon durumu
da adaptasyonlarin siirdiiriilebilirligi i¢in 6nemlidir, ¢iinkii dehidrasyon,
antrenman  performansint  ve kaslarin  toparlanma siirecini olumsuz
ctkileyebilir (Sawka et al., 2007).

Fizyolojik adaptasyonlarin siirdiiriilebilirligi konusunda toparlanmanin
onemi de goz ardir edilmemelidir. Antrenman sonrasi yeterli dinlenme
ve uyku, kas onarimi ve adaptasyon siiregleri igin kritik 6neme sahiptir
(Skein & Duffield, 2008). Yetersiz dinlenme ve toparlanma, sporcularda
adaptasyonlarin bozulmasina ve agir1 yiiklenme sendromunun geligmesine
yol agabilir. Bu nedenle, antrenman yiiklerinin yOnetimi ve toparlanma
stratejilerinin uygulanmasi, siirdiiriilebilir adaptasyonlarin temel unsurlari
olarak kabul edilir. Sporcularin fizyolojik adaptasyonlarinin uzun vadede
stirdiiriilebilir olmasi, performanslarinin korunmasi ve gelistirilmesinin yani
sira genel sagliklarinin da korunmasi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

UZUN VADELI DAYANIKLILIK ANTRENMANLARI VE
ADAPTASYONLAR

Uzun vadeli dayaniklilik antrenmanlari, aerobik kapasitenin gelistirilmesi
ve strdiriilmesi agisindan sporcular i¢in hayati 6neme sahiptir. Bu
antrenmanlar, oksijenin kaslar tarafindan kullanimini artirarak, sporcularin
uzun siireli egzersizler sirasinda daha yiiksek performans sergilemelerini
saglar (Coyle, 1995). Ogzellikle mitokondriyal biyogenez, dayaniklilik
antrenmanlarinin uzun vadeli etkilerinin en kritik adaptasyonlarindan biridir.
Mitokondrilerin sayis1 ve iglevi arttik¢a, kas hiicreleri oksidatif fosforilasyon
yoluyla daha fazla enerji tiretebilir, bu da sporcunun aerobik kapasitesinin
artmasina yol agar (Hawley, 2002). Ayrica, dayanikhilik antrenmanlar
kaslarin laktat birikimini daha iyi tolere etmesini ve laktatin daha hizh
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temizlenmesini saglayarak, egzersiz sirasinda yorgunluk egigini yiikseltir
(Jones & Carter, 2000).

Uzun siireli dayanikliik antrenmanlarinin bir diger 6nemli adaptasyonu,
kardiyovaskiiler sistem iizerindeki olumlu etkileridir. Diizenli dayaniklilik
antrenmanlari, kalp kasinin hipertrofiye ugramasma ve atim hacminin
artmasina neden olur, bu da kanin daha verimli bir sekilde viicuda
pompalanmasini saglar (Mujika & Padilla, 2001). Ayn1 zamanda, dayaniklilik
antrenmanlar1 sonucu kan hacmi artar ve plazma hacmindeki artis, oksijen
taginmasint optimize eder (Heinicke et al., 2001). Bu kardiyovaskiiler
adaptasyonlar, sporcunun aerobik performansinin = sirdiiriilebilirligini
artirarak, uzun siireli egzersizler sirasinda oksijenin kaslara daha etkili bir
sekilde ulagmasini saglar.

Uzun vadeli dayanikhilik antrenmanlarinin kas lifleri izerindeki etkisi de
dikkat gekicidir. Dayanikhilik antrenmanlari, yavag kasilan tip I kas liflerinin
biiyiikliigiinii ve oksidatif kapasitesini artirir (Hawley, 2002). Ayrica, tip Ila
kas liflerinde de oksidatif adaptasyonlar meydana gelir, bu da hizli kasilan
liflerin de dayaniklilik egzersizlerine daha iyi adapte olmasini saglar (Harber
et al.,, 2009). Bu adaptasyonlar, sporcunun dayaniklihk performansini
gelistirirken, ayni zamanda kaslarin yorgunluga kargi direncini artirir ve
uzun siireli egzersizlerin stirdiriilebilirligini destekler.

Son olarak, dayanikliik antrenmanlarimin uzun vadeli adaptasyonlar
metabolik siiregler iizerinde de etkilidir. Dayaniklilik antrenmani, glikojen
depolarinin artmasini ve yag asitlerinin enerji kaynagi olarak daha verimli
kullanilmasint  saglar (Romijn et al,, 1993). Bu durum, sporcularin
uzun siireli egzersizler sirasinda enerji rezervlerini daha etkili bir sekilde
kullanmalarin1 ve performanslarini  siirdiirebilmelerini saglar. Ayrica,
dayaniklihik antrenmanlar1 sonucunda insiilin duyarliig: artar ve glikoz
metabolizmasi daha verimli hale gelir, bu da antrenman sonrasi toparlanma
stirecini olumlu yonde etkiler (Richter & Hargreaves, 2013).

KUVVET ANTRENMANLARINDA FIZYOLOJIK
ADAPTASYONLAR VE SURDURULEBILIRLIK

Kuvvet antrenmanlari, kaslarin adaptasyon siirecini tetikleyerek kas
hipertrofisi, giig, ve dayaniklilik geligimini saglar. Bu antrenmanlar sirasinda
kaslarda meydana gelen en onemli adaptasyonlardan biri, kas protein
sentezinde artigtir (Phillips, 2014). Kuvvet antrenmanlari sonucunda
kaslarda mikro yirtiklar olugur ve bu yirtiklar onarilirken kas protein sentezi
hizlanir, boylece kaslarin boyutunda ve kuvvetinde artig gozlenir (Schoenfeld,
2010). Bu adaptasyonlar, Ozellikle anabolik sinyal yollarinin (6rnegin,
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mTOR sinyal yolu) aktive edilmesiyle meydana gelir ve kas hiicrelerinin
biiylimesine ve kuvvetlenmesine yol agar (Burd et al., 2012). Ancak, bu
adaptasyonlarin siirdiiriilebilir olmasi, antrenman programinin yogunlugu,
siiresi ve dinlenme periyotlarinin dikkatli bir gekilde planlanmasini gerektirir
(Ince & Ulupinar, 2020).

Kuvvet antrenmanlari swrasinda meydana gelen noromiiskiiler
adaptasyonlar, kuvvet gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Kuvvet antrenmanlari,
sinir sistemi ve kaslar arasindaki etkilesimi gelistirerek motor birimlerin
aktivasyonunu ve ateglenme hizini artirir (Aagaard et al.; 2002). Bunun
sonucunda, kaslarin daha etkili bir sekilde ¢aligmasi ve daha yiiksek kuvvet
tretmesi saglanir. Noromiiskiiler adaptasyonlar, o6zellikle antrenmanin
baslangi¢ agamalarinda kuvvet kazanimlarinin biiytik bir kismini agiklayabilir
(Gabriel et al., 2006). Bu adaptasyonlar siirdiiriilebilir bir gekilde devam
ettirildiginde, sporcularin kuvvet seviyelerinde 6nemli artiglar saglanir ve bu
da performanslarini geligtirir (Ince & Sentiirk, 2019).

Kuvvet antrenmanlarinin kas lifleri {izerindeki etkisi de dikkate degerdir.
Kuvvet antrenmanlari, 6zellikle hizli kasilan tip IT kas liflerinin hipertrofisini
tegvik eder (Folland & Williams, 2007). Tip II kas lifleri, yiiksek yogunluklu
ve kisa stireli kuvvet gerektiren aktivitelerde anahtar rol oynar ve bu liflerin
biiyiimesi, sporcularin kuvvet ve gii¢ kapasitelerini artirir (Sale, 1988). Aym
zamanda, tip I kas liflerinin dayaniklihginda da gelismeler gozlenebilir, ancak
hipertrofi agisindan tip I kas lifleri kadar belirgin degildir (Schoenteld, 2013).
Bu adaptasyonlar, kuvvet antrenmanlarinin siirdiiriilebilirligini saglamak
igin farkli kas lifi tiplerine yonelik antrenman stratejilerinin kullanilmasinin
onemini vurgular.

Son olarak, kuvvet antrenmanlarinin siirdiirtlebilirligini etkileyen bir
diger faktor, antrenman yiikiiniin ve toparlanmanin dengeli bir sekilde
yonetilmesidir. Antrenman yiiklerinin agirrya kagmasi durumunda, kaslar
yeterince toparlanamaz ve bu da agir1 antrenman sendromuna yol agabilir,
adaptasyon siirecini engelleyebilir ve sakatlik riskini artirabilir (Meeusen etal.,
2013). Bu nedenle, antrenman yogunlugu ve hacminin bireysel farkliliklara
gore ayarlanmasi ve yeterli dinlenme siirelerinin saglanmasi, kuvvet
adaptasyonlarimnin siirdiiriilebilirligi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu
denge, uzun vadeli kuvvet kazanimlarinin korunmasi ve gelistirilmesi igin
temel bir unsur olarak kabul edilir.
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ANTRENMAN YUKLENMESI VE FIZYOLOJIK DENGE:
ASIRI YUKLENMEDEN KACINMAK

Antrenman  yiiklenmesi, sporcularin  fizyolojik  adaptasyonlarini
yonlendiren en 6nemli faktorlerden biridir ve dogru yonetilmediginde agirt
yiiklenme sendromuna yol agabilir (Meeusen et al., 2013). Antrenman yiikii,
yogunluk, hacim, frekansvesiireninbirkombinasyonudurve bu parametrelerin
uygun sekilde dengelenmesi, adaptasyonlarin stirdiiriilebilirligi igin kritiktir
(Soligard etal., 2016). Yogun bir antrenman programinda fizyolojik dengeyi
korumak, antrenmanin zorlugu ve toparlanma siiresi arasindaki hassas bir
dengeyi gerektirir. Bu denge saglanmadiginda, sporcular yorgunluk birikimi,
performans diisiigii ve sakatlik riski gibi olumsuz sonuglarla kargilagabilirler.

Asir yiiklenme, genellikle antrenman yiikiiniin dinlenme ve toparlanma
kapasitelerini agmas1 durumunda ortaya ¢ikar ve ¢esitli fizyolojik sistemlerde
dengesizliklere yol agar (Smith, 2003). Bu durum ozellikle endokrin,
bagigiklik ve sinir sistemi iizerinde olumsuz etkiler yaratabilir ve uzun
vadede performansin azalmasina neden olabilir (Budgett, 1998). Ayrica,
asir1 yiiklenme sirasinda stres hormonlarinin (6rnegin, kortizol) seviyelerinin
artmasi, kas protein sentezini baskilayarak kas kiitlesi kazanimlarini
engelleyebilir (Kraemer & Ratamess, 2005). Bu nedenle, antrenman
programlarinin  planlanmasinda yiiklenme ve dinlenme dongiilerinin
dikkatlice yonetilmesi, siirdiiriilebilir adaptasyonlarin saglanmasi igin kritik
bir 6neme sahiptir.

Bir diger 6nemli faktor, “toparlanma-adaptasyon” siirecinin antrenman
yiklenmesiyle olan iligkisiyle ilgilidir. Fiziksel adaptasyonlar, antrenman
sonrasinda gergeklesir ve yeterli toparlanma stiresi olmadan viicudun yeni
antrenman yiiklerine adapte olmasi miimkiin degildir (Kellmann, 2010).
Toparlanma siirecinin optimize edilmesi, kas onarimi, enerji depolarinin
yeniden dolmasi ve merkezi sinir sisteminin yenilenmesi agisindan 6nemlidir
(Zaryski & Smith, 2005). Ozellikle yiiksek yogunluklu veya yiiksek hacimli
antrenman programlarinda, toparlanma siireglerinin etkin bir gekilde
yonetilmesi, agir1 yiiklenme sendromunun 6nlenmesi ve performansin
stirdiiriilebilirligi agisindan hayati bir role sahiptir.

Ayrica, fizyolojik dengeyi saglamak ve asir1 yiiklenmeden kaginmak igin
“antrenman periyotlamast” stratejileri kullanilir. Periyotlama, antrenman
yikiiniin sistematik olarak degistirildigi ve belirli donemlerde yogunlugun
artinldigr veya azaltildigr bir yaklagimdir (Issurin, 2010). Bu yaklagim,
sporcularin  yiiklenmeye karg1 adaptasyonlarini optimize ederken agir1
yiiklenme riskini minimize etmeye yardimci olur. Periyotlama stratejileri, ayni
zamanda sporcunun yil boyunca formunu korumasini ve belirli yarigmalara
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en st seviyede hazirlanmasini saglar (Haft, 2010). Sonug olarak, antrenman
yiiklenmesinin dikkatli ve bilimsel bir yaklasgimla yonetilmesi, sporcularin
tizyolojik adaptasyonlarinin siirdiiriilebilirligi ve uzun vadeli bagarilar igin
temel bir unsurdur.

BESLENME VE FIZYOLOJIK ADAPTASYONLAR: PROTEIN
SENTEZI VE KAS ONARIMI

Protein sentezi ve kas onarimi, kas hipertrofisi ve adaptasyon
stireglerinin temel fizyolojik unsurlaridir ve bu siireglerde beslenme hayati
bir rol oynar (Phillips, 2014). Kaslarda meydana gelen antrenman kaynakl
mikrotravmalar, protein sentezinin uyarilmasini gerektirir ve bu da kaslarin
yeniden yapilanmast ve giiglenmesi i¢in Onemlidir. Antrenman sonrasi
kas protein sentezini artirmak icin yeterli miktarda ve dogru tiirde amino
asitlerin alinmasi gerekmektedir (Tipton & Wolfe, 2001). Ozellikle 16sin
gibi dalli zincirli amino asitler (BCAA’lar), mTOR (mammalian target of
rapamycin) sinyal yolunun aktivasyonunda kritik bir rol oynar ve kas protein
sentezini hizlandirir (Churchward-Venne et al., 2012).

Kas protein sentezi (MPS) ve protein yikimr arasindaki denge, kas protein
net dengesini belirler ve bu denge, antrenman sonrast optimal beslenme ile
pozitif hale getirilebilir (Atherton & Smith, 2012). Yeterli protein alimi
olmaksizin, kaslarin antrenman sonrasi toparlanma ve adaptasyon siiregleri
yavaglar, bu da kas hipertrofisinin ve kuvvet kazaniminin engellenmesine yol
agar (Morton et al., 2018). Giinliik protein ihtiyaci, sporcular i¢in egzersiz
siddeti ve yogunluguna baglh olacak sekilde genellikle kilogram bagina 1.2-2.0
gram arasinda onerilmektedir ve bu miktarin egzersiz sonrasi toparlanmay1
destekleyecek sekilde giin boyunca dagitilmas: 6nerilir (Jager et al., 2017).
Yiiksek biyolojik degere sahip protein kaynaklari, 6rnegin whey proteini ve
yumurta, kas protein sentezini destekleyen esansiyel amino asitleri igerir ve
bu nedenle sporcularin beslenmesinde kritik 6neme sahiptir.

Antrenman sonrasi donemde karbonhidrat ahmi da kas onarimi ve
protein sentezi tizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Karbonhidratlar,
glikojen depolarinin yeniden dolmasina katki saglar ve insiilin salinimini
uyararak, kas protein sentezini artirtr (Ivy, 2001). Insiilin, protein sentezini
destekleyen anabolik bir hormon olup, kas dokusunun amino asit alimini
artirarak protein yitkimini azaltir (Biolo et al., 1997). Bu nedenle, antrenman
sonrast 3:1 veya 4:1 oraninda karbonhidrat ve protein aliminin, kas glikojen
depolarinin hizli bir gekilde yenilenmesini ve protein sentezini optimize
etmesini saglayabilecegi 6nerilmektedir (Zawadzki et al., 1992).
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Omega-3 yag asitleri de kas onarimi ve protein sentezi lizerinde olumlu
etkilere sahiptir. Aragtirmalar, omega-3 yag asitlerinin kas hiicrelerinde
mTOR sinyal yolunu aktive ederek MPS’yi artirdigini ve inflamasyonu
azaltarak kas hasarinin onarimini hizlandirdigini gostermektedir (Smith et
al., 2011). Aym zamanda, omega-3 yag asitleri, antrenman sonrasi kaslarda
olugan 6dem ve inflamasyonu azaltarak, kas onarim siirecine katkida bulunur
(Rodacki et al., 2012). Bu nedenle, sporcularin diyetlerinde yeterli miktarda
omega-3 yag asidi kaynagi olan balik yagi, ceviz ve keten tohumu gibi
besinlere yer vermeleri, antrenman sonrasi toparlanma siirecini hizlandirabilir
ve bu durumda beslenme kaynakli spor performansinin siirdiiriilebilirliginin
optimize edilmesinde 6nemli rol oynar.

Ayrica, hidrasyonun kas onarimi ve protein sentezi tizerindeki etkisi de
goz ard1 edilmemelidir. Dehidrasyon, kas dokusunun kan akigini ve oksijen
tagima kapasitesini azaltarak kas onarimini ve protein sentezini olumsuz
etkileyebilir (Maughan & Shirrefts, 2010). Ayrica, dehidrasyon durumunda,
kaslarda meydana gelen mikrotravmalarin iyilesme stiresi uzayabilir ve
kaslarin adaptasyon kapasitesi diigebilir (Sawka et al., 2007). Sporcularin
antrenman Oncesi, sirast ve sonrasinda yeterli miktarda su tiikketmeleri,
kaslarin optimal bir gekilde galigmasini ve antrenman sonrast adaptasyonlarin
stirdiiriilebilir olmasini saglar (Casa et al., 2000).

EGZERSIZ SONRASI TOPARLANMANIN FIZYOLOJIK
BOYUTU VE SURDURULEBILIR STRATEJILER

Egzersiz sonrasi toparlanma, kaslarin yeniden yapilanmasi, enerji
depolarinin  dolmasi ve genel olarak fizyolojik dengenin saglanmasi
stirecidir. Toparlanmanin fizyolojik boyutu, Ozellikle kas protein sentezi,
glikojen depolanmasi, noromiiskiiler onarim ve hormon diizeylerinin
normallesmesiyle iliskilidir (Clarkson & Hubal, 2002). Antrenman sonrasi
toparlanmanin optimal diizeyde saglanamamasi, yorgunluk birikimine ve agir1
antrenman sendromuna yol agarak performansin siirdiiriilebilirligini olumsuz
etkileyebilir (Kellmann, 2010). Bu nedenle, egzersiz sonrasi toparlanmanin
hizlandirilmasi igin stratejilerin dogru bir gekilde uygulanmasi, sporcularin
uzun vadeli performanslar igin kritik bir rol oynar.

Kas protein sentezi (MPS), egzersiz sonrast kas onarimmnin ve
hipertrofisinin temelini olugturur. Egzersizden sonra kaslarda meydana
gelen mikrotravmalarin onarimi i¢in protein sentezinin artirilmasi gerekir ve
bu siirecte ozellikle yeterli miktarda protein aliminin saglanmasi 6nemlidir
(Tipton & Wolfe, 2001). Arastirmalar, egzersiz sonrasinda tiiketilen
yaklagik 20-40 gram protein almimimn MPSYyi en iist seviyeye ¢ikardigin
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gostermektedir (Moore et al., 2009). Whey proteini gibi hizli sindirilen
protein kaynaklari, esansiyel amino asitleri i¢ermesi ve kas protein sentezini
hizla uyarabilmesi nedeniyle toparlanma siirecinde tercih edilen besinlerdir

(Tang et al., 2009).

Glikojen depolarinin  yeniden doldurulmast da egzersiz sonrasi
toparlanmanin 6nemli bir pargasidir. Uzun siireli veya yiiksek yogunluklu
egzersizler sirasinda kaslarda glikojen depolar1 tiikenir ve antrenman
sonrasinda bu depolarin yenilenmesi gerekir (Burke et al., 2004).
Karbonhidrat tiiketimi, glikojen sentezini hizlandirarak kaslarin enerji
depolarini yeniden doldurur. Antrenman sonrasi ilk 30 dakika iginde viicut
karbonhidratlar1 daha verimli bir gekilde kullanabildigi i¢in, bu dénemde
karbonhidrat aliminin optimize edilmesi 6nerilmektedir (Ivy, 1998). Ayrica,
protein ve karbonhidratin birlikte tiiketilmesi, insiilin salinimini artirarak
glikojen sentezini hizlandirabilir (Zawadzki et al., 1992).

Noromiiskiiler toparlanma, egzersiz sonrasi kaslarda ve sinir sisteminde
meydana gelen stresin giderilmesi ve fonksiyonlarin normale dénmesi
stirecidir (Twist & Eston, 2009). Yogun antrenmanlar, merkezi sinir sistemi
tizerinde yorgunluga yol agabilir ve bu durum kas kuvveti ve giicii tizerinde
olumsuz etkilere sebep olabilir. Bu nedenle, néromiiskiiler toparlanmay1
desteklemek i¢in aktif toparlanma (diisiikk yogunluklu egzersiz), soguk su
daldirma (cold water immersion) ve masaj gibi yontemler kullamilabilir
(Barnett, 2006). Ozellikle aktif toparlanma, egzersiz sonrast kan akigini
artirarak metabolik atiklarin temizlenmesini hizlandirir ve kas yorgunlugunu
azaltr (Reilly & Ekblom, 2005).

Hormonlarin normale donmesi de egzersiz sonrast toparlanmanin
tizyolojik boyutunda 6nemli bir yer tutar. Antrenman sirasinda kortizol
gibi katabolik hormonlarin seviyesi yiikselirken, toparlanma siirecinde
anabolik hormonlarin (6rnegin, testosteron ve biiyiime hormonu) seviyeleri
artar (Kraemer & Ratamess, 2005). Bu hormonlar, kas protein sentezini
ve onarimini destekleyerek adaptasyon siirecini hizlandirir. Yeterli uyku,
hormon diizeylerinin normale donmesine katki saglar ve anabolik siireglerin
devamliligs i¢in gereklidir (Dattilo et al., 2011).

ANTRENMAN DONEMLEMESI: UZUN VADELI
ADAPTASYONUN PLANLANMASI

Antrenman  donemlemesi, sporcularin  fizyolojik adaptasyonlarini
optimize etmek, performanslarini gelistirmek ve uzun vadede siirdiiriilebilir
bir basar1 elde etmeleri igin kullanilan sistematik bir planlama yontemidir
(Bompa & Haft, 2009). Donemleme, antrenman yogunlugunu, hacmini
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ve frekansimni belirli zaman dilimlerine gore diizenleyerek sporcularin
tizyolojik kapasitelerini en st seviyeye ¢ikarmay: hedefler (Issurin, 2010).
Bu vyaklagim, sporcularmn farkli donemlerde farkli tfizyolojik hedeflere
odaklanmalarini saglar ve yorgunluk birikimini 6nleyerek adaptasyonlarin
stirdiirtilebilirligini  destekler. Ayrica, donemleme sayesinde sporcularin
belirli yarigma donemlerine zirve formda girmeleri miimkiin olur, boylece
performanslarinin yil boyunca optimize edilmesi saglanir (Kraemer & Fleck,
2007).

Donemleme siireci genellikle makrosiklus, mezosiklus ve mikrosiklus gibi
farkli agamalara ayrilir. Makrosiklus, genellikle bir y1l veya sezon boyunca
stiren genis bir antrenman periyodunu temsil eder ve iginde belirli antrenman
hedeflerine gore mezosikluslara ayrilir (Bompa & Buzzichelli, 2018).
Mezosikluslar, makrosiklusun bir pargasi olarak birkag haftadan birkag¢ aya
kadar siiren orta vadeli antrenman bloklarini olugturur ve belirli performans
parametrelerinin gelistirilmesine odaklanir. Son olarak, mikrosikluslar ise
genellikle bir haftalik veya kisa vadeli antrenman periyotlarini kapsar ve
giinliik antrenman yiiklerinin diizenlenmesini igerir (Stone et al., 2007).
Bu yap1, antrenman yiikiiniin sistematik bir sekilde artmasini ve sporcularin
performanslarin: siirdiirtilebilir bir sekilde gelistirmelerini saglar.

Fizyolojik adaptasyonlarin = stirdiiriilebilirligi  agisindan, antrenman
donemlemesinin 6nemli bir unsuru “dalgali donemleme” (undulating
periodization) olarak bilinen yaklagimdir. Dalgali dénemleme, antrenman
yogunlugunu ve hacmini siirekli olarak degistirerek viicudun adaptasyon
kapasitelerini artirmay1 hedefler (Rhea etal., 2002). Bu yaklagim, sporcularin
tizyolojik sistemlerini siirekli olarak yeni uyaranlara maruz birakarak
adaptasyonlarin hizlanmasini ve yorgunlugun minimize edilmesini saglar.
Ayn1 zamanda, bu tiir bir donemleme, monotonlugu 6nleyerek sporcunun
antrenmana olan motivasyonunu korur ve asir1 antrenman riskini azaltir.

Donemlemenin bir diger 6nemli unsuru ise “blok dénemleme” (block
periodization) olarak adlandirilan yaklagimdir. Blok donemleme, belirli
antrenman hedeflerine odaklanan yogun ve kisa siireli bloklar halinde
antrenmanlarin planlanmasint igerir (Issurin, 2008). Her blok, belirli bir
tizyolojik kapasitenin (6rnegin, kuvvet, dayaniklilik, hiz) gelistirilmesine
odaklanir ve bu bloklar arasinda dinlenme ve toparlanma siiregleri yer alir. Bu
yontem, elit sporcularda performans artigini destekleyen etkili bir donemleme
stratejisi olarak kabul edilmektedir (Issurin, 2016). Blok donemleme,
sporcularin belirli donemlerde performanslarini zirveye ¢ikarmalarina ve
antrenman adaptasyonlarinin  siirdiirtilebilirligini  saglamalarma yardimei
olur.
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Sonu¢ olarak, antrenman donemlemesi, sporcularin  fizyolojik
adaptasyonlarini optimize etmek ve uzun vadede siirdiirtilebilir performans
artig1 saglamak igin kritik bir aragtir. Sistematik ve bilimsel bir yaklagimla
planlanan dénemleme stratejileri, sporcularin performanslarini belirli yarigma
donemlerinde zirveye ¢ikarmalarina olanak tamir ve fizyolojik dengenin
korunmasina yardimci olur. Bu sayede, donemleme, sporcularin yorgunluk
birikimini onlerken adaptasyon kapasitelerini en iist seviyeye ¢ikarmalarini
saglar ve performanslarini siirdiirtilebilir kilar.

YASLANMA VE SURDURULEBILIR ADAPTASYON:
SPORCULARDA DAYANIKLILIK VE KUVVET KAYBININ
ONLENMESI

Yaglanma stireci, sporcularda fizyolojik adaptasyonlarin siirdiiriilebilirligi
agisindan o6nemli bir zorluk yaratir. Yaglanma ile birlikte kas kiitlesinde ve
giiclinde azalma (sarkopeni), aerobik kapasitede diisiis ve esneklik kaybi
gibi fizyolojik degisiklikler meydana gelir (Faulkner et al., 2007). Bu stireg,
dayanikhilik ve kuvvet sporcularinda performansin stirdiiriilebilirligini
olumsuz etkileyebilir. Ancak, diizenli ve uygun bir antrenman programi
ile bu olumsuz etkilerin 6nemli Slgiide azaltilmast miimkiindiir (McPhee
et al., 2018). Yaglanmanin fizyolojik etkilerine karg1 direng olugturabilmek
i¢in  siirdiiriilebilir adaptasyon  stratejileri  gelistirmek, sporcularin
performanslarini uzun siire korumalarina ve yagla iliskili fonksiyon kayiplarini
en aza indirmelerine olanak saglar.

Dayaniklihk antrenmanlari, yaglanma siirecinde aerobik kapasitenin
korunmasinda ve kardiyovaskiiler fonksiyonlarin iyilestirilmesinde 6nemli bir
rol oynar (Tanaka & Seals, 2008). Aragtirmalar, diizenli aerobik egzersizlerin
VO, degerini artirarak yagla birlikte goriilen kardiyovaskiiler fonksiyon
kaybini yavaglatgini gostermektedir (Fleg & Lakatta, 1988). Ayrica,
dayaniklilik antrenmanlar1 kaslarda mitokondriyal yogunlugu artirarak
oksidatif kapasitenin korunmasina ve yasla birlikte meydana gelen yorgunluk
hissinin azaltilmasina yardimci olur (Safdar et al., 2010). Bu adaptasyonlar,
yaglanan sporcularin aerobik performanslarini koruyabilmeleri ve dayanikhilik
gerektiren aktivitelerde daha verimli olmalarini saglar.

Kuvvet antrenmanlar1 da yaglanmaya karsi kas kiitlesinin ve giiciiniin
korunmasinda kritik bir rol oynar. Yaglanma siirecinde motor iinitelerin
kayb1 ve kas liflerinin kiigiilmesi nedeniyle kas giiclinde azalma goriiliir
(Campbell et al., 1973). Ancak, diizenli direng antrenmani, yash bireylerde
kas protein sentezini uyararak kas kiitlesinin ve giiciiniin artmasini saglar
(Fiatarone et al., 1994). Arastirmalar, haftada iki ila ti¢ kez yapilan kuvvet
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antrenmanlarinin  yagh sporcularda kas hipertrofisini ve noromiiskiiler
adaptasyonlar1 destekledigini gostermektedir (Peterson et al., 2010).
Boylece, yasla birlikte meydana gelen kas kayb1 ve kuvvet azalmasi 6nemli
olgiide engellenebilir.

Beslenme de yaglanma siirecinde siirdiiriilebilir ~adaptasyonlarin
saglanmasinda biiyiik bir 6neme sahiptir. Yeterli protein alimi, 6zellikle
yash sporcularda kas protein sentezinin stirdiiriilebilirligi ve kas kiitlesinin
korunmast igin gereklidir (Moore et al., 2015). Yagla birlikte kaslarin protein
sentezine duyarliligi azaldigindan, protein aliminin artirilmasi ve 6giin bagina
20-40 gram yiiksek kaliteli protein tiiketiminin saglanmasi onerilmektedir
(Paddon-Jones & Rasmussen, 2009). Ayrica, D vitamini ve omega-3 yag
asitleri gibi besin takviyeleri, kas fonksiyonlarinin korunmasina ve yasla
iligkili inflamasyonun azaltilmasina katkida bulunur (Smith et al., 2011).

Dolayisiyla, yaglanma siirecinde sporcularin dayanikhilik ve kuvvet kaybin
en aza indirgemek igin siirdiiriilebilir adaptasyon stratejileri gereklidir.
Diizenli dayaniklilik ve kuvvet antrenmanlari, uygun beslenme ve yagam
tarzi aligkanliklar, yasla iligkili performans diisiiglerini azaltarak sporcularin
uzun siire yiiksek seviyede performans gostermelerine olanak tanir. Bu
yaklagim, yaglanmanin fizyolojik etkilerine kargi bir tampon gorevi goriir ve
sporcularin aktif yagamlarini siirdiirebilmelerini saglar.

SPORDA YENILIKCI ANTRENMAN TEKNIKLERI VE
TEKNOLOJILERI: SURDURULEBILIR ADAPTASYONLAR

Geligen teknoloji, spor bilimlerinde yenilik¢i antrenman tekniklerinin
gelistirilmesine ve siirdiirtilebilir fizyolojik adaptasyonlarin desteklenmesine
olanak tanimaktadir. Giiniimiizde birgok sporcu, performanslarini artirmak
ve adaptasyonlarmni daha verimli bir gekilde yonetmek igin gelismig
teknolojik araglardan yararlanmaktadir (Halson, 2014). Ornegin, giyilebilir
teknolojiler (kalp atis hizi monitorleri, GPS cihazlar1 ve ivmeolgerler)
sporcularin antrenman yiiklerini ve yogunluklarini gergek zamanl olarak
takip etmelerine olanak saglar, bu da antrenman siirecinin daha 1yi
yonetilmesine ve agirt yiiklenmeden kaginilmasma yardimer olur (Miiller
et al., 2016). Bu cihazlar, sporcularin fizyolojik verilerini siirekli olarak
izleyerek antrenmanlarin bireysellestirilmesini ve adaptasyon stireglerinin
optimize edilmesini miimkiin kilar.

Bir bagka yenilikgi yaklagim, sanal gergeklik (VR) ve artirlmig gergeklik
(AR) teknolojilerinin antrenmanlarda kullanilmasidir. Bu teknolojiler,
sporcularin ¢esitli hareket becerilerini ve tekniklerini gergekgi bir ortamda
uygulamalarina olanak tanir ve bu sayede performanslarinin siirdiiriilebilir
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bir gekilde geligtirilmesini destekler (Neumann et al., 2018). Ornegin, VR
teknolojisi, sporcularin antrenman sirasinda farkli rakiplerle kargilagmalarini
simiile ederek, stratejik ve teknik adaptasyonlarin gelistirilmesine katkida
bulunur. Bu, 6zellikle doviig sporlart ve takim sporlart igin kritik olan
psikomotor becerilerin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynar.

Adaptif biyofeedback sistemleri, sporcularin antrenman sirasindaki
tizyolojik tepkilerini izleyerek aminda geri bildirim saglamaktadir. Bu
sistemler, sporcularin kalp atig hizi, solunum frekansi ve kas aktivasyonu gibi
parametreleri takip eder ve bu verilere dayali olarak antrenman yogunlugunu
ayarlamalarina yardimcr olur (Wulf, 2013). Biyofeedback tekniklersi,
sporcularin hareketlerini ve tekniklerini dogru bir sekilde uygulamalarini
saglar ve bu da adaptasyonlarin daha verimli bir sekilde ger¢eklesmesine
katkida bulunur. Ayrica, bu sistemler, sakathk riskini azaltarak sporcularin
uzun vadeli performans siirdiiriilebilirligine destek olur.

Son olarak, yapay zeka (AI) ve makine Ogrenimi algoritmalari,
antrenman verilerinin analiz edilmesinde ve bireysellestirilmis antrenman
programlarinin  gelistirilmesinde kullanilmaktadir (Bishop et al., 2021).
AT destekli antrenman sistemleri, sporcularin performans verilerini analiz
ederek, antrenmanlarin optimal yiiklenme ve dinlenme dengesine gore
planlanmasini saglar. Bu yaklasimlar, sporcularin adaptasyon stireglerinin
daha verimli yonetilmesine ve performanslarinin siirdiirtilebilir bir sekilde
artirilmasina yardimer olur.

SONUC VE GELECEK YONELIMLERI: SURDURULEBILIR
FIZYOLOJIK ADAPTASYONLAR ICIN ONERILER

Siirdiirtilebilir  fizyolojik adaptasyonlar, sporcularin  uzun vadeli
performanslarini - gelistirmeleri ve sakathik riskini en aza indirmeleri
agisindan biiylik bir 6neme sahiptir. Bu adaptasyonlarin saglanmasi igin
bilimsel ve sistematik bir yaklagim benimsenmeli, antrenman programlari
bireysellestirilmig ve planl bir sekilde yiiriitiilmelidir (Issurin, 2010).
Antrenman donemlemesi, agir1 yiiklenmenin Onlenmesi, beslenme ve
toparlanma stratejilerinin etkin bir gekilde kullanilmasi, adaptasyonlarin
stirdiiriilebilirligi igin kritik unsurlardir. Sporcularin fizyolojik kapasite ve
performans seviyelerinin izlenmesi, antrenmanlarin siirekli olarak optimize
edilmesine olanak saglar ve boylece adaptasyon siiregleri desteklenir

(Kraemer & Fleck, 2007).

Gelecekte, teknolojik gelismelerin  sporda daha genis bir sekilde
uygulanmasiyla, antrenman ve adaptasyon siireglerinin daha verimli bir
sekilde yonetilmesi miimkiin olacaktir. Giyilebilir teknolojiler, yapay zeka
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destekli analizler ve sanal ger¢eklik antrenmanlari, sporcularin performans
verilerini daha detayli bir sekilde izlemelerine ve buna gore antrenman
programlarimni uyarlamalarina yardimcr olacaktir (Bishop et al., 2021).
Ayrica, biyofeedback ve adaptif antrenman sistemlerinin yayginlagmast,
sporcularin teknik ve fizyolojik gelisimlerini destekleyerek siirdiirtilebilir
adaptasyonlarin saglanmasina katkida bulunacaktir (Halson, 2014).

Sonug olarak, siirdiiriilebilir fizyolojik adaptasyonlarin elde edilmesi,
sporcularin bireysel ihtiyaglarina uygun, bilimsel temellere dayali ve teknolojik
destekli antrenman stratejileriyle miimkiindiir. Antrenman yiiklenmesinin
dikkatli bir sekilde yonetilmesi, beslenme ve toparlanma stratejilerinin
optimize edilmesi ve teknolojinin antrenman siireglerine entegre edilmesi,
sporcularin performanslarini uzun vadede en st diizeyde siirdiirebilmeleri
i¢in gereklidir.
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Ozet

Giiniimiizde bilimsel arastirmalar1 bibliyometrik analizlerle inceleyen bir¢ok
calisma bulunmasina ragmen makale, kitap, tez c¢ahiymalari gibi tiirlerde
ekstrem spor yaralanmalari ile ilgili yayinlanan galigmalarin, bibliyometrik
analiz yontemleriyle inceleyen aragtirmalarin bulunmadigr gortlmiigtiir.
Bu gergevede, ekstrem spor yaralanmalarina yonelik literatiir durumunun
bibliyometrik analizlerle incelenmesi arastirmanin temel amacidir. Dolayisiyla
bu arastirma ekstrem spor yaralanmalarina yonelik makale, kitap, tez
caligmalari, lisansiistii tezler gibi gesitli bilimsel kaynaklarin bibliyometri analiz
yontemiyle ortaya konulmasina yonelik yapilan ilk ve 6zgiin olmasindan dolay:
konuyla ilgili gelecekte yapilacak aragtirmalara, rehberlik etmek anlaminda
onem arz edecegi diigiiniilmektedir. Web of Science (WoS), ProQuest™ ve
Yiiksek Ogrctim Kurumu Tez Merkezi (Yoktez) veri tabanlarinda “ekstrem”,
“spor” ve “yaralanma” kelimeleri ile gelismig tarama yapilmistir. Bu kapsamda
WoSda yapilan tarama sonucunda 1978-2024 yillar1 arasinda yayinlanmig
4,717 caligmaya, Yoktez’de yapilan tarama sonucunda 1992-2023 yillart
arasinda yayinlanmig 80%1 yiiksek lisans tezi, 21’1 tipta uzmanlik tezi ve 17’si
doktora tezi olmak {iizere toplam 118 lisansiistii tezine, 1981-2024 yillari
arasinda ProQuest™ de yapilan tarama sonucunda 206’1 yiiksek lisans tezi,
3181 doktora tezi olmak tiizere toplam 524 lisansiistii tezine ulagilmustir.
Elde edilen veriler gesitli parametrelere (yayin yillari, anahtar kelimeler, belge
tiirti, yayin dili vb.) gore incelenmistir. Yoktez’den elde edilen veriler IBM
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Spss Statistics 25.0 paket programinda ve kelime bulutunda analiz edilerek
frekans ve yiizde analizleri yapilmistir. ProQuest™ ve WoS veri tabanindaki
clde edilen verilerin ise VOSviewer programinda analizleri gergeklestirilmigtir.
Yapilan analiz sonucunda son yillarda ekstrem spor yaralanmalar ile ilgili
¢aliymalarin sayilarinda artig meydana geldigi belirlenmistir. Ayrica ekstrem
spor yaralanmalarina iliskin daha fazla galismalarin yapilmasina ihtiyag oldugu

ve aragtirma konusunun “psikoloji”, “sosyoloji” gibi farkli bilim dallariyla
incelenmesi gerektigi tespit edilmistir.

GIRIS

“Spor, insanoglu var oldugu giinden beri siiregelen viicut terbiye
disiplinidir” (Alaeddinoglu ve Kaya, 2016, s. 116). Spor, bireyin yagamini
zenginlestiren, saglikli bir toplumun olugturulmasina ve giintimiiziin
en biyiik hastahiklarindan biri olan hareketsizligin 6nlenmesine katkida
bulunan bir kavrami ifade etmektedir (Akdag ve Tiirkmen, 2023, 5.67). Bu
baglamda spor; goniilliiliik, dinlenme, eglence, sosyallesme, saglikli nesil ve

saghkli gelecek olugturulmasi kavramlarini 6ne ¢ikaran bir etkinlik olarak
tanimlanmaktadir (Alaeddinoglu ve Kishali, 2020).

Ekonomik gelisme ve teknolojinin her gegen giin yeni firsatlar sunmasi,
spor algis1 ve sportif faaliyetlere yonelik bir farklilagmaya yol agmistir.
Ozellikle gelisen spor endiistrisi ile birlikte bu farklihgin en dikkat ¢ekici
yani ekstrem sporlar olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Simgek, 2010, s. 22).
Ekstrem sporlara katilim 1960’larin ortalarinda artig gostermeye baglayarak
(Fletcher, 2008) 1990’lara dogru biiyiik bir hiz kazanmaya baglamistir
(Tofler et al., 2018). Bu baglamda giiniimiiz sartlarinda insanlarin spor
branglarina olan artan talepleri arasinda yer alan ekstrem spor branglar1 son
zamanlarda popiiler olmaya baglamistir. Bireylerin ¢ilgin arzu ve istekleri,
agirihik duygulari, akis deneyimi yagama arzularini yogun sekilde yasadiklar:
ckstrem spor tutkusu insanlar1 bu tiir branglara yonlendirmektedir.

Ekstrem sporlar1 Higham and Hinch (2006) miicadele igerikli bir spor
olarak tanimlarken, Brymer et al.; (2009) ise dogada profesyonel olarak
yapilan spor faaliyetleri olarak tanimlamistir. Schoftl et al., (2010) belirttigi
gibi Meyers ansiklopedisinde ekstrem spor; ekstrem sporcularinin biiyiik
tiziksel ve zihinsel stres yagadigi spor olarak tanimlamaktadir.

bl (€9

Ekstrem spor tiirleri “kayak”, “snowboard”, “yelken kanat”, “yamag

39« N«

paragiitii”, “gokytizii dalig1”, “gokyiizii sorfi”, “kaya tirmanigr”, “kaykay”,
“kano”, “rafting”, “riizgar sorfii”, “motosiklet”, “motorkros”, “dag bisikleti”
gibi kategorilerde siiflandirilmigtir (Fletcher, 2008; Lekesiz, 2021). Bu
baglamda Garipagaoglu Ugur ve Akova’ya (2022) gore ekstrem sporlarla

ilgilenen bireyler, dogaya deger vererek doga ile biitiinlesmektedir.



Siikran Dertli / Neslihan Kandil / Davut Budak | 27

Looi et al., (2020), son yillarda insanlarin spora, 6zellikle de yaralanma
olasilig1 yiiksek olan ekstrem sporlara ilgi gostermesi nedeniyle spora
yonelik yaralanmalarin sayisinin  giderek arttigini  vurgulamugtir.  Spor
yaralanmalarinin hizli ve etkin bir gekilde tedavi edilmesinin son derece
onemli oldugu tizerinde duran aragtirmacilar, ciddi bir spor yaralanmasinin
sporcunun kariyerine son verebilecegini ifade etmistir.

Roberti (2004) esktrem sporu; yaralanma riski yiiksek bir spor, Aras
(2015) ise yiiksek yaralanma ve ©liim riski tagtyan spor brangt olarak
tanimlamugtir. Genellikle spor aktiviteleri sirasinda meydana gelen tiim
yaralanmalarin genel adin1 igeren spor yaralanmalari; viicudun tamaminin
veya bir kismmin dayanikhlik smirlarini agan normalden daha biyiik
kuvvetlere maruz kalmasi sonucu ortaya ¢ikar bu durum da psikolojik ve
ekonomik kayiplara neden olabilmektedir (Budak vd., 2020, s. 39).

Senel vd.’ye (2023) gore ekstrem sporlar, giiniimiizde diinya genelindeki
spor faaliyetleri igerisinde 6nemli bir yer tutsa da ekstrem sporlar ile ilgilenen
bireyler yaralanma/oliim riskleriyle kargi kargiya kalmaktadir. Bu nedenle
ckstrem spor bransglarinin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesine yonelik
korku gibi birgok faktoriin yoneltilmesi performans giktis1 agisindan son
derece 6nem arz eden bir konudur. Bu faktorler Ari vd.)’ye (2020) gore
gerek alt-tist ekstremite kas giicliniin birlikte ve koordineli kullanilmasi
agisindan gerekse de alt-iist ekstremite kuvvet geligiminin saglanmasina
katki saglamaktadir. Bu baglamda alt ekstremite agirlikli olarak kayak,
snowboard (Kandil ve Budak, 2023, s.69) futbol, tackwondo gibi spor
branglarinda goriiliirken, iist ekstremite agirlikli olarak boks ve hentbol gibi

spor branglarinda goriilmektedir (Aktag, 2019, s. 23).

Sporcularda alt ekstremite goriilme sikligi her 10.000 sporcuda 11,6
oranindadir ve bu yaralanmalarin %90’ min ayak bilegi, diz ve uylukta
olmasina ragmen en yaygin ekstrem spor yaralanmalari burkulma,
tendinopati, incilme, kontiizyon ve kirik seklinde goriilmektedir. (Kilig vd.,
2024, 5. 103).

Kandil ve Budakn (2023) arastirmasinda, alt ekstremite spor
yaralanmalarini  7’ye ayirmaktadir. Bunlardan ilki “diz yaralanmasi”
(“ligamentoz diz yaralanmasi™- “diz bag yaralanmas1”) ve “diz burkulmas:”,
ikincisi “ayak ve ayak bilegi yaralanmalar1” (“tiir tendon (peroneal)

» <«

cikigr”), “ayak ve ayak bilegi burkulmalarr™, “ayak ve ayak bilegi kiriklar”
(“metatarsal kiriklar”, “izole metatarsal kiriklar”, “orta saft tibia” ve “fibula
lariklar”). Uglinciisii “bacak yaralanmalari,” dordiinciisii “bacak kiriklar”
(“tibia kirnigr”), besincisi “uyluk (femur) kiriklari®; altincis1 “kalga kariklarr”

ve “kal¢a gikiklarr” yedincisi ise “legen kemigi (pelvis) kiriklar”dir. Kayak
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ve snowboard’da goriilen alt ekstremite yaralanmalarinin en fazladan en
aza dogru siralamasi su sekildedir: “Tibia yaralanmalart™ kayak branginda
ilk sirada, snowboard branginda ise ikinci sirada goriilen alt ekstremite
yaralanmalaridir. “Femur yaralanmalar1” snowboard branginda ilk sirada,
kayak branginda ise ikinci sirada gortilen alt ekstremite yaralanmalaridir.
Bununla birlikte kayak ve snowboard’da en sik goriilen alt ekstremite
yaralanmalari sirasiyla “pelvis yaralanmalar1”, “el bilegi yaralanmalar1”, “ayak
bilegi yaralanmalar1” ile “patella yaralanmalar™ kayak ve snowboard’da en

sik goriilen alt ekstremite yaralanmalari seklinde siralandirilmugtir.

Kilig vd’ye (2024) gore alt ekstremite yaralanmasindan sonra
gozlemlenmekte olan dinamik noromiiskiiler kontroliindeki eksiklikler
yaralanmalar i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir. Alt ekstrimite yaralanmalarini
gegiren sporcularin rehabilitasyondan sonra spora bagladiklarinda yagadiklar
denge, kas giicii, propriyosepsiyon, noromiiskiiler kontroliindeki 6nemli
cksiklikler sporcunun spora dondiikten sonra alt ekstremite yaralanmasi
riskini arttirmaktadir .

Kizilay’a (2023) gore st ekstremitenin ayrilmaz bir pargast olarak
propriyoseptorler ile dirsek kompleksini gaprazlayan ¢oklu eklem kaslari iglev
gormektedir. Ust ekstremiteye érnek olarak Kul vd., (2020) ¢aligmasinda
ele alman okguluk sporu verilebilir. Tim spor yaralanmalar1 iginde %3-
%25 orani arasinda goriilen falanks kiriklari; boks, voleybol, basketbol,
hentbol, tirmanma ile bazi ekstrem sporlarda elin sikhikla kullanildigy st
ekstremitelerde goriiliir (Catikkag vd.,2014, 5.28).

Bu c¢aliymada gesitli parametreler kullamilarak, ekstrem spor
yaralanmalarina yonelik makale, kitap, tez galigmalari, lisansiistii tezler
gibi ¢esitli bilimsel kaynaklarin bibliyometrik analiz yontemiyle ortaya
konulmasi amaglanmistir. Bibliyometrik analiz teknigi; konunun derinligini,
yayginligmni ve genel gortinlimiinii ortaya ¢ikarmaya yardimcr olan ve
giderek 6nemi artan analiz yontemlerinden biridir (Dertli ve Belli, 2023, s.
3). Bu kapsamda bibliyometrik analiz bilimsel veri setinin etkili bir gekilde
kesfedilmesi ve analiz edilmesine yonelik bir metodoloji olarak 6ne ¢ikan
aragtirma yontemlerinden biridir (Donthu vd., 2021).

Senel vd.’ye (2023) gore iilkemizde ve diinyada ekstrem sporlara olan
ilginin her gegen giin artmasina ragmen alan yazinda ekstrem sporlarla ilgili
yeterli sayida calisma bulunmadig: ve genel olarak ¢aliymalarin ¢ogunun
“Spor” “T1p”, “Hukuk”, “Turizm”, “Radyo-Televizyon”, “i§letme”,
“Iktisat”, “Psikoloji”, “Tarih”, “Sosyoloji”, “Antrenman Bilimi”, “Felsefe”,
“Egitim ve Ogretim” gibi disiplinler aras ¢alismalar oldugu gézlemlenmistir
(Ozkul, 2020; Dertli ve Belli, 2023; Alaeddinoglu ve Kalkavan, 2023). Bu
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noktada bu ¢aligmanin temel amaci, ekstrem spor yaralanmalarina yonelik
literattirdeki durumu bibliyometrik analizlerle incelemektir. Dolayisiyla bu
aragtirma ekstrem spor yaralanmalarinin genel goriiniimiiniin bibliyometrik
analiz yontemiyle ortaya koyulmasina yonelik yapilan ilk ve 6zgiin bir ¢aligma
olmasindan dolay1 konuyla ilgili gelecekte yapilacak aragtirmalara rehberlik
etmek anlaminda son derece 6nem tagimaktadir.

YONTEM

Caligmada veri toplama aract olarak, bibliyometrik analiz yontemi
kullanilmugtir. Aragtirmanin ana materyalini, ekstrem spor yaralanmalarini ele
alan ulusal (Yoktez) ve uluslararasi (ProQuest™) literatiirdeki tezler ile Web
of Science (WoS) veri tabanindan elde edilen diger yaymlar olugturmusgtur.

Bibliyometrik analiz yontemi; alan yazindaki egilimlerin belirlenmesi,
bilimsel geligmelerin takip edilmesi, alan igindeki geligmelerin anlagiimas:
igin aragtirma alanlarmin genel bir resminin ortaya konulmasina katki
saglayan aragtirma yontemlerinden biridir (Merigé & Yang, 2017). Bu
baglamda ilk olarak ekstrem spor yaralanmalarina yonelik ulusal litaratiirdeki
lisansiistii tezlerin genel profilini ortaya koymak amaciyla Yiiksek Ogretim
Kurumu Tez Merkezi (Yoktez)’in geligmis tarama boliimiinde “ekstrem”,
“spor” ve “yaralanma” kelimeleri ile 07.04.2023 ile 29.04.2024 tarihleri
arasinda geligmis tarama yapilmugtir. Yapilan ilk tarama sonucunda 1992-
2023 tarihlerinde yayinlanmis 70’1 yiiksek lisans tezi, 20’si tipta uzmanlik
tezi ve 13’ doktora tezi olmak tiizere toplam 103 lisansiistii tezine
ulagilmigtir. Tk tarama sonucunda elde edilen veriler arastirmanin diger
boliimiinde kullanilmamistir. Yapilan son tarama sonucunda ekstrem spor
yaralanmalarini ele alan 80’1 yiiksek lisans tezi, 21’1 tipta uzmanhk tezi ve
17’si doktora tezi olmak {izere ulagilan toplam 118 tez galigmasindan elde
edilen verilerin analizi yapilmugtir. Ulusal litaratiirde (Yoktez) elde edilen tez
¢aligmalarinin;

e “Baghklar”, “akademik diizeyleri”, “yazarlar1”, “yaymn yillart”,
“Universiteleri”, “enstitiileri”, “ana bilim dallar”, “yayin dili”,
“danigman unvani”, “arastirma konular1 ve sayilar’”, “anahtar
kelimeleri ve sayilar1”, “erisim durumlar1” ve “sayfa sayilar’” IBM Spss
Statistics 25.0 paket programinda ve kelime bulutunda analiz edilerek

frekans (f) ve yiizde (%) analizleri yapilmistir.

Ikinciolarak ekstrem sporyaralanmalarina yonelik uluslararasilitaratiirdeki
lisansiistii tezlerin genel profilini ortaya koymak amaciyla Web of Science’in
documents search kisminda yer alan ProQuest™ Dissertations & Theses
Citation Index segilerek advenced search boliimiinde ((TS=(EXTREM*))
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AND TS=(SPORT*)) AND TS=(INJUR*) seklinde geliymis tarama
yapimugtir. Yapilan tarama sonucunda ekstrem spor yaralanmalarina yonelik
ulagilan toplam 524 tez ¢aliymasindan elde edilen verilerin analizi yapilmistir.
Uluslararasi (ProQuest™) litaratiirden elde edilen tez ¢aligmalarinin;

* “Yaymm vyillar1”, “akademik diizeyleri”, “tez ve tez konular1”,
“tniversiteleri”, “llkeleri/bolgeleri”, “yayin dili”, “bibliographic
coupling (organizations)- bibliyometrik eglestirme (kurum)”, “co-
authorship (organizations)- ortak yazar (kurum)”. “Citation (authors)-
auf (yazar)”, “co-citation (cited references)- ortak auf (atuf yapilan
referanslar)” ve “co-citation (cited sources)- ortak atif (atif yapilan

referanslar)” VOSviewer programinda analizleri ger¢eklestirilmistir.

Son olarak ekstrem spor yaralanmalarinin alan yazindaki genel profilini
ortaya koymak amaciyla Web of Science’in advenced search boliimiinde
((TS=(EXTREM*)) AND TS=(SPORT*)) AND TS=(INJUR¥)
seklinde geligmis tarama yapilmigtir. Yapilan tarama sonucunda ekstrem
spor yaralanmalarina yonelik ulagilan toplam 4,717 ¢aligmalardan elde edilen
verilerin analizi yapilmistir. WoS’da elde edilen yayinlarin;

bbbl 49

e “Ulke/bolge”, “yaym dili”, “belge tiirti”, “Wos kategorisi”, “agik
erigim durumu”, “Wos dizini”, “alint1 konusu”, “mikro alinti konusu”,

9 cC

“aragtirma bolgeleri”, “yillara gore yayin ve atif dagilimi”.

* “Co-authorship (authors)-ortak vyazar (yazar)”, “co-authorship
> [€9

(organizations)- ortak yazar (kurum)”, “co-authorship (countries)
ortak yazar (iilke)”,

¢ “Co-occurrence (author keywords)-ortak kelime (anahtar kelime)”.

e “Citation (documents)- atif (dokiiman)”, “citation (sources)-
atif  (dokiiman)”, “citation (authors)-atf (yazar)”, “citation

» <

(organizations)- atif (kurum)”, “citation (countries)-atif (iilke)

»
b

e “Bibliographic coupling (documents)”, “bibliographic coupling
(sources)-bibliyometrik eslestirme (kaynak)”, “bibliographic coupling
(authors)- bibliyometrik eslestirme (yazar)”, “bibliographic coupling
(organizations)- bibliyometrik eglestirme (kurum)”, “bibliographic
coupling (countries)- bibliyometrik eslestirme (iilke)”,

» o«

 Co-citation (cited sources)-ortak atif (atif yapilan kaynaklar)”, “co-
citation (cited references)- ortak atif (atif yapilan referanslar)”,
“co-citation (cited authors)- ortak atif (atif yapilan yazarlar)”
haritalanmalarinin VOSviewer programinda analizleri
gergeklestirilmigtir.
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BULGULAR

Bu boliimde ekstrem spor yaralanmalarina iliskin ulusal (Yoktez) ve
uluslararast (ProQuest™) litaratiirde gergeklestirilen tezlere ve Web of
Science (WoS) veri tabaninda yaymlanan diger yayinlara iligkin elde edilen
bulgulara yer verilmistir.

1. Yoktez

Bu boliimde Yiiksek Ogretim Kurumu Tez Merkezinin tarama
boliimiinden elde edilen tez ¢aligmalarina iliskin bulgulara yer verilmigtir.
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Sekil 1. Yoktez “deki Lisansiistii Tezlerin Temel Degiskenlevine Gove Dogjrluma.
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Sekil I’de ekstrem spor yaralanmalart konusu, ulusal literatiir de
toplamda 118 lisansiistii tez ile ele alinmigtir. Bu tez ¢aliymalarinin 80’inin
yiiksek lisans tezi, 21’inin tipta uzmanlik tezi ve 17’sinin doktora tezi oldugu
goriilmiistiir.

Lisansiistii tezlerinin 45’inin kadin yazarlar tarafindan arastirildigs
belirlenmigtir. Buna gore tez ¢aligmalariin kadin yazarlarinin; 36’sinin
yiiksek lisans tezini, 3Xiniin tipta uzmanlik tezini ve 6’si1 doktora tezini
hazirladigr goriilmiigtiir. Ekstrem spor vyaralanmalar1 konusunu ele
alan lisansiistii tezlerinin 73’tiniin erkek yazarlar tarafindan arastirildigs
belirlenmigtir. Bu noktada tez ¢aligmalarinin erkek yazarlarinin; 44’tiniin
yiiksek lisans tezini, 18’inin tipta uzmanlik tezini ve 11’inin doktora tezini
hazirladigr gortilmiistiir.

Ekstrem spor yaralanmalari konusunu ele alan lisanstistii tezleri hazirlayan
yazarlarin 109’nun bir, 9nun ise iki damigmani oldugu goriilmistiir. Bu
durum ekstrem spor yaralanmalar1 konusunun 118 lisansiistii tezinde, 126
akademisyenin damigmanhiginda hazirlandigini gostermistir. Bu noktada
lisansiistii tezlerinin 65’inin Prof. Dr, 33’tiniin Dog. Dr, 27°sinin Yrd.
Dog. Dr./ Dr. Ogr. Uyesi ve I’inin Dr. unvanmna sahip akademisyenlerin
danigmanliginda hazirlandig belirlenmistir.

Buna gore Prof. Dr. unvanina sahip akademisyenlerin danigmanhginda
hazirlanan tez ¢aligmalarinin 40’ 1in1n yiiksek lisans tezi, 13™iniin tipta uzmanlik
tezi ve 12’sinin doktora tezi oldugu goriilmiistiir. Dog. Dr. unvanina sahip
akademisyenlerin danmigmanhginda hazirlanan tez ¢aligmalarinin 22’sinin
yiiksek lisans tezi, 5’inin tipta uzmanlhk tezi ve 6’sinin doktora tezi oldugu
belirlenmigtir. Dr. unvanina sahip akademisyenin damigmanliginda hazirlanan
1 tipta uzmanlik tezinin oldugu goriilmiigtiir. Ayn1 zamanda Yrd. Dog. Dr./
Dr. Ogr. Uyesi unvanina sahip akademisyenlerin damigmanhiginda hazirlanan
tez ¢aligmalarinin 22’sinin yiiksek lisans tezi, 4’{iniin tipta uzmanlik tezi ve
I’inin doktora tezi oldugu belirlenmistir.

Ekstrem spor yaralanmalart konusunu ele alan lisansiistii tezlerinin
107’sinin erigim izninin bulundugu belirlenmigtir. Buna gore erigsim izni
bulunan tez ¢aligmalarinin 73’iiniin yiiksek lisans tezi, 18’inin tipta uzmanlk
tezi ve 16’s1n1n doktora tezi oldugu goriilmiigtiir. Ekstrem spor yaralanmalari
konusunu ele alan lisansiistii tezlerinin 11’inin erigim izninin bulunmadigt
belirlenmigtir. Bu noktada erigim izni bulunmayan tez ¢aligmalarinin 7°sinin
yiiksek lisans tezi, 3’tiniin tipta uzmanlik tezi ve I’inin doktora tezi oldugu
goriilmiistiir.
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Tez adlarinda “etkisi”, “denge”, “kas”, “fonksiyonel”, “futbolcularda”,
“oyuncularda”, “profesyonel”, “kuvvet”, “performans”, “karsilastiriimas1”,
“degerlendirilmesi” gibi kelimelerin en fazla kullanildigr belirlenmistir.
Ekstrem spor yaralanmalari ile ilgili lisansiistii tezlerinin en fazla “fizyoterapi”,
“rehabilitasyon”,  “ortopedi”,  “fizyoloji”,  “spor”, = “travmatoloji”,
“miihendislik” gibi konularda hazirlandigi belirlenmigtir. Ekstrem spor
yaralanmalart ile ilgili tez ¢aligmalarinda spor”, “tutbol”, “kas”, “kuvvet”,
“ekstrem”, “rehabilitasyon”, “fonksiyonel”, “izokinetik” “performans”

anahtar kelimelerinin daha sik kullanildigr goriilmiigtiir.

Ekstrem spor yaralanmalar1 konusunu ele alan lisansiistii tezlerinin
113%iniin Tirkge hazirlandig1 belirlenmistir. Buna gore Tiirk¢e hazirlanan
tez ¢aliymalarinin 7&inin yiiksek lisans tezi, 21’inin tipta uzmanlik tezi ve
14’tiniin doktora tezi oldugu goriilmiigtiir. Ekstrem spor yaralanmalar
konusunu ele alan lisansiistii tezlerinin 5’inin Ingilizce hazirlandig
belirlenmistir. Bu noktada Ingilizce hazirlanan tez caliymalarinin 2’sinin
yiiksek lisans tezi ve 3’iiniin doktora tezi oldugu gortilmiistiir.

Ekstrem spor yaralanmalar1 konusunu ele alan lisansiistii tezlerinin 71’inin
2016-2023 yillar1 arasinda, 33%intin 2008-2015 yillar1 arasinda, 3’tiniin
2001-2007 yillar1 arasinda, 9'unun 1994-2000 yillart arasinda, 2’sinin 1993
ve oncesi yillarda hazirlandigr belirlenmistir. Buna gore 2016-2023 yillart
arasinda hazirlanan tez ¢aligmalarinin 50’sinin yiiksek lisans tezi, 11’inin
tipta uzmanlik tezi ve 10°unun doktora tezi oldugu goriilmiistiir. 2008-2015
yillar1 arasinda hazirlanan tez ¢aligmalarinin 21’inin yiiksek lisans tezi, 7°sinin
tipta uzmanlk tezi ve 5’inin doktora tezi oldugu belirlenmistir. 2001-2007
yillar1 arasinda hazirlanan 2 ytiksek lisans tezinin oldugu goriilmiistiir. 1994-
2000 yillar1 arasinda hazirlanan tez ¢aligmalarinin 6’sinin yiiksek lisans tezi,
2’sinin tipta uzmanlik tezi ve 1’inin doktora tezi oldugu belirlenmigtir. 1993
ve oncesi yillarda hazirlanan tez ¢aligmalarinin 1’inin yiiksek lisans tezi ve
P’inin tipta uzmanhk tezi oldugu goriilmiistiir. Bu bakimdan ekstrem spor
yaralanmalar1 konusu ile ilgili 2020 yilinda 12 adet, 2019 ve 2022 yillarinda
10°ar adet, 2021 yilinda 9 adet, 2010 ve 2014 yillarinda 8’er adet, 2015
yilinda 6 adet, 2016 ve 2018 yillarinda 5°er adet, 1996, 1999, 2009, 2011
ve 2017 willarinda 4’er adet, 2023 yilinda 17 adet, 1992, 1993, 1997,
2001, 2006, 2007, 2008, 2012 ve 2013 yillarinda I’er adet lisansiistii tezi
hazirlanmigtir. Dolayistyla 1992-2023 yillar arasindaki lisansiistii tezlerde
ele alinan ekstrem spor yaralanmalar1 konusu ile ilgili en fazla ¢aligmanin
2020 yilinda hazirlandigi, 1994, 1995, 1998, 2000, 2002, 2003, 2004 ve
2005 yillarinda ise ¢alisma gergeklestirilmedigi sonucuna ulagimistir.
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Tablo 1. Yoktez ‘deki Lisansiistii Tezlerin Konulavima Gore Dagiluma.

Akademik Diizey
Degigkenler Yiiksek Lisans ~ Tipta Uzmanlik Doktora
Konu Konu Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Saysst ® % D % O (%
1 “Anatomi” 1 1.3 - - 1 5.9
“Fiziksel Tip ve 8 10 2 9.5 1 5.9
Rehabilitasyon”
“Fizyoloji” 1 1.3 1 4.8 - -
“Fizyoterapi ve 21 26.3 - - 1 5.9
Rehabilitasyon”
“Halk Saglhg:” 1 1.3 - - - -
“Ilk ve Acil Yardim” - - 1 4.8 - -
“Mekatronik Miihendisligi” 2 2.5 - - 1 5.9
“Morfoloji” - - - - 1 59
“Ortopedi ve Travmatoloji” - - 8 38.1 - -
“Plastik ve Rekonstriiktif - - 1 4.8 - -
Cerrahi”
“Spor” 24 30 2 9.5 6 35.3
Toplam 58 72.7 15 71.5 11 64.8
2 “Amerikan Kultiirii ve 1 1.3 - - - -
Edebiyatr” ile “Saghk Egitimi”
“Antropoloji” ile “Spor” 1 1.3 - - - -
“Fiziksel Tip ve 1 1.3 - - - -
Rehabilitasyon” ile “Ortopedi
ve Travmatoloji”
“Fiziksel Tip ve 4 5.0 1 4.8 2 11.8
Rehabilitasyon” ile “Spor”
“Fizyoloji” ile “Spor” 3 3.8 - - 1 5.9
“Fizyoterapi ve - - - - 1 59
Rehabilitasyon” ile
“Biyomiihendislik”
“Fizyoterapi ve 7 8.8 - - 1 59
Rehabilitasyon” ile “Spor”
“Ortopedi ve Travmatoloji” ile - - 1 4.8 - -
“Ilk ve Acil Yardim”
“Ortopedi ve Travmatoloji” 1 1.3 1 4.8 = =
ile “Spor”

Toplam 19 22.8 3 144 5 295
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3 “Demografi,” “Halk Sagligr” 1 1.3 - - -
ve “Kazalar”

“Fiziksel Tip ve - - 2 9.5

Rehabilitasyon”, “Fizyoloji”

ve “Spor”

“Fizyoterapi ve 2 2.3 - - - -
Rehabilitasyon”, “Fizyoloji”

ve “Spor”

“Fizyoterapi ve - - - - 1 5.9
Rehabilitasyon”, “Ortopedi ve

Travmatoloji” ve “Spor”

“Miihendislik Bilimleri”, 1 1.3 - - - -
“Bilim ve Teknoloji” ve
“Ortopedi ve Travmatoloji”

“Ortopedi ve Travmatoloji”, - - 1 4.8 -
“Biyomiihendislik” ve “Spor”

Toplam 4 5.1 3 14.3 1 5.9
Genel Toplam 80 100.0 21 100.0 17 100.0

Tablo 1’de goriildiigii iizere ekstrem spor yaralanmalart ile ilgili lisansiistii
tezlerinin 847t “1” konuda, 26’s1 “2” konuda ve 8’1 “3” konuda hazirlanmustir.
Bu durum tez ¢aligmalarinin en fazla “1” konuda, en az “3” konuda ele
alindigini gostermistir. En fazla “1” konuda ele alinan yiiksek lisans tezlerinin
24%ntin “Spor” konusunda, tipta uzmanlik tezlerinin 8’inin “Ortopedi ve
Travmatoloji” konusunda, doktora tezlerinin 6’sinin “Spor” konusunda
oldugu belirlenmistir. En fazla “2” konuda ele alinan yiiksek lisans tezlerinin
7’sinin “Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile Spor” konulu oldugu goriilmiistiir.
Tipta uzmanlik tezlerinin 1’er adedi “Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ile
Spor”, “Ortopedi ve Travmatoloji ile Spor” ve “Ortopedi ve Travmatoloji
ile Tlk ve Acil Yardim” konularinda oldugu belirlenmistir. Doktora tezlerinin
2’si ise “Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ile Spor” konularinda hazirlanmistir.
En fazla “3” konuda ele alinan yiiksek lisans tezlerinin 2’si a “Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon ile Fizyoloji ve Spor” konusunda, tipta uzmanlik tezlerinin
2’s1 “Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ile Fizyoloji, Spor” konusunda, doktora
tezlerinin 1’1 ise “Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Ortopedi ve Travmatoloji ile
Spor” konusunda hazirlanmistir. Aragtirma konusu ilgili en fazla lisansiistii
tezinin “Spor” ile “Fizyoterapi ve Rehabilitasyon” konusunda hazirlandigi
sonucuna ulagilmugtir.
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Tablo 2. Yoktez ‘deki Lisansiistii Tezlerin Hazwlandyir Universiteler

Akademik Diizey

Yiiksek Tipta
Lisans Uzmanlik

Doktora

F % F % F %
Universite Abant Izzet Baysal Universitesi 4 5.0 1 4.8 - -
Afyon Kocatepe Universitesi 1 1.3 - - - -
Akdeniz Universitesi 1 1.3 - - 1 555
Ankara Universitesi 1 1.3 2 9.5 1 5.9
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 2 2.5 1 4.8 - -
Bagkent Universitesi 4 50 - - - -
Celal Bayar Universitesi 1 1.3 - - - -
Dokuz Eyliil Universitesi 3 38 - - 1 59
Ege Universitesi 1 13 - - 2 118
Erciyes Universitesi 2 25 2 95 1 59
Erzincan Binali Yildirim Universitesi 1 1.3 - - - -
Eskisehir Osmangazi Universitesi 1 1.3 - - - -
Firat Universitesi 1 1.3 - - - -
Gazi Universitesi 2 2.5 2 9.5 1 5.9
Gaziantep Universitesi 1 13 = = = =
Giresun Universitesi 1 1.3 - - - -
Hacettepe Universitesi 15 188 - - 3 176
Halig Universitesi 2 25 - - - -
Hitit Universitesi 1 1.3 - - - -
Inénii Universitesi 2 2.5 - - - -
Istanbul Gedik Universitesi 1 1.3 - - - -
Istanbul Medipol Universitesi 2 25 - - - -
Istanbul Okan Universitesi 2 2.5 - - - -
Istanbul Universitesi 2 25 1 48 2 118
Izmir Bakircay Universitesi 1 13 = - = =
Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi 2 25 - - - -
Kocaeli Universitesi 1 1.3 - - - -
Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi 1 1.3 3 143 - -
Marmara Universitesi 9 113 - - 1 59
Mersin Universitesi 1 1.3 - - - -
Nigde Omer Halisdemir Universitesi - = - = 1 59
On dokuz Mayis Universitesi - - 1 4.8 - -
Orta Dogu Teknik Universitesi = = = = 1 59
Pamukkale Universitesi 3 3.8 - - 1 5.9
Recep Tayyip Erdogan Universitesi - - 1 4.8 - -
Saglik Bakanhg: - - 1 48 - -
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi - - - - 1 59
Sanko Universitesi 1 13 - - - -
Sel¢uk Universitesi 225 - - - -
Siileyman Demirel Universitesi - - 5 238 - -
Trabzon Universitesi 1 1.3 - - - -
Tokat Gaziosmanpaga Universitesi 1 1.3 - - - -
Uludag Universitesi = = 1 438 = =
Yeditepe Universitesi 3 3.8 - - - -

Genel Toplam 80 100.0 21 100.0 17 100.0
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Anatomi Ana Bilim Dalt 1.3 - - 2 154
Antrendrlitk Egitimi Ana Bilim Dal 5.0 - - - -

Biyomedikal Miihendisligi Ana Bilim Dali 1.3 - - 1 7.7

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim - 2 100 - -
Dalt

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim 23.8 - - 2 154
Dali

Hareket ve Antrenman Bilimleri Ana Bilim 1.3 - - - -
Dali

Mekatronik Ana Bilim Dali 2.5 - - R -

Ortopedik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 1.3 - - - -
Ana Bilim Dah

Saglik Bilimleri Ana Bilim Dali 1.3 - - - -

Spor Fizyolojisi Ana Bilim Dali 2.5 - - - -

Spor Fizyoterapistligi Ana Bilim Dalt 7.5 - - 1 7.7
Spor Saglik Bilimleri Ana Bilim Dalt 2.5 - - - -
Enstitii,  Ankara Etlik $ehir Hastanesi = = 1 438 = =
Hastane ve  Dr. Liitfi Kirdar Kartal Egitim ve Aragtrma - - 1 438 - -
Fakiilteler ~ Hastanesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii 1 1.3 - - - -
Fen Bilimleri Enstitiisit 4 5.0 - - - -
Lisanstistii Egitim Enstitiisii 7 88 - - 2 118
Saglik Bilimleri Enstitiisii 68 85.0 - - 13 765
Sosyal Bilimler Enstitiisii - - - - 2 118
Tip Fakiiltesi - - 19 905 - -
Genel Toplam 80 100.0 21 100.0 17 100.0

Tablo 2’de goriildiigii tizere ekstrem spor yaralanmalari ile ilgili yiiksek
lisans tezlerinin en fazla Hacettepe Universitesi'nde, tipta uzmanlik
tezlerinin en fazla Siileyman Demirel Universitesi’nde, doktora tezlerinin ise
en fazla Hacettepe Universitesi'nde hazirlandig1 tespit edilmistir. Bununla
birlikte ekstrem spor yaralanmalari ile ilgili yiiksek lisans tezlerinin en fazla
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalr’nda, tipta uzmanlik tezlerinin
en fazla Spor Hekimligi Ana Bilim Dalr’nda, doktora tezlerinin ise en fazla
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Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalrnda hazirlandig: tespit edilmistir.
Ekstrem spor yaralanmalari ile ilgili yiiksek lisans ve doktora tezlerinin en
tazla Saglik Bilimleri Enstitiisi’nde, tipta uzmanlk tezlerinin en fazla Tip
Fakiiltesi’nde hazirlandig: tespit edilmistir.

Tablo 3. Yoktez deki Lisansiistii Tezlerinin Sayfa ve Anahbtar Kelime Sayilar:

Degiskenler Akademik Diizey

Yiiksek Tipta Doktora
Lisans Uzmanlik
F % F % F %
Sayfa Sayis1 60vealn 11 13.8 2 9.5 - -
61-100 52 65 15 714 7 412
101-200 17 21.3 4 19.0 9 52.9
201-300 - - - - 1 5.9

7 ve lstli

Tablo 3’te goriildiigii tizere ekstrem spor yaralanmalar ile ilgili yiiksek
lisans ve tipta uzmanlk tezlerinin en fazla 61-100 sayfa araliginda, doktora
tezlerinin ise en fazla 101-200 sayfa arahiginda hazirlandig: tespit edilmistir.
Buna ek olarak yiiksek lisans tezlerinin en fazla 137 sayfa, tipta uzmanlik
tezlerinin 184 sayfa, doktora tezlerinin ise en fazla 216 sayfa sayisina sahip
oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Ekstrem spor yaralanmalar: ile ilgili tez
galiymalarinda en fazla 4 ve altinda anahtar kelimeler kullanilarak hazirlandigt
belirlenmigtir.

2. ProQuest™

Bu béliimde ikinci olarak ProQuest™ veri tabaninda yayinlanan tezlere
iligkin bulgulara yer verilmistir. Bozdemir ve Civi (2019)’nin ¢aligmasinda
oldugu gibi bu galiyma kapsaminda da en fazla 6ne ¢ikan {iniversite, tez ve
tez konusu kategorilerinden ornekler incelenmistir.
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Sekil 2°de ekstrem spor yaralanmalar1 konusunun 524 lisansiistii tezinde
ele alindigy belirlenmigtir. Bu tez ¢aligmalarinin 206’sin1n yiiksek lisans tezi
ve 318inin doktora tezi oldugu goriilmiistiir. Ekstrem spor yaralanmalari
konusunu ele alan lisansiistii tezlerinin 242°sinin 2016 -2024 yillar1 arasinda,
132’sinin 2008-2015 yillar1 arasinda, 94°tiniin 2001-2007 yillar1 arasinda,
41’inin 1994-2000 yillar1 arasinda, 15’inin ise 1993 ve oncesi yillarda
hazirlandig: belirlenmigtir. Dolayisiyla lisansiistii tezlerde ele alinan ekstrem
spor yaralanmalar1 konusu ile ilgili ilk aragtirmanin 1981 yilinda, en fazla
galismanin 2021 ve 2022 yillarinda hazirlandig: belirlenmistir. 1982, 1983,
1985 ve 1986 yillarinda ise galigma gergeklestirilmedigi sonucuna ulagilmistir.

Ekstrem spor yaralanmalar1 konusunu ele alan aragtirmalardaki tez ve tez
konusunun en fazla; 309 ¢aligmada Kinesiology (Kinesiyoloji) oldugu bunu
sirastyla 235 galiymada Health and Environmental Sciences (Saglik ve Cevre
Bilimleri), 176 galigmada Physical Therapy (Fizik Tedavi). 127 ¢alismada
Sports Medicine (Spor Tlact), 100 ¢alismada Biomechanics (Biyomekanik),
99 ¢aligmada Therapy (Terapi), 79 ¢aligmada Biological Sciences (Biyolojik
Bilimler). 69 galigma Medicine (Ilag), 60 caligmada Sports Injuries (Spor
yaralanmalar1), 59 ¢alismada Rehabilitation (Rehabilitasyon), 56 ¢alismada
Physiology (Fizyoloji). 46 ¢aliymada Health Sciences (Saghk Bilimleri), 42
caliymada Applied Sciences (Uygulamali Bilimler), 41 ¢alismada Physical
Education (Beden Egitimi), 38 caliymada Education (Egitim), 36 ¢aligmada
Sports Management (Spor Yonetimi). 34°er ¢aligmada Exercise Kinesiology
And Sport Sciences (Egzersiz Kinesiyoloji ve Spor Bilimleri) ile Public Health
(Halk Saglig) gibi gibi tez ve tez konularinin takip ettigi goriilmiistiir.

Ekstrem spor yaralanmalari ile ilgili lisansiistii tezlerin en fazla 29
caliymayla Azusa Pacific University biinyesinde hazirlandigi bunu sirasiyla
18%r galigmayla The University Of North Carolina At Chapel Hill ile
University Of Delaware. 17 ¢aligmayla Rajiv Gandhi University Of Health
Sciences India, 12°ser ¢alismayla The University Of Toledo ile University
Of Pittsburgh, 10 ¢alismayla Auburn University biinyesinde hazirlandig
bulgusuna ulagimugtir.

Ekstrem spor yaralanmalari ile ilgili lisansiistii tezlerin en fazla; 374
caliymayla Amerika Birlesik Devletleri’nde hazirlandigr bunu sirasiyla 43
calismayla Kanada, 27 ¢aliymayla Portekiz, 19 c¢aligmayla Hindistan, 15
caligmayla Isveg gibi iilkelerin takip ettigi goriilmiistiir. Bununla birlikte
lisansiistii tezlerinin en fazla; 475 cahgmada Ingilizce hazirlandigi bunu
strastyla 22 galigmayla Portekizce, 8%r ¢aligmayla Tiirkge ve Ingilizce gibi
dillerin takip ettigi belirlenmistir.
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Sekil 3’te ekstrem spor yaralanmalari ile ilgili lisansiistii tezlerin
bibliyometrik haritalamasin1 olugturmak i¢in Bozdemir ve Civi (2019)
aragtirmasinda da oldugu gibi program tarafindan segilen yayin sayisi kriterleri
uygulanmigtir. Dolayisiyla  VOSviewer programi tarafindan otomatik
olarak se¢ilen yayin sayisinin en az 5 olma kriteri tercih edilerek kurumlarin
bibliyometrik eglestirmelerine gore ag haritalanmasi gergeklestirilmigtir.

Kurumlarin bibliyometrik eglestirmesinin 29 diigtim, 5 kiime, 355
baglanti ve 16912 toplam baglanti gliciinden meydana geldigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte kurumlarin bibliyometrik eslestirmelerinin toplam baglanti
giicli degerlerine gore United States (3910 toplam baglant1 giicii; 27 yayin)
en yogun oldugu bunu sirasiyla States (2926 toplam baglant1 giicii; 33
vaymn), University of Pittsburgh (2833 toplam baglant1 giicii; 10 yayin).
The University of Nort Carolina at Chapel Hill (2589 toplam baglant1 giici;
16 yayin), University of Delaware (2227 toplam baglant1 giicli; 16 yayin)
gibi kurumlarin takip ettigi bulgusuna ulagilmugstir.

Kurumlarin bibliyometrik eslestirmelerinin yayin dagilimina gore States
(33 yayin; 2926 toplam baglanti giicii) en yogun oldugu bunu sirasiyla United
States (27 yayin; 3910 toplam baglanti giicli), Azusa Pacific University
(25 yayin; 211 toplam baglant1 giicii). Rajiv Gandhi University of Health
Sciences (India) (17 yayin; 647 toplam baglanti giicii), The University
of Nort Carolina at Chapel Hill (16 yayin; 2589 toplam baglanti giicii)
gibi kurumlarin takip ettigi belirlenmigtir. Bu da kurumlarin bibliyometrik
eslestirmelerinin yayin ve toplam baglanti giici degerlerine gore heterojen
dagildigini gozler 6ntine sermigtir

VOSviewer programi tarafindan otomatik olarak segilen yaymn
sayisinin en az 5 olma kriteri tercih edilerek kurumlara gore ortak yazar ag
haritalanmasini gergeklestirilmigtir. Bu kapsamda kurumlarin ortak yazar ag
haritalanmasinin 16 diigiim, 6 kiime, 17 baglanti ve 46 toplam baglant1
giiclinden meydana geldigi gortilmiistiir. Bununla birlikte kurumlarin ortak
yazar ag haritalanmasinin toplam baglanti giicli degerlerine gore United
States (15 toplam baglant1 giicli; 27 yayin) en yogun oldugu bunu sirasiyla
States (12 toplam baglanti giicii; 33 yayimn), The University of Nort Carolina
at Chapel Hill (12 toplam baglanti giicli; 16 yayin). University of Delaware
(9 toplam baglanti giicii; 16 yaym), California State University (9 toplam
baglant1 giicli; 15 yaymn) gibi kurumlarin takip ettigi bulgusuna ulagilmagtir.

Kurumlarin ortak yazar ag haritalanmasinin yayinlaria gore States (33
yayin; 12 toplam baglant1 giicii) en yogun oldugu bunu sirastyla United States
(27 yayin; 15 toplam baglanti giicii), Azusa Pacific University (25 yayin; 0
toplam baglant1 giicii). Rajiv Gandhi University of Health Sciences (India)
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(17 yaymn; 0 toplam baglant1 giicii), The University of Nort Carolina at
Chapel Hill (16 yayin; 12 toplam baglant1 giicii) gibi kurumlarin takip ettigi
belirlenmigtir. Bu da kurumlarin ortak yazar ag haritalanmasinin da yayin ve
toplam baglanti giicli degerlerine gore heterojen dagildigini gozler oniine
sermigtir. Ayni zamanda kurumlarin bibliyometrik eglestirmesi ile ortak
yazar ag haritalanmasi bulgularinin birbirine paralel oldugu belirlenmigtir.

Ekstrem spor yaralanmalar: ile ilgili lisansiistii tezlerin bibliyometrik
haritalamasini olugturmak igin VOSviewer programi tarafindan otomatik
olarak segilen yayin sayisinin en az 4 olma kriteri tercih edilerek yazarlarin
atf ag haritalanmasi gergeklestirilmistir. Bu kapsamda yazarlarin atif ag
haritalanmasinin 15 diigiim ve 15 kiimeden meydana geldigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte ekstrem spor yaralanmalari ile ilgili awada, jacob; dass
rommel, fogarty, katie; gallardo, derek gibi yazarlarin yogun iligkili oldugu
seklinde yorumlanmustir.

VOSviewer programi tarafindan otomatik olarak segilen alinti sayisinin
en az 19 olma kriteri tercih edilerek atif yapilan referanslarin ortak atif ag
haritalanmas: gergeklestirilmistir. Bu kapsamda atf yapilan referanslarin
ortak atif ag haritasinin 3 diigiim, 1 kiime, 3 baglant1 ve 34 toplam baglanti
giicinden meydana geldigi goriilmiistiir. Bununla birlikte atif yapilan
referanslarin ortak atif aginda medicine, sports med ve anonymous’un yogun
iligkili oldugu seklinde yorumlanmugtir.

VOSviewer programi tarafindan otomatik olarak segilen alint1 sayisinin
en az 20 olma kriteri tercih edilerek atif yapilan kaynaklarin ortak atif ag
haritalanmast gergeklestirilmigtir. Bu kapsamda yapilan kaynaklarin ortak
atf ag haritalanmasinin 217 diigiim, 6 kiime, 21457 baglant1 ve 1284736
toplam baglant1 giiciinden meydana geldigi goriilmiistiir. Bununla birlikte
kaynaklarin ortak atif ag haritalanmasinin toplam baglant1 giicii degerlerine
gore am j sport med (220831 toplam baglant1 giicii; 1596 atif) en yogun
oldugu bunu sirasiyla brit j sport med (105408 toplam baglant1 giicii; 701
yayin) gibi kaynaklarin takip ettigi goriilmiistiir.

3. Web of Science

Bu boliimde Web of Science’in tarama boliimiinden elde edilen
caligmalara iligkin bulgulara yer verilmistir. WoS’taki yayinlarin degiskenlere
gore dagiliminda; Bozdemir ve Civi (2019)’nin ¢alismasinda oldugu gibi
bu ¢aligma kapsaminda da en fazla 6ne g¢ikan Wos categories, citation topics
meso, citation topics micro, research areas, Countries/Regions ve Languages
kategorilerinden ornekler incelenmigtir. Ekstrem spor yaralanmalar1 ile
ilgili yayinlarin bibliyometrik haritalamasini olusturmak Armut¢u (2023)
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aragtirmasinda oldugu gibi yayin ve atif sayisinin 1 olma kriteri, ortak kelime
sayisin 1 olma kriteri ve ortak atif sayisinin 3 olma kriteri tercih edilerek ag
haritalanmalar1 gergeklestirilmistir.
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Sekil 4. WoS’taki Yaywmlavm Temel Degiskenlevine Gove Daygjrluma.

Sekil 4teki WoS’taki yaymlarin temel degiskenlerine gore dagilimi
incelendiginde; WoS’ta ekstrem spor yaralanmalar ile ilgili en fazla yayin
yapilan galigmalarin yayinlandig belge tiiriiniin 3811 galigma ile makale
tiirii oldugu belirlenmistir. Ekstrem spor yaralanmalar ile ilgili WoS’taki
ilk galigmanmin gergeklestigi yihin 1 aragtirma ile 1978 yili oldugu, en fazla
aragtirma ve atifin gergeklestigi yilin 408 ¢aliyma, 142.223 aufla 2021 yili
oldugu, herhangi bir ¢aligmanin gergeklestirilmedigi yilin ise 1981 yil
oldugu bulgusuna ulagilmigtir. WoS’daki ¢aligmalarin 68’inin 1993 ve 6ncesi
yillarda, 214%tiniin 1994-2000 yillar1 arasinda, 430’unun 2001-2007 yillart
arasinda, 1225’inin 2008-2015 yillar1 arasinda, 2780’inin ise 2016-2024
yillart arasinda hazirlandigy belirlenmistir.
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Ekstrem spor yaralanmalari ile ilgili en fazla arastirmanin yayinlandig
dilin 4488 calisma ile Ingilizce oldugu, en fazla galismanin yayinlandig
tilkenin ise USA oldugu belirlenmigtir. Ekstrem spor yaralanmalari ile ilgili
arastirmalarin erigim durumunun en fazla 2105 c¢alismada agik erigimli
oldugu, en fazla ¢alismamin yayinlandigr indeksin 3752 ¢aligmada SCI-
EXPANDED oldugu bulgusuna ulagilmugtir.
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Sekil 5. WoS’taki Yaymilarin Avastuma Bolgelerine Gove Dagjiluma.

Sekil 5te ekstrem spor yaralanmalart ile ilgili aragtirmalarin WoS
Categories’in en fazla 2825 ¢aligmada Sport Sciences oldugu, birbirine
paralel olarak Research Areas’in en fazla 2825 galiymada Sport Sciences
oldugu, Citation Topics Meso’nun en fazla 2109 ¢aliygmada Orthopedics
oldugu, Citation Topics Micro’nun en fazla 1199 galigmada Soccer oldugu
bulgusuna ulagiimistir.
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Sekil 6°da ki Co-authorship (Authors) ag haritalanmasinin 724 diigiim,
30 kiime, 3383 baglant1 ve 6260 toplam baglant: giiciinden meydana geldigi
goriilmiigtiir. Bununla birlikte yazarlarin ortak yazar ag haritalanmasinin
Myer, Gregory D. (165 toplam baglanti giicii; 45 yaymn) en yogun oldugu
bunu sirastyla Marshall, Stephen W. (139 toplam baglant1 giicii; 27 yayn),
Hewett, Timothy E. (115 toplam baglant1 giicii; 40 yayin). Ford, Kevin
R. (114 toplam baglanti giicii; 33 yaym), Padua, Darin A. (105 toplam
baglant1 giicii; 29 yayin), Kerr, Zachary Y. (104 toplam baglant1 giicii; 23
yayin) gibi yazarlarin takip ettigi bulgusuna ulagilmistir.

Co-authorship (Organizations) ag haritalanmasinin 971 diigiim, 28
kiime, 6689 baglant1 ve 8890 toplam baglant1 giiciinden meydana geldigi
goriilmiigtiir. Bununla birlikte kurumlarin ortak yazar ag haritalanmasinin
Univ N Carolina (290 toplam baglant1 giicii, 110 yayin) kurumunun en
yogun oldugu bunu sirastyla Univ Cincinnati (243 toplam baglant1 giicii, 55
yaym). Univ Colorado (220 toplam baglanti giicii, 65 yayin), Micheli Ctr
Sports Injury Prevent (220 toplam baglant1 giicii, 65 yaymn) gibi kurumlarin
takip ettigi bulgusuna ulagilmugtir.

Co-authorship (Countries) ag haritasinin 80 diigiim, 15 kiime, 605
baglant1 ve 2193 toplam baglant1 giiciinden meydana geldigi goriilmiistiir.
Tiirkiye’nin (16 toplam baglant1 giicii, 87 yayin) oldugu ve Spain, Germany,
England, Belgium, Usa, Australia, Italy gibi iilkelerle yogun iligkisinin
bulundugu belirlenmistir. Ulkelere gore ortak yazar ag haritalanmasinda
Usa (555 toplam baglanti giicli, 2295 yaym) iilkesinin en yogun oldugu
bunu sirasiyla, England (386 toplam baglant1 giicii, 297 yayin), Australia
(260 toplam baglanti giicii, 234 yaymn), Canada (253 toplam baglant1 giicti,
241 yayin), Germany (238 toplam baglant1 giicii, 333 yaymn). Switzerland
(175 toplam baglant1 giicii, 129 yaym), Spain (174 toplam baglanti giicii,
166 yayin) gibi tilkelerin takip ettigi bulgusuna ulagilmugtir.

Citation (Documents) haritalanmasinin 994 diigiim, 18 kiime ve 5469
baglantidan meydana geldigi goriilmiistiir. Bununla birlikte dokiimanlarin
auf ag haritalanmasinda Hootman (2007) (1478 auf, 91 baglant1)
dokiimanin en yogun oldugu bunu sirastyla Taunton (2002) (1097 atif, 28
baglant1), Hertel (2002) (895 atif, 11 baglant1). Paterno (2010) (863 atif,
78 baglant1) gibi dokiimanlarin takip ettigi bulgusuna ulagilmugtir.

Citation (Sources) haritalanmasinin 509 diigiim, 58 kiime, 3709 baglant:
ve 11922 toplam baglant: giictinden meydana geldigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte kaynaklarin atif ag haritalanmasinda American Journal of Sports
Medicine (2534 toplam baglanti giicli, 16341 atf) kaynaginin en yogun
oldugu bunu sirasiyla Sports Medicine (1464 toplam baglant1 giicii, 10391
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atif). Journal of Athletic Tarining (1407 toplam baglant1 giicii, 8434 atif)
gibi kaynaklarin takip ettigi bulgusuna ulagilmistir.

Citation (Authors) haritalanmasinin 1000 diigiim, 9 kiime, 45410
baglant1 ve 76603 toplam baglant1 gliciinden meydana geldigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte yazar atif ag haritalanmasinda Myer, Gregory D. (4895 atif,
45 yayin) yazarinin en yogun oldugu bunu sirastyla Hewett, Timothy E.
(4437 atif, 40 yaym), Ford, Kevin R. (3060 atif, 33yayin). Rauch, Mitchell
J. (2415atf, 18 yayin gibi yazarlarin takip ettigi bulgusuna ulagilmistir.

Citation (Organizations) yillara gore atif haritalanmasinin 1000 diigiim,
11 kiime, 42264 baglanti ve 73715 toplam baglanti giiclinden meydana
geldigi goriilmistiir. Bununla birlikte kurumlarin yillara gore atif ag
haritalanmasinda Univ N Carolina (3757 toplam baglant1 giicii, 110 yayin)
kurumunun en yogun oldugu bunu sirastyla Univ Cincinnati (2858 toplam
baglant1 giicii, 55 yaym). Ohio State Univ (2440 toplam baglant1 giicii, 86
yaym), Duke Univ (2176 toplam baglant1 giicii, 69 yayin) gibi kurumlarin
takip ettigi bulgusuna ulagilmistur.

Citation (Countries) haritalanmasinin 81 diigiim, 18 kiime, 1058 baglanti
ve 16372 toplam baglant: giiciinden meydana geldigi gortilmiistiir. Bununla
birlikte iilkelerin atif ag haritalanmasinda Usa (8746 toplam baglanti giicii,
72792 atif) iilkesinin en yogun oldugu bunu sirasiyla England (1464 toplam
baglant1 giicii, 8417 atif). Australia (1911 toplam baglant1 giicii, 8482 atif)
gibi tlkelerin takip ettigi bulgusuna ulagilmugtir.

Co-occurrence (Author Keywords) haritalanmasinin 1000 diigiim, 31
kiime, 11913 baglant1 ve 16700 toplam baglant1 giiciinden meydana geldigi
goriilmiigtiir. Bununla birlikte ortak kelime ag haritalanmasinda injury
(683 toplam baglant1 giicii, 216 yayin) kelimesinin en yogun oldugu bunu
sirastyla biomechanics (582 toplam baglanti giicii, 196 yayin), epidemiology
(572 toplam baglant1 giicii, 201 yayin), sports (565 toplam baglant1 giicii,
168 yaymn). Injury prevention (551 toplam baglant1 giicii, 190 yaym), lower
extremity (511 toplam baglant1 giicii, 182 yayin), knee (511 toplam baglant1
giici, 161 yayin), rehabilitation (455 toplam baglanti giicii, 167 yayin),
antrerior cruciate ligament (387 toplam baglanti giicii, 142 yayin) gibi
kelimelerin en yogun olarak takip ettigi bulgusuna ulagilmigtir. Ayni zamanda
conservative treatment (1 toplam baglanti giicii, 5 yayin) kelimesinin en
seyrek oldugu bunu sirastyla mesenchymal stem cells (2 toplam baglanti
giicli, 2 yayin), optical tracking (2 toplam baglant: giicii, 2 yayin), sf-36 (2
toplam baglanti giicli, 2 yayin), landing impact (2 toplam baglant1 giicii,
3 yayin). Accidental falls (3 toplam baglanti giicii, 2 yayin), incidence (3
toplam baglant1 giicii, 2 yaym), little league shoulder (3 toplam baglant1
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giicli, 3 yayin), tissue engineering (3 toplam baglant1 giicii, 3 yaymn) wrist
pain (3 toplam baglant1 giicii, 4 yayin) gibi kelimelerin en seyrek olarak

takip ettigi bulgusuna ulagilmugtir.
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Sekil 7°de Co-citation (Cited References) ag haritasinin 1000 diigiim,
8 kiime, 130054 baglant1 ve 293598 toplam baglant1 giiciinden meydana
geldigi goriilmiigtiir. Bununla birlikte ortak atiflarda en fazla atif yapilan
referanslarin Hewett te, 2005 (7499 toplam baglanti giicii, 369 atif)
referansinin en yogun oldugu bunu sirastyla Hewett te, 1999 (4829 toplam
baglant1 giicti, 184 atf). Mandelbaum Br, 2005 (3774 toplam baglanti
giicti, 129 atf), Plisky Pj, 2006 (3739 toplam baglant1 giicii, 231 atif) gibi
referanslarin takip ettigi bulgusuna ulagilmugtir.

Co-citation (Cited Authors) ag haritasinin 1000 diigtim, 9 kiime,
166296 baglanti ve 833680 toplam baglanti giiciinden meydana geldigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte ortak atiflarda en fazla atif yapilan yazarlarin
Hewett te (41143 toplam baglanti giicii, 1219 atf) yazarinin en yogun
oldugu bunu sirasiyla Myer, Gd (36436 toplam baglanti giicli, 994 atif).
Mclean, Sg (13582 toplam baglant1 giicti, 339 atif), Paterno, Mv (12924
toplam baglanti giici, 411 auf) gibi yazarlarin takip ettigi bulgusuna
ulasimustir.

Co-citation (Cited Sources) ag haritasimin 1000 diigiim, 7 kiime,
167812 baglant1 ve 4616234 toplam baglant1 giliclinden meydana geldigi
goriilmiigtiir. Bununla birlikte atif yapilan kaynaklarin ortak atif ag
haritalanmasinda Am ] Sport Mead (911589 toplam baglant1 giicii, 19834
atif) kaynagmnin en yogun oldugu bunu sirasiyla Brit Sport Med (519247
toplam baglant1 giicii, 10559 atif). Med Sci Sport Exer (347794 toplam
baglant1 giicli, 5975 atif), Sports Med (278299 toplam baglant1 giicii, 4757
atif) gibi kaynaklarin takip ettigi bulgusuna ulagilmugtir.

Bibliographic Coupling (Sources) haritalanmasinin 687 diigtim, 17
kiime, 39309 baglant1 ve 906982 toplam baglant1 giiclinden meydana geldigi
goriilmiigtiir. Bununla birlikte kaynaklarin bibliyometrik eglestirmelerine
gore ag haritalanmasinda American Journal of Sports Medicine (106412
toplam baglanti giicii, 16341 atif) kaynaginin en yogun oldugu bunu sirastyla
Sports Medicine (97224 toplam baglant1 giicii, 10391 atif). International
Journal of Sports Physical Therapy (91713 toplam baglant1 giicii, 2126
atif), Journal of Athletic Tarining (80136 toplam baglant: giicii, 8434 atif)
gibi kaynaklarin takip ettigi bulgusuna ulagilmugtir.

Bibliographic Coupling (Documents) gore ag haritasinin 1000 diigiim, 7
kiime, 194337 baglanti1 ve 422401 toplam baglant1 giiciinden meydana geldigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte dokiimanlarin bibliyometrik eglestirmelerine
gore ag haritalanmasinda Padua (2018) (4128 toplam baglanti giicii, 107
atif) dokiimanin en yogun oldugu bunu sirasiyla Alentorn-Geli (2009b)
(3787 toplam baglant1 giicii, 564 atif), Fox (2014) (3622 toplam baglanti
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giicli, 39 atif). Mendiguchia (2011 b) (3554 toplam baglant1 giicii, 82 atif)
gibi dokiimanlarin takip ettigi bulgusuna ulagilmistir.

Bibliographic Coupling (Authors) haritalanmasinin 1000 diigtim, 6 kiime,
423806 baglant1 ve 5438247 toplam baglanti giiclinden meydana geldigi
goriilmiigtiir. Bununla birlikte yazarlarin bibliyometrik eglestirmelerine gore
ag haritalanmasinda Myer, Gregory D. (208306 toplam baglant1 giicii, 4895
atif) yazarinin en yogun oldugu bunu sirasiyla Hewett, Timothy E. (181551
toplam baglant: giicii, 4437 atif). Ford, Kevin R. (136124 toplam baglanti
giicli, 3060 atif), Padua, Darin A. (100546 toplam baglant1 giicii, 1882 atif)
gibi yazarlarin takip ettigi bulgusuna ulagiimistir.

Bibliographic  Coupling (Organizations) haritalanmasimin =~ 1000
diigtim, 7 kiime, 384379 baglant1 ve 5914164 toplam baglant1 giiciinden
meydana geldigi goriilmiistiir. Bununla birlikte kurumlarin bibliyometrik
eslestirmelerine gore ag haritalanmasinda Univ N Carolina (259041 toplam
baglant1 giicii, 7866 atif) kurumunun en yogun oldugu bunu sirastyla Univ
Cincinnati (207770 toplam baglanti giicii, 5066 atif). Ohio State Univ
(199153 toplam baglanti giicli, 4358 atif), Duke Univ (160115 toplam
baglant1 giicii, 3810 atif) gibi kurumlarin takip ettigi bulgusuna ulagilmugtir.

Bibliographic Coupling (Countries) haritalanmasinin 86 diigiim, 11
kiime, 2594 baglanti ve 1682687 toplam baglanti giiciinden meydana geldigi
goriilmiigtiir. Bununla birlikte {ilkelerin bibliyometrik eslestirmelerine gore
ag haritalanmasinda tilkelerin atif ag haritalanmasinda Usa (803061 toplam
baglant1 giicii, 72792 atif) {ilkesinin en yogun oldugu bunu sirasiyla England
(252723 toplam baglant1 giicii, 8417 atf). Australia (210972 toplam
baglant1 giicii, 8482 atif), Canada (172606 toplam baglanti giicii, 9204 atif)
gibi tilkelerin takip ettigi bulgusuna ulagilmugtir.

SONUC

Bu aragtirmada WoS, ProQuest™ ve Yoktez veri tabanlarinda ekstrem
spor yaralanmalarina yonelik yayinlanan ¢aligmalarin genel gortiniimiiniin
bibliyometrik analiz yontemiyle ortaya koyulmas: amaglanmugtir. Literatiirde
yer alan ekstrem spor yaralanmalar ile ilgili bibliyometrik ¢aligmalarin genel
goOriiniimiinii ortaya koymak amaciyla oncelikle Yoktez ile Google akademik
veri tabanlarinin gelismis tarama boliimiinde “ekstrem spor” ve “yaralanma”
ve “bibliyometri” anahtar kelimeleri ile tarama yapilmig herhangi bir sonuca
ulagtlamamugtir.

Web of Science’in documents search kisminda yer alan ProQuest™
Dissertations & Theses Citation Index segilerek advenced search boliimiinde
(((TS=(EXTREM*)) AND TS=(sport*)) AND TS=(INJUR*)) AND
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TS=(BIBLIOMETR*) seklinde tarama yapildiginda herhangi bir sonuca
ulagilamamugtir. Yalnizca Web of Science (WoS) veri tabaninin advenced
search bolimiinde topic (baghk, 6zet ve anahtar kelimeleri) segilerek
(((TS=(EXTREM¥*)) AND TS=(sport*)) AND TS=(INJUR*)) AND
TS=(BIBLIOMETR*) Anahtar kelimeleri ile tarama yapildiginda 4
caligmaya (Xu, ve digerleri, 2024; Desai vd., 2023; Domeracki, 2021; Lopes
vd., 2012) ulagilmigtir. Bu da ekstrem spor yaralanmalarinin bibliyometrik
analizinin yerli ve yabanc litaratiirde ki lisansiistii tezlerde bibliyometrik
analizinin gergeklestirilmedigini, makalelerde ise yeteri kadar incelenmedigini
ortaya koymustur.

Ekstrem  spor vyaralanmalarma yonelik  bibliyometrik  analizin
gerceklestirildigi 4 ¢ahiymaya iligkin; Desai  vd., 2023; Amerikan
tutbolundaki kas iskelet yaralanmalarmni ele alan makalelerin. Xu, ve
digerleri, 2024 patellofemoral agri sendromunu ele alan makalelerin,
Domeracki, 2021; tenis bacagini ele alan yaymnlarin, Lopes vd., 2012
ise kogucularda kas iskelet sistemi yaralanmalarini ele alan makalelerin
bibliyometrik analizini ger¢eklestirmiglerdir. Tim bu durumlarda ekstrem
spor yaralanmalarinin genel goriiniimiinii ortaya koyan bir bibliyometrik
analizin gergeklestirilmedigini gozler 6niine sermistir.

Bu aragtirma ekstrem spor yaralanmalarina yonelik makale, kitap,
tez galigmalar, lisansiistii tezler gibi gesitli belge tiirlerinde yaymlanan
caligmalarin bibliyometrik analiz yontemi ile incelenmesine dayanan ilk ve
Ozgiin bir aragtirma olmasi yoniiyle 6nem arz etmektedir. Aragtirmanin ana
materyalini ekstrem spor yaralanmalarini ele alan Yoktez ve ProQuest™
Dissertations & Theses Citation Index veri tabanlarinda yaymnlanan lisanstistii
tezler ile WoS veri tabanindan elde edilen diger yayinlar olusturmustur.

Yoktez veri tabaninin geligmis tarama boliimiinde yapilan ilk tarama
sonucunda; 1992-2023 tarihlerinde yaymlanmig 701 yiiksek lisans, 20’si
tipta uzmanlik ve 13’ doktora tezleri olmak {iizere toplam 103 lisansiistii
tezine ulagildig1 son tarama sonucunda ise 80’1 yiiksek lisans tezi, 21’1 tipta
uzmanlk tezi ve 17’si doktora tezi olmak iizere toplam 118 lisansiistii
tezine ulagildigy belirlenmigtir. Bu da ilk ve son tarama arasinda ekstrem
spor yaralanmalarina iliskin Yiiksek Ogretim Kurumu Tez Merkezine
yalnizca 15 tez galigmasinin eklendigini ve 2024 yilinda heniiz bir ¢aligmanin
gergeklestirilmedigini ortaya koymusgtur. Bu kapsamda ilk tarama sonucunda
clde edilen veriler aragtirmanin diger boliimiinde kullanilmamug yapilan
son tarama sonucunda ulagilan toplam 118 lisansiistii tezinden elde edilen
verilerle ProQuest™ veri tabanindaki 524 tez caliymasindan elde edilen
verilerle, WoS’daki elde edilen 4,717 arastirmadan elde edilen verilerle
bibliyometrik analiz gergeklestirilmistir.
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Bu kapsamda aragtirmadan elde edilen sonuglar su gekildedir: Ekstrem
spor yaralanmalar1 konusunu ele alan Yoktez’deki ilk aragtirmanin 1992
yilinda ProQuest™ deki ilk aragtirmanin ise 1981 yilinda, WoS’ta ki ilk
caliymanin ise 1978 yili yayinlandigini; Yoktez’deki en fazla ¢aligmanin 2020
yilinda hazirlandigy, ProQuest™ deki en fazla ¢aliymanin 2020 yilindan sonra
hazirlandig1, WoS’ta ki en fazla aragtirmanin ise 2021 yilinda hazirlandig:
sonucuna ulagilmigtir. Bu dagilim orani son zamanlarda aragtirmacilarin
ekstrem spor yaralanmalarina yonelik egilimlerinin arttigini gozler ontine
sermigtir. Ekstrem spor yaralanmalar1 konusunda Yoktez’de 1994, 1995,
1998, 2000, 2002, 2003, 2004 ve 2005 yillarinda, ProQuest™ de 1982,
1983, 1985 ve 1986 yillarinda, WoS’ta ise yalnizca 1981 yilinda galigma
gergeklestirilmedigi belirlenmigtir. Biitiin bu durumlarda WoS, Yoktez
ve ProQuest™ veri tabanlarindaki sonuglarin birbirine paralel oldugunu
ortaya koymustur. Elde edilen tiim veriler degerlendirildiginde ekstrem spor
yaralanmalarinin hizla yiikselen trend konulardan biri olmaya bagladiginin
altinin gizilmesi gerektigi soylenebilir.

Ekstrem spor yaralanmalart konusunu ele alan ¢aligmalarin biiyiik
kisminin agik erisimli olmasi bilimsel gelisim ve etkilesimlerin anlagilmasinda
ve galigmanin genel goriiniimiiniin ortaya konulmasina katki saglamasi
bakimindan son derece 6nem tagimaktadir. Ekstrem spor yaralanmalari
konusunu ele alan Yoktez'deki lisansiistii tezlerinin “spor”, “ortopedi
ve travmatoloji”, “fizyoterapi ve rehabilitasyon ile spor”, “fiziksel tip ve
rehabilitasyon ile spor”, “ortopedi ve travmatoloji ile spor” ve “ortopedi ve
travmatoloji ile ilk ve acil yardim”. “fizyoterapi ve rehabilitasyon ile fizyoloji
ve spor”, “tiziksel tip ve rehabilitasyon ile fizyoloji, spor”, “fizyoterapi ve

» «

rehabilitasyon, ortopedi ve travmatoloji ile spor”, “spor” ile “fizyoterapi ve
rehabilitasyon” konusunda hazirlandigi sonucuna ulagilmugtir.

ProQuest™ deki ekstrem spor yaralanmalari konusunu ele alan
aragtirmalarin kinesiyoloji, saglik ve ¢evre bilimleri, fizik tedavi, spor
ilaci, biyomekanik, terapi, biyolojik bilimler, ilag, spor yaralanmalari,
rehabilitasyon, saglik bilimleri, uygulamali bilimler, beden egitimi, egitim,
spor yonetimi egzersiz kinesiyoloji ve spor bilimleri, halk saglig: gibi tez ve tez
konularinda hazirlandig1 sonucuna ulagilmigtir. Ekstrem spor yaralanmalari
ile ilgili aragtirmalarin en fazla WoS kategorisinde ve aragtirma bolgesinde
spor bilimleri, alint1 konusunda ortopedi, mikro alinti konusunda futbol,
ortak kelime ag haritalanmasinda yaralanma kelimeleri ile hazirlandig:
belirlenmistir.

Ekstrem spor yaralanmalarina yonelik vurgu yapilan konular gozler
oniine serilerek sosyal, egitim, fen ve saglik bilimlerinde multidisiplinler
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aragtirmalarin  gergeklestirildigi  soylenebilir.  Futbol, snowboard vb.
aktivitelerde ekstrem sporlarin bel agrisi, ayak bilegi, omuz, travmatik beyin
hasari, agil tendonu, skafoid, 6n ¢apraz bag yaralanmasi, femoroasetabuler
stkigma, kalp atig1, omurilik yaralanmasi, laktat egigini olumsuz yonde
etkiledigi belirlenmigtir. Bu olumsuzluklar1 6nlemek adma miisabaka
oncesinde gerekli tedbirlerin alinmasi ve alinan bu tedbirlerin eksiksiz bir
sekilde uygulanmasi gerekmektedir.

Ekstrem spor vyaralanmalar1 ile ilgili sosyal-psikolojik  destek
yaralanmalarin 6nlenmesi, 6n ¢apraz bag yaralanmasi, kaza sonrasi diigme
sikhigl, biyomekanik, epidemiyoloji, psikofizyolojik bozukluklar, asir1
antrenman, sosyal-psikolojik stres, negatif stres, pozitif stres, alt ekstremite,
rehabilitasyon, biligsel sinir mekanizmasi, biligsel durum kaygisi, travmatik
stres bozuklugu gibi boyutlar incelenebilir.

Bununla birlikte ekstrem sporlara yonelik yarigma, performans seviyesi,
egzersiz yapmak, psikolojik hazirhk, tiikenmiglik, strateji/basa ¢ikma
stratejileri, stratejiler, algilar, giiven, stres tepkileri, rekabet stresi, baga
ctkma, ozgiiven, yol analizi, endige, duygular, kendine yeterlilik, verim,
elit, cinsiyet farkhiliklari/farklari, cinsiyet esitligi/esitsizligi gibi boyutlar
incelenebilir. Ekstrem spor yaralanmalarina iliskin daha fazla galigmalarin
yapimasina ihtiya¢ oldugu belirlenmigtir. Bu kapsamda konu ile ilgili
Olgek gelistirmesi; nitel aragtirma sayilarinin arttirilmasi ve ekstrem spor

yaralanmalar1 konusunun “psikoloji”, “sosyoloji” gibi farkli bilim dallarryla
incelenmesi Onerilmistir.
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Bolum 3

Biyolojik Olgunlagma ve Temel Motorik
Ozellikler: Zirve Boy Uzama Hizinin Cinsiyete
Dayali Etkiler1

Salih Cabuk!
Siileyman Ulupmar?

Ozet

Atletik  gelisim siireci, biyolojik olgunlagma ve biiylime donemleriyle
yakindan iligkilidir. Bireylerin fiziksel kapasitesini ve motor performansin
etkileyen biiyiime ve olgunlagma siiregleri, spor performansinmn temelini
olusturmaktadir. Geng sporcularin biiyiime ve biyolojik olgunlagma stiregleri,
motorik 6zelliklerin geligimi ve antrenman periyodizasyonu agisindan biiyiik
bir 6neme sahiptir. Biiylime, somatik, iskelet ve cinsel olgunluk gostergeleri
tizerinden takip edilirken, zirve boy uzama hiz1 (ZBUH), biyolojik gelisimin
en 6nemli gostergelerinden biri olarak kabul edilmektedir. ZBUH, ergenlik
doneminde en hizli biiyiimenin gozlendigi donemi temsil eder ve bu siiregte
motorik becerilerde 6nemli degisimler meydana gelir. ZBUH, motorik
ozelliklerin geligimini dogrudan etkileyen bir siiregtir ve bu doneme gore
yapilandirilan antrenmanlar, biyolojik duyarli pencereler kavramima dayanur.
Ozellikle ZBUH siras1 ve sonrasinda, biyolojik olgunlagmanin motorik
performans {izerindeki etkisi daha belirgin hale gelir. ZBUH o6ncesinde
esneklik ve becerilerin geligtirilmesi 6nem arz ederken, ZBUH sonrasinda
kuvvet ve aerobik kapasitenin gelistirilmesi daha etkili sonuglar dogurur. Uzun
Vadeli Sporcu Gelisimi (LTAD) modeli, biyomotor yeteneklerin biyolojik
olgunlagma evrelerine gore optimize edilmesi gerektigini savunarak, sporcu
performansinin uzun vadede en st diizeye ¢ikariimasini hedefler. Model,
erken ve geg olgunlagan sporcularin ihtiyaglarina gore 6zellestirilmis antrenman
stratejileri sunar. Bu yaklagim, biyolojik gelisim siireglerinin dikkatle izlenmesini
ve sporcularin performansim artirmak igin uygun antrenman stratejilerinin
uygulanmasini 6nermektedir. Boylece, geng sporcularin fiziksel kapasiteleri en
iyi sekilde degerlendirilebilir ve sporcu gelisimi en iist diizeye ¢ikarilabilir.

1 Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii,
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Tiirkiye. suleyman.ulupinar@erzurum.edu.tr https://orcid.org/0000-0002-9466-5278
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Atletik gelisim, sporda uzmanlagma siirecinden 6nce gelmektedir. Bu
dogrultuda, geng sporcularin fizikseluygunluk diizeylerini degerlendirebilmek
igin spordan bagimsiz olarak belirli kriterlere ihtiya¢ duyulmaktadir (Lloyd
& Oliver, 2012). Biyolojik olgunlagma, viicut dokulari, organlar ve sistemler
iizerinde gergeklesen kapsamli bir siiregtir. Bu siireglerin gozlemlenmesi
veya Olgiilmesi, bireyin olgunluga dogru ilerlemesini degerlendirmek igin
onemli gostergeler sunmaktadir (Malina et al., 2005). Olgunlagma ile
birlikte kasin fonksiyonel kapasitesindeki artis ve kasin yapisal degisimi,
atletik performansi dogrudan etkilemektedir. Kasin fonksiyonel geligimi,
kuvvet iiretim hizini artirarak olgun sporcularin, geg olgunlagan akranlarina

gore daha iyi performans sergilemelerine olanak saglamaktadir (Wattie et
al., 2015).

Geng sporcular, genellikle takvim yaglarina gore antrenman ve miisabaka
gruplarina ayrilmaktadir. Bu yontem pratik ve yaygin olarak kullanilmasina
kargin, biiylime ve biyolojik olgunlagma diizeylerindeki farkliliklar: dikkate
almamaktadir. Arastirmalar, bu farkliliklarin 6nemli diizeylere ulagabilecegini
ortaya koymugtur. Biyolojik olgunluk seviyesinin antropometrik ve
fonksiyonel ozellikler itizerindeki etkilerini inceleyen aragtirmalar, gesitli
spor dallarinda erken olgunlagan sporcularin, aym kronolojik yagta
olmalarina ragmen geg¢ olgunlagan akranlarina gore 4 yila kadar uzanan
tiziksel avantajlara sahip olabilecegini gostermektedir. Bu ¢aligmalar, erken
olgunlagan ¢ocuklarin sportif beceriler agisindan daha avantajli oldugunu ve
sporcu se¢iminde Oncelikli olarak degerlendirildiklerini ortaya koymaktadir
(Schorer et al., 2013; Sogiit, 2019; Vandendriessche et al., 2012).

Geng sporcularin egit kosullarda ve optimal bir sekilde geligim
gosterebilecekleri antrenman ve miisabaka ortamlarinin olugturulmasinin
onemine vurgu yapan bilim insanlari, uygulayicilarla ig birligi yaparak yeni
bir yaklagim gelistirmiglerdir. Bu yaklagim, kronolojik yag yerine biiylime
ve biyolojik olgunlagma oOzelliklerine dayali bir gruplama yontemine
odaklanmaktadir (Asan et al., 2024; Cumming et al., 2017).

Biiyiime ve Olgunlagma

Biiyiime ve olgunlagma, genellikle birbirinin yerine kullanilan terimler
olmakla birlikte, her ikisi de fiziksel gelisimin Onemli gostergeleridir.
Biiylime, hiicre sayisindaki artig (hiperplazi), hiicre boyutundaki artig
(hipertrofi) ve hiicreler aras1 maddede birikim gibi siiregleri kapsayan bir
biitiin olarak veya viicut boyutlarindaki artig olarak tanimlanabilir. Biiyiime,
genetik, gevresel faktorler, beslenme, metabolik ve hormonal faktorler,
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hastaliklar ve fiziksel aktivite diizeyi gibi gesitli kogullar tarafindan dogrudan
veya dolayl olarak etkilenir; belirli bir boyuta ulagmay1 temsil ettigi igin
olgiilmesi ve degerlendirilmesi nispeten daha kolaydir ve bu nedenle bilimsel
arastirmalarda daha sik tercih edilmektedir (Beunen & Malina, 2008; Malina
et al., 2004; Silva et al., 2004). Ote yandan, olgunlasma, bireyin yetigkin
bir duruma erigmesini ifade eder. Ancak biyolojik sistemlerin ilerleyisindeki
farkhiliklar, olgunlasma ve kronolojik yas arasinda net bir iligki kurmay1
zorlagtirmaktadir. Bu sebeple, olgunlagmanin gergeklestigi belirli bir agamay1
veya olgunlagma hizini kesin olarak belirlemek daha giigtiir (Malina et al.,
2004; Romann & Cobley, 2015).

Biiylime ve olgunlagma, ¢ocuklarin beceri edinimi ve motor
performanslarinin gelisiminde 6énemli bir rol oynar. Bu nedenle, ¢ocuklar
ve genglerle yapilacak aragtirmalarda, bu stireglerin kapsamli bir sekilde
anlagilmasi gereklidir (Malina, 2007; Sogiit, 2019). Her ne kadar 1rk, yas
ve cinsiyet gibi faktorlere gore farklilik gosterse de her birey, anne karninda
baglayan biiyiime siirecini ergenlik donemi sonuna kadar stirdiiriir. Biiylime
ve olgunlagmayi etkileyen faktorler birbiriyle iliskili olsa da yag ve biyolojik
olgunluk arasinda belirli bir bagimsizlik oldugu bilinmektedir (Malina et al.,
2004; Mendez-Villanuevaetal.,2011). Biyolojik olgunlagma, viicut dokulart,
organlar ve sistemlerde meydana gelen bir siiregtir. Biyolojik olgunluk,
yetigkinlik agamasina ulagmak igin gereken siireyi ve cinsel, somatik ve
iskeletsel faktorlerin degigim siirecini ifade eder (Malina et al., 2004; Malina
etal.,2015). Bu baglamda, biiyiime ve olgunlagma siireglerinin derinlemesine
anlagilmasi, bu siireglerin etkilerini degerlendirmek ve giivenilir veriler elde
etmek agisindan kritik 6neme sahiptir. Ozellikle ¢ocuklar ve ergenlerde,
biyolojik olgunlagma ve biiyiimenin dikkatle izlenmesi, fiziksel performans
ve motor becerilerin geligimsel donemlerine gore degerlendirilmesine katki
saglayacaktir.

Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi (LTAD) Modeli

Uzun Vadeli Sporcu Gelisim (LTAD) modeli, sporcularin biyolojik
gelisim  siiregleri dogrultusunda performanslarinin uzun vadede en iist
seviyeye nasil ¢ikarilabilecegini agiklayan bir yaklagimdir (Balyi & Hamilton,
1995; Balyi & Hamilton, 2004; Balyi et al., 2013). Bu model, biyomotor
ozelliklerin geligimi ve performans potansiyelinin uygun antrenmanlarla en
st diizeye cikarilmasinin, biyolojik duyarli pencereler olarak adlandirilan
kritik donemlerle yakindan iligkili oldugunu ileri stirmektedir. Balyi ve
Hamilton (1995), biyomotor ozelliklerin belirli geligim evrelerinde en
verimli gekilde gelisebilecegini savunurken, bu donemlerde gelistirilmeyen
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becerilerin daha sonra istenilen seviyede gelistirilmesinin zor oldugunu iddia
etmektedir (Balyi & Hamilton, 1995; Rengiil et al., 2023).

LTAD modeli, ayrica spor dallarini “Erken Ozellesilen” ve “Geg
Ozellesilen” olarak simflandirir. Erken 6zellesilen sporlar, sinir sistemi
temelli teknik becerilerin geng yaslarda gelistirilmesi gereken cimnastik ve
artistik buz pateni gibi dallar1 igerir (Balyi & Hamilton, 1995; Moesch et
al.,, 2011). Bu sporlar igin st diizey performansa biyolojik olgunlagma
tamamlanmadan Once ulagilmasinin gerekli oldugu varsayilmaktadir (Balyi
& Hamilton, 1995; Ford et al., 2011; Gulbin et al., 2013). Buna karsilik,
geg Ozellesen sporlar igin biyolojik olgunlagmanin ve metabolik antrenman
uyumunun daha ileri yaglarda tamamlanmasi gerektigi one siiriilmektedir
(Balyi & Hamilton, 1995).

LTAD modelinde biyolojik duyarli pencereler hipotezi ve erken-geg
ozellesme kavramlarina iligkin uzun siireli veya genig kapsamli aragtirmalarin
yetersizligi, modelin teorik bir varsayima dayandigini gostermektedir. Bu
nedenle LTAD modeli, biiyiime ve gelisme teorilerine dayali bir yaklagim
olarak kabul edilmektedir (A¢ikada & Hazir, 2016).

Olgunlagmanin Olgiilmesi, Degerlendirilmesi ve Smiflandirilmast

Olgunlagma takibi, gesitli olgunlagma siiregleri temel alinarak
gergeklestirilmektedir. Ornegin, bazi yontemler somatik olgunlasma ve
sonuglarina odaklanirken, digerleri cinsel ve iskelet olgunlasma stirecini
esas almaktadir. Iskelet olgunlasmasinin takibi i¢in Greulich-Pyle Atlast,
Tanner-Whitehouse ve FELS gibi yontemler kullanilmaktadir. Bu
yontemler, ¢ocuklarin el bilegi radyografisinin kargilagtirilmasmna dayalidir
ve hizla uygulanabilmesi nedeniyle yaygin kullanilirken, etnik farkliliklara
dikkat edilmesi gerekmektedir (Dahlberg et al., 2019; Greulich & Pyle,
1959; Malina & Beunen, 2008). Cinsel olgunlagmanin takibinde, Tanner
skalas1 gibi yontemler yaygin olarak kullanilmaktadir. Tanner tarafindan
gelistirilen bu yontem, pubik killanma, gogiis gelisimi ve genital geligim
gibi ikincil cinsiyet 6zelliklerini temel alan beg agamali bir parametre sistemi
ile cinsel olgunlasmayi izlemektedir (Malina & Beunen, 2008). Somatik
olgunlagmanin takibinde en sik kullanilan yontem, zirve boy uzama hizi
(ZBUH) ol¢timiidiir. ZBUH, ergenlik ile ilgili boylamsal caligmalarda
en sik kullanilan olgunluk gostergesidir (Mirwald et al., 2002). Ergenlik
donemindeki en hizli biiyiime evresi olarak tanimlanmaktadir (Pitlovi¢ et
al., 2013) ve bu durum, erkeklerde genellikle 13-15 yaglar1 arasinda, kizlarda
ise 11-12 yaslar1 arasinda gozlemlenmektedir. ZBUH doneminde kas-iskelet
sisteminde bir dizi 6nemli degisiklik meydana gelmekte olup, bunlar arasinda
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kas kiitlesinde artig, kaslarda gerginlik artig1 ve kemik mineral yogunlugunda
gegici bir azalma yer almaktadir (Tsutsui et al., 2022).
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Sekil 1. Zirve Boy Uzama Hiz: Grafigi (Balyi & Way, 2005)

Ergenlik donemindeki dogrusal biiyiimede, sirayla ortaya gikan ii¢ temel
siire¢ bulunmaktadur. Tlk siireg, yaklasik iki ila ii¢ yil siiren ve biiyiime atag
olarak adlandirilan donemdir. Bu dénemde, ergenlik oncesinde biiyiime
hiz1 yavaglar, ardindan biiyiime hizinin maksimum seviyesine, yani ZBUH
ulagilir ve yetigkin boyunun %20’sinden fazlasinin kazanildig: bir duraklama
evresiyle sonlanir. Tkinci siireg, kemik mineral igeriginin hizla artmasidir.
Bu donemde, kemik olugumu kemik yeniden emilimini geger ve kemik
kiitlesinin zirveye ulagtig1 bir evreyi temsil eder. Cocukluk doneminde lineer
olarak ilerleyen bu stireg, Gzellikle 13-17 yaglari arasinda en yogun seviyeye
ulagir. Ugiincii ve en kritik siirec ise 14-15 yaslarinda gergeklesen iskeletin
olgunlagmasidir; bu donem epifizlerin kapanmasiyla sona erer (Lima et
al., 2001; Silva et al., 2004; Ward & Weber, 2019). Kizlarda ergenligin
ilk fiziksel belirtisi genellikle biiylime ataginin baslamasindan kisa bir siire
sonra gozlemlenen bedensel degisikliklerdir. Bu siireci takiben viicutta diger
karakteristik degisiklikler meydana gelir. Adolesan donemde adet gérmenin
baslangici, bliylime ataginin ilerleyen agamalarinda, ZBUH’ya ulagildiktan
sonra ger¢eklesir. Gelisimsel olaylarin siralamasi, normalde ortalamadan iki yil
kadar 6nce ya da sonra goriilebilir. Erkeklerde ise viicut gelisgimi olgunlagma
stireci ile yakindan iligkilidir ve sporcularda ozellikle gii¢ artig1 ge¢ donemde
daha belirgin hale gelir. Kizlarda oldugu gibi, erkeklerde de gelisimsel siirecin
siralamasi, ortalamadan iki yil kadar 6nce veya sonra gergeklesebilir. Erken
olgunlagan erkekler, ge¢ olgunlagan akranlarina kiyasla fizyolojik olarak dort
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yila kadar bir avantaj elde edebilir. Ancak, ge¢ olgunlaganlar biiyiime atagini
yagadiklarinda bu farki kapatabilmektedir (Balyi & Way, 2005).

ZBUH’yi tahmin etmek i¢in antropometrik Ol¢timlerden elde edilen
somatik denklemler yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu alandaki en
popiiler hesaplama yontemlerinden biri, 2002 yilinda Mirwald ve ¢aligma
arkadaglari tarafindan gelistirilen yontemdir. Bu yontemin diger yontemlere
kiyasla en biiyiik avantaji, oldukga pratik ve kolay tekrarlanabilir olmasidir.
Ayrica, hem miisabik sporcularin hem de rekreasyonel sportif etkinliklere
katilan bireylerin biiyiime ve olgunlagma durumlarinin izlenmesi agisindan
da onemli bir kolaylik sunmaktadir. Bu yontem cinsiyete gore farklilik
gostermektedir ve bireylerin olgunlagma zamanimni tahmin etmek amaciyla
antropometrik verilere dayanmaktadir. Mirwald ve ekibinin gelistirdigi
yontemde, ¢ocuklarin boy uzunlugu, bacak uzunlugu, gévde uzunlugu ve
takvim yaglar1 bir denklemde kullanilarak olgunlasma zamani tahmin edilir.
Denklem sonucunda elde edilen veri, bireyin olgunlasma zamanini “eksi”
ve “art” ekseninde bir degerle ifade eder. Eksi bir ile art1 bir arasindaki
degerler (ZBUH sirasi), ¢ocuklarin en hizh biiyiime atagina ulastigi donemi
temsil ederken; eksi deger (ZBUH o6ncesi), hizli biiylime atagina heniiz
ulagilmadigini, arti deger (ZBUH sonrasi) ise biiyiime hizinin azalmaya
basladigin1 gosterir (Herndndez Camacho et al., 2018; Mirwald et al,,
2002; Towlson et al., 2021). Mirwald ve ¢aliyma arkadaglar1 tarafindan
gelistirilen bu yontem, bilimsel ¢aliymalarda da olgunlagma izleme amaciyla
aktif bir gekilde kullanilmaktadir (Cumming et al., 2017; Malina et al.,
2019). Ozellikle spor bilimleri alaminda yayimlanan ¢alismalarda, yontemin
pratik ve tekrarlanabilir olmasi nedeniyle sik¢a tercih edilmektedir. Ayrica,
boylamsal ve genig popiilasyonlu ¢aligmalar igin de ideal bir yontem olarak
kabul edilmektedir (Luiz-de-Marco et al., 2019). Denklem 1 erkekler
i¢in; denklem 2 ise kadinlar i¢in ZBUH tahmininde kullanilan fomiilleri
gostermektedir.

ZBUH = (0.0002708 X (Bacak uzunlugn) X (Oturma boyn)) - (0.001663
X (Kronolojik yas) X (Bacak wzunlwjn)) + (0.007216 X (Kronolojik yas) X
(Oturma boyn)) + ((0.02292 X (Viicut agwiypn) + (Boy uzunlugn)) - 9.236

Denklem 1. Erkekler icin ZBUH tahmin etmede kullanilan denklem

ZBUH = (0.0001882 X (Bacak uzunlugn) X (Oturma Boyn)) +(0.0022
X (Kronolojik yas) X (Bacak Uzunluwjun)) + (0.005841 X (Kronolojik Yuag)
X (Oturma boyn)) - (0.002658 X (Kronolojik yas) X (Viicut wzuniuju)) +
((0.07693 x (Viicut agjrlyjn) + (Boy uzunlugn)) - 9.376

Denklem 2. Kadinlar i¢in ZBUH tahmin etmede kullanilan denklem
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Temel Motorik Ozellikler

Her spor branginda bagariyr etkileyen en 6énemli unsurlardan biri temel
motorik 6zelliklerdir. Bu 6zellikler bireyin fiziksel kapasitesini, yeteneklerini
ve karmagik motor performans seviyesini belirleyen kritik bilegenlerdir ve
antrenman boyunca yapilan biitiin motorik spor hareketlerinin temeli ve
basta gelen koguludur. Bireylerin dogustan sahip oldugu temel motorik
ozellikler, herhangi bir fiziksel aktivite olmadan dogal olarak geligebilen,
ancak antrenman yoluyla daha da giiglendirilebilen fiziksel hareket
kapasiteleri olarak tanimlanmaktadir. Spor alaninda artan rekabetle birlikte
insan performansinin sinirlart zorlanmig ve yiiksek diizeyde bagariya ulagmak
i¢in temel motorik 6zelliklerin 6nemi daha da belirgin hale gelmistir (Asan
& Canyurt, 2024; Cabuk & Ozal, 2022; Giinay et al., 2017). Literatiir
incelendiginde temel motorik 6zellikler; kuvvet, dayanikhlik, stirat, esneklik
ve koordinasyon adi altinda 5 boliime ayrilmaktadir. Kisilerin, ana temel
motorik 6zellikleri kuvvet, siirat ve dayaniklilik, diger unsurlar olan esneklik
ve koordinasyon ise yardimct motorik 6zellikleridir.

Kuypet: Sportif performansin temel bilesenlerinden biri olarak ilk
akla gelen motorik Ozelligin kuvvet oldugu ifade edilmektedir. Kuvvet,
i¢ veya dig direnglere karsi koymay: saglayan sinir-kas etkilesimi olarak
tanimlanmaktadir. Kuvvet performansi, kuvvet ve ivmenin ¢arpimi olarak
hesaplanmaktadir. Dolayisiyla, kuvvet seviyesindeki artig, bu iki bilegenin
birinde veya her ikisinde meydana gelen degisikliklerden kaynaklanmaktadr.

Dayamklltk: Dayanikhlik, temel motorik 6zelliklerden biri olarak,
kaslarda yorgunluk olusumunu her tiirlii i¢ ve dig etkenlere ragmen 6nlemeye
caligan bir yetidir. Ayrica, dayanikliik yogun ve uzun siireli egzersizlerin
stirdiiriilmesinde 6nemli bir performans bileseni olarak kabul edilmektedir.
Artan dayanikliik diizeyi, bir sporcunun sadece fiziksel verimliligini ve
toparlanma kapasitesini geligtirmekle kalmayip ayni zamanda sakatlanma
riskini ve yorgunluk kaynakli teknik hatalar1 da en aza indirmektedir. Bir
sporcunun dayanikliigint artirmasi, yaptigi sporun gerektirdigi ozelliklerle
uyum saglamasi yoluyla miimkiin olabilmektedir.

Stirat: Her spor branginda farkli derecelerde yer alan ve tiim sporlarda
ihtiya¢ duyulan 6nemli bir biyomotor yetenek olan siirat, diger motorik
ozelliklerle kargilastirildiginda, en yavag ve en az gelisen yetenektir. Bunun
temel nedeni, siirat yeteneginin genetik olarak belirlenmesi ve yalnizca
genetik potansiyelin izin verdigi Ol¢lide gelistirilebilmesidir.  Ancak,
kalitimsal bir 6zellik olmasina ragmen, siirat yetenegi bilingli ve uzun siireli
antrenmanlarla da gelistirilebilmektedir (Cabuk & Ozal, 2022; Murath et
al., 2011).
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Esneklik: Esneklik, bir bireyin eklemlerinin veya kaslarinin genis bir
hareket yelpazesinde rahat¢a hareket edebilme yetenegidir (Murath et al.,
2011). Bireyin sportit performansini en ist diizeye ¢ikarmada en temel
unsurlardan biri esnekliktir (Sanchez et al., 2015). Bireyin sahip oldugu
esneklik, bazi yapisal sinirlayicilarla kisitlanmistir. Bu sinirlayicilar arasinda
iskelet sistemi, kemikler, kaslar, ligamentler, tendonlar, eklem kapsiilleri ve
deri yer almaktadr.

Koordinasyon: Koordinasyon, siirat, dayaniklilik, kuvvet ve esneklik gibi
diger motorik 6zelliklerle yakindan iligkili, karmagik bir motor yetenektir.
Performans sirasinda daha az ¢aba ile daha fazla i§ yapmay1 miimkiin kilan
onemli bir unsurdur. Zor ve karmagik hareketlerin daha basit ve etkili bir
sekilde gergeklestirilebilmesi, koordinasyonun olumlu bir 6zelligidir (Cabuk
& Ozal, 2022; Murath et al., 2011).

Zirve Boy Uzama Hiz1 ve Temel Motorik Ozelliklerin
Periyodizasyonu

Onceki arastirmalar, geng sporcularin  fiziksel ~gelisiminin farklt
olgunlagma evrelerinde (ZBUH Oncesi, siras1 ve sonrast) potansiyel geligim
firsatlar1 sundugunu gostermigtir (Balyi & Hamilton, 2004). Bu baglamda,
antrenmanla hedeflenen motorik 6zelliklerin hangi donemlerde gelistirilmesi
gerektigi konusu da agikliga kavusmustur. Ozellikle testosteron seviyesinin,
ZBUH’den bir yil 6nce yiikselmeye bagladigi ve sabit bir artig gostererek
ZBUH’den yaklasik ii¢ yil sonra yetiskin seviyelerine ulagtig1 bilinmektedir.
Testosteron, iskelet kasinda anabolik siiregleri uyaran ve kuvvet geligiminde
onemli bir rol oynayan baglica hormondur (Armstrong, 2007).

Zirve Boy Uzama Hizi ve Motorik Ozellikler
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Sekil 2. ZBUH ve temel motorik ozelliklevin gelisim siivegleri (Agtkadn & Hazar, 2016)
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Sekil 2’de kizlar ve erkekler icin ZBUH asamalar1 ve temel motorik
ozelliklerin gelisim siiregleri gosterilmektedir. ZBUH, kizlar ve erkeklerde
farkli yaglarda ger¢eklesmekte olup, bu biiylime donemleri antrenmanlarin
planlanmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Grafik, ZBUH o6ncesi, sirast
ve sonrasinda hangi motorik ozelliklerin gelistirilmesi gerektigine dair bir
rehber sunmaktadir.

ZBUH Omncesi: Bu donemde esneklik, beceri ve siirat (6zellikle kisa
mesafeler i¢in) gibi 6zelliklerin gelistirilmesi onemlidir. Grafik, esneklik ve
becerilerin ZBUH 6ncesi donemde yogun bir sekilde ¢aligilmast gerektigini
gostermektedir.

ZBUH Swasi: ZBUH sirast doneminde, ¢ocuklar biiyiime atagina
girer ve bu siiregte motorik 6zelliklerde hizli degisiklikler gozlemlenir. Bu
donemde siirat (orta mesafe i¢in), acrobik kapasite, gii¢ ve anaerobik gii¢
gibi Ozelliklerin gelistirilmesi hedeflenmelidir.

ZBUH Sonvasi: ZBUH sonras1 donemde, ozellikle kuvvet, anaerobik gii¢
ve aerobik kapasiteye odaklanilmasi 6nerilmektedir. Bu donemde gocuklar
daha fazla fiziksel dayanikliik ve gii¢ kazanabilir. Kizlar i¢in bu donem
genellikle 15 yas sonrasinda baslar ve erkeklerde ise 16-18 yaslar1 arasinda
gozlemlenir. Kuvvet antrenmanlar1 ve anaerobik gii¢ bu donemde biiytiik bir
oncelik tagr.

Zirve Boy Uzama Huz ile Tliskili Temel Motorik Ozelliklerin
Gelisim Siiregleri

Acrobik kapasitenin gocuklarda ve adolesanlarda gelisimi, bireyin biyolojik
olgunlagma seviyesi, cinsiyeti ve antrenmanlara verdigi yanitlarin gesitliligi
dogrultusunda farklilik gostermektedir. Bu gelisim siireci, lineer bir yapidan
ziyade non-lineer bir gekilde ilerleyerek, farkli evrelerde degisen hizlarda
gergeklesir (Malina et al., 2004). Literatiirde, maksimal oksijen tiiketimi
(VO,,...) gelisimi igin biyolojik “duyarli pencereler” olarak adlandirilan
kritik donemlerin varhigi vurgulanmaktadir. Viru ve arkadaglar1 (1999), kiz
ve erkek ¢ocuklarda VO, °in en duyarl oldugu biyolojik dénemin 12-16
yag araliginda oldugunu ifade etmigtir (Viru et al., 1999). Buna ek olarak,
Rowland (1985), zirve VO, _ ’a en duyarh pencerenin erkek ¢ocuklarda
ZBUH’den hemen 6nce %10.1, kiz ¢ocuklarinda ise %8.8 oraninda artigla
ortaya ¢iktigini gostermistir (Rowland, 1985). Siirat gelisimi igin iki
kritik “duyarhi pencere”den soz edilmektedir. Tk pencere, 5-9 yas araligin
kapsamakta olup, bu dénemde sprint siirati ve ¢abukluk gibi anaerobik
performanslarin  gelisiminde kas fosfajenlerinin 6nemli bir rol oynadig:
belirtilmektedir. Tkinci pencere ise, kizlar igin yaklagtk 12 yas, erkekler
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i¢in ise 15 yag civarinda ortaya ¢ikmakta ve laktik anaerobik enerji tiretimi
ile iliskilendirilmektedir (Malina et al., 2004; Viru et al., 1999). ZBUH
evresinde gozlemlenen siirat performansindaki artiglarin biiytik olgiide
biyolojik biiytimeki degisimlerle iligkili oldugu vurgulanmistir. Beunen ve
Malina (1988), bu dénemde meydana gelen hizli fiziksel uzamanin motor
koordinasyon bozukluklarina ve “adolesan tuhafligi” olarak adlandirilan
bir etkiye yol agabilecegini One siirmiiglerdir (Beunen & Malina, 1988).
Yiiksek siddetli anaerobik antrenmanlarin etkilerini inceleyen ¢aligmalar
sinirlt olmakla birlikte, bazi arastirmalar anaerobik metabolizmadaki substrat
konsantrasyonu ve enzim aktivitesinde artiglar gozlemlemigtir. Ancak, bu
kazanimlarin ¢ocukluk doneminde, yetiskinlerle karsilagtirildiginda, daha
sinirh oldugu ve antrenman yapilmadiginda biyolojik olgunlagma siirecinin
etkisiyle kaybedildigi belirtilmistir (Agikada & Hazir, 2016). Balyi ve
Hamilton (2004 ), kuvvetin her yasta gelistirilebilecegini savunmakta, ancak
optimal kuvvet gelisimi igin “duyarli pencereler” kavraminin 6nemine dikkat
¢ekmektedirler. Erkek ¢ocuklarda kuvvetin en iyi antrene edilebilecegi
donem, ZBUH’dan 12-18 ay sonra gergeklesirken, kiz ¢ocuklarinda bu
donem ZBUH’dan hemen sonra ortaya ¢ikmaktadir (Balyi & Hamilton,
2004). Puberte sonrast gocuklarin, kuvvet antrenmanina puberte 6ncesi
gruplara kiyasla daha yiiksek kol ve bacak kuvveti geligimi gosterdigi
belirtilmigtir. Bununla birlikte, puberte 6ncesi donemde sirt ve abdominal
kuvvet gelisiminde daha belirgin artiglar gozlemlenmistir. Ayrica, farkh
olgunlagma evrelerindeki ¢ocuklar arasinda kuvvet geligim oranlar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig: ifade edilmistir (Agikada &
Hazir, 2016).
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Bolum 4

Performans Sporunda Zihinsel Antrenman ve
Alp Disiplini Kayagi

Buket Sevindik Aktag'

Ozet

Sporcunun performansini arttirmak amaciyla kullamlan etkili yontemlerden
biri olan zihinsel antrenmana olan ilgi giderek artmaktadir. Bu gergevede,
zihinsel antrenman, sporcunun performansina olumlu katkida bulunmasi
ve fiziksel antrenmanlarla birlikte uygulamaya déhil edilmesi agisindan son
zamanlarda en ¢ok arastirilan psikolojik kavramlar arasinda yer almaktadir.
Spor uzmanhginin gelisimi dinamik ve karmagik bir siirectir. Bu siirecte,
antrenman ve yarigma sirasinda sporcularin hayal giictiniin ve gorsellestirme
yeteneklerinin gelistirilmesi, performanslarini olumlu yonde etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu galismada sporcularin zihinsel antrenman hakkindaki
bilgi diizeyleri ve uygulama alanlart konusundaki yeterlilik diizeyleri hakkinda
bilgi vermektir. Boylece, sporcunun performansini yiikseltmek amaciyla
kullanilan  zihinsel antrenman hakkinda bilgi vermek, sporda zihinsel
dayanikliligin 6lgtilmesi, zihinsel antrenman modelleri ve alp disiplini branginda
zihinsel antrenmanin daha kapsaml bir sekilde ele alinmasi i¢in Onerilerde
bulunmaktir. Mevcut literratiiriin giincel durumu vurgulanarak alp disiplini
kayaginda zihinsel antrenmanin 6nemini ele almak, bu konudaki galigmalara ve
uygulamalara rehberlik edecek referans noktasi olugturmayi amaglanmaktadir.

Giris

Sportif  performansi yiikseltmek her zaman spor bilimcilerinin
ilgi konusu olmustur. Ozellikle son yillarda yapilan ¢aligmalar sportif
performansin fiziksel hazirhk diginda hangi yontemlerle artirilabilecegi
konusuna odaklanmistir. Bu nedenle sportif performans: artirmada zihinsel
hazirlik siirecinin aragtirilmasi ve uygulamalarin gelistirilmesi son yillarda
onem kazanmugtir. Spor psikolojisinin geligimi diinyada ve {ilkemizde

olimpiyatlarin ve profesyonel sporun gelismesiyle birlikte hiz kazanmig ve
uygulamali ¢aligmalara 6nem verilmeye baglanmistir.'

1 Erzurum Teknik Universitesi, Orcid No:0000-0001-6662-4439, buketsevindik25@gmail.com
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Sporcu, bagarma amacinin getirdigi bir psikolojik yiik altindadir. Bu
yiikiin baskisiyla gerginligi artmakta ve basar1 arzusunun yerini hayal kiriklig
ile bagarisizligr almaktadir. Sporcu bagarili olmak igin birgok fiziksel ve
psikolojik engeli agmak zorundadir. * Bunun sonucunda da, sporda bagariy1
etkileyen fiziksel, fizyolojik, teknik-taktik gibi faktorlerin yani sira psikolojik
taktorler de giderek 6nem kazanmaktadir.® Insan viicut, duygu, diigiince ve
davransslartyla bir biitiinii olusturur. Spor ortaminda, sporcunun zihinsel ve
duygusal durumunun, performansiile yakindaniligkilioldugu belirtilmektedir.
Bu nedenle, istenilen performansa ulagabilmek igin, sporcularin viicut,
duygu, diigiince ve davraniglartyla bir biitiin olarak kargilagmaya hazirlanmasi
Oonem tagimaktadir.® Giiniimiizde sporda performans, sporcunun aktivite
sirasinda  gostermis oldugu fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik verim
olarak tanimlanmaktadir. Optimal ve {istiin bir performans, sporcunun hem
psikolojik hem de fizyolojik yetilerinin gelistirilmesi ve bu yetilerin en iist
diizeye yiikseltilmesi sayesinde gergeklesebilir.”

Zihinsel antrenman bir sporcunun yilik antrenman programi
icerisinde 6grenip uygulamasi gereken kavramlar arasinda yer almaktadur.
8 Bu dogrultuda son yillarda spor psikologlarinin performans yiikseltmede
oynadiklar1 rol giderek 6nem kazanmaya baglamistir. Bazi antrenorler, teknik
direktorler ve sporcular spor psikolojisi uygulamalarina giipheyle bakmuislar
ve kendi otoritelerinin sarsilacagini veya bunun bir ige yaramayacagini
diisiinmislerdir. Ancak, 6zellikle gesitli olimpik ve diinya sgampiyonalarinda
dereceye girenlerin spor psikolojisinden aldiklar1 yardimlart agiklamalari, spor
psikolojisi ile ilgili siiphelerin giderek azalmasina yol agmugtir. Giintimiizde
artik sporcular, fiziksel antrenmanlarin yaninda zihinsel antrenmanlardan da
yararlanmaktadirlar. 7

Zihinsel antrenmanin, kendine giiveni yapilandirma, duygu kontrolii,
sakatlik sonrasi toparlanma, dogru karar verme becerisinin gelistirilmesi,
takim i¢i yardimlagma ve isbirliginin gelistirilmesi, spor becerilerinin,
taktik ve stratejilerinin 6grenilmesi ve galigmasi gibi konularda da yardimei
olabilecegi belirtilmektedir.” Bu bilgililerden hareketle ¢aligmamizin amaci,
kayak alp disiplini sporcularinda zihinsel antrenmanin yarig performansina
etkisini aragtirmaktir.

PERFORMANS SPORU

Sporcularin fiziksel ve zihinsel sinirlarini zorlayarak, en yiiksek seviyede
bagartya ulagmayr hedefledikleri durumlarda ortaya performans sporu
ctkmugtir. Performans sporunda, genellikle profesyonel diizeyde icra edilir
ve sporcular, belirli bir spor dalinda en 1y performansi sergileyebilmek igin
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yogun antrenman, 0zel beslenme programlari, stratejik planlama ve zihinsel

hazirlik gibi unsurlara biiytik 6nem verirler.

Performans sporu, sadece bireysel bagar1 degil, ayn1 zamanda takimlarin ve

tilkelerin ulusal ve uluslararasi arenada rekabet ettigi, spor miisabakalarinda

kazanilan bagarilarla Olgiilen bir alandir. Olimpiyatlar, Diinya Kupalari,

Diinya $ampiyonalart gibi biiyiik spor etkinlikleri, performans sporlarinin

sergilendigi en 6nemli platformlardr.

Performans Sporunun Temel Ozellikleri

1.

Yiiksek Diizeyde Rekabet: Performans sporlari, en iist diizeyde
rekabeti igerir. Sporcular, diger sporculara kargi siirekli olarak
kendilerini test eder ve daha iyi olmak igin ¢aba sarf ederler.

. Yogun Antrenman: Performans sporculari, fiziksel ve zihinsel olarak

en iyl durumda olabilmek i¢in yogun antrenman programlarina
tabidirler. Bu programlar genellikle giinliik olarak uygulanir ve yilin
biiyiik bir kismini kapsar.

. Bilimsel Destek: Performans sporu, spor bilimleri ile yakindan

iligkilidir. Sporcularin antrenman programlari, beslenme diizenleri,
psikolojik hazirliklar1 ve rehabilitasyon siiregleri, spor bilimciler
tarafindan planlanir ve yonetilir.

. Mental Hazirlik: Zihinsel dayanikhlik, performans sporlarinda biiyiik

bir rol oynar. Sporcular, stresle baga ¢ikma, odaklanma, motivasyon
ve 0z giliven gibi alanlarda mental antrenmanlar yaparlar.

. Profesyonel Destek Ekipleri: Performans sporculari, antrenorler,

beslenme uzmanlari, spor psikologlari, fizyoterapistler ve diger
uzmanlardan olugan profesyonel bir destek ekibiyle galigirlar.

Odiil ve Taninma: Basari, performans sporlarimin merkezinde yer
alir. Sporcular, kazandiklar1 madalyalar, kupalar ve diger odiillerle
taninurlar ve genellikle bu bagarilartyla toplumda 6nemli bir statii elde
ederler.

. Risk ve Sakatlanmalar: Performans sporlari, sporcularin sinirlarini

zorlamast nedeniyle sakatlanma riski yiliksek olan bir alandir. Bu
nedenle sporcular, sakatliklarin 6nlenmesi ve tedavisi konusunda da
uzman destegine ihtiyag duyarlar.

Performans sporlari, bireylerin veya takimlarin en yiiksek seviyede spor

yapmasini ve uluslararasi arenada kendilerini kanitlamalarini hedefleyen bir

alan olarak, modern spor diinyasinin en prestijli kategorilerinden biridir.
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Kazanma istek ve arzusu insanin dogasinda oldugu gibi her diizeyde sporla
ugragan sporcularinda amag ve hedefleri arasinda yer alan bir olgudur.
Sporcularda, kazanmak genelde istenilen kaybetmek ise istenilmeyen bir
bagar1 ifadesidir. En basit yarigmalardan en st diizey diinya kupalar1 ve
olimpiyatlara kadar kazanma istegi ve kaybetmeme duygusu var olmaktadir.
Performans sporu temel 6zellikleri arasinda yer alan zihinsel hazirlik donemi
tiim spor branglarinda olugu gibi kayak Alp disiplini brangindada basar1 igin
onemli etkenler arasinda yer almaktadir.

ZIHINSEL ANTRENMAN NEDIR

Sporcularin  motorik  becerilerinin  geligtirilmesi  kadar,  zihinsel
becerilerinin de gelistirilmesi 6nemlidir. Zihinsel antrenman kavrami
aragtirmacilar tarafindan, bir bireyin i¢ ve dig, zihinsel ve fiziksel davranig
ve deneyimlerini kontrol etme ve degistirmeyi amaglayan psikolojik
tekniklerin biitiinii'® yapilan hareketin uygulamaya koymadan 6nce zihinde
yogun sekilde canlandirilmast !
stireglerin sevk ve idaresi igin sporcuya etki eden baski, stres, dikkat, kaygt,
motivasyon vb. psikolojik kavramlara hakim olarak kontrol altinda tutma
12 fiziksel aktivite olmaksizin pasif 6grenme uygulamasi 7 miisabaka veya
antrenmanda meydana gelebilecek olumlu veya olumsuz durumlara kars:
yapilmasi diigiiniilen hareketin uygulama olmaksizin planli ve yogun bir
sekilde hareketin zihinde canlandirilmasidir. 13

spor miisabakas1 esnasinda psikolojik

Sportif performansin artmasinda énemli bir yeri olan dikkat, odaklanma,
hedef belirleme, stres yonetimi, uyarilmighik kontrolii, 6zgiiven, motivasyon
ve iletigim becerileri gibi konularin da olumlu yonde gelismesini saglar.
Sporcularin uygulayacag zihinsel performans antrenmanlarinin temel amaci
antrenmaninin  temel hedefleri, spor dalindaki teknik geligime yardimea
olmak, teknik ve taktik anlamda yapilan yanhslarin analizi ve diizeltilmesi,
sporcuyu gergek yarigma kosullarina hazirlama, antrenmanda ve yarigmada
kargilagilmas1 muhtemel problemlerin 6nceden zihinde canlandirma yoluyla
ortadan kaldirilmasina yardimcr olmaktir. Sporcunun psikolojik ve duygusal
agidan bulundugu durum dogrudan fiziksel performansini etkilemektedir.
Zihinsel antrenmanlarin temel amaci fiziksel performansin artmasin
saglamaktir. Performans sporculart igin fiziksel performansin istenilen

diizeyde artmasi yarigmalarda siirekli bagar1 olarak kendini gostermektedir.'*
15 16
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Fiziksel Antrenman
Teknik Antrenman
Taktik Antrenman

Mental Antrenman Performans SI}OI'I.I

Teorik Siireg

ANTRENMAN

Sekil-1 Antrenmanmn Igerifi

SPORDA ZIHINSEL DAYANIKLILIGIN OLCULMESINDE
ORNEK ENVANTERLER

Sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini belirlemek ve degiskenlerle
iliskisini incelemek amaciyla ve buna bagl sporcularin zihinsel dayamikhilik
diizeylerini arttirabilmek amaciyla birgok Olgek gelistirilmigtir. 7

Spor Performans Envanteri (The Sports Performance Inventory-SPI):
Jones ve arkadaglari tarafindan 2001 yilinda gelistirilen bu envanter,
sporcularin performanslart {izerindeki zihinsel ve psikolojik faktorleri
olgmeye yonelik bir aragtir. Zihinsel dayanikliligs etkileyen faktorleri anlamak
ve geligtirmek i¢in kullanilir.

Zihinsel Dayamkhilik Olgegi-48 (Mental Toughness Scale-48 - MTQ48):
Clough ve arkadaglar1 tarafindan 2002 yilinda gelistirilen bu 6lgek, zihinsel
dayaniklihigr dort ana bilegen iizerinden degerlendirir; kontrol, 6z giiven,
nadirlik ve motivasyon. Bu 6l¢ek, sporcularin gesitli stresli durumlarda nasil
performans gosterdiklerini anlamak igin kullanilir.

Zihinsel Dayanikhilik Envanteri (The Mental Toughness Inventory-MTI):
Middleton ve arkadaslar1 tarafindan 2004 yilinda gelistirilen bu envanter,
sporcularin zihinsel dayanikhiliklarini degerlendirmek amaciyla kullanilir.
Envanter, zihinsel dayanikliigin farkli yonlerini inceleyerek sporcularin
giiglii ve zayif yonlerini belirlemeye yardimci olur.

Avusturya Futbolu Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (Australian Football
Mental Toughness Inventory - AFTMI): Gucciardi ve arkadaglar tarafindan
2008 yilinda geligtirilen bu envanter, Ozellikle futbolcularin zihinsel
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dayanikliliklarini 6l¢meyi hedefler. Futbolun 6zgiin gereksinimlerine yonelik
olarak tasarlanmustir.

Sporda Zihinsel Dayanikliik Envanteri (Sport Mental Toughness
Questionnaire-SMTQ-14): Sheard ve arkadaglar1 tarafindan 2009 yilinda
gelistirilen bu envanter, sporcularin zihinsel dayanikliliklarini 6l¢en kisa ve
etkili bir aragtir. 14 madde igerir ve zihinsel dayanikliligi degerlendiren temel
unsurlari kapsar.

ZIHINSEL ANTRENMAN MODELLERI

Atletik performans sinirlarinin zorladigr her gegen giin yeni rekorlarin
kirildig1 gtintimiizde zihinsel antrenman bagariya ulagmadaki 6nemi giderek
artmaktadir.

Tablo-1 Zihinsel Antvenman Modelleri ' °

W wnmmeﬂmthbﬂnemﬂhmmﬂmnda

lerin 5 farkma ve gerekli tedbirlerin alinmasing
saglaynnmhsmﬂrmr

Sesli Ovtam Cahsmasi: Bu ¢alisma sesli bir ortamda yapilarak un kendi ya da antrendiiintin
)) konusmalanyla énfindeki hedefe odaklanarak kendini hedefine konsantre eder.

: Antrenman veya yangmaya yvonelik olan bu ¢alisma kisinin i¢ sesini

Sessiz Ortam Calismask:
dinlemesine, olumsuzluklar diiginerek bunlara karst énlemleri tasarlanmasina, kendi kendini kontrol
ederek olumsuz distineelerin engellenmesine yardun eden calismalardm.

Obje Calismasi: Sportif aletler. yarsmacilar. sq.'lml]e: tonna, Spor snham sporun kendine has kullantlan
—_ objeleridir. Sporcu stres. kayel, endise ve ihninde dirchg1 gibi bu objelerin yapisim

ve dzelliklerini de dikkate alarak kendini bu objelae karst hazn'lacﬁgl ¢ahsmalardir.

4@’] _Zihinde Canlandirma_(imgeleme)Calismasi: Daha dnce mnedﬂlms bilgilerin canlmdmlmam ile
; olusan bu caligma pozitf psikolojik performansm geli

ZIHINSEL ANTRENMAN CESITLERI

Beynimizi ne kadar kontrol edebilirsek atletik performans kisminda o
kadar bagarili olabiliriz. Diinyanin en hizli bilgisayari saniyede 1 milyar hizla
islem yaparken insan beyni saniyede 1 katrilyon islem kapasitesine sahiptir.
Yetigkin bir insanda 1.4 kg‘dir. Beyin toplam agirligin % 2°si kadardir. Alinan
oksijenin % 25 beyine gider. Gidalarin % 20%ini beyin kullanir. Viicuttaki
kanin % 15° ini beyin kullanir. Beyin mesajlarinin hizi saatte 580 km
bulabilmektedir. Bu yiiksek hiz sayesinde ayaklarimizdan gelen herhangi bir
uyarinin bagimiza ulagmasi saniyenin yiizde birinde gergeklesir.?’ Beynimizin
bu inanilmaz 6zellikleri aslinda sportif bagar1 igin zihinsel antrenmanin ne
kadar 6nemli oldugu vurgulamaktadir. Yaygin olan zihinsel antrenman
tiirleri agagida belirtilmistir.
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Sekil 2-Zihinsel Antrenman Cesitleri

Otojen Antrenman: Bu antrenmanin temel prensibi, psikolojik bir
yiiklenmeyle karg1 kargiya kalan bir sporcu, kendini telkine tegvik eden bir
tekniktir.'? Alman doktor J.H. schultz tarafindan gelistirilmistir.?!

Imgeleme: Zihinsel hayal etme antrenmani olarak tanimlanabilir.
Yapilacak olan hareketin uygulama olmaksizin yogun bir sekilde zihinde
canlandirilmasidir *?

eye

Diizenli Nefes Egzersizi: Bireylerin nefes alip vermelerinin degistigi bir
bagka anlatimla kigiler baz1 durumlarda ¢ok sik nefes alip verirler. Ortalama
olarak dakikada 12-14 kez nefes alip vermemize ragmen soziinii ettigimiz
durumlarda bu say1 artar ve nefes alip verme viicudun fizyolojik ve zihinsel
tepkilerini etkiler. Karmn kaslar1 otomatik olarak kasilir ve beyne uyaranlar
gondermeye baglar. Bu uyaranlar beyin tarafindan bir tehlike, bir tehdit
olarak algilanir ve viicut savag ya da kag¢ davranig1 i¢in alarm verir. Dogru
nefes alip vermek viicutta gevsemeyi saglamanin ilk koguludur. 3

Derinlesen Gevseme Antrenmani: Dereceli gevseme ile heyecanlarin
kontroliinti, iskelet-sistemiyle kas sistemi arasinda dogrudan bir iliskinin
varligina ve bir sisteminin kontroliiniin diger sisteminin kontroliiniin diger
sistemin kontroliinii de igerecegine de inanilmaktadir. 2*

Biyolojik Geri Bildirim (Biofeedback): Bir gevseme teknigi degil, daha
¢ok gevsemeyi 6grenme yoludur. Bu amagla kullamilan alet kisinin, mesela
kendi beyin dalgalari, kas gerginligi gibi fizyolojik siiregleri gosterir. Kisi
aletle (elektronik bir alet) gordiigiinii ayn1 zamanda hisseder ve gevsemeyi
tekrar tekrar bilingli olarak yasamayi 6grenir. 2
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Hipnoz: Yunanca uyku anlamina gelen hipnoz digsal bir telkin ile kisi
tizerinde uyku halinin olusturuldugu bir yontemdir.?* Hipnoz, zihin telkinleri
(bilingsizce motive edilen diigiinceler) maksimum etkide kullandig: bir
durumdur. Telkinler, aklimizda ve bedenimizde etkin ve otomatik karsiliklar
ireten distincelerdir. Diger bir deyisle telkinler, kendilerini bilingaltinda
gergeklestiren diistincelerdir. Telkinlerin uyaniklik durumundaki etkinligi,
bunun etkilerinin hipnoz durumunda denenmesiyle karsilagtirildiginda,
yalnizca etkinin derecesi bakimindan farklilik gosterir. 26

Transandantal Meditasyon (TM): Yiikselmis uyandirilma durumlarinin
olumsuz etkilerini azaltmak igin bagvurulan gevseme yontemlerinden biridir

Yoga: Hindistan kokenli olan yoga da kisinin kendi bedeni iizerinde
bir hakimiyet kurmas: amaglanir. Bunun igin, gesitli durug sekilleri alinir
veya solunum aligtirmalar1 yapilir. Spor performans: tizerine odaklanma,
kendini kontrol etme ve hedefe yogunlagma gibi performans artiric1 etkiler
yapmaktadir.?”

ALP DISIPLINI KAYAGINDA ZIHINSEL ANTRENMAN

Doga sporlari, rekreasyonel amaglarindan ote yarigma ve miicadele
boyutunda yapilmasi edilmesi sporcular igin gesitli psikolojik siiregleri
giindeme getirir. Bu siiregler, sporcularin performansini etkileyen 6énemli
faktorlerdir. Kayak alp disiplini brangida fizyolojik kapasitenin yaninda
zihinsel ve biligsel siiregleri igerisinde barindiran zorlu bir doga sporudur.
Alp disiplini teknik ve siirat parametrelerine gore farkli alt branglara
ayrilmaktadir.?® Teknik branglar slalom ve biiyiik slalom, hiz branglar ise
ini§ ve stiper g yarigmalaridir.?” Alp disiplini sporculari yarisma ¢esidine
45-165 sn arasinda degisen zamanlarda yarigmakta ve ortalama ulagtiklart
saatteki hizlar inig yarigmalarinda 130-160 km, siiper g. yarigmalarinda 100-
120 km, biiyiik slalom yarigmalarinda 80 km, slalom yarigmalarinda ise 60-
70 km ulagmaktadirlar.®® Alp disiplini genel anlamda teknik bir spordur ve
sporcunun becerisi ve motor kontrolii iizerinde yiiksek talepler olusturur.
3 Alp disipinlini kayaginda performans: etkileyen 6nemli faktorler arasinda
zihinsel antrenmanda yer almaktadir.®

Alp disiplini yariglarinin  periyotlandirilmasi, genellikle sporcularin
performansini ve formunu en ist diizeye ¢ikarmak igin planlanir. Bu
periyotlandirma genellikle geleneksel yillik dongiiniin Otesine gegebilir ve
yarigma takvimi, sporcunun formu-hazirligi, hazirlik-dinlenme dénemleri
gibi faktorlere bagl olarak degisiklik gosterebilir.?® Ayrica egitim kogullarinin
mevcudiyeti bu periyotlandirmay: biiyiik olgiide belirler. Yarigma donemi
ekim-kasim’dan mart’a kadar stirmektedir. Hazirllk donemi nisan ayinda
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kar tstii kayak egitimiyle baglar ve mayis’tan temmuz’a kadar fiziksel
kondisyonlama gelir ve sonrasinda agustos’tan ekim/kasim’a kadar kar tistii
egitim bloklariyla karigtirilir. Yarisma sezonunun ardindan tek bir gegis
donemi planlamak yerine, programa nisan, mayis ve temmuz aylarinda
tyilesme donemleri dahil edilir.
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Sekil-4 Alp disiplini slalom ve biiyiik slalom yarisma pist kape kurulumu.

Yukarida yer alan teknik bilgiler dahilinde yarigma gesidine ve yarigma
pistine gore kapr kombinasyonlar1 pistlere yerlestirilir. Yerlestirilen kap1
kombinasyonu pistin egimine zeminin durumuna ve yarigmanin seviyesine
gore degisiklik gostermektedir. Alp disiplini alt branglarimin  hangisi
olursa olsun gerek antrenmanlarda gerekse yarigma 6ncesinde pist tanima
yapimaktadir.
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Pist Tanima (Inspection); Yarigma ve antrenman oncesinde ve esnasinda
kullanilan kap: kombinasyonlar1 ve bu kombinasyonlarin pist tizerindeki
yerlesimlerine, zemine, kar durumuna bakmak ve sonrasinda nerede, nasil
bir performans gosterilmesi gerektiginin mental yonden analizini yapmaya
yarayan ortalama yarigma ¢esidine gore degisen zaman araliklarinda yapilan
tanima iglemidir. Pist tanima, kisacasi sporcunun pistteki sinirlarinin mental
yonden ¢izilmesi anlamina gelir ve yontemi sporcudan sporcuya degisebilir
bu da ashinda bagarinin gizli anahtaridir. Ciinkii mental yonden pist
tanimanin zihinde canlandirma yontemine dayali olmasi sporcu igin yarigma
ve antrenman Oncesi On bir ¢aligmadir. Bir sporcu ne kadar yetenekli olursa
olsun eger yarigma ve antrenman esnasinda gesitli degiskenlere kargt bir
plana sahip olmazsa en iyi teknik veya ekipman hi¢bir anlam ifade etmez.
Her seyin milisaniyeler igerisinde yapildigt alp disiplininde hizli diigtinmek
basarinin asil anahtarlar1 arasindadir. Stirat igerikli branglarda keskin
doniigler 6ncesinde doniig gizgisinin takibini ve atlatmalar 6ncesi nereden,
hangi tarafa dogru atlayacagimin hazirliklarini igerirken (Inig ve Siiper
Biiyiik Slalom) teknik igerikli branglarda (Slalom, Biiyiik Slalom) ise kap1
kombinasyonlar1 ve bunlarin farkli egimlerdeki gegislerinden en iyi sekilde
nasil gegileceginin, kayagin nerede hizlandirilabilecegini ve nerede daha az
hiz kaybiyla gegilebileceginin planindan olugmaktadir.

Zihinsel antrenman, miisabaka veya antrenmanda meydana gelebilecek
olumlu veya olumsuz durumlara karst yapilmasi diigliniilen hareketin
uygulama olmaksizin planli ve yogun bir sekilde hareketin zihinde
canlandirilmasidir.®*  Zihinsel antrenmanlar ozellikle kapsam ve igerik
bakimdan teknik tistiinliigiin ve kondisyonun yer aldig1 tiim spor branglarinda
baskin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu yiizden zihinsel antrenman, fiziksel
antrenman ile birlikte diisiiniilmeli ve antrenman programlar1 kapsaminda
mutlaka yer almahdir. Sporcular, yapilacak hareket veya hareketlerden
olugan kombinasyonlart mutlaka zihinde canlandirilmali ve yeterli alt yapi ile
(kondisyon, teknik ve malzeme) yarigmalarda kullanmalari saglanmalidir. Alp
disiplini yariglarinda zihinsel antrenman yogun bir sekilde kullanilmaktadr.
Ornegin sik¢a kullamlan bir zihinsel antrenman yonteminde, sporcu kapi
tanima yaptiktan sonra antrenorii tarafindan gozler kapali piste yarigiyormug
gibi kaymasi istenir ve sporcunun eline bir kronometre verilir sporcu
baglangici ile birlikte kronometreyi galistirir bitigle birlikte kronometreyi
durdurur ortaya ¢ikan zaman degeri gergek yarigmadaki derecesine
yakinsa mental antrenman yoniinden sporcu yeterince kendini gelistirmig
demektir. Bir¢ok mental antrenman 6rnegi vardir, sporcunun zihinsel
becerisine gore sekillendirilebilir. Kimi sporcular ritim ezberlerken kimi
sporcular ise gorsel hafizalar1 daha yogun olarak kullanirlar. Antrenorler
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i¢in bu yontemlerin en idealini belirlenmesi, sporcuya 6gretilmesi ve gerek
antrenmanlarda ve gerekse yarigmalarda kullanilmasi saglanmalidir.

Alp disiplini kayaginda zihinsel antrenman basamaklari

1. Her kapida durun ve iig seye bakin: Yarigma parkurundaki her kapida
durarak ti¢ 6nemli unsuru gozlemleyin:

* Doniig Cizgisi: Kapilarin hangi agida oldugu ve doniiglerin ne kadar
keskin oldugunu belirleyin.

* Zemin ve Arazi: Karin durumu, zemin egimleri ve parkurun genel
yapist hakkinda bilgi edinin.

* Kar Kogullar1: Karm sertligi, yamugaklig1 ve kayganlig: gibi faktorleri
degerlendirin.

2. Kapilar, kombinasyonlar, atlatmalar, goriinmeyen doniigler: Parkur
tizerindeki kapi diizenlemelerini ve zorluklar: analiz edin:

* Kapilar: Kapilarin siralamasi ve yerlesimi hakkinda bilgi sahibi olun.

* Kombinasyonlar: Kapilar arasindaki gegislerin zorluk seviyesini
degerlendirin.

* Atlatmalar ve Gortinmeyen Doniigler: Parkurda kapilarin gizli veya
zor goriinmeyen noktalarini taniyin.

3. Kapilar1 Sayma ve Boliimlendirme: Parkuru boliimlere ayirin ve her
boliimdeki kapr sayisini belirleyin. Bu, yarigma sirasinda hangi boliimlerde
daha dikkatli olmaniz gerektigini anlamaniza yardimct olabilir.

4. Kap1 Boliimlerini Adlandirin: Parkuru daha anlagilir hale getirmek igin
kap1 boliimlerine isimler veya kodlar verin. Bu adlandirma, yarigma esnasinda
hangi boliimlerle ilgileneceginizi ve hangi stratejileri uygulayacaginizi
belirlemenize yardimci olabilir.

5.Gegmis Yarigmalarinizi Kargilagtirn: Onceki yarigmalarimizda elde
ettiginiz performans verilerini analiz edin. Bu veriler, hangi alanlarda
gelisim gostermeye ihtiya¢ duydugunuzu anlamaniza yardimcr olabilir ve
stratejilerinizi gozden gegirmenizi saglar.

6.Antrenorlerinizden Yardim Alin: Antrendrler sporcularin bagarisinda
rol oynayan 6nde gelen kigilerden biridir.*® Antrenérlerinizle birlikte parkuru
analiz edin ve onlardan stratejik Oneriler alin. Antrendrleriniz, teknik ve
zihinsel agidan ne tizerinde ¢aligmaniz gerektigi konusunda size rehberlik
edebilirler.
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7.Gorsellestirme  Yapin: Yarigma Oncesi ve sirasinda gorsellestirme
teknikleri kullanin. Parkuru zihninizde canlandirarak, hangi hareketleri
yapacagimizi ve hangi stratejileri uygulayacagimzi onceden belirleyin. Bu,
zihinsel hazirhigimizi gili¢lendirebilir ve yarigma sirasinda kendinize olan
giiveninizi artirabilir. 3

Diinya ve Olimpiyat sampiyonu Amerikali kayakgr Mikaela Shiffrin’in
yariga hazirlanmasina yardimer olan “zihinsel antrenman yontemi ve
onerileri” sunlardir:

1. Kapilar arasindaki mesafe degisiklikleri de dahil olmak tizere ritmi ve
ritim degisikliklerini ezberleyin.

2. Arazi 6zelliklerini ve bunlarin ne zaman degistigini gozlemleyin.

3. Ofseti diigiiniin - kapilar arasindaki yatay mesafe.

Resim 2-Alp disiplini yarismacisummn yarvs oncesi kayak pavkuruny zibninde
canlandwmasi 3

Zihinsel antrenman gesitleri arasinda alp disiplini kayaginda en yaygin
kullanilan  imgeleme antrenmanlaridir.  Alp  disiplini  miisabakalarda
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uygulanan becerilerin basarili olmasi i¢in dogru zaman ve yerde, uygun teknik
ve yontemde uygulanmast gerekmektedir. Imgeleme galismalari sporcularin
dogru karar alma ve bu kararlar1 uygulama yeteneklerini geligtirmede 6nemli
katkalarda bulunabilir * Imgeleme, kayak yaparken sporcunun yarigma ya da
antrenman esnasinda mitkemmel déniigler yapmasini ve zorlu durumlarin
listesinden gelmesini hayal etmesini icerir. Ornegin downhill yarigmalari
icerisinde gerek pist karakteristigi ve zorluk derecesi en iist seviyede olan
kitzbiihel downhill yarismasidir. Pist ¢ikig varig 17 sektorden olugmakta
ve bu sektorler ciddi diizeyde sert zeminde olugmaktadir. Cikigla varig
arasindaki irtifa farki 860 m pistin egimi %85-%2 aras1 degismektedir.
Pistte gok keskin doniigler ve atlatmalardan olugmaktadir. Sporcular pist
igerisinde sektoriiniine gore ortalama 70-140km hizlara ulagabilmekte ve 80
metre ulagabilmektedirler bu hiz ve atlamalar1 gegerken yergekimi kuvvetine
kargi koymaktadirlar. Tiim bu zorluklara ve yer¢emine kargi sporcular pisti
1.51.58 ile 2 dakikadan az bir zamanda bitirebilmektedirler. # Iste bu
kisa zamanlar igerisinde bir alp disiplinin sporcusunun sadece st diizey
kondisyonel yeteneklerle yarigmay1 bitirmek ve derece alabilmek ¢ok zordur.
Burada bagarinin anahtar1 ve tamamlayici 6zellik zihinsel faktorlerdir. Sporcu
imgeleme yontemiyle pistin hangi sektoriinde nasil bir kayma yapacagini,
keskin virajlarda nasil donecegini ya da atlatmalarda pistin tam neresinden
hangi tarafa dogru atlayacagi ancak zihinsel antrenmanla yapilabilir. Hareketi
durmadan, korkmadan dogru ve akici bir gekilde zihinde canlandirma
uygulamali olarak yapmaktan daha kolaydir. Hareketin miikemmelligi
zihinde saglandiktan sonra ise bunu pratikte gergeklestirmeyi kolaylagtirir.

Resim 3 - Habnenkamm-Race Kitzbiihel (The Stref Pisti Sektor Resimleri ve
Ozellikleri)®
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THE “STARTSCHUSS"  THE “MAUSEFALLE" & “STEILHANG™ THE "BRUCKENSCHUSS", “GSCHOSS" & “ALTE SCHNEISE"

THE “SEIDLALMSPRUNG THE LARCHENSCHUES" & "HAUSBERG" THE “ZIELSPRUNG"

Resim 4- Habnenkamm-Race Kitzbiihel (The Streif Pisti ve Ozellikleri)*

Sonug ve Oneriler

Spordaki bilimsel aragtirmalar son yillarda zihinsel performans iizerine
yogunlagmistir. Zihinsel antrenman psikolojik bir beceridir ve sporcunun
performansini yiikseltmede Onemli bir etkiye sahiptir. Yapilan birgok
aragtirma zihinsel antrenmanin performans tizerinde ve diger psikolojik
beceriler {izerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir.*!*3 Boylece
zihinsel antrenmanlar hem yeni baglayan hem de elit seviyedeki sporcular
i¢in 6nemlidir, ancak uygulama ve yogunluklar: farklilik gosterebilmektedir.
Yeni baglayan sporcular igin temel zihinsel antrenmanlar, temel becerilerin
gelistirilmesine odaklanirken, elit sporcular daha karmagik ve geligmig
tekniklerle performanslarini en iist diizeye ¢ikarmaya ¢aligmaktadir. Alp
disiplinive diger branglardahayal giiciiniin ve fiziksel 6z yeterliligin sporcularin
performansint  gelisminde etkili oldugu incelenmis veliteretiirde yerini
almigtir. *#¢ Letonyali kayakgilar {izerine yapilan bir ¢ahiymada sporculara
slalom antrenmanlarinin yani sira hayal giicii ve 6z yeterliligi arttirmaya
yonelik psikolojik hazirliklar, alp disiplini gibi dinamik sporlarda bagarinin
optimize edilmesinde kritik psikolojik hazirhgin 6nemi vurgulanmaktadir.*”
Bagka bir ¢alismada alp disiplini yarigma 6ncesi ve sonrasinda yaptirilan
zihinsel antrenmanlarin sporcularin konsantrasyonu, atletik becerileri ve
genel performans diizeyleri tizerinde olumlu etkiler yarattigina dair ararstirma
bulunmaktadir ** Alp disiplini gibi yiiksek yogunluklu ve teknik beceri
gerektiren spor dallarinda, zihinsel antrenmanlarin performans: artirmada
ve rekabet¢i ortamlardaki gerilimi azaltmada 6nemli bir rol oynadig:
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belirtilmistir * Sporcularin optimum performans sergileyebilmeleri igin
gorsel alginin 6nemi oldukga biiyiiktiir. Sporcular yariglar sirasinda gorsel
bilgiyi genellikle bilingsizce aliyor gibi goriinebilirler, performansla ilgili
genel bakig stratejileri ve gorsel ipuglarini kullanmalarini saglamaktadirlar.
Gorsel algr kalitesini etkileyen faktorler, sporcularin  performanslarini
dogrudan etkilemektedir. Tedirginlikler, goriiniirliik kogullar, fiziksel
durum, uyaniklik, zaman baskis1 ve zihinsel durum gibi faktorlerin her biri,
gorsel algiy1 ve dolayistyla spor performansini 6nemli olgiide etkileyebilir.
Sporcular agisindan yarig hazirhigi, bakig davranigi veya kayak teknigine iligkin
stratejiler bu faktorlerle karst kargiya kalmaktadir. Alp disiplini kayaginda
sporcularin uzmanhgy, algi ve eylem arasindaki giiglii bagimhlik tarafindan

belirlendigi gergegini gostermektedir. 5!

Sonug olarak, bugiin birgok sporcu ve antrenor, zihinsel antrenmandan
yeterince faydalanmadiklarini gormekteyiz. Bir ¢ok antrendr ve spor
yoneticisi sporcular sadece fiziksel, teknik ve taktik gorevleri yerine getiren
mekanik varliklar, psikolojik hazirlig: ise sadece sozle etkileme sanati olarak
gormektedirler. Bu degerlendirmenin 6zellikle {ilkemiz sporu adina daha
dogru oldugu ise bagka bir gergektir. Bu nedenle zihinsel antrenmanin biitiin
faydalar1 ve performansa olan olumlu etkisi géz oniinde bulundurularak
hem sporcular hem de antrenorler daha bilingli bir hale getirilmesi gerektigi
diistintilmektedir.
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Geng Futbolcularin, Aerobik ve Anaerobik

Kapasiteler: Futbola Ozgii Teknik Becerilerini
Nasil Etkiler?! 8

Oguzhan Kose?

Ramazan Ceylan®

Ozet

Bu aragtirmanin amact geng futbolcularin aerobik ve anaerobik kapasiteleri
ve futbola 6zgii teknik becerilerinin incelenmesidir. Bu arastirmada nicel
aragtirma yontemlerinden tarama modeli kullanildi. Arastirmanin 6rneklem
grubu Bayburt Ozel Idare Spor Kuliibii U-19 kategorisinde futbol oynayan 38
futbolcudan olusturuldu. Futbolculardan antropometrik 6lgtimler (boy, kilo),
anaerobik testler (dikey sigrama testi, esneklik testi, illinois ¢eviklik testi, bacak
kuvvet testi, yildiz denge testi), aerobik test (cooper testi) ve Mor-christian
genel futbol yetenek testi (top siirme, sut ve pas isabeti) Ol¢iimleri alindr.
Arastirma sonucunda elde edilen 6l¢iim sonuglar1 SPSS 22 paket programina
aktarlarak oncelikle normallik testi uygulandi. Yapilan Olglimlerde elde
edilen verilerin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplandi. Elde edilen
sonuglara gore veri dagiliminin garpiklik ve basiklik degerleri, Tabachnick ve
Fidell (2013)’in bir verinin normal dagilip dagilmadiginin gostergesi olarak
bildirdigi -1,5 ile + 1,5 arasinda oldugu goriildii ve verilerin normal dagilim
gosterdigi anlasildi. Normal dagilim gosteren bu veri setlerinin analizlerinde
parametrik testlerden One Away Anova (Tek Yonlii Varyans Analizi)
ve descriptives testleri yapildi. Sporculara uygulanan testler sonucunda
futbolcularin anaerobik testleri (geviklik, esneklik, bacak kuvvet, dikey
sigrama ve yildiz denge) aerobik testi(dayaniklilik) futbola 6zgii becerilerin
ve yeteneklerin (top siirme, sut ve pas isabeti) uygulanmasi tizerinde sirasiyla

1 Not: Bu gahsma “Geng Futbolculayim Acrobik ve Anaerobik Kapasiteleri ve Futbola Ozgii Teknik

Becerilerin Incelenmesi” baglkls yiilesck lisans tezinden divetilmistir.
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(p<,000-, p<,000-, p<,000) anlamh farkhlik oldugu bulgularina ulagilds.
Caligmanin sonucu olarak motor becerlerilerin (geviklik, esneklik, kuvvet,
dayaniklilik ve gii¢) futbola 6zgii teknik becerileri (top siirme, sut ve pas
1sabeti) olumlu yonde etkiledigi diigtiniilmektedir.

GIRIS

Futbol aerobik ve anaerobik enerji sistemlerinin baskin bir gekilde
kullanilmak zorunda olunan brang olarak bilinmektedir. Ayrica
tutbolda performans1 olumlu yonde etkiledigi bilinen noromiiskiiler ve
kardiyorespiratuar Ozellikleri, siddeti yiiksek, aralikli yiiklenmeleri igeren
caliymalarin yaninda koordinasyon, dayaniklilik, tekrarli sprintler ve
denge gibi bir¢ok biyomotorik yetilere ihtiyag duyan bir spor dali oldugu
bilinmektedir. Bunun yaninda toplu oyun becerilerine, ¢abuk ve dogru

karar verme yetenegini de 6nemli derecede gerektiren bir spor brangi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Karacabey, 2013).

Futbol oyunu genig bir alanda oynanan ve uzun siire devam eden
oyuncularin top tagima, paslagma, gut atma gibi gorevlerinin farkliliklart
sebebi ile fiziksel ve fizyolojik gereksinimlere bagli olarak gii¢ ve dayaniklilik
gibi temel motor fonksiyonlarini daha 6nemli hale getirir. Oyle ki futbol
oyununda bir mag sonucunu belirleyen etkenlerden biri de futbolcularin
aereobik ve anaerobik kapasiteleridir (Bridgewater & Stray 2002).

Bu baglamda galiyjmanin igerigine bagl olarak segilmis performans
ozellikleri (top siirme, pas isabeti ve sut isabeti) ve enerji sistemleri arasindaki
iligkinin sporcularin performansina ne diizeyde etki ettigi bu ¢aliygmanin
konusunu olugturmaktadir.

Futbola 6zgii temel tekniklerin ugulanmasinda ortaya ¢ikan sorunlarin
temelinde biyomotorik vyetilerdeki eksikligin oldugu diigiiniilmektedir.
Futbolcularin biyomotorik 6zelliklerinin geligmiglik diizeyi, olumlu veya
olumsuz sekilde teknik becerilerin uygulanmasim etkilemektedir. Ozellikle
oyunun ilerleyen zamanlarinda yorgunlugun bas gosterdigi anda teknik
becerilerin uygulanma kalitesi diigtiigii gozlenmektedir.

Aerobik ve anaerobik ozelliklerin gelisim diizeyi, geng sporcularin futbol
oyununun temel becerileri olan top siirme pas ve sut becerilerini etkiledigi
bir problem olarak diigiiniildiiglinden bu aragtirmada gen¢ futbolcularin
anaerobik ve aerobik kapasiteleri ile futbola 6zgii temel teknik beceriler (top
stirme, pas ve sut) iizerindeki etkisi aragtirildi.
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Futbol

Futbol farkli sportif degiskenleri (sprint, sigrama, sut, aldatma) kapsadig:
i¢in tiim diinyada heyecanla takip edilen bir spor brangidir. Fakat oyuncularin
miisabakalarda daha verimli olmalar1 ve sportif bagari gostermeleri igin
biitiin tekniksel, fizyolojik ve morfolojik becerilerin analizlerinin yapilmasi
sporcular i¢in onem arz etmektedir (Zakas, 2005).

Football kelimesi, dilimizde futbol olarak telaffuz edilmektedir.
Futbol, giinlimiizde en yaygin ve popiiler olarak takip edilen spor dalidir.
Futbol oyunu dikdortgen bir alanda belirli kurallar gergevesinde el ve kol
kullanmadan topu rakip takimin kalesine atilmasinin amaglandigi bir oyun
olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Oztiirk, 2017).

Ulagilabilirligi ve uygulanabilirligi sayesinde ¢ok sayida kisiye ulagmig ve
insanlarin severek yaptig1 ve izledigi bir spor olmasi popiileritesinin artiginin
onemli sebep oldugu diisiiniilmektedir (Dogan vd., 2016). Bunun diginda
futbol, sosyal ticari ve politik etkilesimlerin yogun olarak yagandig1 bir spor
dalidir. Futbol, amac1 kazanmak olan ve daha fazla gol atan takimin kazandig1
ve bu amaca yonelik oynanan bir oyundur (Frank & Mcgarry, 1996).

Nitekim futbol oynayan oyuncularin fiziksel, teknik ve taktik becerilere
daha ¢ok ihtiya¢ duydugu bir spor brangi olarak kabul gormektedir.
Temel olarak futbol performansinin gelistirilmesi amaciyla gergeklestirilen
aragtirmalar sonucunda teknik ve taktik 6zelliklerin haricinde temel motorik
ozellikleri de kapsamaktadir (Helgerud vd., 2001).

Ayrica futbol, bir takim sporu oldugundan takim halinde antrenmanlarin
yapilmas1 gerektigi i¢in miisabaka esnasinda teknik ve taktiksel becerilerin
verimli bir sekilde ortaya konulmas1 oyunun kalitesini ve seyir zevkini olumlu
yonde etkilemektedir. Futbol bu yonden ele alindiginda miisabakalarda
yiksek verim elde etmek i¢in futbolcularin teknik ve taktik becerileri ile
mental karar verme yetenegi bakimindan etkin, takim ¢aliymasinda bagarili
ve fiziksel olarak verimliligi uygun olmalidir (Acar, 2016).

Bunun yaninda futbol giiniimiizde tiim diinyada her yag grubundan birey
tarafindan takip edilen ve ¢ok hizli gelisim gosteren bir spor dalt oldugundan
sporcudan yiiksek ve siirekli bir performans beklenmektedir. Enerjiyi
idareli kullanmak ve ist seviyeye yiikseltmek igin sporcunun biyomotorik
ozelliklerin seviyesini artirmak basarili bir ¢aliyma olur. Giig, hiz, gii¢ ve
geviklik, doniis, hizli kogma ve gabukluk dahil olmak iizere futbol oyunlarinda
onemli bir rol oynar (Acar, 2000; Aysel, 2007). Bu nedenle performans
agisindan bakildiginda, temel motorik 6zelliklerin gelistirilmesi futbol brang:
hususunda 6nem arz etmektedir. Ozellikle son yillarda kondisyonel yetilerin
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gelistirilmesi yoniindeki ¢aligmalara 6nem verildigi goriilmektedir (Dolu,
1994).

Futbolun Fizyolojisi

Futbol ¢ok sayida teknik beceri gerektirmesinin yaninda futbol oyunu
esnasinda gerekli enerjinin hangi yolla tedarik edildigine bakildiginda hem
aerobik hemde anaerobik yolla saglandigi gortilmektedir. Futbolcunun
oyun esnasindaki performansi sporcunun fiziki 6zelliklerine ve yeterliliginin
yaninda teknik-taktik becerilerine ve oyun okuma yetenegine baglhidir. Futbol
oyununun siiresi ve uygulanan teknik becerilere bakildiginda ist diizey
tiziksel ve kondisyonel 6zelliklere sahip olunmasi gerekliligi anlagilmaktadir
(Agikada vd., 1999).

Soyle ki bir futbol miisabakasinda iyi sporcular 10 ila 12 km, kaleciler
ise 4 km’lik bir mesafe katederler. Miisabaka esnasinda katedilen bu mesafe
oyuncularin profesyonel ya da amator olup olmamasimin yaninda oyun
icerisindeki gorev aldigr mevkilere gore de farklilagmaktadir (Bangsbo
vd., 20006). Bilindigi iizere futbol miisabakast 45 dk iki devre seklinde
oynanmaktadir. Oyunun ikinci yarisinda, ortaya koyulan gii¢ yogunlugu
ve kogulan mesafe ilk yarida oynanan oyuna oranla %5-10 oraninda azalma
gosterdigi yapilan ¢aligmlarla ortya konmaktadir. (Mohr vd., 2003). Bir
miisabaka esnasinda her oyuncu yaklagik 1,5 dk da bir, ortalama 2 ile 4 sn
arast bir siireyle devam eden sprint gergeklestirirler (Stolen vd., 2005).

Oyun siiresi agisindan futbol agirhikli aerobik metabolizmadan atp
sentezini gerektiren fiziksel performanslara dayanir. Oyunlarin yaklagik
%90°a yakini diisiik ila orta yogunlukta etkinlikler igerirken geri kalan %20’si
ise yiiksek yogunluklu etkinlikleri igermektedir (Rienzi vd., 2000). 90 dk’lik
bir futbol ma¢1 KAH max yiizdesi olarak ifade edilen is yiikiinii anaerobik
esige yaklagtirir. Anaerobik egik, en yiiksek antrenman yogunlugudur ve
genellikle futbolcularda maksimum kalp atig hizinin %90’1inda ortaya ¢ikar
(Stolen vd., 2005).

Futbol oyununun verimliligini etkileyen 6nemli bir faktoriin alaktasit
anaerobik kapasite oldugu bilinir (Holmann, 1981). Anaerobik antrenmanlar;
ani hizlanma, kogma, kayma hareketleri ve sut atig1 gibi yiiksek yogunlukta
reaksiyon gosterilen oyun igi performanslara daha uzun siireyle devam
edebilme ve siirdiirebilme agisindan 6nemli katki saglar (Bangsbo, 1994).

Bir futbol maginda venoz kan laktat seviyeleri 12 mM.L-1’e ulasabilir.
Sporcularin  bir ma¢ sirasindaki ortalama laktatlarimin  7-8 mM.L-1
oldugunu ifade etmektedir (Ekblom, 1986). Buna kargilik olarak Bangsbo
(1994), tutbolcularin laktat diizeyinin mag sirasinda 3 ile 9 mM.L-1 arasinda
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degistigini, oyuncularin laktat diizeylerinin mag sirasinda 10 mM.L-1’1
astigini bulmugtur. Krustrup vd. (2005) kadin futbolcular1 kapsayan bir
caliyma yaparak, Ortalama oyunun KAH Maxin %87’sine denk gelen
165 KAHta oynandigim1 ve KAH Max’in 193 olarak ortaya ¢iktigini
belirtmislerdir.

Futbol ve Enerji Sistemleri

Acrobik egzersiz kapasitesi gogu futbol mag¢inda 6nemli yer utmaktadr.
Ancak anaerobik metabolizma, kogma, bire bir miicadele, ziplama veya yer
degistirme gibi performansi belirleyen pek gok aktivite i¢in 6nemli bir sistem
olarak degerlendirilmektedir (Aslan, 2012).

Cok yonlii olmast ve organize bir spor olmasi yoniinden futbol, enerji
tretimi s6z konusu oldugunda, oyun siiresince hem aerobik hem de
anaerobik enerji sistemlerinden enerji tedarigini gerektirir. Futbolun kendi
yapisinda aerobik enerji sistemi yaygin olarak kullanilmaktadir. Sonug odakli
hareketlerde anaerobik enerji sistemi belirleyici bir faktor haline gelir (Giinay
vd., 20006).

Futbolda Aerobik ve Anaerobik Kapasitenin Onemi

Futbol, hizlanma, ani duruglar, sigrama, miicadele etmeyi ve sut ¢ekmeyi
icerdigi i¢in fiziksel ¢abayr gerektiren yorucu bir spor olarak nitelendirilir.
Bu sporun temel amaci, bir hedefle sonuca ulagmaktir. Ote yandan, hedeflere
genellikle ¢ok fazla atiy denemesiyle ulagilabilir (Amaral & Garganta, 2005).

Futbol, aerobik dayanikliig: ve yiiksek yogunluklu egzersizi (Bradley
vd., 2009), pas becerilerini, top siirmeyi ve sut ¢ekmeyi (Hughes & Franks,
2005) igeren bir spordur. Ancak hizlanma, ani duruglar, sigrama ve bire bir
miicadeleyi igerdigi i¢in fiziksel olarak yorucu ve yiiksek enerjili bir spor

brang1 olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Amaral & Garganta, 2005).

Futbol, ardigtk aerobik ve anaerobik efor, noromiiskiiler ve
kardiyorespiratuar dayaniklilik ve koordinasyon, yiiksek yogunluk, degisen
yukler, dayamiklilik, hizli sprintler, top becerileri, koordinasyon, kararli
muhakeme ve denge gibi performans faktorlerini kullanan bir spordur.
Ancak futbol genis bir sahada oynandigindan ve oyuncularin top tagima,
pas verme gibi gorevleri fiziksel ve fizyolojik ihtiyaglara gore farklilagtig
i¢in kas kuvveti ve dayaniklihk ozellikleri 6nem kazanmaktadir. Bir futbol
kargilagmasinin sonucu, futbolcularin aerobik ve anaerobik yeteneklerine
bagl olsa da yiiksek yogunluklu egzersizler futbolcularin anaerobik giiciine
bagldir (Cicioglu, 2001). Bir sporcunun maksimum aecrobik kapasitesi,
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takimin performans diizeyi ve miisabaka bagarisi ile olumlu yonde iligkilidir
(Helgerud vd., 2001; Hoft vd., 2002).

Bu sebeple, teknik ve taktik yetileri gelistirmek igin sadece bu egitimler
kullanilmamalidir. Ayrica sporcularin aerobik kapasitelerini ve anaerobik
esiklerini geligtirecek egzersizlere de yer verilmelidir. Ozellikle anaerobik
kapasiteyi artirmaya yonelik antrenman uygulamalar1 ile sporcularin
desteklenmesi, oyun sirasinda goriilen yiiksek yogunluklu ¢aligma seviyesine
ulagmanin farkli bir ¢6ziimii olarak goriilebilir. Bu durum sporcularin
maxVO2 gelisim diizeyi ile de yakindan ilgilidir. Ciinkii sporcunun
maksimum VO2 diizeyi, yogun hareketler sonrasinda agiga ¢ikan oksijen
borcunu gidermek ve daha kisa siirede toparlanma saglamak igin 6nemlidir
(Dupont vd., 2005; Dupont vd., 2010).

Oyunun enerji ihtiyact aerobik metabolizma tarafindan kargilansa da
miisabaka sirasinda belirleyici unsur olarak goriilen yiiksek yogunluklu
hareketler anaerobik enerji aligverisiyle desteklenmektedir (Ekblom, 1986;
Stolen vd., 2005).

Futbolcular 150 ile 250 arasinda kisa siireli yiiksek yogunluklu hareketleri
yerine getirirler (Mohr vd., 2003). Bu durum oyunun belirli kisimlarinda
yiiksek anaerobik enerji kullaniminin bir sonucu olarak kabul edilir (Bangsbo,

2006).

Futbolda Uygulanan Teknik Becerilerin Onemi

KAH Max’in her spor dalina 6zel farkl teknik beceri gereksinimleri vardir
(Alpsahin, 2018). Sporcular 6zellikle kendi branglarinda her zaman yiiksek
diizeyde performans sergilemek isterler. Isteklerini karsilamalari igin teknik
seviyelerini yiikseltmeleri gerekir (Sevim, 2002). Futbolda gerekli olan topla
ilgili hareketlerin beceri seviyesinde dogru sekilde icra edilmesi, temel teknik
beceri olarak bilinen bir olguyu olusturur. Bunun en 6nemli gostergesi
psikomotor geligimdir. Psikomotor gelisimde beyin, sinir sistemi ve kaslarin
koordinasyonu dogumdan 15 yagina kadar artar (Topkaya, 2013).

Futbolunkalitesininartmasindakienonemlietkenlerdenbirideoyuncularin
temel becerilerini olabildigince dogru ve zahmetsizce gosterebilmeleridir.
Giiniimiizde birgok tist diizey futbolcunun performans sorunu yasamasinin
nedeni, altyapr antrenmanlarinda gosterdikleri performansin  kalitesini
gosterecek teknik ve taktik becerilere sahip olmamalaridir (Caglayan, 2015).

Futbolda teknik yetenegi etkileyen bir diger olgu da viicudun simetrik
becerileri uygulama becerisidir. Genel olarak, insanlar sag1 veya solu tercih
etme egilimindedir. Ancak dominant olmayan tarafin antrenmanlarda
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dominant tarafa yakin Ozellikler gosterebilmesi teknigin kalitesi agisindan
onemlidir (Isbilir, 2010). Ayrica futbol becerisi teknik beceri ile
birlestirildiginde faydal sonuglar verebilmektedir (Kurban, 2008).

Futbolda ¢okga uygulanan teknik becerilerin baginda pas verme
gelmektedir. Pas verme, bir oyuncunun oyun esnasinda takim arkadagina
topu aktarabilmesidir. (Colak, 2016). Futbol bir takim oyunu oldugundan
pas verme futbol oyununun temelidir denilebilir (Giiler, 2018). Bu nedenle
antrenmanlarda bol bol pas ¢aligmast yapmak 6nemlidir. Cevre kontrolii ve
topa vurug tekniginin yani sira pasin akiciligi, zamanlamasi ve isabetliligi de
pasin kalitesini belirleyen 6nemli etkenlerdendir (Colak, 2016).

Futbolda 6nemli tekninklerden biri de top stirme teknigidir. Futbolcular
bu teknigi topu sahanin bir yerinden bagka bir yerine tagimak amaciyla
kullanirlar (Alpgahin, 2018). Diger teknikler gibi top siirme de motor
becerilere, koordinasyona ve fiziksel uygunluga baglhidir (Colak, 2016). Futbol
oyununda birgok aktivite, kisa, tekrarlayan kogu veya top siirme donemlerini
icermektedir (Little & Williams, 2005). Sporcunun topla hizlanmasi ve topu
hizli bir gekilde yonlendirmesi top stirme becerisinin unsurlaridir. Topla
dripling futbolda 6nemli bir performans 6zelligidir (Giiler, 2018). Topla
dribling 6zelligini kullanirken topu kontrol etmek, topa temas giddetini ve
yoniinii ayarlamak ve dengeyi saglamak ¢ok 6nemlidir (Taskin, 2005).

Futbol kargilagmasinin sonucunu belirleyen ana becerilerinden biri kaleye
top girmesini saglayan teknik olan sut atmaktir. (Izovska vd., 2016). Yiiksek
hizda ve isabetli sutlar bu becerinin kalitesinin gostergesidir (Giiler, 2018).
Destek ayaginin konumu, baskin olan bacagin hareketi, hareketin hizi ve
bacak ile topun kesigimi gut atiginin isabet ve hizini olumlu ya da olumsuz
etkiler (Lees vd., 2010).

Futbolda Uygulanan Teknik Beceriler

Futbolda performans: belirleyen 6zelliklere bakildiginda dogru zaman,
dogru mekan ve dogru teknik beceriyi uygulayabilmek en 6nemli etkendir. Bu
bilgilere gore futbolda beceri, futbolcunun daha ekonomik enerji tiiketerek
hareketleri dogru yapmasina, oyunun degisen seyri igerisinde sorunlar1 kisa
stirede ¢6zmesine ve minimum siirede yeni hareketler 6grenmesine olanak

saglayan bir ozelliktir (Araci, 2009; Sahin, 2002).

Psikolojik  6zellikler, kondisyon, taktik, teknik ve teorik bilgilerle
kombine edilmesi futbolda basartyr olumlu yonde desteklemektedir. Tiim
spor dallarinda yer alan teknik beceriler, sportif bagarmin etkili bir bagar
faktoriidiir (Kurban, 2008).



100 | Geng Futbolcularin, Aerobik ve Anaerobik Kapasiteleri Futbola Ozgii Teknik...

Sporcular tarafindan kullanilan tiim beceri ve dogugstan getirilen genetik
ozellikler sporda teknik uygulamalarin kalitesini etkileyen faktorler olarak
goriilmektedir. Tokgoz’e (2015) gore birgok spor branginda oldugu gibi
tutboldada spora baglamanin ilk yillarinda yeterince farkli hareket ve spora
0zgii beceriler kazandirilmahdur.

Futbolda teknik beceriler, oyunun kalitesini ve takimin bagarisinda 6nemli
bir rol oynamaktadir. Futbolda teknik beceriler ikiye ayrilir bunlar; topla
yapilan teknik beceriler ve topsuz olarak sergilenen teknik beceriler olarak
kargimiza ¢ikmalidir (Akytiz, 2017). Teknik, top hikimiyet becerileri, sut
gekme, pas verme, top saydirma gibi futbolcunun performansini dogrudan
etkileyen becerilerdir (Colak, 2016).

Futboldaki teknik becerilerin baglica sinifflandirlmasi:

* Vuruslar: Kafa, ayak i¢i ve dig1, ayakiistii vuruglarini kapsayan farkli
tekniklerden olusur.

* Kontroller: Gogiis ve ayaklarla topu kontrol etmeye yonelik yapilan
hareketlerden olugur.

* Aldatma: Rakipten kurtulmak i¢in topla veya topsuz rakipten
kurtulmay1 hedefleyen hareketlerden olusur.

e Topsuz yapilan hareketler: Kogma, sigrama ve viicut hareketlerini
kapsamaktadir.

e Markajlama: miisabaka veya antrenman esnasinda rakip oyuncuyu
engellemeye ve oyun alanmi kisitlamaya ¢ahigilan  harekettir.
Futbolcular, oyun iginde yiiksek performans gostermek ve bagarili
olmak igin teknik ve beceri egitimine kiigiik yaglardan itibaren 6nem

vermelidirler (Akytiz, 2017).

Futbol teknigi, en zor kosullarda bile topu tutmak ve en uygun anda
basarili bir sekilde kullanmaktan ibarettir (Taskin, 2005). Futbolda teknik
performans koordinasyon diizeyinden 6nemli derecede etkilenmektedir.
Bu nedenle temel futbol tekniklerinin gelistirilmesinde koordinasyonun
gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Bu nedenle teknik geligim futbolun en Onemli unsuru olsa da
koordinasyon ve hareket becerileri olmadan etkili bir bigimde sergilenmesi
miimkiin degildir. Bu sebeple futbolda teknik becerilerin gelistirilmesi igin
sportif becerilerin geligtirilmesi gerekmektedir. Bu bakimdan bu becerilerin
kazandirilmasi sirasinda her iki becerinin de uzun siireli geligimi igin egitim
verilmesi onemlidir (Colak, 2016).
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Teknik becerileri etkileyen faktorler:

Birgok spor branginda oldugu gibi futbolda da teknigi etkileyen bazi
faktorler vardir.

Bunlar;
* Yag (Sporculuk yagi, Biyolojik yast)

* Yetenek, Kas kuvveti, Dayaniklilik, Psikoloji 0Ozellikler, Isinma,
Yorgunluk, Antrenman geg¢misi

* Kullanilan malzemelerin kalitesi (Top Ayakkabr)

* Hava kosullar1 ve zemin ozellikleri

* Hazir bulunugluluk diizeyi (koordinasyon, kuvvet, dayaniklilik,
hareketlilik) Ozkara, (2002).

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Modeli

Caliymada geng futbolcularin aerobik ve anaerobik kapasitelerinin ve
futbola 6zgii temel becerilerinin incelenmesini belirlemede nicel aragtirma
yontemlerinden tarama modeli kullanildi. Genel anlamda tarama modelini,
az veya ¢ok elemani bulunan bir evrende, o evrene iligkin genel bir yargi
olusturmak amaciyla evrenden olugsan 6rneklem tizerinden yapilan tarama
ayarlamalar1 olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2012). Tarama modeli,
belirlenen evrenden segilmis 6rneklemin, aragtirmaya verdigi yanitlardan
elde edilen nicel verilerdir (Cresswell, 2012).

Aragtirma Grubu ve Ozellikleri

Bu caligmaya Bayburt Ozel Idare Spor Kuliibii U-19 kategorisinde futbol
oynayan 38 futbolcu katilimei olarak dahil edildi.

* Katimalarin yaglar1 17,78+ (16-19) yas araligini1 kapsamaktadir.
* Enaz 3 yil futbol gegmisine sahip futbolcular ¢aligmaya dahil edildi.
* Caligmaya katilimda goniilliilitk esas alindi.

Verilerin Toplanmas1

Aragtirma 6ncesinde tim katithmcilar uygulanacak testler hakkinda
bilgilendirildi. Antropometrik 6l¢timler yapildiktan sonra birer giin arayla
anaerobik testler (dikey sigrama testi, esneklik testi, illinois ¢eviklik testi, bacak
kuvvet testi, yildiz denge testi) ve aerobik test (cooper testi) uygulanarak
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biyomotorik testler sonlandirildi. Sonraki giin Mor-Christian genel futbol
yetenek testi (top siirme, sut ve pas isabeti) aragtirmaci gozetiminde tim
katihmcilara uygulandi ve elde edilen veriler kaydedildi.

Aragtima izlencesi/protokolii

Yapilan Ol¢timler

Olgiim An A Fiziksel performans testleri Yetenek testi
tropometrik
zamani : Ol
Sleiimler Anaerobik Acrobik testler Mor-Christian .
testler futbol genel testi
Boy Dikey Sigrama Top siirme
Olgiimler Viicut agirhigt Esneklik Pas verme
birer giin  Yag Denge Dayaniklilik Sut atma
arayla yapildi vy Bacak Kuvveti
Ceviklik

*Olgiimler biver giin avayla yapild

Veri Toplama Araglar1
Antropometrik olgiimler:

Boy: Katilimcilarin boy 6lgiileri duvara monte boy 6lger (MST BO1) ile
alinmugtir. Olgiim yapilirken ayakkabisiz, bag dik ve karstya bakacak sekilde,
ayak topuklari bitigik dizler biikiilmeden olgtildii.

Viicut agirligs: Olgiimii Hassas terazi ile olgiildii.
Anaerobik Testler:
Dikey sigrama testi

Katilimailarin dikey sigrama testi, “ Jump Meter / T.K.K.5406 JUMP
MD?ile belirlendi. Katilimcilardan iki 6lgiim alindi ve en iyi 6lgiim sonucu

kaydedildi (Yildirim, 2010).
Esneklik testi

Aragtirmamizda oyuncularin esneklik yeteneklerini belirlemek amaciyla
olarak otur-erig testi yapildi. Katiimcilarin ayak tabanlarini 35 cm
uzunlugunda, 45 cm genigliginde ve 32 cm yiiksekliginde bir test standina
yerlestirdiler. Ulagilabilen en son noktaya gelindiginde testi uygulayan
kiginin kesin sonucunun almabilmesi igin 1-2 sn. sabit durmasi istendi ve
gozlenen deger 6l¢lim sonucu olarak kaydedildi (Tamer, 2000).
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Yildiz denge testi

Dinamik denge Olgiimleri, kiginin postiiral kontrol sistemine agir yiikler
yiikleme yontemi olan Yildiz denge testi ve alt ekstremiteleri igeren bir test
kullanilarak yapildi. Bu testin diizenegi onceden hazirlanmig ve uygulama
yapilacak alanin zeminine 45 derece ag1 yapacak sekilde toplam 8 yonde
zemine yerlestirildi. Katilimcilardan belli bir protokoliine gore belirlenen
yonlerde uzanarak test uygulamasini yapmalar istendi ve ulagilan mesafeler
kaydedildi. Uygulama 6ncesinde test protokolii tanitildi ve bir deneme testi
yapildi. Herbir yone dogru 3 er kez uzanmalari istenildi. Parmak ucunun
mezura tizerinde ulagtigi son nokta 6l¢iim sonucu olarak kaydedildi. Yildiz
Denge testi 6l¢iimlerinde formiil olarak (uzanilan mesafe/bacak boyu) x100
Gribble PA, Hertel, J. (2003), kullanildi.

Illinois ¢eviklik testi

Ceviklik Olgiimleri igin Illinois Ceviklik Kogu Testi uygulandi.
Sporculardan iki kez 6l¢iim alind1 ve en 1yi skor ¢eviklik testi sonucu olarak
kaydedildi. Uygulanan iki ol¢iim arasinda gerekli dinlenme stiresi verildi

(Hazir ve dig., 2010).
Bacak kuvveti testi

Caligmaya dahil edilen katilimcilarin bacak kuvvetlerini 6lgmek igin bir
(Takei Fiziksel Uygunluk Testi, TKK 5102) dinamometre kullanildi. Bacak
kas kuvveti testi 3 dakika arayla iki kez 6lgiildii. Bu iki 6l¢iim sonucunda elde
edilen yiiksek skor test sonucu olarak kaydedildi (Komi, 2002).

Aerobik Testler
Cooper testi

Dr. Kenneth Cooper tarafindan gelistirilen test; 12 dakika i¢inde katedilen
mesafeyi 6l¢gmek amaciyla yapilan bir test protokoliidiir. Test i¢in hazirlanan
parkurda her 100 m belirlenerek isaretler yerlestirildi. Sporcularin kogtuklar
mesafe isaretlendi ve test sonucu olarak kaydedildi. MaxVO2 aerobik balke
formiilii ile bulundu. V02 ml/kg-dk. 33.3+(x-150) 0,178 ml/kg/dk.

Yetenek Testleri
Mor-Christian genel futbol yetenek testi

Futbol sahasina futbol oyunu igeresinde gergeklestirilen sprintler,
aldatmalara yonelik hareketler, hava topu miicadelesine uygun ¢aligmalar,
toplu ve topsuz hareketleri igeren parkur ve ¢aligma kurulduktan sonra sporcu
“Mor-Christian Futbol “testini gergeklestirmeden once ortalama 8-10 dk.
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stiren parkur bitirildikten sonra Mor-Christian Genel Futbol Yetenek Testi
(top siirme, pas ve gut) uygulandu.

Top Siirme Testi

Istasyon gap1 18 m olan salya test alaminda 12 huni (45 cm yiiksekliginde)
4,5 m mesafede daire seklinde diizenlenmistir. Dairenin diginda ve daireye
dik olarak 1 m’lik bir baglangig ¢izgisi isaretlenir. Dribble testi futbolcular,
top baslangig ¢izgisi iizerindeyken “basla” komutu ile teste baglar ve baglama
gizgisine ulagmak igin huni dripling ile topu ¢izgi iizerine en hizl sekilde
atarak testi sonlandirir. Top siirme testinde sporculara iki kez (saat yoniinde
ve saat yoniiniin tersine) deneme hakk verildi. Tki denemenin en iyi sonucu
sporucunun test sonucu olarak kayit altina alind.

Pas verme testi:

Bagarili bir test i¢in pas verme istasyonu hazirlandi. Kale arkasina 91 cm
eninde ve 45 cm yiiksekliginde (iki huni aras1 91 ¢cm) kale hazirlandi ve kale
arkasina ¢izgiyi belirlemek amactyla 1.20 m uzunlugunda ip ¢ekildi. Tki huni
kale ¢izgisinden 13,5 m mesafede 45 derecelik agiyla ve tigiincii huni ise kale
gizgisinden 13,5 m mesafede ve 90 derecelik agida olacak gekilde yerlestirildi.
Paslar, 3 hazneden kaleye 4 vurugla yapildi (toplam 12 pas). Futbolcular pas
verirken hangi ayagiyla vurug yapmak istediyse onu kullandi. Her bagarili
pas isabet vurusu igin bir puan verildi. Top kale hunisine garparsa, basaril
sayildi. Ortaya ¢ikan puan, 12 vurugun toplam pas isabeti olarak hesaplandu.

Fat

Sut atma testi

Sut atig1 testinde 1,21 metre ¢apinda 4 adet daire kale igerisine kogelere
hizali gekilde yerlestirildi. Skor ¢izgisi kaleden 14,5 m uzakliktadir ve kaleye
paralel olarak isaretlendi. Sut atisinda, oyuncu atig yapacagi yerin gerisinden
hedef yoniinde topa vurug yapti. Sut atma testinde, futbolcular istedigi
ayagiyla sut atma testini gergeklestirdi. 4 halka hedefin her biri, toplam 16
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vurug olmak tizere 4 kez vuruldu. Atig yaparken, dogru hedefi vuran sut 10
puan, yanhs hedefi vuran sut ise 4 puan olarak belirlendi. Ornegin sut sag
tist hedefi vurursa 10 puan, alttaki hedefi vurursa 4 puan verildi. Hedefe
dogrudan garpan top bagarili, yerden yuvarlanan veya seken top ise basarisiz
kabul edildi. Nihai puanlar, toplam 16 deneme i¢in kaydedildi.

Verilerinin Analizi

Aragtirma sonucunda elde edilen O6l¢iim sonuglar1 SPSS 22 paket
programina aktarilarak Oncelikle normallik testi uygulandi. Elde edilen
sonuglara gore veri dagiliminin garpiklik ve basiklik degerleri, Tabachnick ve
Fidell (2013)’in bir verinin normal dagihp dagilmadiginin gostergesi olarak
bildirdigi -1,5 ile + 1,5 araliginda oldugu goriildii ve verilerin normal dagilim
gosterdigi anlagildi. Normal dagilim gosteren bu veri setlerinin analizlerinde
parametrik testlerden tek yonlii Varyans analizi (Anova) yapildi.

BULGULAR
Tablo 1: Katdumcidarm Mor-Christian Testi Sonuglarmm Ceviklik Diizeylerine Gore
Karsdastwidmas,
+
Ceviklik (Sn) n Ort:i;r:;_s' d F p A;i::h
. 16,8-17,27 (a) 17 13,10 = ,326
i”i 17,28-17,75 (b) 4 13,67 = ,069 a-b,c,d/
:é 17,75-18,22 (¢) 11 14,38 £ 240 3 71,71 ,000%* b-c,d/c-d
é 18,23-18,7 (d) 6 1542 + 637
a Toplam 38 13,90 = 926
- 16,8-17,27 (a) 17 25,52 = 4,15
‘;.; 17,28-17,75 (b) 4 38,00 = 0,00 a-b,c,d/
E/ 17,75-18,22 (¢) 11 46,00 * 3,46 3 75,03 ,000* b-c,d,/cd
= 18,23-18,7 (d) 6 54,00 = 4,89
3 Toplam 38 39,05 = 10,31
9 16,8-17,27 (a) 17 547 + 514
f‘% 17,28-17,75 (b) 4 6,00 = 0,00 a-c, d/
g 17,75-18,22 (¢) 11 7,27 = ,646 3 46,61 ,000* b-c,d/c-d
E 18,23-18,7 (d) 6 8,83 +.,983
@
A

Toplam 38 6,57 =138

**p<0,01
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Katilimailarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglari ile geviklik
diizeylerinin kargilagtirildigi Tablo 1’e bakildiginda ¢eviklik diizeylerinin
top siirme, sut atma ve pas verme becerileri arasinda sirasiyla (p<,000;
p<,000; p<,000) anlamh farkliliga sebep oldugu goriilmektedir. Elde edilen
verilere gore top stirme ortalamalar1 gruplari arasinda (a) 13,10+,326, (b)
13,67+,009, (c) 14,38+,240, (d) ise 15,42+,637 oldugu tespit edildi. Sut
atma ortalamalart (a) 25,52+4,15, (b) 38,00=0,00, (c) 46,00=3.,46, (d)
54,00+4,89 oldugu tespit edildi. Pas verme ortalamalar1 (a) 5,47+.,514,
(b) 6,00%0,00, (c) 7,27+,646, (d) 8,83%,983 oldugu tespit edildi. Tablo
I’deki sonuglara gore ¢evikligin top siirme (a-b,c,d/b-c,d/c-d) gruplari
arasinda istatiksel olarak anlamli farkliik bulundu. Sut atma (a-b,c,d/b-
¢,d/ c-d) gruplar arasinda istatiksel olarak anlaml bir farklilik goriildii. Pas
verme (a-c,d/ c-d) gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu
tespit edilirken (a-b) gruplari arasinda istatiksel olarak anlamli fark olmadigt
goriildii. Bu sonuglara gore ¢evikligin futbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi
tizerinde etkili oldugu soylenebilir.

Tablo 2: Katduncdarm Mov-Christian Testi Sonuglarmm Dayaniklilidk Diizeylevine

Gire Karsdastuimas:
Dayaniklilik(dk) n Ort;ll;nr;zi S d F p A;irl?h

. 2361-2556(a) 7 12,81 % 240

S 2557-2751 (b) 13 13,38 + 222 ab, ¢, d/
§ 2752-2946 (c) 14 1441+ 337 3 90,75 ,000%* b-c,d/c-d
S 2047-3142(d) 4 1569 = ,609

- Toplam 38 13,90 = ,926

. 2361-2556(a) 7 2571 %213

é 2557-2751 (b) 13 33,53 £357 3 a-b, ¢, d/
'g 2752 -2946 (c) 14 46,00 = 4,07 83,79 ,000** b-c,d/c-d
; 2047 -3142(d) 4 56,00 = 4,89

”’" Toplam 38 39,05 + 10,31

— 2361-2556(2) 7 5,00 % 000

é;; 2557-2751 (b) 13 5,84 = 375 a-b, ¢, d/
2 2752-2946(c) 14 728+.726 3 60,14 000%* bc,d/cd
E 2947-3142(d) 4 9,25 + 957

~

Toplam 38 6,57 £ 1,38

**p<0,01
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Katilimcilarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglari ile dayaniklilik
diizeylerinin  karsilagtirildign  Tablo 2 ‘ye bakildiginda dayaniklihik
diizeylerinin top siirme, sut atma ve pas verme becerileri arasinda sirasiyla
(p<,000; p<,000; p<,000) anlamh farka sebep oldugu goriilmektedir.
Elde edilen verilere gore top siirme becerisi ortalamalart (a) grubunda
12,81+,240, (b) grubunda 13,38+,222, (c¢) grubunda 14,41+,337, (d)
grubunda ise 15,69+,609 oldugu tespit edildi. Sut atma becerisi ortalamalari
(a) grubunda 25,71%+2,13, (b) grubunda 33,53+3,57, (¢) grubunda
46,00+4,07, (d) grubunda ise 56,00%4,89 oldugu tespit edildi. Pas verme
becerisi ortalamalari (a) grubunda 5,00+,000, (b) grubunda 5,84+,375 (c)
grubunda 7,28+,726, (d) grubunda ise 9,25+,957 oldugu tespit edildi.

Tablo 2’ deki sonuglara gore Dayanikliligin top siirme becerileri (a-b,
a-¢, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlaml farkhilik bulundu.
Sut atma becerileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak
anlaml farklihk goriildi. Pas verme becerileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d)
arasinda istatiksel olarak anlaml farklilik oldugu goriildii. Bu sonuglara gore
dayaniklihgin futbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi tizerinde etkili oldugu
soylenebilir.

Tablo 3: Katduncidarm Mor-Christian Testi Sonuglavmmn Esneklik Diizeylerine Gore

Karsdastuwidmast
Esneklik (cm) n Ortalama*S.sapma  d F p A;irl?h
= 26-31(a) 2 12,49 = ,190
‘{)’/ 32-36(b) 12 13,09 = ,162 a-c, d/
g 37-41(c) 12 13,85 = ,295 3 52,52 ,000%* b-c,d/cd
é 42-46(d) 12 14,99 + 628
= Toplam 38 13,90 + 926
T 26-31(a) 2 24,00 = ,000
E 32-36(b) 12 29,00 + 3,01 a-c, d/
g 37-41(c) 12 39,33 + 3,55 3 86,15 ,000%* b-c,d/cd
S 42-46(d) 12 51,33 + 4,45
%  Toplan 38 39,05 % 10,31
26-31(a) 2 5,00 = ,000
E o 32-36 (b)y 12 541 = 514 a-c, d/
>g 37-41(0) 12 6,33 + 492 3 39,67 ,000** b-c,d/c-d
£ poa6d) 12 8,25 + 965
Toplam 38 6,57 + 1,38

**p<0,01
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Katilimailarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglart ile esneklik
diizeylerinin kargilagtirildigr Tablo 3 ’e bakildiginda esneklik diizeylerinin
top siirme, sut atma ve pas verme becerileri arasinda anlamli farka (p<,000;
p<,000; p<,000) sebep oldugu goriilmektedir. Elde edilen verilere gore
top stirme becerisi ortalamalar1 (a) grubunda 12,49+.190, (b) grubunda
13,09+,162, (c) grubunda 13,85+,295, (d) grubunda ise 14,99+,628
oldugu tespit edildi. Sut atma becerisi ortalamalar1 (a) grubunda
24,00+,000, b grubunda 29,00+3,01, c grubunda 39,33+3,55, d grubunda
ise 51,33+4,45 oldugu tespit edildi. Pas verme becerisi ortalamalar1 (a)
grubunda 5,00+,000, (b) grubunda 5,41+,514, (c) grubunda 6,33 +,492,
d grubunda ise 8,25+,965 oldugu tespit edildi.

Tablo 3’deki sonuglara gore esneklik diizeylerinin top siirme (a-c, a-d,
b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulundu. Sut atma (a-
¢, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlaml farklilik bulundu. Pas
verme (a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark oldugu
tespit edilirken top siirme, sut atma ve pas verme (a-b) gruplarinin degerleri
arasinda anlamh farklihk gortilmemistir. Bu sonuglara gore “esnekligin”
futbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi tizerinde etkili oldugu séylenebilir.

Tablo 4: Katduncilarin Mor-Christian Testi Sonuglavmm Dikey Swrama Diizeylevine

Gore Kavsdastwilmasy
Dikey sigrama (cm) n Ort:i;il;is' d F p AIFﬂ:rrEh
= 3033-3556(2) 4 12,68=,243
T 3557-4079(b) 11 13,17 + 180 a-c, d/
g 4080 -4602 (¢) 13 1396+ 337 3 55 ,000%* b-c,d/cd
S 4603-5125(d) 10 1510 = 628
= Toplam 38 13,90 + 926
5 3033-3556 () 4 24,00 =000
§ 3557-4079 (b) 11 30,36 = 2,33 a-b, ¢, d/
g 4080 -4602 (c) 13 4033 =405 3 94 ,000** b-c,d/cd
S 4603-5125(d) 10 52,20 + 4,36
3 Toplam 38 39,05 = 10,31
3033-3556(a) 4 5,00 =,000
g o 3557-4079(b) 11 554+ 52 a-c, d/
2L 4080-4602(c) 13 646 518 3 53 000%% bc,d/cd
£ 4603-5125(d) 10 850 = 848

Toplam 38 6,57 + 1,38

**9<0,01
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Katilimcilarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglari ile dikey
sicrama diizeylerinin karsilagtirildig Tablo 4 °e bakildiginda dikey sigrama
diizeylerinin top siirme, gut atma ve pas verme becerileri arasinda anlaml
farka (p<,000; p<,000; p<,000) sebep oldugu goriilmektedir. Elde
edilen verilere gore top siirme becerisi ortalamalar1 (a) 12,68+,243, (b)
13,17+,180, (c) 13,96+,337, (d) 15,10+,628 oldugu tespit edildi. Sut atma
becerisi ortalamalar1 (a) 24,00+,000, (b) 30,36=2,33, (c) 40,33%=4,05,
(d) 52,20+4,36 oldugu tespit edildi. Pas verme becerisi ortalamalar1 (a)
5,00+,000, (b) 5,54+,522, (c) 6,46%,518, (d) 8,50+,848 oldugu tespit
edildi.

Tablo 4’teki sonuglara gore “dikey sigrama diizeylerinin” top siirme
becerileri (a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli fark
goriiliirken (a-b) degerlerinde anlamli fark goriilmemigtir. Sut atma becerileri
(a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriildii.
Pas verme becerileri (a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamlt
fark goriiliirken (a-b) gruplarinin degerlerinde anlamli fark goriilmemistir.
Bu sonuglara gore “dikey sigrama diizeylerinin” futbola 6zgii tekniklerin
uygulanmast tizerinde etkili oldugu séylenebilir.

Tablo 5: Katduncilarm Morv-Christian Testi Sonuglarmn Bacak Kuvveti Diizeylevine

Gore Karsdastwilmast
Bacak kuvvet (cm) n Ort:i;nriis. d F p Anlamli Fark
= 37-815() 7 1281240
‘% 81,6-126(b) 22 13,72+ 477 a-b, ¢, d/
g 127-1705 (c) 6 14,84+ 281 3 442 000 b-c,d/c-d
é 170,6-215(d) 3 15,81 = 687
= Toplam 38 13,90 = 926
T 37-815( 7 2571%2]13
E 81,6-126 (b) 22 3772+6,18 a-b, ¢, d/
E 127-1705(c) 6 50,33+ .816 3 391 ,000**  b-,d/
s 1706-215(d) 3 5733 +503
& Toplam 38 39,05 = 10,31
37-81,5(a) 7 5,00 =,000
E o 8L6-126(b) 22 627702 a-b, ¢, d/
> g 127-1705(c) 6 8,00 = ,000 3 61,9 .,000%* b-c,d/c-d
£ 1706-215(d) 3 966+ 577

Toplam 38 6,57 + 1,38

**9<0,01
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Katilimcilarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglar1 ile bacak
kuvvet diizeylerinin kargilastirildign Tablo 5 e bakildiginda bacak kuvvet
diizeylerinin top siirme, sut atma ve pas verme becerileri arasinda sirastyla
(p<,000; p<,000; p<,000) anlamh farka sebep oldugu gortilmektedir.
Elde edilen verilere gore top siirme becerisinde gruplarin ortalamalar: (a)
grubunda 12,81+,240, (b) 13,72+,477, (c) 13,72+,477, (d) 15,81+,687
oldugu tespit edildi. Sut atma becerisinde gruplarin ortalamalar1 (a)
25,71+2,13, (b) g37,72+6,18, (c) g 50,33+,816, (d) 57,33+5,03 oldugu
tespit edildi. Pas verme becerisinde ise gruplarin ortalamalari (a) 5,00+,000,

(b) 6,27+,702, ¢) 8,00+,000, (d) 9,66+,577 oldugu tespit edildi.

Tablo 5’teki sonuglara gore “bacak kuvveti diizeylerinin” top siirme
yetileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriildii. Sut atma yetileri (a-b, a-c, a-d) arasinda istatiksel olarak
anlaml bir fark oldugu goriiliirken, (c-d) gruplari arasinda istatiksel olarak
anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir. Pas verme yetileri (a-b, a-c, a-d, b-c,
b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Bu sonuglara gore “bacak kuvveti diizeylerinin” futbola 6zgii tekniklerin
uygulanmast tizerinde etkili oldugu séylenebilir.

Tablo 6: Katduncilarim Mov-Christian Testi Sonuglarmm Dominant Yon Denge
Diizeylerine Gore Kavsidastwilmast

Dominant yon denge N Ortalama=S. q E P Anlamli Fark
(cm) sapma
= 795-853(a) 17 13,10 £ 326 a-b, ¢, d/
£ 854-911 (b) 13,73 + 073 b-c, d/ c-d
é 912-970 (c) 9 14,38 +,067 30690007
3 > >
& 971-1029(d) 7 1532 = 640
= Toplam 38 13,90 = 926
T 795-853(a) 17 29,52%4,15
§ 854-911(b) 5 38,40 = ,894 a-b, ¢, d/
g 912-970(c) 9  4622+290 3 814 000 b-c,d/cd
& 971-1029(d) 7 5342x472
& Toplam 38 39,05 = 10,31
795-853 (a) 17 547 + 514
% = 854-911(b) 5 6,00 = ,000 a-c,d/
=2 912-970 (o) 9 733500 3 579 .,000** b-c,d/cd
£= 971-1029(d) 7 871+ 951

Toplam 38 6,57 + 1,38

**9<0,01
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Katilimcilarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglari ile dominant
denge diizeylerinin kargilagtirildig: Tablo 6 °ya bakildiginda dominant denge
diizeylerinin top siirme, sut atma ve pas verme becerileri arasinda sirasiyla
(p<,000; p<,000; p<,000) anlamh farka sebep oldugu goriilmektedir.
Elde edilen verilere gore top siirme becerisi ortalamalart (a) grubunda
13,10%,326, (b) grubunda 13,73+,073, (c) grubunda 14,38+,067, (d)
grubunda ise 15,32 +,640 oldugu tespit edildi. Sut atma becerisi ortalamalari
(a) grubunda 29,52+4,15, (b) grubunda 38,40+,894, (c¢) grubunda
46,22+2 .90, (d) grubunda ise 53,42+4,72 oldugu tespit edildi. Pas verme
becerisi ortalamalar1 (a) grubunda 5,47+.,514, (b) grubunda 6,00+,000,
(c) grubunda 7,33+,500, (d) grubunda ise 8,71+,951 oldugu tespit edildi.

Tablo 6 ‘daki sonuglara gore “dominant denge” diizeylerinin top siirme
yetileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
bulundu. $ut atma yetileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel
olarak anlaml farklilik bulundu. Pas verme yetileri (a-c, a-d,b-c, b-d, c-d)
arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark oldugu goriiliirken, (a-b) degerleri
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig: goriilmiistiir. Bu sonuglara
gore “dominant denge” diizeylerinin futbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi
tizerinde etkili oldugu soylenebilir.

Tablo 7: Katduncdarin Mor-Christian Testi Sonuglarmin Non-Dominant Denge
Diizeylerine Gove Karsdasturimasy

Non-Dominant denge (cm) n Ortalama$. d F p Anlaml
sapma Fark

= 837 -901 (a) 9 12,87 + 242
c% 902 - 965 (b) 14 13,54 = 279 a-b, ¢, d/
g 966 - 1029 (c) 10 1449 +.,191 3 97,81 ,000* b-c,d/c-d
a 1030 - 1093 (d) 5 15,56 = ,608
P‘O Toplam 38 13,90 = 926

837 -901 (a) 9 26,44 + 2,40

902 - 965 (b) 14 35,57 = 3,77 a-b, c,d/

966 - 1029 (c) 10 4740=x267 3 101 ,000%* b-c,d/c-d
1030 - 1093 (d) 5 54,80 + 5,01

Sut atma
(Isabet)

Toplam 38 39,05 + 10,31
837 -901 (a) 9 5,00 = ,000
E = 902 - 965 (b) 14 6,07 = 267 a-b, ¢, d/
4 g 966 - 1029 (c) 10 7,50 = 527 3 97,38 ,000%* b-c,d/c-d
é = 1030-1093 (d) 5 9,00 = 1,00

Toplam 38 6,57 + 1,38

**p<0,01



112 | Geng Futbolcularin, Aerobik ve Anaerobik Kapasiteleri Futbola Ozgii Teknik...

Katilimailarin mor-christian  futbol yetenek testi sonuglari ile non-
dominant denge diizeylerinin kargilagtirildig: Tablo 7 °ye bakildiginda non-
dominant denge diizeylerinin top siirme, sut atma ve pas verme becerileri
arasinda sirastyla (p<,000; p<,000; p<,000) anlamli farka sebep oldugu
goriilmektedir. Elde edilen verilere gore top stirme becerisi ortalamalari
(a) grubunda 12,87+,242, (b) grubunda 13,54+,279, (c¢) grubunda
14,49+ 191, (d) grubunda ise 15,56+,608 oldugu tespit edildi. Sut atma
becerisi ortalamalar1 (a) grubunda 26,44 +2,40, (b) grubunda 35,57+3,77,
(c) grubunda47,40+2,67, (d) grubundaise 54,80+5,01 oldugu tespit edildi.
Pas verme becerisi ortalamalar1 (a) grubunda 5,00%,000, (b) grubunda
6,07+,267, (c) grubunda 7,50+,527, (d) grubunda ise 9,00+1,00 oldugu
tespit edildi.

Tablo 7 *deki sonuglara gore “non-dominant denge” diizeylerinin top
stirme, Sut atma ve pas verme yetileri (a-b,a-c, a-d,b-c,b-d, c-d) arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu gortilmiistiir. Bu sonuglara gore
“non-dominant denge” diizeylerinin futbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi
tizerinde etkili oldugu soylenebilir.

SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu Arastirma futbolcularin aerobik ve anaerobik kapasitelerinin futbol
becerileri itizerindeki etkilerinin aragtirilmasi amaciyla yapildi ve yapilan
analizler sonucunda ulagilan bulgular literatiir destegi ile bu boliimde
yorumlandh.

Katilimcilarin Mor-christian futbol yetenek testi sonuglartyla geviklik
diizeylerinin kargilagtirildig: Tablo 1’e bakildiginda ¢eviklik diizeylerinin top
slirme, sut atma ve pas verme becerileri arasinda sirastyla (p<,000; p<,000;
p<,000) anlaml farka sebep oldugu anlagildi. Tablo 1’deki sonuglara gore
gevikligin top siirme gruplart (a-b,c,d/b-c,d/c-d) arasinda istatiksel olarak
anlaml farklihk bulundu. Sut atma gruplar1 (a-b,c,d/b-c,d/ c-d) arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farkhilik gortildii. Pas verme gruplari (a-c,d/
c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilirken (a-
b) gruplar1 arasinda istatiksel olarak anlaml fark olmadigi goriildii. Bu
sonuglara gore gevikligin futbola 6zgii tekniklerin uygulanmas: tizerinde
etkili oldugu soylenebilir.

Arastirma konusuyla ilgili literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda (Kurt ve
Ince, 2002) erkek futbolcular iizerinde yaptiklari aragtirmalarinda Sporcularin
geviklik diizeyleri ile toplu ve topsuz teknik performanslari arasinda diigiik
seviyede anlamli derecede iliski bulundugunu bildirmiglerdir. Gozel, (2022)
15-24 yaslar1 arasinda 29 lisansh futbolcu iizerinde yaptigr aragtirmasinda
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katimcilara uyguladig: ¢evikliklik antrenmanlari sonucunda gevikligin
tutbola 6zgii teknik becerileri gelistirdigini bildirmistir. Ayrica Ulug, (2022)
yilinda 22 Kadin futbolcu iizerinde 12 hafta boyunca yaptig1 ¢aliymasinda
kadin futbolcularin geviklikleri ile futbola 6zgii yetenekleri arasinda anlamli
iligki tespit ettigini ifade etmistir. Literatiirdeki konuyla ilgili ¢aligmalar
degerlendirildiginde elde edilen sonuglarin bu aragtirmanin  sonuglar
kargilastirildiginda biiyiik oranda paralellik gosterdigi anlagilmaktadir.

Katilimcilarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglarinin katilimeilarin
dayaniklilik diizeylerinin karsilagtirildig Tablo 2 *ye bakildiginda dayaniklilik
diizeylerinin top siirme, sut atma ve pas verme yetileri arasinda sirasiyla
(p<,000; p<,000; p<,000) anlamh farka sebep oldugu goriilmektedir.
Tablo 2’ deki sonuglara gore Dayanikliigin top siirme becerileri (a-b,
a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlaml farkhilik bulundu.
Sut atma becerileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak
anlaml farklihk goriildi. Pas verme becerileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d)
arasinda istatiksel olarak anlaml farklilik oldugu goriildii. Bu sonuglara gore
dayaniklihgin futbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi tizerinde etkili oldugu
soylenebilir.

Alan yazinda konuyla direkt iligkili ¢aliyma sayisi kisith olsada yapilan
caligmalara bakildiginda (Aslan ve Ersoz, 2012) yilinda 23 amat6r futbolcu
tizerinde yaptiklar1 aragtirmada aerobik dayaniklilik kapasitesi ve ayakla top
saydirma teknigi ile futbolcularin segilmig ve fiziksel motorik Ozellikleri
arasinda ayni yonlii orta dereceli korelasyon saptandigini ifade etmislerdir.
Aragtirmamiz sonuglar1 tenik beceriler ve motorik 6zellikler agasindan genel
olarak degerlendirildiginde kismen bu galigmlayla paralellik gostermekdir.
Alan yazindaki bagka bir ¢alijmada ise (Tokgdz, 2014) amator liglerde
oynayan yag ortalamalar1 19 olan 26 erkek futbolcular {izerinde yapmug
oldugu aragtirmasinda futbolcularin dayanikliik diizeylerinin pas verme
ve sut ¢ekme performanslarini anlamh diizeyde etkilemedigi sonucunu
bildirmistir (p<0.05). Bu aragtirma sonuglari ile aragtirmamiz sonuglarinin
farkhlagtig1 goriilmektedir. Bu farkliligin sebebi aragtirma protokollerindeki
farktan kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.

Katilimcilarin - mor-christian ~ futbol  yetenek testi  sonuglarinin
katilimcilarin esneklik diizeylerinin kargilagtirildigs Tablo 3’e bakildiginda
“esneklik diizeylerinin” top slirme, gut atma ve pas verme becerileri arasinda
sirastyla (p<,000; p<,000; p<,000) anlamli farka sebep oldugu goriildii.
Tablo 3’teki sonuglara gore esneklik diizeylerinin top siirme becerileri (a-c,
a-d, b-c, b-d, c-d), arasinda istatiksel olarak anlamh farklihk bulundu. Sut
atma becerileri (a-c, a-d, b-c, b-d, c-d), arasinda istatiksel olarak anlaml
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farklilik bulundu. Pas verme becerileri (a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilirken top siirme, sut atma
ve pas verme becerileri (a-b) arasinda anlaml farkliik goriilmemistir. Bu
sonuglara gore “esnekligin” futbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi tizerinde
etkili oldugu soylenebilir.

Camer (2019) 9-10 yag kategorisinde futbol oynayan toplam 153
sporcuyu kapsayan galigmasin da esneklik diizeylerinin top siirme becerisini
anlamli yonde etkiledigi sonuglarini bildirmistir. (Aktug vd., 2019) Yilinda
gocuklar iizerinde yaptiklart aragtirmalarinda futbolcularin sut becerisi ile
esneklik diizeyleri arasinda anlamli derecede iliski oldugu belirlenmistir.
Alan yazindaki bagka bir ¢aligmada ise (Tokgoz, 2014) amator liglerde
oynayan yag ortalamalart 19+ olan 26 erkek futbolcu iizerinde yapmug
oldugu aragtirmasinda futbolcularin esneklik diizeylerinin pas verme, top
stirme ve sut ¢ekme beceri performanslarini anlaml diizeyde etkilemedigi
sonucunu bildirmigtir (p<0.05). Literatiirde yer alan ¢aligma sonuglarinin
yapmug oldugumuz aragtirma sonuglariyla benzerliklerin bulundugu gibi
tarkli sonuglara da ulagildig1 goriilmektedir. Ortaya gikan farklihgin aragtirma
gruplarinin 6zelliklerinden kaynaklandigi sanilmaktadir.

Katilimcilarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglarinin katilimeilarin
dikey sigrama diizeylerinin karsilastirldigr Tablo 4°e bakildiginda “dikey
sigrama diizeylerinin” top siirme, sut atma ve pas verme becerileri arasinda
sirastyla (p<,000; p<,000; p<,000) anlamli farka sebep oldugu goriildii.
Tablo 4’deki sonuglara gore “dikey sigrama diizeylerinin” top stirme becerileri
(a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli fark goriiliirken (a-
b) degerlerinde anlamli fark goriilmemistir. Sut atma becerileri (a-b, a-c,
a-d, b-c, b-d, c-d) istatiksel olarak anlaml bir fark oldugu goriildii. Pas
verme becerileri (a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli
tark goriiliirken (a-b) degerlerinde anlamli fark goriilmemistir. Bu sonuglara
gore “dikey sigrama diizeylerinin” futbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi
tizerinde etkili oldugu soylenebilir.

Aslan ve Ersoz, (2012) yilinda 23 amator futbolcu iizerinde yaptiklar
aragtirmada futbolcularin segilmis ve fiziksel biyo motor becerileri arasinda
sadece dikey sigrama ile ayak ile top saydirma teknigi arasinda ayni yonlii
orta dereceli korelasyon saptandigini ifade etmiglerdir. Alan yazinda
aragtirma konusuyla direkt ilgili ¢aligmalara rastlamasakta dolayl olarak
iligkili oldugu diisiiniilen ¢aligmalara rastlamak miimkiindiir. Alan yazindaki
bu aragtirmalarda (Simgek ve Tegmen, 2019) ergenlik doneminde olan
45 futbolcu {iizerinde yapmis olduklar1 galiyjmada Plyometrik (sigrama)
antrenmanlarinin  sporcularin  teknik  becerilerini  artirdigi  sonuglarin
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bildirmigstir. Bagka bir ¢aliymada ise (Caligkan, 2019) Konyaspor alt yap1
futbol okulunda yaglar1 13-15 arasinda degisen 25 sporcu iizerinde yapmig
oldugu ¢aligmalar sonucunda, plyometrik (sigrama) antrenmanlarin
tutbolcularin teknik 6zellikleri iizerinde olumlu ve anlaml iligkiler oldugu
sonuglarina ulagmistir. Ayrica (Winarko, 2011) 40 futbolcunun dahil
edildigi bir galiymada uygulanan pliometrik antrenmanlarin galigmaya
katilan futbolcularin top stirme hizin1 anlamli bir diizeyde arttirdig:
sonuglarina ulagmiglardir. Alan yazindaki arastirma konusuyla ilintili
caligmalarin sonuglar1 bu aragtirma sonuglari ile kismen benzerlik gosterdigi
anlagilmaktadir.

Katilimcilarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglarinin katilimcilarin
bacak kuvveti diizeylerinin karsilagtirildigr Tablo 5’ bakildiginda “bacak
kuvveti diizeylerinin” top siirme, sut atma ve pas verme becerileri arasinda
sirastyla (p<,000; p<,000; p<,000) anlamli farka sebep oldugu goriildii.
Tablo 5’teki sonuglara gore “bacak kuvveti diizeylerinin” top siirme becerileri
(a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark oldugu
goriildii. Sut atma becerileri (a-b, a-c, a-d) arasinda istatiksel olarak anlaml
bir fark oldugu goriiliirken, (c-d) gruplar arasinda istatiksel olarak anlaml
bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Pas verme becerileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d,
c-d) degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Bu sonuglara gore “bacak kuvveti diizeylerinin” futbola 6zgii tekniklerin
uygulanmasi tizerinde etkili oldugu s6ylenebilir.

Konuyla ilgili literatiir tarandiginda (Ozdemir, 2014) yaslar1 16-
17 olan 30 futbolcuya yonelik yapilan alt ekstremite antrenmanlar
sonucunda, alt ekstremite futbol antrenmanlarinin sporcularin futbola 6zgii
teknik becerilerinin gelisiminde etkili oldugu sonuglarini elde etmistir.
Literatiirdeki bagka bir ¢aligmada ise (Tokgoz, 2014) amator liglerde
oynayan yag ortalamalart 19+ olan 26 erkek futbolcu {izerinde yapmuig
oldugu aragtirmasinda futbolcularin bacak kuvvetlerinin pas verme ve sut
gekme performanslarini anlamh diizeyde etkilemedigi sonucunu bildirmistir.
Literatiirde konuyla iligkili ¢aligmalara bakildiginda bu aragtirmanin
sonuglart ile paralellik gosteren galigmalara rastlanildigy gibi farklilik gosteren
caligmalarada rastlamak miimkiindiir. Bu farklihiga sebep aragtima ortami ve
aragtirma gruplarinin farklihgi sebep olmus olabilecegi diigiiniilmektedir.

Katilimcilarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglarinin katilimeilarin
dominant denge diizeylerinin kargilastirildigi Tablo 6 °ya bakildiginda
“dominant denge” diizeylerinin top siirme, sut atma ve pas verme becerileri
arasinda sirastyla (p<,000; p<,000; p<,000) anlaml farka sebep oldugu
goriildii. Tablo 6 ‘daki sonuglara gore “dominant denge” diizeylerinin
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top siirme becerileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak
anlamlt farkhlik bulundu. Sut atma becerileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c¢-d)
arasinda istatiksel olarak anlamli farkliik bulundu. Pas verme becerileri
(a-c, a-d,b-c, b-d, c-d) degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriiliirken, (a-b) degerleri arasinda istatiksel olarak anlaml: bir fark
olmadigr goriilmiistiir. Bu sonuglara gore “dominant denge” diizeylerinin
tutbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi tizerinde etkili oldugu séylenebilir.

Katilmcilarin - mor-christian ~ futbol  yetenek  testi  sonuglarinin
katihmcilarin non-dominant denge diizeylerinin kargilastirildig: Tablo 7 ye
bakildiginda “non-dominant denge” diizeylerinin top siirme, sut atma ve pas
verme becerileri arasinda sirasiyla (p<,000; p<,000; p<,000) anlaml farka
sebep oldugu goriildii. Tablo 7 °deki sonuglara gére “non-dominant denge”
diizeylerinin top siirme, gut atma ve pas verme yetileri (a-b,a-c, a-d,b-c,b-d,
c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuglara gore “non-dominant denge” diizeylerinin futbola 6zgii tekniklerin
uygulanmast tizerinde etkili oldugu séylenebilir.

Aragtirma konusuyla ilgili yapilan literatiir taramalari sonucunda Burhaein
ve digerleri (2020) ¢alismalarinda, 18 yas alt1 futbolcularin kuvvet, denge ve
sut yeteneklerini aragtirmig ve daha iyi denge yetenegine sahip futbolcularin
sut isabetinin daha iyi oldugu sonucuna varmustir. Alan yazindaki bagka
bir galiymada (Giiler, 2021) amator liglerde oynayan 24 futbolcu iizerinde
uyguladigi denge antrenmanlarinin futbola 6zgii teknik becerilere etkilerini
inceleyen ¢alismasinda denge antrenmanlarinin teknik becerileri geligtirdigini
gozlemlemistir. Literatiirdeki bu ¢aligmanin sonuglarinin yapmig oldugumuz
aragtirma sonuglarini destekler niteliktedir. Denge performansinin futbola
Ozgii teknik becerileri olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir.

Genel olarak bu aragtirma sonuglari ile alan yazindaki ¢aligmalarin
sonuglar1 karsilagtirildiginda aerobik ve anaerobik motor 6zelliklerin futbola
ozgii teknik becerileri (top slirme, sut ve pas verme) etkiledigi sonug olarak
ortaya ¢itkmistir. Ayrica literatiir incelediginde benzer sonuglarin oldugu gibi
tarkli sonuglara da ulagmak miimkiindiir. Bu farkliiga sebep olan unsurlar
irdelendiginde futbolcularin sahip olduklar1 biyomotorik 6zelliklerin teknik
becerileri tek bagna etkilememesi dogal sonug olarak ifade edilebilir.
Ciinkii futbolda teknik becerilerin igsel ve digsal bir¢ok degiskenden
etkilendigi bilinmektedir. Ornegin Aksoy’un (2008) de yaptigi aragtirmaya
gore top slirme becerisi ayagin topa temas eden kismi, futbolcunun
topa dokunma frekansi, kosu ritmi ve hareketlerin akiciligy ile top stirme
esnasindaki gevre kontrolii gibi unsurlar futbolcunun dripling performansini
etkileyebilmektedir. Bagka bir ¢alismaya gore futbolcularin sahip olduklari
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biyomekanik ozellikler ile top siirme esnasinda topa temas etme sikliklar
yakindan iliskilidir (Dichiera vd., 2006).

Yukarida bahsi gecen sebeplerden dolayr aragtirma sonuglarinin
farkhlagmasinin  dogal oldugu sonucuna varilabilir. Her futbolcunun
teknik becerileri ve biyomotorik yetileri bir futbol maginda etkinlik ve
oyun basarisi gelistirmede etkili oldugu anlagilmaktadir. Bu sebeple altyapi
alanindaki gengler igin temel teknik kapasitelerinin giiglendirilmesi ve
mitkemmellestirilmesi 6zellikle 6nemli oldugunu bildirmektedir (Karakug &
Kiling, 2006).

Oneriler

* Arastirma sonuglarina gore elde edilen bilgiler dogrultusunda asagidaki
oneriler sunulmustur.

* Temel motorik oOzellikler teknik becerileri etkiledigi sonucuna gore
futbolcularin antenmanin ¢ok yonlii gelisim ilkesine gore planlanmasina
o6nem verilmelidir.

¢ Futbolcularda anaerobik ve aerobik yetilerin gelistirilmesi yoniinde
antrenman programlari hazirlanmalidir.
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Paralimpik Oyunlari, engelli sporcularin istiin yeteneklerini ortaya koydugu
onemli bir uluslararasi organizasyon olmasma ragmen, medyada yeterli
derecede yer bulamamaktadir. Olimpiyat Oyunlar’na kiyasla, 6zellikle
geleneksel televizyon kanallar1 ve gazetelerde yeterince yer bulamamasi,
oyunlarin popiilaritesinin artmasini zorlagtirmaktadir. Bu durum, engelli
bireylerin spor alanindaki basarilarinin yeterince vurgulanmamasina ve genel
kamuoyunun bu bagarilara olan farkindaliginin azalmasina neden olmaktadir.
Buna kargin, dijital medya ve sosyal medya platformlar1 bu agig1 kapatmak ve
Paralimpik sporcularin tanitimi igin 6nemli firsatlar sunmaktadir. YouTube,
Instagram, Twitter gibi sosyal medya platformlari, sporcularin hikayelerini
daha genig bir kitleye ulastirarak, Paralimpik Oyunlari hakkinda bilinirligi
artirmaktadir. Bu platformlar sayesinde bireysel basarilart ve miicadeleleri
daha yakindan takip etme sanst dogmaktadir. Bu oyunlarin medyada daha fazla
yer almasi, engelli bireylerin toplumdaki konumunu gii¢lendirmeye ve spor
diinyasinda daha fazla esitlik saglanmasina 6nemli katkilar sunabilir. Medyada
artan goriiniirliik, toplumda engellilikle ilgili 6nyargilarin kirilmasina ve daha
kapsayic1 bir spor kiiltiiriiniin geligmesine 6nemli katkilar saglayabilir.
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diizenlendi. M.O 498 yili 6ncesine kadar kiiltiirel agirhga sahip olan
Olimpiyatlar bu yildan sonra daha ¢ok sportif olarak varlik gostermeye
bagladi. Hediye olarak sporculara defne dali verilmektedir. Antik donemde
diizenlen Olimpiyat Ovyunlarinda yalmzca erkekler yarigabilmekteydi.
Kadimnlarin kiyafeti olmadan yarigan erkek yarigmacilart izlemesi yasakti.
Onlar1 yalnizca rahibelerin seyretmesi yasak degildi. Diizenlen Olimpiyat
Ovyunlarina sadece erkekler katilabilmekteydi (Alaeddinoglu & Kishali,
2021; Aydin, 2023; Tarcan, 1984).

1890 yilinda basketbol, boks, futbol, yiiziiciiliik, tenis ve aticilik gibi
spor dallarinin kuliipleri Amerika, Ingiltere ve Fransa gibi gelismis iilkelerde
kurulmustur (Onal & Aydin, 2024). Ulkeler arasinda miisabaka diizenleme
fikri olusmus, Ingiltere ve Fransa arasinda 3 Subat 1894°te futbol miisabakast
oynanmustir. Diizenlenen bu miisabakanin ardindan iilkelerin ve milletlerin
iligkilerini olumlu yonde etkileyecegi diigiincesi olugmus, Antik Yunan
doneminde yapilan Olimpiyat Oyunlarini yeniden canlandirmak i¢in Baron
De Coubertin Olimpiyatlar1 canlandirma diisiincesini 1892°de diizenlenen
Sorbonne Kongresinde paylagmistir (Kolotouchkina vd., 2020).

Ik modern Olimpiyat Oyunlar ise Atina’da 1896 yilinda diizenlenmistir.
Farkli spor dallarinda miisabakalar diizenlenebilmesi i¢in spor dallarina uygun
alanlar olugturulmugtur. 43 farkh kulvarda diizenlenen yarisa 14 iilkeden 241
yarigmaci katilim gostermistir. 1896 yilinda Atina’da gergeklestirilen Olimpiyat
Ovyunlarina Osmanli Devleti katilim gostermemigtir. Modern Olimpiyatlarin
ikincisi dort yil sonra Fransa’nin bagkenti Paris’te diizenlemistir. Ilk diizenlen
Olimpiyat Oyunlarina kiyasla sporcu sayisinda ciddi bir artiy goriilmiistiir.
Paris olimpiyatlarini 6nemli kilan faktorlerden birisi olimpiyatlara kadin
sporcularin katilmasina izin verilmesidir. Olimpiyat Oyunlarina 1206 erkek
ve 19 kadin sporcu katilim gostermistir (Akagiindiiz, 2015).

Ugiincii Olimpiyat Oyunlari Amerika’da St. Louis sehrinde, dérdiincii
Olimpiyat Oyunlari Ingiltere’de Londra sehrinde yapilmustir. Osmanli Devleti
1912°de Isveg’in baskenti Stockholm’de diizenlenen Olimpiyat Oyunlarina
davet edilmis ancak katiim gostermemistir (Belli vd., 2020). Olimpiyat
tarihinde altin, giimiis ve bronz madalyalarin verilmesi 1912 Olimpiyatinda
gergeklesti. 1916 yilinda Berlin’de gergeklesecek altinct Olimpiyat Oyunlari
birinci diinya savaginin patlak vermesi sebebiyle gergeklestirilememigtir.
1920°de Belgika’nin Anvers sehrinde 1924°te ise ikinci kez Paris sehrinde
gergeklestirilmigtir. Oyunlara meslegi spor olmayan kisiler ve maddi destek
almayan kisiler kabul edilmektedir. Modern Olimpiyat Oyunlarinin temelleri
bu yillarda atilmug, dort yilda bir diizenlenmeye devam ederek ve teknolojik
gelismelerle biitiinlesmig bir gekilde ilerleyerek varligini siirdiirmeye devam
etmigtir (Aydin, 2023).
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Paralimpik Oyunlar

Insan hayatinda gok Gnemli bir yere sahip olan sporun, bireyleri sosyal,
psikolojik ve fiziksel olarak onemli bir bigimde etkiledigi goriilmektedir.
Insanlarin yagaminda pozitif bir ortam yaratmasi nedeniyle her yastan gruba
hitap etmekte ve engelli kisilerin hayatinda da biiylik 6nem tagimaktadir.
Engelli sporunun tarihi incelendiginde 1870’li yillara dayandigi bilinmektedir.
Satrang, jimnastik ve bowling sporcularindan olugan bir topluluk Berlin Sagir
Jimnastik dernegini 18 Ekim 1888°de kurmustur. Boylelikle engelli sporunun
ilk kurumsallagmas: gergeklesmis olmustur. Bu dernegin ilerleyis sergilemesi
ve toplulugun sayisinin artigtyla Deaflympics’in (Isitme Engelliler Olimpiyat
Ovyunlar1) temeli Paris’te 1924 yilinda Uluslararast Sessiz Oyunlarr’nin
gergeklegmesiyle atilmigtir (Purdue, 2011).

1 Subat 1945 Engelli bireyler igin sportif anlamda faaliyetlerin ortaya
¢tkmasr olarak kabul gormektedir. II. Diinya savaginda yaralanmug askerleri
tedavi etmek igin Dr. Ludwig Guttmann sporu bir tedavi aract olarak
uygulatmistir. Baglangigta bireysel sporlart sonrasinda ise takim sporlarini
da dahil ederek ¢oklu spor dallarini kullanmaya basladi. 16 savag gazisinin
katilimiyla 1. Stoke Mandeville Oziirliiler Oyunu 28 Temmuz 1948°de Dr.
Guttmann’in Onciiliigiinde ger¢eklegmistir. Diizenlenmis olan bu turnuvayla
beraber Paralimpik Oyunlarinin ortaya cikisginda 6nemli bir adim atilmug
oldu (Watkin, 2016).

Aynm1 oyunlar 1949 yilinda da gergeklestirilmig, gergeklestirilen bu
oyunlarin yalnizca Ingiltere ile siirli kalmamasi farkli diinya iilkelerinde de
uygulanmast gerektigi vurgulanmustir. Tlk olarak 1952°de Hollanda engelli
sporcu takimiyollamig, ardindan farkliiilkelerden engelli sporcular Ingiltere’de
1957 yilinda diizenlenmekte olan Paralimpik Oyunlara katilim gostermistir.
Paralimpiyatlar olimpiyatlarin  gergeklestirildigi  sehirlerde oynanmaya
1957 yilindan itibaren baglamustir. Boylelikle Paralimpik Oyunlarin temeli
olusmustur. Ilk Paralimpik Oyunlar Italya’nin Roma sehrinde 1960’ta
gergeklestirilen Olimpiyat Oyunlarindan sonra oynanmugtir. Tlk Paralimpik
Ovyunlara 21 tilkeden 400 sporcu katilim gostermistir. Paralimpik oyunlara
katilm en biyiik artigg 1988 yilinda gergeklesen Seul Olimpiyatlartyla
olmugtur. Bu Olimpiyatlar sonrasinda gergeklestirilen Paralimpik Oyunlara
62 tilkeden 4200 yarigmact varlik gostermistir (Kolotouchkina vd., 2020)

Ispanya’nin ~ Barcelona sehrinde 1992  yilinda  gergeklestirilen
Olimpiyatlardan sonra diizenlenen IX. Paralimpik Oyunlara Tiirkiye ilk defa
bir sporcu ile katilmigtir. Bu Paralimpik Oyunlara 85 iilkeden 4000 sporcu
katilim gosterdi. X. Paralimpik Oyunlar Italya’nin Atalanta sehrinde 1996
yilinda gergeklestirilen Olimpiyat Oyunlarindan sonra oynanmistir. Bu
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oyunlara agir1 fazla katilim gosterilmesinden dolay1 Uluslararas: Paralimpik
Komitesi sporcu ve idareci katilmina sinirlamalar koydu. IX. Paralimpik
Ovyunlara 104 iilkeden 1600 idareci ve 3310 sporcu katilim gostermigtir.
Tiirkiye Oziirliiler Spor Federasyonu 21 Kasim 1990 yilinda Genglik ve Spor
Midiirliigi'ne bagh olarak kuruldu. Federasyonun ismi Tiirkiye Engelliler
Spor Federasyonu olarak 1997 yilinda degisime ugramistir. Engelli bireylerin
bagariy1 kanitlama arzusu ve diger bireylerle esit olmay1 istemesi Paralimpik
Oyunlarin ortaya ¢ikmasini saglamigtir. Olimpiyat Oyunlariin baglangig
tarihinden gok ge¢ diizenlenmeye baglanmasina ragmen Paralimpik Oyunlara
benzer sekilde ilgi gosterilmektedir (Afacan & Yurtdag, 2022).

Spor ve Medya

Spor ve medya ayr iki alan olarak birbirini destelemektedir. Bu iki
tarkl1 sektor bir biitiinii ifade eden Spor medyasini olugturmaktadir. Medya
sporun biiyiik topluluklara ulagabilmesini miimkiin hale getirirken, Spor
da medyay1 daha aktif takip etme ya da yeni medya araglarina aktif katilim
saglama konusunda fayda saglamaktadir. Birbirinden ayrilmaz bir biitiin
olan Spor medyasi sayesinde tiim kitalar ve iilkelerde gergeklestirilen spor
miisabakalarini takip etmeyi miimkiin hale getirmistir (Hanedar, 2020).
Bagka yapilan tamimlamalarda spor medyas1 sporu biiyiik topluluklara
tagima, topluluklarin anlamasini saglama ve uygulanmasini saglamaktadir.
Spor medyasi insanlarin spora karsi farkindaligini arttirmakta, insanlarin
spor dallarii tanimalarini saglamakta ve diizenli olarak spor yapmaya
tegvik etmektedir. Spor medyasinin igerigini sporla ilgili degerlendirmeler,
haberler, fotograflar vb. seyler olusturmaktadir. Bu yollarla sporla ilgilenen
kigilerin bilgilendirmesi ve haberdar edilme islevi yerine getirilmektedir
(Bolkvadze, 2021).

Spor medyasi tarihine bakildiginda 1773 yilinda bir boks mag1 igin bir
muhabiri, Amerika’da bulunan Boston gazetesi Ingiltere’ye gondermis, spor
medyast olusumunun temeli bu yila dayanmistir. Amerika’da beyzbol ile
ilgili haberler Ingiltere’de ise kriket ile ilgili spor haberleri 1800’lii yillarin
ortalarinda yayinlanmaya baglamistir. Spora siirekli olarak basinda yer
verilmesi 1900’lerin ilk yarisini bulmugtur. Sporting magazine gazetesi ilk
spor gazetesi olma Ozelligini tagimaktadir. Le Sport dergisi Paris’te 1854
yilindan yaymlanmaya baglamus ilk spor dergisi olma 6zelligini tagimaktadr.
Carpentier ve Dempsey adinda iki sporcu arasinda 1921 yilinda yapilan
boks miisabakasi radyoda yayinlanmig bu mag radyoda yayinlanan ilk spor
miisabakasi olarak tarihe ge¢migtir. 1936 Berlin Olimpiyatlar1 72 saat siiren
canl yayinla televizyondan gergeklestirilen ilk biiytik spor yaymi olmustur
(Kivang, 1983).
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Tiirk spor medyast tarihine bakildiginda 1890 yilinda Faik Ustiinidman
tarafindan kaleme alinan Jimnastik Yahut Riyazat-1 Bedeniyye ilk spor
medya ¢aligmasi olarak bilinmektedir. Edebiyat dergisi olan Servet-i
Fiinun dergisinde 14 Mart 1891 yilinda yayimlanan sayida Ali Ferruh Bey
tarafindan kaleme alinan eskrim sporu ile alakali bir yaziya yer verilmistir.
Tasviri Efkir gazetesinde 1911 yilinda spor yazisina yer verilmistir (Dever
vd., 2020). Tam olarak ilk spor gazetesi olarak Futbol adl1 gazete 11 Ekim
1910°da Mustafa Ziya vasitasiyla yayin yapmaya baglamistir. Bu gazetenin
baski sayis1 gok uzun stirmemig, 7. Baskisiyla yaymn stireci bitmigtir. Ayni
donem igerisinde Terbiye ve oyun adli gazete Selim Sirr1 Tarcan tarafindan
cikarilmig ancak onlarda uzun vadeli yayinlar olmamigtir (Ozkaya, 2020).

1923 yilina gelindiginde yaganan koklii degisimler Cumhuriyetin
ilan edilmesi spor medyast alanin1 6nemli gekilde etkilemigtir. 1924 Paris
Olimpiyatlar1 Cumhuriyet Gazetesinde 6nemli yer edinmis verilen haberde
milli takimin Olimpiyatlarla ilgili hazirliklarina yer verilmistir. 1929 yilinda
Talat Mithat Efendi tarafindan ¢ikarilan Tiirk Sporlart dergisi Cumhuriyet
doneminin ilk dergisi olma ilk spor dergisi olma 6zelligini tagimaktadir.
Tiirkiye’de radyodan ilk spor yayini 1930 yilinda Tiirk ve Tralyan giiresgilerin
maginin yayini ile baglamigtir. 1934 yilinda Fenerbahge ile Avusturya takimi
olan Wac arasinda yapilan mag radyodan yayinlanan ilk futbol magidir. Spor
medyast 1940’ donemde 2. Diinya savaginin patlak vermesinden dolay1
ilerleme gosterememistir. 1950°1i yillarda Cumhuriyet Gazetesi her brangtan
spor dallarinin haberlerini yayinlamugtir (Giindiiz, 2011).

1964 yilinda TRT kurulmus, daha onceleri basin ve radyo yoluyla
yaymlanan sporun canlt gorsel olarak yaymlanma imkani dogmugtur. TRT
1971 yilinda Karsiyaka ile Istanbulspor arasinda oynan magt yayinlamustir
(Coten, 2007). Ilerleyen yillarda 6zel kanallarinda yayin hayatina dahil
olmastyla spor medyasinin geligimi ivme kazanmistir. 1 Mart 1993 yilinda
Cine5 kanali kurulmus, 1 Aralik’ta sifreli yayina ge¢mistir. Tiirkiye Futbol
Ligi’nin yayin yapma haklarini satin alan Cine5, spor medyasinda gok biiyiik
bir atilim sergilemistir. Daha sonralar1 futbol digindaki branglarin yayinlarini
yapmaya da baglamigtir. 2000’1 yillara gelindiginde spor medyas: biiytik yol
katetmis, {ilkenin Fenerbahge, Galatasaray, Begiktag gibi futbol kuliipleri
televizyonda yayin yapmaya baglamugtir. Bu yillarda Digitiirk adli spor yayini
platformu siiper lig maglarin1 yaymlamaya baglamug spor yayinciliginda oncii
rol tistlenmigtir. Giiniimiizde yeni medyanin hizh gelisimiyle dijital yayincilik
onem kazanmigstir. Netflix, Exxen gibi dijital yayin platformlari kurulmusg, bu
platformlarda canli spor yaynlari ve sporla alakali belgeseller yayinlanmistir.
Acun Ihcal tarafindan kurulan Exxen 2021 yilinda yayin yapmaya baglamig
ve tiim UEFA maglarinin yayin hakkini satin almigtir. Dijital yayinin ortaya
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¢tkmasi sporun milyarlarca insan tarafindan izlenilmesine olanak saglamistir.
Spor medyasi her gegen giin daha da gelismekte, Spor ve medya ile ilgili
galigmalar 6nem kazanmaktadir (Budak, 2019).

Olimpiyatlarin Medyada Goriiniirligi

Diinyada sportif anlamda yapilan yayinlardan biri de Olimpiyatlardur.
Insanlik tarihinde, tek bir etkinlik i¢in ayn1 anda en fazla insanin bir araya
geldigi anlar Olimpiyatlar ve Diinya Kupasi sirasinda ger¢eklesmektedir.
Biiyiik spor etkinliklerinin medyadaki yeri oldukg¢a genistir ve bu durum,
yayin aglarina 6nemli reklam gelirleri saglayarak biiyiik karlar elde etmelerine
yardimci olmaktadir. Olimpiyat Oyunlari 6ncesinde medya, ingaat siirecinin
ilerlemesi, olimpiyatlar1 ziyaret etmesi beklenen turist sayilar1 ve oyunlarin
sagladigy diger faydalar hakkinda diizenli giincellemeler yapmaktadir.
Ticari olarak bigimlenen televizyon yaymnciligi sartlart spor alaninda yapilan
vaymnlar da etkilemigtir. Olimpiyatlar yaymlandig: tarihten bu yana seyirci
toplamug, izleyicilerin ilgisini ¢ekmistir. Giiniimiizde Olimpiyatlar1 izleme
beklentisi, 4,6 milyar1 agan bir izleyici kitlesiyle diinya niifusunun yaklagik
yiizde 70’ine ulagmaktadir (Alaeddinoglu, 2024; Edin, 2016).

Olimpiyat yayiu tarihine bakildiginda ilk 1936 yilinda gergeklestirilen
Berlin Olimpiyatlar1  kargimiza ¢ikmaktadir. Berlin  Olimpiyatlarinda
elektronik ekipman kullanilarak canli yaymn gergeklestirilmigtir. Berlin
Olimpiyatlarinin - canli  yayim1  spor organizasyonlarmna olan 6nemi
arttirmugtir. Spor yayini yapmak isteyenler medyadaki teknolojik ilerlemeleri
izlemig ve bunlar spor alanina entegre etmeye ¢aligmiglardir. 1960 Roma
Olimpiyatlarinda videokasette kesinti olugturmay: saglayan Intersync adl
cthaz kullamlmistir. Spor yaymciliginda, evden spor izleyen izleyicilerin
konforunu artirmak amaciyla ¢esitli denemeler yapilmaktadir. Spor ile
televizyon yaymcilign arasindaki birliktelik, her iki sektor i¢in de yiiksek
ckonomik gelirler saglamaktadir. Spor maglari, yiiksek reyting oranlari
yaratirken, bu durum spor igin 6nemli bir gelir kaynag: haline gelmektedir.
Ayrica, giderek artan yayin gelirleri, stadyum gelirlerini geride birakmaktadir
(Karakiigiik vd., 1996).

Uluslararasi ilk yayin Cortina’da 1956 yilinda yapilan Kig Olimpiyatlaridir.
Bu Olimpiyatlar Avrupa’da yer alan 8 {ilkede yaymnlanmigtir. Roma’da
1960 yilinda yapilan Olimpiyatlarin tv yayin hakk: satilmugtir. 2000°de
Avustralya’nin Sidney sehrinde yapilan Olimpiyatlar teknolojik bir zemin
tizerine oturtturulmustur. Gorsel isitsel medya araglar1 ve internet Olimpiyat
Ovyunlarinda aktif olarak kullanilmugtir. Medyanin aktif kullanimin yaninda
yapilacak miisabakalarin teknolojik bir zemine dayanmasi amaglanmistir
(SOGOC, 2001).
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2008de Cin’in Pekin sehrinde diizenlenen Olimpiyatlar, Geligmis
Teknoloji Olimpiyatlart kavramini literatiire sokmugtur. Pekin Olimpiyat
Ovyunlar1 Organizasyon Komitesi, medya uygulamalari i¢in “6nce hizmet”
stratejisini benimsemig ve bu dogrultuda ilk yayin tesislerinin hazirlanmast ile
yaymnlanmast i¢in olumlu politikalar gelistirmistir. Olimpiyatlarin Ana Basin
merkezi yaymn hakkina sahip olmayan yayincilar, fotografcilar ve gazeteciler
tarafindan  kullanilmigtir.  Organizasyon Komitesi tarafindan medya
uygulamalar1 burada gergeklesmistir. Pekin Olimpiyatlar: i¢in olusturulan
Ana Basin Merkezi 62.000 metrekare alana kurulmug, Olimpiyatlarin
baglangicindan bu yana en biiylik olma ozelligi tagimaktadir. Pekin
Olimpiyat Oyunlari en iyi yayin etkisi ve en fazla izleyici derecelendirmesine
yapilan en biiylik kapsama alan1 ve yayin operasyonlari sayesinde ulagmustir.
Olimpiyatlarin  gergeklesmis oldugu iilke olan Cin’de 1.1 milyar kisi
olimpiyatlari televizyondan izlemistir. Bu sayt Amerika’da 211 milyon kigiye
ulagmistir. Pekin Olimpiyat Oyunlar1 4.7 milyar izleyiciye ulagarak en biiyiik
yayin kapsamina sahip olmustur. Pekin Olimpiyatlar1 teknolojik gelismeleri
izlemis, yapilan yarigmalarda 3D haritalar, GPS teknolojileri kullanilmigtir
(BOGOC, 2010).

2012°de Ingiltere’nin Londra gehrinde gergeklestirilen Olimpiyatlar
medyanin en yeni ve giincel formu olan sosyal medyanin kullanilmaya
baglamasiyla farkli bir boyut kazanmigtir. Sosyal medyanin ortaya ¢ikigi
yayinciliga yeni Ozellikler kazandirmig, aymi anda bir¢ok miisabakay:
izlemek miimkiin hale gelmistir (Sky Sports, 2013). Pekin’de diizenlenen
Olimpiyat Oyunlarinda sosyal medyanin Londra Olimpiyatlarinda oldugu
kadar aktif olarak kullanilamama sebebi Cin’de uygulanan internet
kisitlamasidir. Uygulanan kisitlamalardan dolayr katilimcilar, sporcular ve
izleyiciler 6zgiir bir gekilde sosyal medyadan paylagim yapamamiglardir
(Kocabag, 2012).

Mobil internet paylagiminin artmasiyla 2012 Londra Yaz Olimpiyatlari
ile ilgili paylagimlar milyarlar1 bulmustur. Londra’da 2012°de gergeklestirilen
Olimpiyatlar sosyal medyanin en aktif ve yogun kullanildigr Olimpiyatlar
olarak ifade edilmektedir. Olimpiyat Oyunlari igin verimli yayin politikalar1
izlenmig interaktif bir ortam olugturulmusgtur. Gelismig teknoloji kullanimu,
dijital programlar ve web siteleri oyunlarin verimli olmasimni saglamistir.
Televizyon vyaymnlar1 vasitasiyla  birgok iilkedeki milyonlarca insan
Olimpiyatlart izlemistir. Olimpiyatlarin agihg torenini 27.3 milyon kisi,
erkekler 100 metre finalini 20 milyon kisi izlemistir. Ingiltere’de seyircilerin
her brangtan sporu iicretsiz bir sekilde izleyebilmeleri ig¢in ¢ok sayida
platformdan yayin yapmustir (LOGOC, 2013).
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Medyanin dijital yaymnciliga gegmesiyle spor yayinciligi daha fazla kigiye
ulagmug, onemli Olgiide gelisim gostermistir. Geleneksel medyada kisiler
verilen bilgi ve haberleri almakta ancak etkilesim saglayamamaktadir.
Geleneksel medya gelisen teknoloji kargisinda yetersiz kalmig, insanlar
bilgi ve haber paylagimini yapmak igin sosyal medyaya yonelmigtir. Sosyal
medya giiciinii ve etkisin en fazla Brezilya’nin Rio gehrinde 2016 yilinda
gergeklestirilen Yaz Olimpiyatlarinda gostermistir. Insanlar Olimpiyat yayin
tarihinden beri en ¢ok Olimpiyatlarla alakal igerige Rio Olimpiyatlarinda
erigmistir. Rio Olimpiyat Oyunlar1 i¢in 270 dijital platformdan ve 584
televizyon kanalindan yayin yapilmugtir. Ayni zamanda sosyal medya
vaymciiginin da ¢ok fazla 6ne ¢iktigr Rio Olimpiyatlar1 2012 Londra
Yaz Olimpiyatlarina gore %20 daha fazla seyirci tarafindan seyredilmistir
(Dechow vd., 2019).

Rio Olimpiyatlar1 o zamana kadar oynanan en dijital Olimpiyat Oyunlari
olma ozelligini tagimaktadir. Televizyon yaymcihigindan daha ¢ok dijital
yaymcihik plana gikmugtir. Rio Olimpiyat Oyunlarinda 7100 saatlik canli
yaymn yapmak amaciyla bir¢ok ozellikli kamera ekipmanlari ve dronlar
kullanilmug, yiiksek ¢oziiniirliiklii 8K yaymn yapma imkan: sunulmustur.
Modern Olimpiyat tarihi incelendiginde medya Olimpiyat Oyunlarim
yogun ilgiyle takip etmekte, izleyicilere kaliteli yayin sunmak igin g¢aba
gostermektedir. Geleneksel yayin yoluyla izleyicilere aktarilan Olimpiyatlar,
yeni medya araglarmnin ortaya ¢ikmasiyla daha cok izleyiciye ulagmig ve
etkilesimci bir ortam yaratmugtir. Sosyal medyanin sundugu interaktif ortam
sayesinde insanlar Olimpiyatlarla ilgili bilgileri kisilerle paylagabilmekte,
Olimpiyatlarla ilgili fikirlerini sosyal medyanin yorum yazma Ozelligi
ile ifade edebilmektedir. Bu ozellikler Olimpiyat Oyunlarinin geligimini
desteklemekte, hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmay1 ve Olimpiyatlarin
daha ¢ok izleyiciye ulagmasinit saglamaktadir (I0C, 2017.)

Paralimpik Oyunlarin Medyada Goériiniirligii

Baz1 estetiksel algilar anlam veya bigim degistirerek ¢agimizda hala
devam etmektedir. Medyanin ticari operasyonlarini giizel duran kash ve
saghkli bir viicut tizerinden sekillendirmesi; bu kaliplarin diginda yer alan
bedenlerin kotii gozle goriilmesine sebep olmaktadir. 21. yiizyil diinyasinda
kusursuz olma mecburiyetini medya siirekli olarak yansitmaktadir. Dergi
kapaklarinda ve medyada kullanilan kusursuz bedene sahip modeller,
izleyiciye yansitilmaktadir. Bu kusursuz anlayigin  benimsenmesi spor
alanlarma da etki etmis, engelli bireylerin spora aktif bir sekilde katilimini
geciktirmigtir. Olimpiyat Oyunlarinin baglangict M.O 8. Yiizyila dayanirken
Paralimpik Oyunlarin uygulanmasi 1900’1 yillar1 bulmustur. Hilvoorde ve
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Landeweerd’a gore engelli sporcular, belirgin bir beceri veya ustaligi olan
elit atletler olarak degil, sinirlariyla miicadele eden “hasta” bireyler olarak
algilanmaktadir. Bu durum, engelli sporcularin toplumsal onay almasini
veya toplum tarafindan 6viilmesini zorlastirmaktadir. Paralimpik Oyunlara
olan ilginin artmasi, engelli atletlerin farkli reklam filmlerinde goriilmelerine
imkin saglamaktadir (IPC, 2011). Kitle iletisim araglarinin, Ozellikle
televizyon, dijital medya ve sosyal platformlarin rolii, Olimpiyat hareketinin
gelisgimi ve kiiresellegmesi agisindan son derece onemlidir. Ferndndez-Pena
ve Ramajo-Herndndez, Olimpiyat hareketinin temel degerlerini yaymak
i¢in televizyonun katkisini vurgularken, medyanin Paralimpik Oyunlarr’ni
diinya ¢apinda milyonlarca seyirci tarafindan izlenen olaganiistii bir kiiresel
fenomene doniistiirdiigiinii ifade etmektedir (Cinarli, 2010).

Anlik erigim saglama imkanina sahip olan sosyal medya vasitasiyla engelli
sporuna iliskin bakig agis1 yeniden sekillenmeye baglamistir. Medyanin
kusursuz viicut anlayigi etkisini yitirmeye baglamigtir. Paralimpik Oyunlarin
medyada fazla yer bulmamasinin altinda sporcu sayisinin azligr ve IPC’nin
(International Paralympic Committee) yeteri kadar medya yatirmm
yapmadig1 goriilmektedir. Paralimpik alan igin yeni ifade sekilleri geleneksel
ve yeni medya araglartyla birlikte ortaya cikmaktadir. Olimpiyatlarin
sonrasinda ayni gekilde dort yilda bir gergeklestirilen Paralimpik Oyunlarin
onem kazanmasinda medya etkin bir aragtir. Paralimpik Oyunlar tarihsel
olarak incelendiginde 2008°de Cin’in Pekin sehrinde gergeklestirilen
Olimpiyatlarin medyada 6nemli 6lgiide yer aldig1 goriilmektedir (IPC,2010).
2009 yilinda Leicester’da 6grenme giigliigii ¢eken bireyler igin diizenlenen
Ozel Olimpiyatlara dair medya haberlerinde, para-sporcular “sevecen,
normatif olarak pasif, engelleriyle cesurca miicadele eden ve bagkalarinin
yardimina biiytik 6l¢lide bagiml kisiler” olarak betimlenmigtir. Pekin 2008
ve Londra 2012 Paralimpik Oyunlar’nin Yeni Zelanda’daki kitle iletigim
araglar1 tarafindan ele aliniginda, ulusal Paralimpik takimlarina kargi egitsiz
bir medya muamelesi gortilmektedir. Medyada Yeni Zelanda milli takimiyla
ilgili gorsel anlatimlarin ve yorumlarin yalnizca yiizde 32’sinde sporcularin
engelliliklerine iligkin bazi gondermeler yer alirken ve sporcularin spor
performanslar1 gogunlukla engelli olmayan sporcularin anlatimina benzer
bir anlatimla ele alinirken, yabanci milli takimlarla ilgili gorsel ve yorumlarin
yizde 80’inde engellilik vurgulanmaktadir. Pullen ve arkadaslar1, ulusal gurur
soyleminin para-sporculara yonelik algiyr normallestirdigini ve kamuoyunda
taninmalarini sagladigini belirlemiglerdir. Ozellikle Rio 2016 Oyunlarr’nda
bagarili olan Birlegik Krallik Paralimpik atletizm ve ylizme milli takiminin
medyada yiiksek goriiniirliigii tizerinde de etkili oldugunu tespit etmiglerdir.



132 | Olimpiyatiarim ve Paralimpik Oyunlarin Medyadn Goriiniirliisii

Olimpiyatlarda yer alan atletlerin medyada daha fazla yer almasit mitkemmel
viicut algisi etkisinden kaynaklanmaktadir (Uslu, 2020).

Paralimpik atletlere ilginin artmas: sonucu engelli atletler spor dergileri
kapaklarinda yer almaya baglamugtir. Blake Leeper adli paralimpik sporcu
medyada yogun ilgi gormiig, gozde bir isim olmugtur. Cifte amputeye
sahip olmasina ragmen Olimpiyat Oyunlar’nda kogma arzusunu ifade
etmesi, medyada onu daha da popiiler hale getirmistir. Medyadaki tutumun
degismesi bagka alanlara da 6rnek olmus, modacilar defilelere paralimpik
sporculari ¢ikarmaya baglamistir. Stefanie Reid isimli bagarili paralimpik
sporcu 2008 Pekin ve 2012 Londra Paralimpik Oyunlarinda 6nemli
bagarilar elde etmis ve madalyalar kazanmigtir. Uzun atlamada 5 defa diinya
rekoru kirmig bir paralimpik atlet olma 6zelligine sahip olmusgtur. Sporcu
medya tarafindan yogun ilgi gormiis, dergi modellikleri yapmug ve Londra
moda haftasinda yaptig: yiirtiyiisler ile dikkatleri tizerine gekmistir (Gratton,
2007). 2016 Rio Paralimpik Oyunlari, Olimpiyatlar gibi medyada yogun
ilgi gormiistiir. Marieke Vervoort isimli Paralimpik sporcunun Gtenazi
karar aldigini duyurmasi ve Rio Olimpiyatlarinda giimiig ve bronz madalya
kazanmas1 medyanin ilgisini arttirmigtir. 2016 Rio Paralimpik Oyunlarinda
Amy Purdy adli engelli sporcu agilig gosterisinde bir robotla dans etmesiyle
dikkatleri tizerine gekmis, sosyal medyada en ¢ok konusulan olay olarak
goriilmiistiir (Watkin, 2016). Tiirkiye en fazla paralimpik sporcuyu 2012
Londra ve 2016 Rio Paralimpik Oyunlarina gondermesine kargin, tlke
medyasinda paralimpik sporcular genig bir yer tutmamustir. Afacan ve
Yurtdag yapmig oldugu ¢alismada; Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlaryla ilgili
gazetelerde gikan haberleri incelemistir. Buna gore Fanatik gazetesinde 189,
Milliyet Gazetesinde 155, Hiirriyet Gazetesinde 90 ve Sabah Gazetesinde
81 haberin yayinlandigini saptamuglardir. Elde edilen verilerden yola gikarak,
iilke medyasimnin Paralimpik Oyunlara verdigi 6nem artmug, 2020 Tokyo
Paralimpik Oyunlar1 basinda 6nemli yer bulmustur (Afacan & Yurtdag,
2022).

Sonug

Olimpiyat Oyunlari, ilk yapildig: tarihten bu yana biiytik ilgi gormiis,
teknolojinin geligmesi bu etkinlikleri etkilemis ve yeniliklere yol agmustir.
Spor ve medya, birbirini 6nemli 6lgiide etkileyen alanlar olarak, karsilikli
olarak gelismelerine katki saglamaktadir. Modern Olimpiyat Oyunlarinin
baglamasiyla birlikte medya alaninda da 6nemli teknolojik ilerlemeler
yaganmug ve Olimpiyat Oyunlari, diinya ¢apinda genis kitlelere ulagmugtir.
Sosyal medyanin ortaya ¢ikmasi, birgok spor dalindaki miisabakalarin
anlik olarak izlenmesine olanak tanimig ve etkilesimci bir ortam yaratarak
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Olimpiyat Oyunlarr’'ndaki anlik gelismelerin milyonlarca insan tarafindan
takip edilmesini saglamugtir.

Paralimpik Oyunlar, Olimpiyat Oyunlarindan sonra baglamig ve medyada
yeterince yer bulamamustir. Medyanin kusursuz insan figlirii yaratma
anlayigi, engelli bireyleri geri planda tutarken, Paralimpik Oyunlarda iistiin
bagar1 gosteren sporcular zamanla bu tutumu degistirmistir. Sonug olarak,
Paralimpik sporcular gazetelerde ve dergilerde yer almaya baglamig, bu
etkinliklerin 6nem kazanmasiyla moda sektoriinde de onemli gelismeler
yagsanmugtir. Moda sektorii, yillardir siiregelen kusursuz insan algisini
degistirerek Paralimpik sporcularin modellik yapmasma kadar ilerleme
kaydetmistir. Baglangi¢ta Olimpiyat Oyunlar’mi yayinlamaya odaklanan
medya, Paralimpik Oyunlar i¢in ayni tutumu sergilememis, ancak zamanla
bu etkinlikler de ilgi gormeye ve 6nem kazanmaya baglamustir.
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Bolum 7

Ogretmen Adaylarinin Afetlere Yonelik

Tutumlariin Sportif Aktivite ve Farkl

Degiskenler Agisindan Incelenmesi

Seyhun Giines?

Izzet Ucan*

Ozet

Ogretmen adaylarimin  afetlere yonelik tutumlarnn; biligsel, duyugsal ve
davramgsal boyutlarda sportif aktivite ve farkli degiskenler dogrultusundaki
etkilerinin incelenmesi ve literatiire katki saglamaktir. Yontem: Aragtirmada,
nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Calismada
veri toplama araci olarak 10 maddeden olugan kisisel bilgi formu, 23 madde
ve 3 alt boyuttan olusan (biligsel, duyussal, davramgsal) Afet tutum Olgegi
kullanilmustir. Bulgular: SPSS25 paket programi kullanilarak 550 6gretmen
adaymnin katildigr caliymada, 401 kadin, 149 erkek katihmcr bulunmaktadir.
Katilmailarin yas ortalamasi 23,46 + 3,44 , 4341 gekirdek aile yapisina, 116’1
genis aile yapisina sahiptir. 100 katihimer kirsal bolgelerde, 450 katilimer ise
kentsel bolgelerde yagamaktadir. 235 katilimer bir afetle kargilagmisken, 577si
yakinlarini afette kaybetmistir. 147 katihmcr afet egitimi almisken, 403 katilimct
almamustir. 321 katihmer aktif olarak spor yapiyor, spor yapan katiimcilarin
haftalik aktivite siirelerinin ortalamast ise 6,04 = 5,09°dir. Aragtirmada
cinsiyetler arasi farkhihkta kadin katiimcilarin istatistiksel olarak anlamh
farklilik gozlenirken, katilimcilarin artan yag diizeyleriyle afet tutum olgegi alt
boyutlartyla negatif yonlii anlamh iliski oldugu saptanmustir. Afet tutum olgegi
alt boyutlari biligsel ve davramigsal alt boyutlar afete maruz kalan, afette yakinim
kaybeden, afet egitimi alan ve sportif aktivitelere katihm gosteren bireyler lehine
anlamli farkliliklar igermektedir. Yani sira sportif aktivite siiresinin davramssal alt
boyutuyla pozitif yonlii anlamli iligki oldugu goriilmektedir. Sonuglar: ogrennen
adaylarimin afetlere yonelik tutumlarinin biligsel, duyugsal ve davramgsal boyutta
gesitli degisken ve sportif aktivite tizerinde olumlu etkileri olmustur. Bu tutum
yalnizca 6gretmen adaylarmin degil, 6grencilerin ve toplumun genel hazir

bulunughulugu agisindan biiyiik bir 6neme sahip oldugu diistiniilmektedir.

3

4

Ogretmen Milli Egitim Yeniparmaksiz Ortaokulu/Gat seyhun00060@hotmail.com ORCID:
0009-0004-8458-2593

Dog. Dr. Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi izzetucan@gmail.com ORCID: 0000-
0002-9668-1829

) O d- ) hitps:/doi.org/10.58830/0zgur.pubd87.c2027 137



138 | Ogretmen Adaylavimn Afetlere Yonelik Tutumlavimn Sportif Aktivite ve Farkh Degiskenler...

Giris

Evrende insanlik tarihinden bu yana yaganan afetler, dogal veya insan
kaynakli ger¢eklesmektedir. Diinya tizerinde siirekli olarak karsimiza ¢ikip
giindelik hayatimiz1 etkilemekte olan afetler, can ve mal kaybina sebep
olmaktadir. Afet, toplumun kendi bagina ¢6ziim bulamayacag, insanlar igin
tiziksel, ekonomik ve sosyal zararlara yol aan, insan aktivitelerini ve giindelik
hayati aksatan dogal, teknolojik veya insan kaynakli olaylarin sonucunda
ortaya ¢tkan durumdur (Ozmen vd., 2005). Afetler, olusma sebeplerine
gore iki gruba ayrilabilir (Sahin & Sipahioglu, 2007, s. 13). Bunlar; dogal
afetler ve insan kaynakli afetlerdir. Dogal afetler, dogadan kaynaklanan,
insan giiciiyle engellenemeyen; kasirga, deprem, su baskini, tsunami, volkan
patlamasi gibi felaketlerin her birisidir. Buna kargilik insan kaynakli afetler
ise hizli endiistrilesme, ¢evre kirlenmesi, orman yanginlari, kiiresel 1s1nma,
hava kirlenmesi, dogaya zarar verme sonucu meydana gelen iklim degisimleri
ve savaglar gibi insan etkisinin yarattigi maddi ve manevi kayiplara neden
olan olaylar olarak tanimlanmaktadir (Reeves & Lenoir, 2006). Ogretmen
adaylarinin afetlere yonelik tutumlari, toplumun genel afet bilincinin bir
yansimasi olarak biiyiik bir 6neme sahiptir. Afetler, yasandiklar1 bolgelerde
ciddi zararlar ve kayiplara neden olabilir. Bu nedenle, 6gretmenler gibi
egitimcilerin afetlere yonelik tutumlari, afetlerle basa ¢tkmada toplumun
hazirlikli ve bilingli olmasinda kritik bir rol tistlenmektedir. Bireylerin afete
yonelik tutumu, bilgisi ve davranislar1 afete uygun bir sekilde gelistiginde
ve kuvvetli oldugunda, toplumun da afetten en az seviyede zarara ugramasi
veyahut zarar gormemesi miimkiindiir. Bu baglamda, bireylerin afetlere
yonelik hazirliklilik seviyelerinin yiiksek olmasi ¢ok 6nemlidir. Bu kapsamda
afet egitimlerinin genigletilmesi, kamu spotlarinin hazirlanmasi, tatbikatlar
ve benzeri faaliyetlerin yapilmasi bireylerin afete yonelik tutumlarinda
olumlu yonde geligmelerin saglanmasina katki verebilecektir. Ancak bu
durumun devam ettirilebilmesi ve toplumda afet bilincinin olugabilmesi igin
afet egitimlerinin ve diger aydinlatici notlarin stirekliliginin olmas: gerekir.
Tiirkiye’de afet egitimi ilk defa 1992 yilinda Milli Egitim Bakanlhigi (MEB)
tarafindan ortaokul 6grencilerine “Cevre ve Insan” adiyla segmeli ders olarak
verilmeye baglanmistir. Afet egitimi iilkemizde gesitli kurum ve goniillia
organizasyonlar ile iilkemizde aktif olarak sunulmaktadir (Unal & Dimgik,
1999).

Giiniimiizde spor, genis kitleleri egitmek igin 6nemli bir arag¢ haline
gelmistir (Turan vd; 2021). Spor, bireylerin iletigim kurmalarina ve sosyal
iligkiler geligtirmelerine yardimci olurken, saglikli bir toplumun olugmasina
da katkida bulunur (Alaeddinoglu, & Kishali, 2020; Kiyic1 ve Alaeddinoglu,
2022). Sosyolojik bir arag olarak, spor bireylerin toplumda sosyal etkilesimde
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bulunmalarina ve toplumsal baglarin giiclenmesine katki saglar (Tatlisu,
2024). Spor yapma aliskanhig1, cesaret, 6z giiven, disiplin, hedef belirleme
ve azim gibi yetenekleri gelistirir (Drewe, 1998; Tatlisu ve Kan, 2023). Bu
nedenle sosyal bir varlik olan insanin fiziksel gelisimleri ile birlikte kigiligine
dayali davraniglart da iginde yasadigi toplumu etkiler (Tiirker vd., 2021;
Tathisu vd., 2024). Bu baglamda, 6gretmen adaylarinin sporsal aktiviteleri
ve degiskenlerin dogal afetlere yonelik duyarliliklarini anlamaya yonelik
bu arastirma tasarlanmigtir. Sonug olarak, 6gretmen adaylarinin afetlere
yonelik tutumlar1 hem kendi giivenlikleri hem de toplumun genel hazir
bulunuglulugu agisindan 6nem tagir. Bu tutumun olumlu gelisimi, afet
bilincinin topluma yayilmasina katkida bulunur.

MATERYAL ve METOT

Arastirma Etigi

Bu ¢aligma, Atatiirk Universitesi Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal, Fakiilte Etik kurulunun 20.06.2023
tarihli oturumunda ele alinan E-70400699050.02.04-2300191246 sayili,
2023/6 Fakiilte Etik Kurulu Karar1 98°de, “Ogretmen Adaylarinin Afetlere
Yonelik Tutumlarinin Sportif Aktivite ve Farkli Degiskenler Agisindan
Incelenmesi” adh yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.

Aragtirma Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin baghica amaci, 6gretmen adaylarinin afetlere yonelik
tutumlarinin; biligsel, duyugsal ve davranigsal boyutlarda sportit aktivite ve
tarkli degigkenler dogrultusundaki etkilerinin incelenmesi ve literatiire katki
saglamaktir. Calismanin ozgiinliik degerini arttiran baglica etkenlerden bir
digeri ise Ogretmen adaylar1 iizerinden biitlinciil olarak afet tutumlarini
inceleyen herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamasidir. Aragtirmada farkl
bagimsiz degiskenler kullanilarak katihimcilara ait kigisel ozelliklerin afet
tutumu tizerinde nasil bir etkisi oldugunun, farklilar ve iligkilendirilmeler
yapilarak ortaya konulmasi ¢aliymanin bir diger 6nemini ve amacini tegkil
etmektedir.

Arastirmanin Alt Problemleri

Temel problem, 6gretmen adaylarinin afetlere yonelik tutumlarinin
biligsel, duyugsal ve davramigsal boyutlarda sportif aktivite ve farkl
degiskenler agisindan incelenmesi bu tez ¢aligmasinin temel problem alanini
olusturmaktadir.



140 | Ogretmen Adaylavimn Afetlere Yonelik Tutumlavmn Sportif Aktivite ve Farkl Degiskenler...

Alt Problemler;

Katilimailarin afetlere yonelik tutumlarinin;

* Biligsel, duyussal ve davranigsal boyutlarinda bir iliski var midir?
* Cinsiyet degiskenlerine gore bir iligki var midir?

¢ Aile yapisi lizerine bir etkisi var midir?

* Yaganilan bolgeyle alakali bir iligki var midir?

e Afet egitimi alma durumlariyla alakal bir iligki var midir?

* Bir afette yakinin kaybetme durumlariyla alakal bir iliski var midir?
* Bir afete maruz kalma durumlariyla alakal bir iligki var midir?

e Sportif aktivite yapma durumlar arasinda bir iligki var mudir?

* Sportif aktivite tiirleri arasinda bir iligki var midir?

* Yas degiskeniyle alakali bir iligki var midir?

e Sportif aktivite siireleri ile ilgili bir iliski var midir?
Aragtirmanin Sinirliliklart

Aragtirma, Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi yaz
okulu dénemi 2022-2023 egitim-6gretim yili ile sinirhdir.

Aragtirma, 2022-2023 egitim-06gretim yili yaz okulu doneminde ulagilan
bireyler ile sinirhidir.

Aragtirma, 6gretmen adaylarinin katihmlari ile gergeklestirilmigtir.
Aragtirma afet tutum 6lgegi ile sinirhdir.

Aragtirma katilimcilarin verdigi cevaplar ile sinirhidir.

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Caliymanin evrenini, 2022/2023 egitim-6gretim yili igerisinde Atatiirk
Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi yaz okulunda 6grenim
goren Ogretmen adaylar1 olugturmaktadir. Aragtirmanin Orneklemini ise
caliymaya goniillii katilacak olan ve evren igerisinde ulagilabilir olan bireyler
saglayacaktir. Bu kapsamda aragtirma 401’1 kadin 149’u erkek olmak iizere
toplam 550 6gretmen adayinin katilimi ile gergeklestirilmigtir.

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada iki boliimden olugan anket form kullanildi. Bunlar Kigisel
Bilgi Formu ve Afet Tutum Olgegidir.
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1) Kisisel Bilgi Formu: Katihmcilarin; cinsiyet, yas, aile yapisi, yagadiklari
bolge, afete maruz kalma, afette yakinini kaybetme, afet egitimi alma, sportif
aktivite yapma, sportif aktivite tiirleri ve haftalik sportif aktivite siireleri
demografik 6zelliklerini belirlemek amaci ile 10 maddeden olugan formdur.

2) Afet Tutum Olgegi: Tiirkan ve Kilig (2017) tarafindan gelistirilen
oOlgek 23 madde, 3 alt boyuttan, Biligsel alt boyut 7 maddeden, Duyussal alt
boyut 9 maddeden, Davramgsal alt boyut 7 maddeden ve 5°li likert yapisina
sahiptir. Olgekte yer alan olumlu maddeler igin; Tam=5, Cok=4, Orta=3,
Az=2, Hig=1 olarak belirlenmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek madde
toplam puan ortalamasi 5, en diigiik madde toplam puan ortalamast I'dir.
Olgege ait giivenirlik katsayilar biligsel alt boyut 0,86, duyussal alt boyut
0,83 ve davranigsal alt boyut 0,85 olarak hesaplanmistur.

Siire¢/Uygulama

Aragtirmacit  ve damigmam tarafindan hazirlanan anket yiiz yiize
(siuf ortaminda) ve gevrimigi olarak 2022-2023 egitim 6gretim yilinda
tiniversitelerde 6grenim goren farkll boliimlerdeki Ogrencilere gerekli
izinler alindiktan sonra uygulanmustir. Toplanan veriler bilgisayar ortamina
aktarildiktan sonra gerekli analizler yapilmig ve ilgili tablolar yorumlanip
tartigildiktan sonra Oneriler sunulmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmacilar istatistiksel analizler yapmadan Once, yapilacak analiz ile
ilgili dogrusallik, duraganlik, homojenlik ve normallik gibi varsayimlarin
kargilandigini gosteren istatiksel bilgileri vermelidirler. Aragtirmacilarin daha
sonra tercih ettikleri analiz tekniklerini dogrulamalar1 gerekir (Tozoglu &
Dursun, 2020).

Arastirmadaverilerinanalizedilebilmesiiginilk olarak tiim anketlerden elde
edilen verilerin SPSS veri tabanina aktarilmast saglanmigtir. Ogrencilerden
elde edilen veriler yiiz ylize anketlerle toplandig igin eksik ya da yanlig olan
29 veri degerlendirmeye alinmamugtir. Caligma kapsamindaki verilerin analiz
edilmesinde SPSS 25,00 paket programi kullanimistir. Verilerin analizinde
baglangigta frekans analizi olmak iizere, aritmetik ortalama, mod, medyan,
standart sapma gibi tanimlayict istatistiksel analiz yapilmistir. Ardindan
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek igin ilk
olarak mod, medyan ve ortalama, yan sira garpiklik ve basiklik degerleri
incelenmigtir. Bu degerler Tablo 4’de verilmigtir.
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Tablo 3. Afet Tutum Olgejine Ait Tanwmlayics Istatistik Dagiuma

Biligsel Duyussal Davranigsal
n 550 550 550
Ss. 5,04 6,42 5,74
Mean 21,08 36,46 17,80
Skewness ,362 -,696 ,479
Kurtosis ,044 - 140 -,262

Tablo 3’de goriildiigii Afet Tutum Olgegi bilissel alt boyutu Skewness
,362 ve Kurtosis ,044, duyugsal alt boyutu Skewness -,696 ve Kurtosis -,140
ve davrangsal alt boyutu Skewness ,479 ve Kurtosis -,262 oldugu tespit
edilmistir. Afet Tutum Olgegi alt boyutlarnin mod, medyan, aritmetik
ortalamalari, garpiklik ve basiklik degerlerinin birbirine yakin oldugu,
Biiyiikoztiirk (2012), Tabachnik ve Fidell (2015) ile George ve Mallery
(2010)’nin belirttigi sinurlar igerisinde (-1 ile+1;-1.5 ile +1,5; -2,0 ile +2,
0) arahigindaki veri setlerinin normal dagilim gosterdigi saptanmugtir.

Normal(standart) dagilim gosteren bu veriler, parametrik testlerden
biri olan iki farkli bagimsiz degisken ve afet tutum 6lgegi alt boyutlarindaki
farklihig1 belirlemek igin “Bagimsiz Orneklemler T-testi” uygulanmistr.
Ikiden fazla farkhi degisken ile afet tutum olgegi alt boyutlart arasindaki
farklilagmayi belirlemek igin “Tek Yonlii Varyans Analizi” testi yapilmugtir.
Katilmailarin yaglar1 ve sportif aktivite yapma siireleri ile afet tutum
Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla “Pearson
korelasyon™ analizleri yapilarak sonuglar p<0,050 anlamlilik diizeyine gore
degerlendirilmigtir.

Gegerlik ve Glivenirlik

Tablo 4. Afet Tutum Olgegi Giivenirvlilik Cronbach’s Alpha Degerleri

Olgek Alt Boyutlari Cronbach’s Alpha Madde Sayis1
Biligsel ,86 7
Duyussal 87 9
Davranigsal ,85 7

a) 0,50°den kiigiik (Gtivenilirligi distik),
b) 0,50 ile 0,80 arasinda (Gtivenilirligi orta) diizeydedir.

¢) 0.80°den biiyiik (Giivenilirligi yiiksektir). Salvucci, vd., (1997)’e gore
oldukga giivenilir demektir.
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Bulgular
Tablo 3. Katdunciarm Cinsiyet Dagilum
n %
Kadin 401 72,9
Cinsiyet Erkek 149 27,1
Toplam 550 100,0

Arastirma, 401’1 kadin ve 149’u erkek olmak {izere iki farkli cinsiyet
degiskenligi gosteren toplam 550 Ogretmen adaymnin  katihmi ile
gergeklestirilmistir.

Tablo 4. Katduncilarm Yas (Yil) Dagilune

n X Ss.
Yas (Yil) 550 23,46 3,44

Katilimcilarin yag ortalamasi 23,46+ 3,44 olarak saptanmugtir.

Tablo 5. Katduncilarm Aile Yapis: Dagilunlar:

n %
Cekirdek 434 78,9
Aile Yapist Genig 116 21,1
Toplam 550 100,0

Katilimcilarin 434 ii gekirdek aile yapisina ve 116°s1 ise genis aile yapisina
sahip oldugu saptanmuistir.

Tablo 6. Katduncilarm Yasadiklar: Bolge Daglune

n %

Kirsal 100 18,2

Yasanilan Bolge Kentsel 450 81,8
Toplam 550 100,0

Katilimcilarin 100’4 kirsal alanda yagadigini belirtirken 450’si kentsel
alanlarda yagadigini belirtmistir.

Tablo 7. Katdunciarm Afete Maruz Kalma Dagilunlar:

n %
Evet 235 427
Afete Maruz Kalma Hayir 315 57,3

Toplam 550 100,0
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Katilimcilarin 235°1 bir afet ile karg kargiya kaldigini ifade ederken 315 1
herhangi bir afet ile kargilagmadiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 8. Katdunciarm Afette Yakmni Kaybetme Dogrlima

n %
Evet 57 10,4
Afette Yakin1 Kaybetme Hayir 493 89,6
Toplam 550 100,0

Katiimailarin 57°si herhangi bir afette yakini kaybettigini belirtirken
493t herhangi bir afette yakini kaybetmedigini belirtmistir.

Tablo 9. Katdunclarm Afet Egitimi Alma Dagilun

n %
Evet 147 26,7
Afet Egitimi Alma Hayir 403 73,3
Toplam 550 100,0

Katilimailarin 147’si afet egitimi aldigini ifade ederken 403’4 herhangi
bir afet egitimi almamuistir.

Tablo 10. Katduncdarm Sportif Aktivite Yapma Dagilumna

n %
Evet 321 58,4
Sportif Aktivite Yapma Hayir 229 41,6
Toplam 550 100,0

Katilmalarin 321°1 sportif aktivitelere katiim gosterirken 229’unun
sportif aktivitelerde yer almadigi goriilmektedir.

Tablo 11. Katduncarm Sportif Aktivite Tiivleri Dagiluna

n %
Bireysel 250 45,5
Takim 71 129
Sportif Aktivite Tiirii
Yapmiyorum 229 41,6
Toplam 550 100,0

Sportif  aktivitelere katthm gosteren katilimeilarin  250%si - bireysel
aktivitelerde yer alirken 71’1 takim faaliyetlerinde yer almaktadir.
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Tablo 12. Katuncilarm Haftalik Sportif Aktivite Siiveleri (Saat) Dagilun:

X Ss.

Sportif Aktivite Siiresi (Saat)

321 6,04 5,09

Katilimcilarin haftalik sportif aktivite siiresi (saat) ortalamalari 6,04 +5,09

olarak saptanmugtir.

Tablo 13. Katduncilarm Afetleve Yonelik Tutum Olgesji Ortalamalarmm Cinsiyet
Degiskenine Gove Kavsdastwimasy ( T-Testi)

Cinsiyet n X Ss. t P
Kadin 401 21,03 5,05

Biligsel -,363 717
Erkek 149 21,20 4,96
Kadin 401 37,45 6,02

Duyussal 6,126 ,000
Erkek 149 33,79 6,71
Kadin 401 17,56 5,82

Davranigsal -1,58 ,113
Erkek 149 18,44 5,52

Katilimailarin afet tutum 6lgegi alt boyut puan ortalamalart ile cinsiyetler
arasindaki farklilagmay: tespit etmek amaciyla t-testi uygulanmugtir. Yapilan
t-testi analizi neticesinde p<0,050 diizeyinde duyugsal alt boyutta, kadin
katilmcilarin lehine farkhlik gosterdigi sonucuna vardmistir. Biligsel ve
davranigsal alt boyutlar ile cinsiyetler arasinda farklilik saptanmamustir.

Tablo 14. Katdunciarm Afetleve Yonelik Tutum Olgegi Ortalamalarmn Yas (Yil)
Degiskenine Gove Kavsuastwimasy (Peavson Kovelasyon Analizi)

Biligsel Duyussal Davranigsal
r -,056 -,088" ,020
Yas p ,192 ,039 ,634
n 550 550 550

Katilimcilarin yaglari (yil) ile afet tutum 6lgegi alt boyut puan ortalamalari
arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in pearson korelasyon analizi uygulanmugtir.
Yapilan korelasyon analizi neticesinde p<0,050 diizeyinde katilimcilarin
yaglari ile duyugsal alt boyut arasinda negatif yonlii iligski oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Katilmeailarin yaglart ile biligsel ve davramigsal alt boyutlar
arasinda anlaml bir iliski olmadig1 sonucuna ulagilmistir.



146 | Ogretmen Adaylavimn Afetlere Yonelik Tutumlavimn Sportif Aktivite ve Farkh Degiskenler...

Tablo 15. Katiduncilarm Afetleve Yonelik Tutum Olgeji Ortalamalarmm Aile Yopisy
Degiskenine Gove Karsiastwilmasy (T-Testi Analizi)

Aile Yapist n X Ss. t p
Cekirdek 434 20,98 5,11

Biligsel ) -,823 411
Genig 116 2142 4,76
Cekirdek 434 36,71 6,35

Duyussal ) 1,776 ,076
Genig 116 35,52 6,64
Cekirdek 434 17,62 5,77

Davranigsal ) -1,430 ,153
Genis 116 18,48 5,61

Katihlmalarin  afet tutum oOlgegi alt boyut puan ortalamalarinda
aile yapilarina gore aralarindaki farklilagmayr tespit etmek igin t-testi
uygulanmugtir.  Yapilan t-testi analizi neticesinde p<0,050 diizeyinde
duyugsal, biligsel ve davramgsal alt boyutlarinda, aile yapilar1 arasinda afet
tutum diizeylerinde farklilik saptanmamustir.

Tablo 16. Katiunciarm Afetlere Yonelik Tutum Olgeji Ortalamalarmm Yasanian
Bolge Degiskenine Gore Karsdastiwrdmase (T-Testi Analizi)

Yasanilan Bolge n X Ss. t
Kirsal 100 21,13 5,21

Biligsel ,109 913
Kentsel 450 21,06 5,01
Kirsal 100 35,39 6,80

Duyussal -1,854  ,064
Kentsel 450 36,70 6,32
Kirsal 100 1745 5,66

Davranigsal -,683 495
Kentsel 450 17,88 5,77

Katilimcilarin afet tutum 6lgegi alt boyut puan ortalamalarinda yaganilan
bolgeleye gorearalarindaki farklilagmayi tespitetmekigin t-testiuygulanmugtir.
Yapilan t-testi analizi neticesinde p<0,050 diizeyinde duyugsal, biligsel ve
davranigsal alt boyutlarinda yaganilan bolgelere gore katilimcilar arasinda
afet diizeylerinde farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 17. Katiuncilarm Afetlere Yonelik Tutum Olgesji Ortalamalarmm Afete
Maruz Kalma Durumlarimn Degjiskenligine Gove Karsdastuimasy /T-Testi Analizi)

Afete Maruz Kalma n x Ss. t P
Evet 235 21,85 5,35

Biligsel 3,099 ,002
Hayir 315 2049 4,72
Evet 235 37,09 6,59

Duyussal 1,985 048
Hayir 315 35,99 6,27
Evet 235 18,18 6,03

Davranigsal 1,346,179

Hayir 315 1752 5,52
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Katilimcilarin afet tutum o6lgegi alt boyut puan ortalamalarinda afete
maruz kalma durumlarina gore aralarindaki farklilasmayi tespit etmek igin
t-testi yapilmugtir. Yapilan t-testi analizi neticesinde p<0,050 diizeyinde
biligsel ve duyugsal alt boyutlarinda afete maruz kalan bireyler lehine farklilik
oldugu sonucuna ulagilmistir. Davranigsal alt boyutta ise afete maruz kalma
durumlarr arasinda afat tutum diizeylerinde farklilik saptanmamugtir.

Tablo 18. Katiuncilarm Afetlere Yonelik Tutum Olgeji Ortalamalarmm Afette
Yaknns Kaybetme Durumlarmdaki Degiskenligine Gove Kavsdastuwidmasy (T-Testi

Analizi)

Afette Yakinini1 Kaybetme n X Ss. t P
Evet 57 23,61 527

Biligsel 3,858 ,000
Hayir 493 20,78 4,94
Evet 57 37,08 6,57

Duyussal 772 441
Hayur 493 36,39 641
Evet 57 20,03 5,50

Davranigsal 3,214 ,002
Hayir 493 17,54 5,72

Katimalarin afet tutum 6lgegi alt boyut puan ortalamalarinda afette
yakinini kaybetme durumlarina gore aralarindaki farklilagmay: tespit etmek
amactyla t-testi uygulanmigtir. Yapilan t-testi analizi sonucunda p<0,050
diizeyinde biligsel ve davranigsal alt boyutlarda afette yakinini kaybeden
bireyler lehine farklilik oldugu sonucuna ulagilmigtir. Duyugsal alt boyut ise
afette yakinini kaybetme durumlarina gore afet tutumlarinda katiimcilar
arasinda farklihk saptanmamugtir.

Tablo 19. Katidumcilarm Afetleve Yonelik Tutum Olgeji Ortalamalarmn Afet
Egitimi Alma Durumlarindaki Degiskenligine Gove Karsilastwimase (T-Testi

Analizi)

Afet Egitimi Alma n X Ss. t P
Evet 147 2341 5,09

Biligsel 6,821 ,000
Hayir 403 20,22 4,75
Evet 147 36,84 6,16

Duyussal ,833 ,405
Hayir 403 36,32 6,52
Evet 147 19,25 598

Davranigsal 3,601 ,000
Hayir 403 1727 5,57

Katlimalarin afet tutum o6lgegi alt boyut puan ortalamalarinda afet
egitimi alma durumlarina gore aralarindaki farkhilagmay:r belirlemek igin
t-testi uygulanmigtir. Yapilan t-testi analizi neticesinde p<0,050 diizeyinde
biligsel ve davranigsal alt boyutlarda afet egitimi alanlar lehine farklilik oldugu
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sonucuna ulagilmigtir. Duyusgsal alt boyut ise afet egitimi alma durumlarina
gore afet tutum diizeylerinde katihmcilar arasinda farkhilik saptanmamugtir.

Tablo 20. Katidwmcilarm Afetleve Yonelik Tutum Olgei Ortalamalarmm Spovtif
Aktivite Durumlarmdaki Degjiskenligine Gove Karsilastuwimase (T-Testi Analizi)

Sportif Aktivite 0 _ Ss ¢
Durumu * ’ P
Evet 321 21,68 495

Biligsel 3,351 ,001
Hayir 229 20,23 5,05
Evet 321 3645 6,43

Duyussal -,032 974
Hayir 229 3647 6,42
Evet 321 18,49 5,86

Davranigsal 3,389 ,001
Hayir 229 16,84 5,44

Katilimailarin afet tutum 6lgegi alt boyut puan ortalamalarinda sportif
aktivitelere katiim durumlarma gore aralarindaki farklilagmayi tespit etmek
igin t-testi yapilmugtir. Uygulanan t testi analizi neticesinde p<0,050
diizeyinde biligsel ve davranigsal alt boyutlarda sportif aktivitelere katilim
gosteren bireyler lehine farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Duyussal
alt boyutta ise sportif aktivitelere katihm durumlarina gore afet tutum
diizeylerinde katilimcilar arasinda farklilik saptanmamugtir.

Tablo 21. Katduncdarm Afetlere Yonelik Tutum Olgesji Ortalamalarmm Yapmakta
Oldulklary Sportif Aktivite Tiiviiniin Degiskenligine Gove Karsdasturilmas: (Anova

Testi Analizi)
n X Ss. F P fark
Bireysel' 250 21,52 493
Biligsel Takim? 71 22,26 5,02 6,274 zgz: ;z;
Yapmiyorum? 229 20,23 5,05
Bireysel' 250 36,80 6,30
Duyussal Takim? 71 35,22 6,79 1,681 187
Yapmiyorum?® 229 36,47 6,42
Bireysel! 250 18,54 6,00
Davranigsal Takim? 71 18,32 5,37 5,632 ,003 1>3

Yapmiyorum? 229 16,84 544

Katilimailarin afet tutum oOlgegi alt boyut puan ortalamalarinda yapmakta
olduklari sportif aktivite tiirlerine gore aralarindaki farklilagmayi tespit etmek
i¢in anova testi yapilmigtir. Anova analizi neticesinde ise p<0,050 diizeyinde
biligsel ve davramigsal alt boyutlarda anlamli bir farklilik oldugu saptanmugtir.
Anlaml farklibigin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin
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yapilan post-hoc (tukey) analizi neticesinde Biligsel alt boyutta bireysel
ve takim faaliyetlerinde bulunan bireylerin spor yapmayan bireylerden
yiksek ortalamalara sahip oldugu gortilmektedir. Davranigsal alt boyutta
bireysel aktivitelerde yer alan bireylerin spor yapmayan bireylerden yiiksek
ortalamalara sahip oldugu gortilmektedir. Duyussal alt boyutta afet tutum
diizeyleri arasinda farkliliklar olmadig: sonucuna ulagilmugtir.

Tablo 22. Katidumcilarm Afetleve Yonelik Tutum Olgeji Ortalamalarmm Spovtif
Aktivite Siiveleri Ile Afet Tutum Olgesji Alt Boyut Puan Orvtalamalars Avasmdaki
liskinin Karsiastuidmass (Pearson Korelasyon Analizi)

Biligsel Duyussal Davranigsal
r ,057 -,087 ,138"
Sportif Aktivite Siiresi p 307 ,118 ,013
n 321 321 321

Katilimailarin sportif aktivitelere siireleri ile afet tutum 6lgegi alt boyut
puan ortalamalar1 arasindaki iligkiyi tespit etmek igin pearson korelasyon
analizi uygulanmigtir. Yapilan korelasyon analizi neticesinde p<0,050
diizeyinde sportif aktivite siireleri ile Davranigsal alt boyut arasinda pozitif
yonlii iliski oldugu sonucuna ulagilmugtir. Sportif aktivite siireleri ile biligsel
ve davranigsal alt boyutlar arasinda ise iligki olmadig1 sonucuna ulagilmugtir.

Tartigma ve Sonug

Ogretmen adaylarinin afetlere yonelik tutumlarimin gesitli degiskenlere
gore incelendigi bu ¢aliymada elde edilen bulgular literatiir 151¢1nda tartigild.
Buna gore arastirmada, katihmcilarin afet tutum 6lgegi duyussal alt boyut
ile cinsiyetler arasinda kadin katilimcilar lehine anlaml farklihk oldugu
goriildii. Dogan vd. (2023) sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin afetlere
yonelik tutum diizeyleri, duyusgsal davramigsal boyutlarda cinsiyet degiskeni
agisindan kadin katimcilar lehine anlamh farkliliklar oldugu sonucuna
ulagmistir. Koger (2019), kadin 6grencilerin, afetlere yonelik tutumlarinin
erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu tespit etmigtir. Taghizadeh
vd. (2012) Tahran’da yapilan galiymada, bireylerin cinsiyetleri ile tutum
diizeyleri arasinda kadin katiimcilar lehine anlamli bir farklilik oldugu
saptanmugtir.  Yigit vd. (2019) lisans Ogrencilerinde genel afet hazirlik
toplam puanlarinda kadin katihmcilarin erkek katilimcilardan anlamli olarak
daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu goriilmiistiir. Kortak (2023),
sosyal bilgiler o6gretmenlerinde duyugsal boyutta kadinlarin ortalamasi
erkeklerin ortalamasindan istatistiki agidan anlamh bulunmustur. Diger
aragtirmacilarin elde ettigi bulgular da goz 6niinde bulunduruldugunda
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caliyma neticesinde cinsiyet degiskenliginde kadin katilimcilarin lehine
gergeklesen bir genel kaniya varilds.

Arasturmada katllmailarin, afet tutum oOlgegi duyussal alt boyutu ile
yaglar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulundu. Boran ve
Ulutagdemir (2023) acil yardim ve afet yonetimi 6grencilerinin yast ile afet
tutum o6l¢egi puan ortalamasi arasinda pozitif yonde ¢ok zayif ve istatistiksel
olarak anlamli bir iligki tespit edilmigtir. Caligmada afet tutum 6lgegi duyussal
alt boyutu ve yaglar1 arasinda istatistiki agidan pozitif yonde kayda deger bir
anlaml iligki gézlenmedi.

Arastirmada katilimcilarin, afet tutum 6lgegi alt boyutlart ile aile yapilar
ve yaganilan bolgeler arasinda anlamli farkliliklar olmadig goriildii. Aile,
evlenme, kan bag: veya evlat edinme gibi iligkilerle birbirine baglh olan, ayn1
cat1 altinda yagayan, gelirleri ortaklaga paylagan, siirekli olarak birbirleriyle
etkilesim ve iligki i¢inde bulunan, kari-koca, ebeveyn-cocuk, kiz kardes-
erkek kardeg gibi ¢esitli sosyal iligkilere sahip insanlarin olusturdugu bir
birliktir (Agdemir, 1991). Minuchin ve Fishman’in (1981) Aile Sistemi
Kuramu, aile yapilari arasindaki mevcut farkliliklar: agiklamak i¢in kullanilan
bir yaklagimdir. Bu teoriye gore, aile, stirekli bir kurumdur ve bu kurum
icindeki dinamikler, ailenin benzersiz Ozelliklerini sekillendirir. Aile,
Minuchin ve Fishman’in ifade ettigi gibi, stabil bir siirekliligi olan bir yapidir
ve bu siireklilik, ailenin i¢ dinamikleri ve iligkileri tarafindan desteklenir. Bu
yaklagim, aileler arasindaki farkliliklar1 anlamamiza ve her bir ailenin kendine
Ozgii bir sistem olusturmasina yardimct olur. Arastirmadaki afet tutum
Olgegi alt boyutlar: ile aile yapilar1 ve yaganilan bolgeler istatistiki agidan
anlamli bir farklilik bulunmazken, bulgularin anlamli bir sonu¢ dogurmadig:
da gortildii.

Arastirmada katthmailarin, afet tutum Olgegi biligsel ve davranigsal alt
boyutlar1 ile afete maruz kalan katiimailar lehine anlamli farklilik oldugu
belirlendi. Dogan vd. (2023) sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin afetlere
yonelik tutum diizeyleri, biligsel boyutta herhangi bir afete maruz kalan
bireyler lehine anlamli bir farklilagma goriildii. Dikmenli ve Yakar (2019)
tarafindan gergeklestirilen aragtirma sonuglarina gore, afet yasamig olan
ogretmen adaylarinin algilama seviyeleri, afet yasamamig olan 6gretmen
adaylarina kiyasla daha yiiksek bulunmugtur. Benzer olarak Yigit vd. (2019)
lisans 6grencilerinde genel afet hazirlik toplam puanlarinda ailede afet egitimi
alan bireylerin daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu goriilmiistiir.
Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda, ge¢miste afete maruz kalan O6gretmen
adaylarinin afetlere kargi daha temkinli davranmalarinin ve aragtirma sirasinda
yasadiklart olay1r animsamalarinin etkisi olabilir (Koger, 2019). Boran ve
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Ulutagdemir (2023) acil yardim ve afet yonetimi 6grencilerinde afete maruz
kalan ve ailesinde afete maruz kalan ogrencilerin afet tutum Olgegi toplam
puanlarin anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmugtir. Sozcii ve
Aydinozii (2019), 6gretmen adaylarinda afete maruz kalan bireylerin dogal
afet okur yazarlig1 genel puanlarimin anlaml olarak daha yiiksek oldugu
sonucunu bulmustur. Kortak (2023), sosyal bilgiler 6gretmenlerinde daha
once bir afete maruz kalanlarin kalmayanlara gore biligsel tutumlarinda
istatistiksel agidan anlaml bir farklilik tespit etmigtir. Caliyma neticesinde
afete maruz kalan katihmcilarin biligsel boyutta psikolojik travmalar ya da
algilama seviyeleri, davramgsal boyutlardaki animsamayla birlikte gelen
i¢ giidiisel ve bir o kadar da kontrollii davranmay: gerektiren durumlarin
dogurdugu, afete maruz kalmayanlara oranla daha yiiksek bir farklilikla 6ne
giktigr gortldii.

Aragtirmada katihmcilarin, afet tutum Olgegi biligsel ve davramgsal
alt boyutlart ile afette yakini kaybeden katilimcilar lehine anlaml farklilik
oldugu bulundu. Etkiledigi toplumun smurli kapasitesini agarak yaygin
can kaybina, mal kaybina, ekonomik sikintilara ve ¢evresel tahribata neden
olan biiyiik ¢apli, 6ngoriilemeyen ve olumsuz olaylardir. Bu tiir felaketler,
toplumun normal igleyigini ciddi gekilde sekteye ugratarak uzun vadeli
etkilere yol agabilir. Bir felaketin kesin nedenleri iizerine net bir tanim
olmasa da aragtirmacilar, bu biiyiik ¢apli travmatik olaylarin temel 6zellikleri
konusunda genel bir fikir birligi igindedirler. Ilk olarak afetlerin boyutu
ne olursa olsun bir grup canliya zarar verme veya oliim riski tagir. Tkincisi
sosyal siiregleri etkileyerek hizmetlerin ve toplumsal aglarin aksamasina yol
agar. Ugiincii olarak etkilenen canlilarda belirgin fiziksel ve zihinsel saglik
sorunlarina neden olabilir (Goldman & Galea, 2014). Arastirmada elde
edilen sonuglar, tiglincii etken gz 6niinde bulundurularak zihinsel ve fiziksel
olarak bir etki biraktig1 yoniinde desteklenebilir.

Aragtirmada katithmailarin, afet tutum o6lgegi biligsel ve davranigsal alt
boyutlar ile afet egitimi alan katihimcilar lehine anlamli farklihk oldugu
goriildii. Dogan vd. (2023) sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin afetlere
yonelik tutum diizeyleri, biligsel boyutta afetler ve ilgili bir konuda ders/
egitim alan bireyler lehine anlamli olarak farklihk gosterdigi sonucuna
ulasmuglardir. Boran ve Ulutagdemir (2023) acil yardim ve afet yonetimi
ogrencilerinde afet egitimi alan Ogrencilerin afet tutum Olgegi toplam
puanlarin anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmugtir.
Benzer olarak Yigit vd. (2019) lisans 6grencilerinde genel afet hazirhk
toplam puanlarinda afet ile ilgili egitim alan bireylerin daha yiiksek puan
ortalamalarina sahip oldugu goriilmiistiir. Bulat ve Ozbag1 (2021) tiniversite
personeli arasinda afet egitimi alan bireylerin afetlere hazirlik bilgi diizeyi
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ortalamalarini afet egitimi almayan bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu bulunmugtur. Sozcii ve Aydinozii (2019), o6gretmen adaylarinda
afet egitimi alan bireylerin dogal afet okur yazarligi genel puanlarinin
anlaml olarak daha yiiksek oldugu sonucunu bulmustur. Kortak (2023),
sosyal bilgiler 6gretmenlerinde afet ve ilgili konularda daha 6nce herhangi
bir egitim alanlarin biligsel, duyussal ve davranigsal tutumlarinin egitim
almayanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmusg ve istatiksel agidan anlaml
bir fark olustugu tespit edilmistir. Arastirma neticesinde ise afet egitimi
alanlarin almayanlara gore daha az oldugu, fakat afet egitimi alanlarin afet
tutum Olgegine bagh biligsel ve davranigsal boyutunda istitiksel agidan
anlaml farklilik ortaya koydugu saptandi.

Aragtirmada katthmailarin, afet tutum o6lgegi biligsel ve davranigsal alt
boyutlar ile sportif aktivite yapan katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu
bulundu. Aragtirmada katilimcilarin, afet tutum 6lgegi biligsel ve davranigsal
alt boyutlar1 ile sportif aktivite tiirleri arasinda anlamli farklilik oldugu
goriildii. Biligsel alt boyutta bireysel spor yapan bireylerin puan ortalamalar1
takim sporlar1 yapan bireylerden yiiksekken takim sporlart yapan bireylerin
ise hi¢ spor yapmayan bireylerden daha yiiksek puan ortalamalarina sahip
oldugu saptandi. Davranigsal boyutta bireysel spor yapan bireylerin puan
ortalamalar1 hi¢ spor yapmayan bireylerden daha yiiksek oldugu belirlendi.
Aragtirmada katihmailarin, sportif aktivite siireleri ile afet tutum Olgegi
davranigsal alt boyutu arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu
goriildii. Kriz kavraminin spor organizasyonlariyla yakindan iliskilendirildigi
bir diger alan ise spor etkinliklerinin diizenlenmesidir. Spor etkinlikleri,
organizasyonun karmagikligi nedeniyle kriz ve afet yonetimi agisindan 6zel
bir 6neme sahiptir (Uglinciioglu vd., 2021). Bu noktada Miles ve Shipway
(2020) tarafindan gelistirilen bir ¢ergeve uluslararasi spor etkinliklerinin kriz
durumlarini degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Bu ¢ergeve, kriz ve afet
yonetimi perspektifinden bakildiginda tig temel faktorti vurgular. Bu faktorler,
spor endiistrisinde meydana gelen bir krizin ekonomik, sosyal ve psikolojik
etkilerini igerir. Bu nedenle, spor organizasyonlarinin kriz durumlarina
hazirlikli olmalar1 ve bu faktorleri dikkate almalari biiylik 6nem tagir. Findlay
(2006) tarafindan yapilan bir aragtirma, sporla ugragan bireylerin daha yiiksek
bir pozitif etki, gelismis sosyal beceriler ve artan mutluluk seviyeleri gibi bir
dizi beceriyi olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bu galigma, sporun
katihmcilar tizerindeki olumlu etkilerini, sosyal yeteneklerini gelistirmesini
ve genel mutluluk durumlarint artirmasint vurgulamaktadir.



Seyhun Giines / Izzet Ugan | 153

Oneriler

v

v

Konunun kapsami beden egitimi 6gretmen adaylar1 ve 6gretmenleri
iizerinde uygulanmali,

Onerilerin ~ temelinde  6gretmen  adaylariin  afetlere  yonelik
tutumlarinin geligtirilmesi igin gesitli egitim ve aktivitileri aktif katilim

yoluyla gergeklestirmeli,

Bireylerin mesleki gruplari ve bulundugu pozisyonlar dikkate alinarak
en uygun formatta afet egitimlerine katilmalari ve bu egitimleri
tamamlamalari,

Ogretmenlik siireglerinde 6grencilerinin de bu tutumu geligtirmelerine
yardimci olmalar1 ve dogru bir yonlendirmeyle egitimlere katilim
saglamasi onerilmelidir.
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Bolim 8

Cocuklarda Ritim Egitimi ve Onemi

Yasin Sepil®

Yunus Nisli?

Ozet

Ritim egitimi ve dans, gocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel
gelisimlerini  destekleyen o6nemli bir pedagojik ara¢ olarak egitim
programlarinda yer almaktadir. Ritim, ¢ocuklarin motor becerilerini
gelistirmelerine, viicut koordinasyonlarini artirmalarina ve hareketlerini daha
bilingli bir gekilde kontrol etmelerine yardimer olur. Bu, spor aktiviteleri ve
genel motor gelisimle dogrudan iliskili olup, ¢ocuklarin 6zgiiven kazanmasin
saglar.

Dans, ayni zamanda ¢ocuklarin duygusal ifadelerini disa vurmalarina olanak
tantyan yaratict bir siirectir. Dans yoluyla ¢ocuklar, kendilerini daha iyi
ifade etmeyi 6grenir ve grup igi etkilesimler araciligiyla sosyal becerilerini
gelistirirler. Ozellikle is birligi, empati ve takim galigmast gibi sosyal beceriler,
dans etkinlikleri sirasinda giiglenir.

Biligsel olarak, ritim egitimi ve dans gocuklarmn dikkat ve odaklanma
yeteneklerini gelistirir. Miizige ve ritme uygun hareket ederken, ¢ocuklar
beyin-zihin baglantilarin1 kuvvetlendirir, bu da dil geligimi, matematiksel
diisiinme ve problem ¢6zme gibi akademik becerilere katkida bulunur.

Egitim programlarinda ritim ve dansin entegrasyonu, cocuklarin farkl
ogrenme stillerine hitap eden biitiinsel bir yaklagim sunar. Bu etkinlikler,
egitimi daha eglenceli ve interaktif hale getirerek 6grencilerin derse olan
ilgilerini artirir ve aktif 6grenmeyi tegvik eder. Boylece ritim egitimi ve dans,
gocuklarin kisisel ve akademik basarilarina 6nemli bir katki saglar.

1
2

MEB, Erzurum, Tiirkiye, yasin.sepill§@gmail.com , ORCID: 0000-0002-9961-3362
MEB, Erzurum, Tiirkiye, yunusnisi@gmail.com, ORCID: 0000-0002-7119-918X
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GIRIS

Ritim, denildiginde, saz, s6z ve tekerlemeler ile okul 6ncesi yag doneminde
gocugun dil ve sosyal yonlerine olumlu yonde etkisi vardir. Dolayisiyla
ritimsel ¢aligmalar etkinlikler ile birlikte ¢ocugun gizil yeteneklerini fark
etmesini saglar. Ritim zihinsel yeteneklerin yansira psikomotor sosyal
beceri ve yeteneklerin ilerleme sinede katkida bulunmaktadir. Bu alanda ki
caligmalari incelersek, okul doneminin ilk haftasinda ve son haftasinda okuma
miilakatina giren 6grencilerden, ritim egitimi alanlarin, almayanlara gore
daha olumlu sonuglar elde ettikleri goriilmiistiir. Literatiir arastirmalarina
gore, ritimleri dogru seslendiren ¢ocuklarda, harfleri dogru ve net seslendirme
oraninin daha yiiksek oldugu goriilmiigtiir. Yani gocuklarda ritim egitiminin
olumlu katkisi, okumayla birlikte, 6grenme ve yaraticiikta da kendini
gostermektedir (Yavuzer, 2004).

Ritim, insanlik tarihinden beri devamli agamal ilerleyerek giliniimiize
kadar ulagmugtir. Glintimiizde ritim; yiiriimek, yemek yemek, su igmek, nefes
alip vermek gibi dogal bir gereksinim olarak da kabul gormektedir. Anne
karninda yedi aylik bir bebek bile sese, ritime tepki vermektedir. Dolayisiyla
bebekler anne sesi ile kendilerini giivende hissetmekte, anne ninnisi ritimiyle

de uykuya ge¢mektedirler.

Insanoglunun dogusundan beri ritimsel alg1 egitimi ile baglayan miizik
egitimi, ¢ocuklarin konugma becerisi gibi bir¢ok kavram ve konuyu
ogrenmesinde, viicudunu koordineli bir sekilde kullanmasinda etkili
olmaktadir. Ritim egitiminde onemli bir yer tutan isitsel algi egitimi ile
gocuk dikkatini bir konuya yogunlastirmakta, sesleri dinlemekte, tanimakta
ve ayirt etmektedir.

Miizik, gocuklarin biitiin alanlarda 6grenmesine katki ve yeni bir bakig
agis1 saglamakta, miizik ¢aligmalarina katilan, yaratan, iireten ¢ocuk kendisi
ile gurur duymakta, basart duygusunu tatmaktadir ve boylece ¢ocuklarin
kendilerine giivenleri ve 6zsaygilar1 artmaktadir (Lazdauskas, 1996).

Ritim egitimi, okuloncesi donemde miifredatlarda yer almaktadir. An-
cak anaokulu egitmenleri, ritm aktivitelerine genelde yeterince 6nem ver-
memekte ve giinliik planlarinda ritm ¢aliymalarini yalmzca sarki dinle-
mek ve sarki soylemek olarak dahil etmektedirler. Okuloncesi donem-
de; sarki soylemenin diginda, ses dinleme ve ayirt etme, ritim galigmalar1, mi-
zikli hikayeyaratici hareket ve dans gibi aktiviteler miizik etkinlikleri arasin-
da yer almaktadir. Tim bu aktiviteler, ¢ocuklar i¢in belirlenen hedeflere, mii-
zik egitimi aracihigiyla farkh bir sekilde ulagma olanagr sunmaktadir.
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Okul o6ncesi donemdeki ¢ocuklar igin miizik egitimi programi hazir-
lanirken, ¢ocuklarin dogustan getirdikleri yetenekler, miizik deneyimle-
ri ve geligim agamalar1 dikkate alinmali ve gelisgimsel siranin korunmasi-
na Ozen gosterilmelidir. Cocuklarin tiim gelisim alanlarini destekleyen mii-
zik egitiminin, oyunla 6grenme gekline sahip olmasi gerektigine vurgu yapil-
malidir ve gocuklarin isteyerek ve keyif alarak miizik etkinliklerine katilim-
lar1 saglanmalidir (Fox, 1999).

COCUKLARDA RITIM CALISMALARI

Ritim, bir temponun sistematik bir sekilde tekrar edilmesi olarak ta-
nimlanir ve miizigin nabzini hissetme veya zamanlama yapabilme beceri-
si olarak goriilmektedir (Wolf 1992, Lagoni et al 1999). Kulak egitimin-
de en 6nemli unsur olan ritim, her bireyin dogumuyla birliktesahip oldu-
gu bir his olup etrafimizda mevcut olan bir doga fenomenidir. Kalbinizin ati-
sinda, yiiriiylig hizinda, saatin tiktaklarinda, konugmalarda, nefes alip ver-
mede ve daglardan akan derelerde her zaman ritim vardir. (Urfioglu 1989).

Ritim egitiminde ana hedef, sarki 6gretiminde oldugu gibi, sadece be-
lirli ritim kaliplarini gocuklara aktarmak degildir. Cocuklara ritim hissi-
ni ve bedensel becerilerini geligtirme, seving hissettirme, olumlu bir ka-
rakter olusumuna destek olarak kendi kendilerini yonetmelerine yardim-
c1 olmaktir. Ritm egitimi sayesinde ¢ocuklarda olugan ritim hissi, ken-
dine giivenin artmasina katkida bulunup, denge, dikkat, tepki ve bii-
yik ile kiigiik kas gruplarinin gelisimini destekler. Boylelikle ritim, gocu-
gun el, kol, ayak, bag, gbz ve beden gibi organlar1 arasinda uyum saglama-
sina, hareketlerinde ¢eviklik ve zarafet kazanmasina yardimci olmaktadr.

Cocuklara ritim egitimi verilirken, basitten karmagiga dogru bir yak-
lagim benimsenmelidir; hareket, sessarkiya katilim ve miizik egliginde rit-
mik aktivitelerle aktarilmalidir. Baglangigta bagkalarindan bagimsiz bir ge-
kilde duyularini kullanarak hareket eden ¢ocuklarin, bu bagimsiz eylemle-
ri miiziksel algida ritim tutmanimn ilk adimini simgeler. Zamanla ¢ocuk-
lar birliktegrup i¢inde uyum saglayarak ritim tutma yetenegi gelistirebilir-
ler. Cocuklarin ritim becerisini ilerletmek i¢in deneyimlerini zenginlesti-
recek aktiviteler saglamak, ritim yeteneginin gelisgimini hizlandirir. Cocuk-
larin ritim kabiliyetini geligtirmek tizere, davul ritmiyle askeri gibi bir sira-
da yiiriiyts ve elleriyle dizlerine vurarak ayn1 anda tempo tutma iizerine ga-
ligmalar yapilabilir. Ritimsarkilar, tekerlemeler ya da belirgin bir tempoya sa-
hip miizikle kolaylikla erisilebilen bir yetenektir. (Wolf 1992).
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Cocuklar i¢in segilen sarkinin 6gretiminde dikkat edilmesi gereken
noktalar su sekilde siralanabilir:

>

Egitimci, sarkinin ismini belirtir ve igerigi hakkinda kisaca bilgi ve-
rir. Sarkida gegen bilinmeyen terimlerin anlamlart anlatilir. Bu keli-
melerin anlamlar agiklanirken, ¢ocuklarin ilgisini sarkidan koparmaya-
cak sekilde gorseller, kuklalar ve kisa hikayeler kullanilabilir.

Egitmen ¢alg: aleti ¢almay1 biliyorsa garkiyr birka¢ kez enstriimanda
calip soyleyebilir. Bir galgr aleti ¢alamiyorsa garkinin tamamini birkag
kez soyler.

Sarki egitimcinin yonetiminde ayni anda baglatilarak, ayni anda
bitirilmelidir.
Sarki Ogrenildikten sonra egitimci sesini algaltarak 6n plandan
¢ekilmelidir.

Sarki tamamen 6grenildikten sonra, sarkiya uygun viicut ya da ritm
aletleriyle ritm galigmalar1 yapilabilir.

Sarki pargalara ayrilarak pargadan biitline gegis yapilabilecegi gibi,
sarkinin uzunluguna ve zorluguna gore tiimiiyle 6gretim yontemi de
tercih edilebilir

Sarki tamamen Ogrenildikten sonra, sarkiya uygun viicut ya da ritm
aletleriyle ritm galigmalar yapilabilir.

Sarkiya uygun basit ritmik hareketler, danslar ve rontlar sarkinin
hafizada kalmasini kolaylastirir ve gekiciligini artirir  (Urfioglu

vd.,1989).
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Ek : Ritm Egitimi Program Calisma Cizelgesi

Ritm
vunlar: Bahk Yaprak Ayakkalb Elma “ieek O Kelehek
Oyunu Uyunu Uyunn Uyunu Cle i U‘],“““ Oyunu
(B.Oy) (Y. (ALY (E.() . (K.0)
Ritm Ritm Ritm Ritm Ritm Ritm
kahplar: Kahplar kaliplan kahplar: kahplar Kaliplan
— pr— [RS— [r— m™r ™ e
isiinler
1. Giin Ba 1 Yah 1 A1 [ | L i | Kak 1
Ba 1 Yah 1 A1 E.ax 1 ol Kak 1
L Gin |ekrarlanmasi|ekrarlanmas: |ekrarlanmas: |ekrarlanmas: |ekrarlanmas | ekrarlanmas
B.O.2 Y.0. 2 AD. 2 E.0.2 0.2 K. 2
3. Giin Madde Madde Madde Madde Madde Madde
o caliymasy calismas: caligmasi caliymasy calismas: caliymas
4. Gil Madde Madde Madde Madde Madde Madde
- Latin caliymasy calismas: caligmasi cahymasy calismas caliymas
5. Gii Madde Madde Madde Madde Madde Madde
A Letin caliymasy calismas: caligmasi cahymasy caliymasy caliymasy

Not: Ritm egitimi programinda uygulanmis maddeler sunlardir:

1. El ¢irpma 6. Siyleyerek elle vurma

2. Ayak vurma 7. Ritme gore stzciik sdyleme

3. Ritm gubuklariyla ritm tutma 8. Miizik aletiyle ritm verme

4. Ritmi vilcuda vurarak tutma 9. Ellen viicuda asimetrik vurma
5. Verilen ritm kahiplanm siyleme 10. El ve ayak koordineli vurma

Ocak 2000 Cilt: 18 No:1 Kastamona Egitim Dergisi

ILKOGRETIMDE BEDEN EGITIMI VE SPOR

Beden egitimi bireyin biligsel, duyusal ve fiziksel yeteneklerini gelistiren,
cagdag egitimle i¢ i¢e olan ve 6grenci gelisiminde Orgiin egitimin ayrilmaz
bilesenlerinden biridir. Yasamin zor kosullarma uyum saglayip hayata
aktarilabilmesinin yani sira siirekli kendini yenilemekte ve ¢aga ayak
uydurmaktadir (Araci, H. 2006). Okulun amaglarindan biri de gocuklar:
en iyl gekilde yetistirmektir. Yasadigimiz ylizyihn kosullarinda bu hedefe
ulagabilmek igin gocugun bir biitiin olarak gelisim alanlarini her yoniiyle
tamamlamas: gerekmektedir. Milli Egitim Bakanligi bu nedenle egitim
programlarini belirlerken bu gelisim alanlarini temel alan dersleri segmektedir.
Beden egitimi ve oyun dersleri ilkokul ¢ocuklarinin fiziksel gelisimlerine katki
saglamaktadir ve bu agidan oldukga 6nemlidir (Giiven ve Yildiz, 2014).
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Bu ders genel egitimin vazgegilmez derslerinden biri olup ortaokul ve
tizeri okullarda zorunlu ders olarak yer almigtir. Beden egitimi derslerinde
ve oyun derslerinde yer alan oyun etkinlikleri, gocuklarin fiziksel, psikolojik,
sosyal ve duygusal gelisimlerine fayda saglamakta, ¢ocuklarda spor sevgisinin
olusmasinda, ¢ocuklarin sporu sevmesine ve saglikli bir yagam siirmesine
rehberlik etmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Egzersiz bir aligkanliktir

(Gokmen, 1988).

Son degisikliklerle birlikte Tiirkiye’de ilkogretim okullarinda oyun ve
tiziksel aktivite derslerinin yerini spor ve oyun dersleri almigtir. Ders isimleri
tarkli olsa da derslerin igerigi ve ¢iktilart birbiriyle ortiiymektedir. Her iki
kurs da oyun yoluyla bagariya ulagmak igin tasarlanmigtir. Bu dersin temel
ilkeleri esas olarak “eglenerek egitim” ilkesine dayanmaktadir. Spor ve oyun
derslerinin oyun kullanimi yoluyla 6grencilerin gelisimine katki sagladigina
inanllmakta ve bu baglamda aragtirmanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Beden egitimi ve oyun dersleri ¢ocuklarin egitim hayatinda ¢ok 6nemli bir
potansiyele sahiptir. Cocuklar beden egitimi ve oyun etkinliklerine katilarak
kendilerini fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal agidan gelistirme firsati
buluyor ve saglikli yagam siirdiirme firsat1 buluyor (Alaeddinoglu & Kishali,
2019).

Beden egitimi okul miifredatinin bir pargasidir ve ¢ocuklarin ve genglerin
tiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel olarak gelismesine yardimcr olan bir
konudur. Amag; Cocugun fiziksel olarak saglikli olmasini ve psikomotor
davraniglarinin tam olarak gelismesini saglamaktir (MEB, 2012)

ILKOKULLARDA OYUN

Sehirlerde yagayan ¢ogumuz i¢in beden egitimi, resmi okul ortamlarindaki
oyun alanlar1 ve spor salonlarinda gergeklestirilen bir etkinliktir. Okullar,
beden egitimi programu araciligiyla fiziksel aktiviteye bir¢ok olanak saglayan
ilk kurumlardir. Okullar gocuklar ve gengler arasinda fiziksel aktivite ve
tiziksel aktiviteyi tegvik etmek igin ideal bir ortamdir, beden egitimi dersleri
bu hedeflere ulagmanin ilk yoludur ve katilimi tegvik eden beceriler Fiziksel
aktivite igin kiiresel firsatlar gelisimde 6nemli bir rol oynamaktadir (Rudd

ve digerleri 2021)

Cocuklarda saglk egitsizligini ortadan kaldirmak, oyunlar araciligiyla
miimkiindiir. Okullardaki beden egitimi programlari, ¢ocuklara 6nerilen
tiziksel aktivitelerin bir kismimi saglayarak, fiziksel uygunluk seviyelerini
arttirir ve onlara genellestirilebilir hareket becerilerini 6greterek saglikli ve
aktif yagam tarzini tegvik etme potansiyeline sahiptir. Eger egzersiz ilagsa,
beden egitimi alinmayan haptir (McKenzie and Lounsbery, 2009).
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Cocukluk yillar1, yetigkinlik ve yashlik yillarinda daha saglikli bir yasam
kalitesi saglamay1 amaglayan fiziksel aktivite gibi uzun siireli miidahalelere
baglanmast i¢in en 6nemli donem olarak kabul edilmektedir. Egitimin
ilk yillarinda, beden egitimi ve okul spor programlar1 aracihigiyla hareket
becerilerinin gelisgimini ve fiziksel aktivite katilimini tegvik etmek 6nemlidir
(Dudley vd., 2011).

Tlkokul beden egitimine ilgi dnemlidir. Ciinkii arastirmalar motor beceri
performanst ile ¢ocuklarin viicut agirligi arasinda bir baglanti buldu. Tlkokul
¢ocuklarina fiziksel aktivitenin viicut tizerindeki etkileri, uzun siireli fiziksel
aktivitenin 6nemi ve beden egitiminin fiziksel saglk tzerindeki yararlari

ogretilmelidir (Wright, 2004).

C)grcncilerin beden egitimi derslerinde ve oyunlarda kaliteli
zaman gegirebilmelerinin avantajlar sunlardir:

% Cocugu fiziksel yonden gelistirir.

% Motor becerilerin geligmesini saglar.

% Diizenli fiziksel aktiviteyi destekleyerek sagliga yonelik katki saglar.

% Oz disiplinin 6grenilmesini destekler.

% Ogrencinin sagligina katki saglar.

% Ahlaki gelisim, liderlik algs1 ve ig birligi gibi bir¢ok gelisgime imkan
verir.

% Stres ve kayg diizeyini azaltir.

% Akran iletigimini arttirir.

w» Ozgiiven ve Oz sayglyl arttirir.

+ Insanin bedenine ve diger arkadaslarina saygi gostermesinin nemini
ogretir.

%+ Hedef belirleme konusunda yol gostericidir.

% Akademik bagariy1 arttirir (Yilmaz U, 2018)

Beden egitimi ve spor dersleri 6grencilere bireysel entelektiiel gelisim,
sosyal gelisim, beden egitimi gibi bir gocugun deneyimledigi bir sey degildir.
Daha ziyade planl, devam eden etkilesimli bir siiregtir, gocugun tutum ve
degerlerini gelistirdigi deneyimlerdir, beden egitimi miifredatin 6nemli bir
parcasidir ve beden egitimi de sosyal geligim ve duygu i¢in bir aragtir. (Blow,
1950)
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ILKOKULLARDA RITIM EGITIMI

Insanlar anne karnindayken gevrelerinden farkli sesler duyarak diinyaya
gelseler de hayatlar1 boyunca bu seslerle yagarlar. Bu sesler arasinda aile
tiyelerinin sesleri, miizik sesi, gegen arabalarin sesi ve riizgarin sesi yer aliyor.
Bu sesleri derinlemesine diigiindiigiimiizde insanlarin hayatinda var olan
miizikler ortaya ¢ikacaktir. Sarki séyleyip dans eden gocuklara baktigimizda
gocuklarn  mutlu  oldugunu goriiyoruz. Cocuklara sarki  soyleme
ogretildiginde yeni sarkilar yaratabilirler. Cocuklar yorulmadan bir geyler
varatmak i¢in oyun ekipmanlarini (6rnegin piyano, ritim ¢ubugu, kutu)
kullanabilirler. Ciinkii gocuklar aldiklar1 oyuncaklar1 oynayarak, kestederek
her tiirlii oyunu oynayabilirler (Campbell, 2005).

Cocuklara iginde bulunduklart duruma uygun miizik bulmak gocuklarin
miizik kiiltiiriiyle yakindan ilgilidir. Kotita’ya gore ¢ogu yetigkin, ¢ocukluk
doneminde ev, okul ortami veya dis ortamdan gelen miizikal uyaranlardan
etkilendiklerini ve sgarki soylemekten hoglandiklarini  bildirmektedir.
Cocuklarda bu miizik Kkiiltiiriiniin  programi okul 6ncesi donemde
belirlenmektedir. Okulda miizik 6grenmek ¢ocuklarin geligimi agisindan
taydahdir (Kotita, 2003).

Tutku miizigin en 6nemli pargalarindan biridir. $iir miizigin 6zidiir.
Ritim, iki veya daha fazla sesin birbirini takip etmesiyle olugur. Konugmada
da ritim vardir. Tyi bir konugmacimn etkili olabilmesi igin ritmi bilmesi
gerekir. Bu aym zamanda miizik igin de gegerlidir. Cocuk hareketsiz
oturup miizik dinlemiyor, hareket etmek istiyor. Bir sarki ¢alindiginda veya
soylendiginde ¢ocuk miizigi tekrarlayamayabilir ancak kollari, bacaklar
ve tiim viicuduyla tempoya uymaya ¢aligir. Yani ritim, zamanin seslerle
esit araliklara boliinmesidir. Aglamak bir okul ¢ocugu i¢in Onemlidir.
Montessori’nin dedigi gibi “Her sey ritimle baslar.” (Oztiirk, 2004).

Cocuklar i¢in ritim ¢aligmalar: su sekilde yapilabilir;

1) Okul 6ncesinde oyun ve taklit yoluyla yapilmalidir. Baglangigta viicudun
yiiriime, kogma, ziplama gibi temel hareketlerinden yararlanilmalidir. Bunlar
“dogal ritm”lerdir. Cocuklarla 6rdek gibi yiiriime, kurbaga gibi ziplama, at
gibi kogma seklinde taklit edilen ritmler ise gocugun hayal giiciinii kullanarak
yaptig1 hareketlerdir.

2) Sarki 6gretimli ile birlikte ritm ¢aligmalart yapilabilir. Ogretilmekte
olan garkinin ritm kaliplart iyi anlagilmamigsa o kalip gesitli yontemlerle
gocuklara ¢ahstirilabilir. Bunun yani sira yeni ogretilmis bir sarkinin ezgi
ve sozleri soyletilmeden once sarkiyr diigtinerek, ¢ocuklarin bunun ritmini
vurmalari istenebilir.
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3) Sozel ritm ¢aligmalart yapilabilir. Burada dortliik ya da sekizlik
notalarin anlam tagimayan sozel kargiliklart kullanilabilecegi gibi ¢ocuklara
baz1 tek ve gift heceli sozciiklerin ritm galigmasi da yaptirilabilir. Bu sozciikler,
gocuklarin kendi isimlerinden, hayvan, meyve ya da birgok degisik nesneden
secilebilir. Ancak burada 6nemli olan nokta, sozctikteki ritmin, sozciigiin
soylenigine ve hece sayisina uygun olarak yapilmasidir.

4) Ritim ¢aligmalar1 miizik egliginde yapilabilir. Miizige uygun yiiriime,
dans etme, hareket etme, taklit yapma gibi.

5) Ritim g¢ahiymalari, ¢ocuklarin miizige eslik etmeleri yoluyla da
uygulanabilir. Dinletilen bir miizige ya da soylenen bir sarkiya gocuklar
viicutlariyla, el veya ayaklariyla ya da ritm aletleriyle verilen ritm kalibryla
eslik edebilirler.

6) Ritim g¢ahiymalar1 igin miizik egliginde jimnastik ¢ahigmalar1 da
yapilabilir. Cocuklar verilen ritme ya da miizigin ritmine gore hareket ederler
(Omeroglu vd., 2003).

Ritim, gruplama yoluyla izleme imkinina katkida bulunur, iyi bir
gruplama sayesinde ¢ok sayida kiigiik gruplar hatirlamak kolay olur. Ritim,
dikkat gerilimini ayarlar, insanin bedensel ve ruhsal yasantisinda ritm gok
onemlidir Ritimin kalib1 kavrandig1 zaman arkadan ne gelecegi anlagilabilir.
Bunun nedeni isitsel alginin motor faaliyete dogal olarak doniigmesidir.
Ritm, sesleri izlemeye yoneltir, heyecanlandirir.

Ritm, tiim organizmada titresim yaratir. Ritme uyma egilimi dolagim,
solunum ve salgilama gibi hayati fonksiyonlari etkileyen bir unsurdur. Ritm,
olay ile imge arasinda iliski kurar. Ritm, yetenek ve beceri egliginde sanatsal
gelisgime ulagir. Ritm uygulamasinin dogal sonucu oyundur. Oyunun geklini
ritm belirler. Sonug olarak, ritm olgusu basit ve zihinsel bir islemdir. Sadece
miizik alaninda degil, giinliik hayatta da insam etkileyen bir kaynaktir.

(Akkag, 1993).

SONUC

Ritim egitimi ve dans, ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
gelisimlerini  destekleyerek egitim programlarinda vazgegilmez bir yere
sahiptir. Birgok aragtirmanin da gosterdigi gibi, ritim ¢aligmalar1 ¢ocuklarin
motor koordinasyonunu, viicut kontroliinii ve 6zgiivenini 6nemli Ol¢iide
artirmaktadir. Cocuklar, ister dans isterse fiziksel aktiviteler yoluyla ritimle
hareket ederek sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda sosyal olarak da geligirler.
Takim ¢aligmasi, empati ve ig birligi gibi beceriler bu siiregte giiglenir.
Ayrica, ritim egitimi ¢ocuklarin dikkat ve odaklanma becerilerini gelistirerek
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dil edinimi ve matematiksel diigiinme gibi akademik bagarilarina katkida
bulunur.

Egitim programlarina dans ve ritmin entegrasyonu, ogrenmeyi daha
katihmcr ve motive edici hale getirerek, egitimi biitlinciil bir yaklagimla
sunar. Bu aktiviteler, farkli 6grenme stillerine hitap ederek egitimi daha
erigilebilir ve keyifli bir hale getirir. Dans yoluyla yaratici ifade ise ¢ocuklarin
duygusal gelisimine 6nemli bir katki saglar. Okul 6ncesi donemden ilkokula
kadar olan siiregte, ritim temelli aktiviteler, ¢ocuklarin hem akademik hem
de kigisel bagarilar1 igin gerekli becerileri kazanmalarini saglar.

Sonug olarak, ritim egitimi ve dans yalmzca hareket degil, ayn1 zamanda
gocuklarin dengeli, ozgiivenli ve yetkin bireyler olarak yetigmesine katki
saglayan kapsamli bir egitim yontemidir. Egitim ¢esitlendik¢e ve farkl
ogrenmeihtiyaglarina cevap verdikge, ritim ve dansin entegrasyonu, ¢ocuklarin
gelisimini destekleyen dinamik bir yol olarak egitim programlarinin 6nemli
bir pargasi olmaya devam etmektedir.
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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, spor bilimleri 6grencilerinin yapay zeka kaygilarini
farklt degiskenlere gore incelemektir. Tarama modelinde gerceklestirilen
aragtirmaya kolayda ornekleme yontemiyle belirlenen 181 (102 erkek, 79
kadin) spor bilimleri 6grencisi dahil edilmigtir. Aragtirmada veri toplama araci
olarak “kigisel bilgi formu” yapay zeka kaygi 6lgegi kullanilmugtir. Elde edilen
verilerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilmug, katilimcilarin demografik
durumlarini belirlemek igin frekans analizi yapilmustir. Cinsiyet ve boliim
degiskenlerine gore bagimsiz gruplarda t-testi, diger degiskenler i¢in tek yonlii
varyans analizi kullanilmig, anlamhhk diizeyi (p<0.05) alinmustir. Arastirma
sonucunda katitimer 6grencilerin yapay zeka kaygilarinin yas, cinsiyet, boliim ve
siif degiskenlerine gore farklilik gostermedigi (p>.05) ve orta diizeyde yapay
zeka kaygi puanlarina sahip olduklari tespit edilmistir. Yapay zeka kaygisi ile
ilgili ¢aligmalarin, farkh tiniversitelerde ve iiniversitelerin farkli boliimlerinde
yapilarak sonuglar arasinda kargilagtirmalar yapilmasi onerilebilir.
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olarak giiclenmesini de destekleyen ayni zamanda kisilerin duygu durumlarini
etkileyen eglenmeye yonelik ve sosyallesme amact ile de yapilan bir bilim dal
olarak ifade edilmektedir (Tiirker, 2020; Tatlisu, Agirbag ve Ugan, 2022;
Tathisu vd., 2023). Spor, bireylerin sosyal becerilerini gelistirmelerine ve
sosyal iligkiler kurmalarina yardimei olur ve spor yapmanin stresi azalttigi
ve genel kaygr seviyesini diigiirdiigii de belirtilmektedir (Tathsu, Polat &
Ucan, 2023; Bedir, 2021). Tletisim, kisilerin, duygu diisiince ve bilgilerinin
sozlii ya da sOzstiz olarak karsihkli sekilde aktarimasidir (Agirbag vd.
2020). Sporun bu kapsamli yapisi, onu her yastan insana hitap eden bir
olguya doniistiirtirken (Kan ve Agirbag, 2021) ayrica bireylerin bir araya
gelip iletisim kurmalarina, arkadaghiklar kurmalarina ve sosyal iliskiler
gelistirmelerine yardimcr olabilir. Literatiir de diizenli spor yapanlarin sosyal
ve ark., 2021). Sporun bu kapsamli yapisi bizleri teknolojiden uzaklastirsa
da teknolojinin gelisimi ile birlikte bilgi ve iletisim teknolojilerine duyulan
ihtiya¢ artmaktadir. Bu ihtiyag ve gelisimler hayatin birgok alanina yayilmaya
devam etmektedir. Bu yayilmalar ile birlikte ¢aligmalar hiz kesmeden devam
etmekte ve bir¢ok sektor biiyiimeye devam etmektedir (Alaeddinoglu,
Sivrikaya, Alaeddinoglu, 2023). Bu gelisim ve degisimler nedeniyle yapay
zekanin kullanmldig: teknolojiler hayatimizin vazgegilmez bir pargast haline
gelmektedir.

Yapay Zeka

Yapilan aragtirmalarda, yapay zeka sayesinde yerel ekonomilerin Gayri
Safi Yurt I¢i Hasilasinda 2030 yilina kadar %26ya varan artig beklendigi,
2030 yilina kadar toplam ekonomik kazanimlarin %45’inin tiiketici talebini
tegvik eden {irlin iyilestirmelerinden gelecegi, bunun nedeninin, yapay
zekanin zaman iginde artan kisisellestirme, gekicilik ve uygun fiyatla birlikte
daha fazla tiriin gesitliligi sunmasi oldugu bulunmustur (PwC, 2017).

Yapay zeka, insan yagaminin gesitli yonlerinde devrim yaratan doniigtiiriici
bir gii¢ olarak ortaya ¢ikmugtir. Akilli makineler topluma daha fazla entegre
oldukga, bireyler ve topluluklar tizerindeki psikolojik etkilerinin incelenmesi
de 6nem kazanmaktadir (Rayhan ve Rayhan, 2023).

Yapay zekanin bir¢ok tanimi yapilmistir. Bu tanimlardan bazilari asagida
sunulmustur.

Avrupa Komisyonu tarafindan, “belirli hedeflere ulagmak igin ¢evrelerini
analiz ederek ve belirli bir dereceye kadar 6zerklikle harekete gegerek akill
davraniglar sergileyen sistemler” seklinde bir tanim yapilmistir (COM,
2018).
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Yapay zeka, bazi karmagik sorunlara makineler aracihigiyla ¢oziimler
bulunmasini hedefleyen bir bilim dali olarak tanimlanabilir (Gezici, 2021).

Yapay zeka kavrami genel olarak “insanlar tarafindan yapildiginda zeka
gerektiren seyleri makinelere yaptirma bilimi” olarak tanimlanabilir (Minsky,

1968).

McCarthy (2004) zekayi, “Diinyada hedeflere ulasma yeteneginin
hesaplayici bir pargasidir. Degisen tiirde ve derecede zeka insanlarda, birgok
hayvanda ve bazi makinelerde goriiliir” seklinde tamimlarken, yapay zekayi,
“insan benzeri zeki makineler 6zellikle de zeki bilgisayar programlar1 yapma

b

bilimi ve miihendisligi” olarak ifade etmistir.

Yapay zeka, en genel tanimu biling kazanmug bir bilgisayar yazilimi olarak
ifade edilebilir (Ozdemir, 2021).

Yapay zeka kavrami her bilim dalinda kendi alanlarina uygun
olarak tanimlanabilmektedir. Russell ve Norvig (2003) yapay zekiy:
gergekgl algilama, akil yiiriitme ve eylem igin gerekli hesaplamalar olarak
tanimlamaktadirlar.

OECD (2019) ise, yapay zekayr “insan benzeri biligsel islevleri yerine
getiren makineler ve tanimli hedefler kiimesi igin gergek veya sanal ortamlar1
etkileyen tahminler, Oneriler veya kararlar verebilen makine tabanli bir
sistem” olarak tanimlamaktadir.

Yapay zeka, insanlar tarafindan kullanilan dil, 6grenme, akil yiiriitme
ve problem ¢6zme becerilerinin bilgi teknolojileri taratindan donanim ve
yazilimlar kullamilarak uygulanmasinin tasarimini saglayan bilim dalidir

(Erdogan, 2017).

Kaygi1

Kaygi, biling dis1 ¢atigmaya bagli olan ve nesnesi kigice taninmayan igsel
tehlikeye karsi gosterilen bir tepkidir (Oztiirk, 1981). Kaygi, korkunun
patolojik karsiligi olarak anlagilabilir. Distince, davramig ve fizyolojik
olabilecegi gibi ruh halindeki bozukluklarla da kendini gosterebilir
(Greenberg ve ark., 1999; Alaeddinoglu vd., 2022).

Kaygi, belirgin bir etkiyle iligkili ya da iliskisiz korku ve endige ile
tanimlanabilen duygu durumu olarak tanimlanabilmekte, kisiye yonelik
potansiyel bir tehdide kargi biyolojik bir tepki olup gelecege yoneliktir
(Stanley & Beck, 2000; Uzbay, 2002).

Sosyal bir varlik olan insanin kisiligine dayali davranislar sadece kendisini

degil, i¢inde yagadig1 toplumu da etkiler (Tatlisu vd., 2024). Kaygtyr anlamak
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ve kontrol etmeye baglamak i¢in sosyal (Simgir vd;2019; Akt: Turan, Tatlisu
& Ugan, 2021), fiziksel, psikolojik ve davranigsal olarak dort ayr1 boyuta
incelemek gerektigi diigiiniilmektedir (Anxiety UK, 2012;).

Tez galigmalarinin igerisinde kayg ile iligkilendirilebilecek sosyoloji,
psikoloji ve sporla alakali yayimnlara baktigimizda da konunun 6nemi daha
on plana ¢ikmaktadir. 1988-2022 yillar1 arasinda Yoktez veri tabaninda
yaymlanan Spor, Sosyoloji ve Psikoloji konularini igeren birlikte ele alan 85
yiiksek lisans (YL), 25 doktora (DR) ve 2 sanatta yeterlik tezlerinden elde
edilen bulgulara yer verilmistir (Dertli ve Belli, 2023).

Kigilerin yagadiklari kaygi durumunda dikkat azalarak, kiginin hafizasina
o anda en belirgin olan bilgi yerlesmektedir. Bu bilgi hedef odakli bilginin
tizerinde baski olugturmaktadir. (Derakshan & Eysenck, 2009). Kaygi
yagayanlarin, olugan baski nedeniyle hayati bilgilerini anlamlandiramadiklari
ispatlanmugtir (Wichary ve ark., 2016).

Biligsel olarak bakildiginda kaygimin kiginin biligsel kapasitesini ve
dikkatini sinirlandirdigy, (Gorgti Ak¢ay vd., 2022), bununla birlikte dikkat,
endigeyi artirarak tehdit algisini ortaya ¢ikarmayi saglayan davraniglara neden
oldugu soylenebilir (Perkins & Corr, 2014).

Kaygi, kiginin, hemen ve gelecekte nasil gerceklesecegi belli olmayan;
belki de gergeklesmesi hi¢ muhtemel olmayan bir durumla ilgili endige ve
tedirginlik duyma hali olarak tanimlanabilir. Kigileri, bazi olumsuz durumlari
kabullenmedikleri, bu nedenle i¢ ve dig iletisimlerini sinirlandirdiklart ve
savunma mekanizmalarina bagvurduklar1 goriilmektedir. Bilingaltina itilen,
bastirilan, yok sayilan ve ¢oziilmemig konular kisilerde tedirginlik, endige
ve kaygiya yol agabilmektedirler (Sahin, 1985; Erskine, 2015; Kring ve
Johnson, 2015).

Kayginin  etkileri  kolaylagtirict  veya  zayiflatict  olabilmektedir.
Aragtirmacilar  kolaylagtiric1 kayginin, odiillendirici olarak algilanan ve
motive edilmis 6grenme davranigini olumlu yonde etkileyen bir uyaricinin
sunulmasiyla baglayan yaklagim davranigini etkiledigine inanmaktadir (Piniel
ve Csizér, 2013).

Yapay Zeka Kaygisi

Kaygi terimi insanlik tarithi boyunca en sik rastlanan problem
kelimelerinden biri olup; psikolojik ¢aligma sahalarinda da 1940°dan beri yer
almaktadir. (Belli,2014)

Yapay zeka kaygist (YZK) ise, yapay zeka teknolojileri ve iiriinlerinin
bilinmeyen yonlerinden kaynaklanan panik ve sinirlilik olarak tanimlanabilir
(Johnson ve Verdicchio, 2017).
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Literatiirde, teknolojik gelismelerle birlikte kaygi c¢alismalarinda da
bulunuldugu, bu kapsamda bilgisayar kaygisi ¢alismalarinin yapay zekaya
yoneldigi gortilmektedir. Yapay zekd gelismelerine bagl olarak birgok ig
alaninda ¢aliganlarin ig degistirme ihtimalinin diigiiniilmeye baglanmasi,
caliganlarin kaygilarinin artmasina neden oldugu soylenebilir. Ayrica yapay
zekanin kullanildigr araglar, sistemler ve cihazlarin giivenli kullanimi da
kayg: yaratan konulardan biri olarak ortaya ¢ikmugtir. Ayrica kigisel gizlilik
ve hukuksal konularda da endigeler yaganabilmektedir. Bu endigelerin yapay
zekanin taninma diizeyine bagli olarak farkl diizeylerde olabildigi, yetersiz
ve dogru olmayan bilgilerden de etkilenebildigi sdylenebilir (Lemay ve ark.,
2020).

Yapay zeka kaygisini inceleyen aragtirmacilarin genis bir alanda ve ¢ok
farkli konular iizerinden aragtirmalar yaptiklari goriilmektedir. Ornegin
Aytag (2022) iiniversite 6grencilerinin yapay zekd ogrenme kaygilarini ve
meslek konusu ele almustir.

Yapay Zeka Kaygist Olgeginin Alt Boyutlar

YZK olgeginin; 6grenme, is degistirme, sosyoteknik korliik ve yapay
zeka yapilandirmasi olmak tizere dort boyutu bulunmaktadir.

Ogrenme, kisilerin mesleki beceriyi 6grenmek icin harcadiklari gabanin
sonucuyla iligkilendirilebilir. Insanlar kariyerlerini ilerletebilmek igin
becerilerini gelistirmek isteyebilmektedirler. Yapay zeka kaygis1 yliksek olan
kigiler buna paralel olarak yiiksek derecede 6grenme davranigina da sahip
olabilirler (Alaeddinoglu, Alaeddinoglu & Kandil, 2023). Bu nedenle yapay
zeka kaygisinin mesleki beceri geligimini olumlu etkileyebilecegi sdylenebilir.
S6z konusu kariyer gelisimi beklenilenin aksine olumlu yonde geligme
gostermediginde yapay zeka uygulamalari nedeniyle i degistirmelerinin s6z
konusu olabilecegi kargilagilabilecek segeneklerden biri olabilecektir (Wang
ve Wang, 2019).

Yapay zekd programlart kodlarla olusturulan bir yazihmdir. Yapay
zekd programlarinin etkinlestirilerek bir arada kullanilmasi ise sosyoteknik
sistemi olugturmaktadir. Genel olarak yapay zekd kaygisinin nedeni, yapay
zeka programlarina odaklanarak insan davramglarinin dikkate alinmamasi
olarak belirtilebilir. Sosyoteknik korliik, yapay zeka programlarinin sosyal
kurumlar ve insanlar olmadan caligamayacaginin kabul edilememesinden
kaynaklanmaktadir (Johnson ve Verdicchio, 2017).

Yapay zeka kaygist Olgegi gelistirmede amag¢ yapay zekd hakkinda
kigisel olarak algilanan korku ve rahatsizhgin Glgtilmesi yapay zekanin
yapilandirilmasinda dikkate alinacak 6nemli bir faktordiir. Ogrenme ortami
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genellikle 6grencinin teknolojiyi kullanma becerisine ve olumsuz duygularini
agabilme becerisine bagl olarak c¢esitli kaygi tiirlerini dogurmaktadir
(Almaiah ve ark., 2022). Yapay zekd kaygisi 6grencilerin yapay zeka
teknolojisini kullanmasini ve yapay zeka teknolojisini kullanma becerilerini
gelistirmeleri konusunda etkili olabilmektedir (Wang ve Wang, 2019).
Yapay zekinin yagamin bir pargast haline gelmeye baglamasi, yapay zeka
teknolojilerinin ne derecede kullanilacagi konusundaki belirsizligini de
beraberinde getirmektedir. Bu belirsizligin nedenleri olarak kayg: ve korku
duygular1 6n plana ¢itkmaktadir (Cugurullo ve Acheampong, 2023). Yapay
zekd konusunda bilgi sahibi olanlarin yapay zeka kaygilarinin daha diigiik
olabilecegi diigiiniilmektedir (Othman ve ark., 2021).

Yukaridaki agiklamalar 1g1¢inda, bu ¢aligma ile Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin yapay zekd kaygilarinin gesitli degiskenlere gore incelenmesi
amaglanmugtir.

MATERYAL VE METOT

Bu boliimde aragtirmanin modeli, aragtirma grubu, verilerin toplanmast
ve verilerin analizine iliskin hususlar agiklanmugtir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada  tarama modeli  kullanilmistir.  Tarama modelinde,
aragtirma grubundaki katihmcilarin kendi sartlarina gore konu veya olay
hakkindaki goriig ve tutumlart anlatilmaya ¢alisihr (Karasar, 2005). Tarama
caligmalarinin genel amaci aragtirma konusu ile ilgili halihazir durumun
ortaya ¢ikarilmasidir (Biiytikoztiirk ve ark., 2014).

Aragtirma Grubu

Aragtirmanin  evreni, Erzurum Teknik Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencileri, orneklemi ise; kolayda 6rnekleme yontemiyle belirlenen
1021 erkek, 79’u kadin olmak iizere toplam 181 6grenciden olugmaktadir.

Verilerin toplanmasi

Verilerin toplanmasinda, katilimcilarin demografik durumlarina iligkin
bilgilerini toplamak amaciyla; yas, cinsiyet, bolim ve smuf degiskenleri
kullanilmugtir. Yapay zeka kayg diizeyine yonelik verilerin toplanmasinda ise
Wang ve Wang (2019) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlama, gegerlik
ve giivenirlik ¢aliymasi (Akkaya ve ark. 2021) tarafindan yapilan, “Yapay
Zeki Kaygi Olgegi” kullamlmigtir. Olgek 7’li likert tipinde “Kesinlikle
Katilmiyorum=1 ve “Kesinlikle Katiliyorum=7" seklinde cevaplardan
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olusmaktadir. Ol¢ek 16 madde ve dort alt boyuttan olugmaktadir. YZK
oOl¢eginin Tiirkgeye Uyarlama, Gegerlik ve Glivenirlik Caligmas: agamasinda
Olgegin geneli igin Cronbach Alpha degeri 0,93 olarak 6l¢iilmiig, birinci
alt boyutun (6grenme) degerinin 0.94; ikinci alt boyutun (Is degistirme)
degerinin 0.89; tiglincii alt boyutun (Sosyo teknik korliik) degerinin 0.87 ve
dordiincti alt boyutun (YZ Yapilandirmasi) degeri 0.95 oldugu bulunmustur.

Bu aragtirmada ise, Olgegin Cronbach Alpha degeri, 0.96 olarak
oOlgtilmiigtiir. Birinci alt boyut 0.88; ikinci alt boyut 0.83; {igiincii alt boyut
0.84 ve dordiincii alt boyut 0.81 olarak bulunmustur.

Verilerin analizi

Arastirmaya katilan 6grencilerden toplanan verilerin istatistiksel analizi,
“SPSS v25.0” programinda yapimistir. Elde edilen verilerin basiklik
ve carpiklik degerlerine bakilmig, verilerin normal dagihm sergiledigi
goriilmiigtiir. Katihmcilarin demografik durumlarini belirlemek igin frekans
analizi yapilmistir. Cinsiyet ve boliim degiskenlerine gore bagimsiz gruplarda
t-testi, diger degiskenler i¢in tek yonlii varyans analizi kullanilmig, anlamlilik
diizeyi (p<0.05) alinmugstir.

BULGULAR

Bu boliimde katilimcilara ait demografik bilgiler ve farkli degiskenlere
gore yapilan istatiksel analizler sonucunda ulagilan bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Demografik Ozelliklere Iliskin Bilgiler

Grup N %
18-20 43 23,8
21-23 54 29.8
Yas 24-26 52 28,7
27 ve lizeri 32 17,7
Toplam 181 100
Erkek 102 56,4
Cinsiyet Kadin 79 43,6
Toplam 181 100
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 116 64,1
Boliim Antrenorlik 65 35,9
Toplam 181 100
Pinci suf 47 26,0
2’nci sumf 46 254
Sinuf 3’linci siuf 53 293
4linci simf 35 19,3

Toplam 181 100
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Katihmailarin  yag degiskenine gore dagilimlarina bakildiginda 43
ogrencinin (%23,8) 18-20, 54 katlimcinin (%29,8) 21-23 yag araliginda
olduklari; cinsiyet degiskenine gore dagiimlarma bakildiginda 102
ogrencinin (%56,4) erkek olduklart; boliim degiskenine gore dagilimlarina
bakildiginda 116 6grencinin (%64,1) beden egitimi ve spor 6gretmenligi
boliimii 6grencisi olduklari; sinif degiskenine gore dagilimlarina bakildiginda
47 ogrencinin (%26,0) l.siuf ve 53 Ogrencinin (%29,3) 3’tincli simf
ogrencisi olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 2. Ortalama, Standarvt Sapma, Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis)

degerleri
Alt Boyut N X Ss. Skewness Kurtosis
Ogrenme 4161 1,406 -,120 -1,035
Is Degistirme 4241 1,345 -, 164 -1,007
Sosyoteknik Korliik 181 4,269 1,453 -214 -1,056
YZ Yapilandirmas: 4,318 1,411 -,119 -,983
Olgek Ort. 4237 1,346 -,230 -1,020

Tablo 2°de goriildiigii tizere, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin (-1.5 ile +
1.5) arasinda oldugu ve verilerin dagiliminin normal oldugu ifade edilebilir
(Tabachnik ve Fidell, 2015). Veriler normallik dagilim 6lgiitleri arasinda yer
aldigindan aragtirmada “parametrik testlerden” yararlanilmistur.

Tablo 3. Katduncldarm Yaslarma Gorve Yapay Zeki Kaygr Diizeylerinin

Karsdastwilmas

Alt Boyutlar Yas N X Ss. F p*

18-20 43 4144 1,402

N 21-23 54 3992 1,392
Ogrenme 2426 52 4157 1406 789 502

27 ve tizeri 32 4475 1,450

Toplam 181 4,161 1406

18-20 43 4226 1,295

o 2123 54 4013 1,340
I Degigtirme 24-26 52 4370 1421 900 442

27veiizeri 32 4437 1298

Toplam 181 4241 1,345

18-20 43 4284 1,489

o 2123 54 4120 1451
Sosyoteknik Korlitk 24-26 52 4254 1490 515 673

27 ve lizeri 32 4523 1,374
Toplam 181 4269 1,453




Bujra Cajjatay Savas | Murat Tuvan / Biilent Tathsu | 177

18-20 43 4449 1,389
21-23 54 4,037 1,441
YZ Yapilandirmasi 24-26 52 4448 1,410 1,029 ,381
27 ve uzeri 32 4406 1,385
Toplam 181 4318 1411
18-20 43 4257 1,319
21-23 54 4,038 1,350
Olgek Ort. 24-26 52 4289 1,387 724 ,539

27 veiizeri 32 4464 1,327
Toplam 181 4237 1,346

*p <.05

Tablo 3’ de goriildiigii tizere, katihmcilarin yas degiskenine gore yapay
zeka kaygi diizeylerinin kargilastirilmali analizinde, alt boyutlarinda ve 6lgek
toplaminda yapay zeka kayg: diizeylerinde anlamli bir farkliigin olmadig:
(p>.05) goriilmektedir. Bir bagka ifadeyle katilimci 6grencilerin yapay
zekd kaygilarinin yag degiskenine gore farklilasmadigr soylenebilir. Ayrica
katihmeilarin yapay zeka kaygi ortalamalarmin orta diizeyde (4,237-7li
likert) oldugu gortilmektedir.

Tablo 4. Katdwmcdarmn Cinsiyetlerine Gove Yapay Zeki Kaygr Diizeylerinin

Karsidastuwilmas:
Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss. t p*
. Erkek 102 4,203 1,444
Ogrenme Kadin 79 4106 1363 °T62 64
. o Erkek 102 4284 1,375
Iy Degigtirme Kadin 79 4186 1312 183 630
. . Erkek 102 4284 1,512
Sosyoteknik Korlitk Kadin 79 4250 1381 157 ,875
Erkek 102 4,366 1,409
YZ Yapilandirmas: Kadin 79 4257 1419 ,513 ,609
. Erkek 102 4274 1,380
Olgek Ort Kadin 79 4190 1300 T4 07
*p <.05

Tablo 4 incelendiginde, aragtirmaya katilanlarin cinsiyet degiskenine
gore yapay zeka kaygi diizeylerinde, alt boyutlarinda ve 6lgek toplaminda
(p>.05) anlamli farklilik olmadig: goriilmektedir. Bir bagka ifadeyle katilimcr
ogrencilerin yapay zeka kaygilarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagmadigy
soylenebilir.
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Tablo 5. Katduncilarm Boliimlerine Gove Yapay Zekd Kayge Diizeylerinin

Karsidastwidmas:
Alt Boyutlar Boliim N X Ss. t p
) Beden Egitimi 116 4256 1,384
Ogrenme Ogretmenligi 1,223 223
Antrenorlik 65 3,990 1,441
. Beden Egitimi 116 4381 1,331
Is Degistirme Ogretmenligi 1,880 ,062
Antrenorlitk 65 3,992 1,344
) Beden Egitimi
Sosyoteknik 1) gretmenligi 116 4,355 1,442 1.067 287
Korliik ’ ’
Antrenorlitk 65 4,115 1,469
Y7z Beden Egitimi 116 4408 1410
Ogretmenligi 1,140 256
Yapilandirmasi
Antrenorlik 65 4,159 1,409
) Beden Egitimi 116 4341 1,325
Olgek Ort. Ogretmenligi 1,380  ,169
Antrenorlik 65 4,053 1,375
*p <.05

Tablo 5 incelendiginde, ¢alismaya katilanlarin boliim degiskenine gore
vapay zekd kaygi diizeylerinin karsilagtirilmali analizinde; alt boyutlarda

ve Ol¢ek ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig (p
>.05) goriilmektedir. Bir bagka ifadeyle katilimc1 6grencilerin yapay zeka
kaygilarinin boliim degiskenine gore farklilagmadig sdylenebilir.

Tablo 6. Katiuncdarm Sumf Diizeylerine Give Yapay Zeki Kaygr Diizeylerinin

Kavsdastwidmas:
Alt Boyutlar Smuf N X Ss. F P

Pinci siuf 47 4,072 1416

. 2’nci sinif 46 3,947 1,344

Ogrenme Fiincii sif 53 4,094 1434 1970 120
4tnci simf 35 4,662 1,371
Toplam 181 4,161 1,406
Pinci sinif 47 4,117 1,304
2’nci sinif 46 4,038 1,351

Is Degistirme 3tncii sif 53 4,283 1428 1407 242
Aunci simf 35 4,614 1,232
Toplam 181 4,241 1,345
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Pinci siuf 47 4,164 1,529

. 2’nci sif 46 4,114 1,395
i(zjsr’l’szmk Fiincii st 53 4212 1497 1315 271

4unct sif 35 4,700 1,326

Toplam 181 4,269 1,453

Pinci siif 47 4276 1,409

2nci siif 46 4072 1450
YZ yapilandirmast . it 53 4345 1420 1162 326

4tincii suuf 35 4,657 1,334

Toplam 181 4318 1411

Pinci siif 47 4,144 1,344

. 2’nci st 46 4,035 1,320
Olgek Or. Fiincii siuf 53 4218 1402 1580 ,196

4’tincti simf 35 4,658 1,262

Toplam 181 4,237 1,346

*p <.05

Tablo 6° da gortildiigii iizere, ¢aligmaya katilanlarin simf degiskenine
gore yapay zeka kaygi diizeylerinin karsilagtirilmali analizinde; alt boyutlarda
ve Ol¢ek ortalamasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p<.05). Bir
bagka ifadeyle katilimci Ogrencilerin yapay zeka kaygilarimin sinuf diizeyi
degiskenine gore farklilasmadig sdylenebilir.

TARTISMA

Bu Dboliimde elde edilen bulgular mevcut literatiir ¢ergevesinde
tartisgtlmistir.  Aragtirma  bulgularina gore spor bilimleri fakiiltelerinde
Ogrenim goren Ogrencilerin yapay zeka kaygi diizeylerinde yas, cinsiyet,
boliim ve smuf degiskenlerine gore alt boyutlarda ve 6lgek toplaminda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi, katiimcilarin orta

diizeyde yapay zeka kaygisina sahip olduklar1 bulgularina ulagilmugtir.

Literatiirde  bulgularimizla paralellik gosteren ¢alismalar  oldugu
soylenebilir.

Banerjee ve Banerjee (2023), Yiiksekokul ogretmenleri 6rnekleminde
(n=113) yaptiklari aragtirmada, katihmcilarin yapay zeké kaygilarinin cinsiyet
ve ogretmenlik deneyimlerine (yil) gore anlamh bir farklilik gostermedigini
bulmuslardir.

Sevimli Deniz (2022), fen ve sosyal bilgiler 6gretmeni (n=384) ile
gergeklestirdigi aragtirmasinda, genel olarak galigmaya katilan 6gretmenlerin
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yapay zeka kaygi diizeyini orta olarak bulmugtur. Katitlimcilarin cinsiyetlerine
gore yapay zekd kaygi ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigy,
egitim seviyesi arttik¢a yapay zeka kaygr ortalamasinin diigtiigii, yapay zeka
aract kullaniminin yapay zekd kaygi ortalamasini diistirdiigii sonuglarina
ulagmugtir.

Filiz ve ark. (2022), “Saglik Profesyonellerinin Yapay Zeka Kayg:
Durumlarinin Incelenmesi” baghkl aragtirmalarint 330 saglik profesyoneli
ile gergeklestirmigler ve aragtirma sonucunda, yas, cinsiyet, medeni durum,
kurum ¢aligma yili ve kurumda yapay zeka kullanim durumu degiskenleri
arasinda anlaml bir farkliik bulamadiklarini belirtmiglerdir. Ayrica saghk
profesyonellerinin yapay zeka kaygi durumlarinin da orta diizeyde oldugu
sonucuna varilmugtir. Ancak saglk profesyonellerinin yapay zeka kaygi
ortalamasinin 6grenim durumu ve kurumdaki gorevi arasinda anlamh
bir farklilik tespit edilmistir. Benzer sonuca Al Fadeel ve ark. (2021) da
ulagmuglardir.

Terzi (2020), kadin Ogretmenlerin yapay zekd konusunda erkek
ogretmenlere gore daha kaygili olduklarini, 6gretmenlerin yapay zeka kaygi
diizeylerinin lisans diizeylerine (lisans, yiiksek lisans) farklilik gbzlenmedigini,
ayrica 6gretmenlerin kaygi diizeylerinin yag1 ve 6gretmenlik tecriibesi ile
iligkili olmadig1 sonuglarna vardigini bildirmistir. Yine benzer sonuglara
ulagan Turan, Tathisu ve Ugan (2021) cinsiyetin kaygi tizerinde herhangi bir
etkisinin olmadigini tespit etmisler.

Giimiig ve Kasap (2022), hemgirelerin yapay zeka kayg: diizeyinin diigiik
(ortalama puan= 2,64) oldugunu bulduklarini belirtmiglerdir. Ayrica,
yas, cinsiyet, yagadig1 yer, egitim, ¢ahistigi kurum, galigtigr birim, ¢alistig
pozisyon, c¢aliyma gekli, meslekte deneyim siiresi ve ¢alisilan hastanedeki
deneyim siiresi durumlari ile yapay zeka kaygi durumlar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklihk bulamadiklarini belirtmislerdir.

Kazak (2023), bir ilimizde yasayan 865 kisiden olusan oOrneklemde
yaptig1 aragtirmada, kadinlarin erkeklerden, evlilerin ise bekarlardan daha
yiiksek yapay zeka kaygisi diizeyine sahip olduklarini tespit etmigtir. Egitim
diizeyinin yapay zeka kaygis tizerinde etkili bir degigken oldugu ve egitim
diizeyi arttik¢a yapay zeka kaygisinin azaldigy, teknolojik {irtinlere ilginin fazla
olmasi yapay zeka kaygisini azaltan bir etken oldugu bulgusuna ulagmugtir.

Aytag (2022) ise, Yonetim Biligim Sistemleri 6grencilerinin yapay zeka
ogrenme ve i§ degistirme kaygilarinin, diger boliim 6grencilerinden anlaml
bir sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.
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Giiltekin ve ark. (2022), tiniversite 6grencileri 6rnekleminde (n=174)
yaptiklari arastirmada katilimcilarin yapay zeka kaygilarinin diisiik ortalama
(X=2,90) oldugunu bulmuslardir.

Takil ve ark. (2022), Tiirkiye’de farkli fakiiltelerde okumakta olan 559
tiniversite 6grencisinin orta diizeyde yapay zeka kaygisina sahip olduklarin
bulduklarini belirtmislerdir.

Sonug olarak, spor bilimleri alanindaki 6grencilerin yapay zeka kaygi
diizeylerinin orta seviyede oldugu, cinsiyet, yas, boliim ve sinif degiskenlerine
gore, alt boyutlarda ve 6l¢ek toplaminda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
Olgiilmedigi, ulagilan sonuglarin literatiir ile uyumlu oldugu soylenebilir.
Yapay zeka kaygust ile ilgili galigmalarin, farkli tiniversitelerde ve tiniversitelerin
farkli boliimlerinde yapilarak sonuglar arasinda kargilagtirmalar yapilmasi
onerilebilir.
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