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Ozet

Giiniimiizde bilimsel arastirmalar1 bibliyometrik analizlerle inceleyen bir¢ok
calisma bulunmasina ragmen makale, kitap, tez c¢ahiymalari gibi tiirlerde
ekstrem spor yaralanmalari ile ilgili yayinlanan galigmalarin, bibliyometrik
analiz yontemleriyle inceleyen aragtirmalarin bulunmadigr gortilmiigtiir.
Bu gergevede, ekstrem spor yaralanmalarina yonelik literatiir durumunun
bibliyometrik analizlerle incelenmesi arastirmanin temel amacidir. Dolayisiyla
bu arastirma ekstrem spor yaralanmalarina yonelik makale, kitap, tez
caligmalari, lisansiistii tezler gibi gesitli bilimsel kaynaklarin bibliyometri analiz
yontemiyle ortaya konulmasina yonelik yapilan ilk ve 6zgiin olmasindan dolay:
konuyla ilgili gelecekte yapilacak arastirmalara, rehberlik etmek anlaminda
onem arz edecegi diigiiniilmektedir. Web of Science (WoS), ProQuest™ ve
Yiiksek Ogrctim Kurumu Tez Merkezi (Yoktez) veri tabanlarinda “ekstrem”,
“spor” ve “yaralanma” kelimeleri ile gelismig tarama yapilmistir. Bu kapsamda
WoSda yapilan tarama sonucunda 1978-2024 yillar arasinda yayinlanmig
4,717 caligmaya, Yoktez’de yapilan tarama sonucunda 1992-2023 yillart
arasinda yayinlanmig 80%1 yiiksek lisans tezi, 21’1 tipta uzmanlik tezi ve 17’si
doktora tezi olmak {iizere toplam 118 lisansiistii tezine, 1981-2024 yillari
arasinda ProQuest™ de yapilan tarama sonucunda 206’1 yiiksek lisans tezi,
3181 doktora tezi olmak tiizere toplam 524 lisansiistli tezine ulagilmustir.
Elde edilen veriler gesitli parametrelere (yayin yillari, anahtar kelimeler, belge
tiirti, yayin dili vb.) gore incelenmistir. Yoktez’den elde edilen veriler IBM
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Spss Statistics 25.0 paket programinda ve kelime bulutunda analiz edilerek
frekans ve yiizde analizleri yapilmistir. ProQuest™ ve WoS veri tabanindaki
clde edilen verilerin ise VOSviewer programinda analizleri gergeklestirilmigtir.
Yapilan analiz sonucunda son yillarda ekstrem spor yaralanmalar ile ilgili
¢aliymalarin sayilarinda artig meydana geldigi belirlenmistir. Ayrica ekstrem
spor yaralanmalarina iligkin daha fazla galismalarin yapilmasina ihtiyag oldugu

ve aragtirma konusunun “psikoloji”, “sosyoloji” gibi farkli bilim dallariyla
incelenmesi gerektigi tespit edilmistir.

GIRIS

“Spor, insanoglu var oldugu giinden beri siiregelen viicut terbiye
disiplinidir” (Alaeddinoglu ve Kaya, 2016, s. 116). Spor, bireyin yagamini
zenginlestiren, saglikli bir toplumun olugturulmasina ve giintimiiziin
en biyiik hastahiklarindan biri olan hareketsizligin 6nlenmesine katkida
bulunan bir kavrami ifade etmektedir (Akdag ve Tiirkmen, 2023, 5.67). Bu
baglamda spor; goniilliiliik, dinlenme, eglence, sosyallesme, saglikli nesil ve

saghkli gelecek olugturulmasi kavramlarin1 6ne ¢ikaran bir etkinlik olarak
tanimlanmaktadir (Alaeddinoglu ve Kishali, 2020).

Ekonomik gelisme ve teknolojinin her gegen giin yeni firsatlar sunmasi,
spor algis1 ve sportif faaliyetlere yonelik bir farklilagmaya yol agmistir.
Ozellikle gelisen spor endiistrisi ile birlikte bu farklihgin en dikkat ¢ekici
yani ekstrem sporlar olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Simgek, 2010, s. 22).
Ekstrem sporlara katilim 1960’larin ortalarinda artig gostermeye baglayarak
(Fletcher, 2008) 1990’lara dogru biiyiik bir hiz kazanmaya baglamistir
(Tofler et al., 2018). Bu baglamda giiniimiiz sartlarinda insanlarin spor
branglarina olan artan talepleri arasinda yer alan ekstrem spor branglar1 son
zamanlarda popiiler olmaya baglamistir. Bireylerin ¢ilgin arzu ve istekleri,
agirihik duygulari, akis deneyimi yagama arzularini yogun sekilde yasadiklar:
ckstrem spor tutkusu insanlar bu tiir branglara yonlendirmektedir.

Ekstrem sporlar1 Higham and Hinch (2006) miicadele igerikli bir spor
olarak tanimlarken, Brymer et al.; (2009) ise dogada profesyonel olarak
yapilan spor faaliyetleri olarak tanimlamistir. Schoftl et al., (2010) belirttigi
gibi Meyers ansiklopedisinde ekstrem spor; ekstrem sporcularinin biiyiik
tiziksel ve zihinsel stres yagadigi spor olarak tanimlamaktadir.
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Ekstrem spor tiirleri “kayak”, “snowboard”, “yelken kanat”, “yamag
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paragiitii”, “gokytizii dalig1”, “gokyiizii sorfi”, “kaya tirmanigr”, “kaykay”,
“kano”, “rafting”, “riizgar sorfi”, “motosiklet”, “motorkros”, “dag bisikleti”
gibi kategorilerde siiflandirilmigtir (Fletcher, 2008; Lekesiz, 2021). Bu
baglamda Garipagaoglu Ugur ve Akova’ya (2022) gore ekstrem sporlarla

ilgilenen bireyler, dogaya deger vererek doga ile biitiinlesmektedir.
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Looi et al., (2020), son yillarda insanlarin spora, 6zellikle de yaralanma
olasilig1 yiiksek olan ekstrem sporlara ilgi gostermesi nedeniyle spora
yonelik yaralanmalarin sayisinin  giderek arttigini  vurgulamugtir.  Spor
yaralanmalarinin hizli ve etkin bir gekilde tedavi edilmesinin son derece
onemli oldugu tizerinde duran aragtirmacilar, ciddi bir spor yaralanmasinin
sporcunun kariyerine son verebilecegini ifade etmistir.

Roberti (2004) esktrem sporu; yaralanma riski yiiksek bir spor, Aras
(2015) ise yiiksek yaralanma ve ©liim riski tagtyan spor brangt olarak
tanimlamustir. Genellikle spor aktiviteleri sirasinda meydana gelen tiim
yaralanmalarin genel adin1 igeren spor yaralanmalari; viicudun tamaminin
veya bir kismmin dayanikhlik smirlarini agan normalden daha biyiik
kuvvetlere maruz kalmasi sonucu ortaya ¢ikar bu durum da psikolojik ve
ekonomik kayiplara neden olabilmektedir (Budak vd., 2020, s. 39).

Senel vd.’ye (2023) gore ekstrem sporlar, giiniimiizde diinya genelindeki
spor faaliyetleri igerisinde 6nemli bir yer tutsa da ekstrem sporlar ile ilgilenen
bireyler yaralanma/oliim riskleriyle kargi kargiya kalmaktadir. Bu nedenle
ckstrem spor branglarinin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesine yonelik
korku gibi birgok faktoriin yoneltilmesi performans giktis1 agisindan son
derece 6nem arz eden bir konudur. Bu faktorler Ari vd.)’ye (2020) gore
gerek alt-tist ekstremite kas giicliniin birlikte ve koordineli kullanilmasi
agisindan gerekse de alt-iist ekstremite kuvvet geligiminin saglanmasina
katki saglamaktadir. Bu baglamda alt ekstremite agirlikli olarak kayak,
snowboard (Kandil ve Budak, 2023, 5.69) futbol, tackwondo gibi spor
branglarinda goriiliirken, iist ekstremite agirlikli olarak boks ve hentbol gibi

spor branglarinda goriilmektedir (Aktag, 2019, s. 23).

Sporcularda alt ekstremite goriilme sikligi her 10.000 sporcuda 11,6
oranindadir ve bu yaralanmalarin %90’ min ayak bilegi, diz ve uylukta
olmasina ragmen en yaygin ekstrem spor yaralanmalari burkulma,
tendinopati, incilme, kontiizyon ve kirik seklinde goriilmektedir. (Kilig vd.,
2024, 5. 103).

Kandil ve Budakn (2023) aragtirmasinda, alt ekstremite spor
yaralanmalarini  7’ye aywrmaktadir. Bunlardan ilki “diz yaralanmasi”
(“ligamentoz diz yaralanmasi™- “diz bag yaralanmas1”) ve “diz burkulmas:”,
ikincisi “ayak ve ayak bilegi yaralanmalar1” (“tiir tendon (peroneal)
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cikigr”), “ayak ve ayak bilegi burkulmalarr™, “ayak ve ayak bilegi kiriklar”
(“metatarsal kiriklar”, “izole metatarsal kiriklar”, “orta saft tibia” ve “fibula
lariklar”). Uglinciisii “bacak yaralanmalari,” dordiinciisii “bacak kiriklar”
(“tibia kirigr”), besincisi “uyluk (femur) kiriklari”; altincis1 “kalga kiriklarr”

ve “kal¢a gikiklarr” yedincisi ise “legen kemigi (pelvis) kiriklar”dir. Kayak
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ve snowboard’da goriilen alt ekstremite yaralanmalarinin en fazladan en
aza dogru siralamasi su sekildedir: “Tibia yaralanmalar™ kayak branginda
ilk sirada, snowboard branginda ise ikinci sirada goriilen alt ekstremite
yaralanmalaridir. “Femur yaralanmalar1” snowboard branginda ilk sirada,
kayak branginda ise ikinci sirada gortilen alt ekstremite yaralanmalaridir.
Bununla birlikte kayak ve snowboard’da en sik goriilen alt ekstremite
yaralanmalari sirasiyla “pelvis yaralanmalar1”, “el bilegi yaralanmalar1”, “ayak
bilegi yaralanmalar1” ile “patella yaralanmalar™ kayak ve snowboard’da en

sik goriilen alt ekstremite yaralanmalari seklinde siralandirilmugtir.

Kilig vd’ye (2024) gore alt ekstremite yaralanmasindan sonra
gozlemlenmekte olan dinamik noromiiskiiler kontroliindeki eksiklikler
yaralanmalar i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir. Alt ekstrimite yaralanmalarini
gegiren sporcularin rehabilitasyondan sonra spora bagladiklarinda yagadiklar
denge, kas giicii, propriyosepsiyon, noromiiskiiler kontroliindeki 6nemli
eksiklikler sporcunun spora dondiikten sonra alt ekstremite yaralanmasi
riskini arttirmaktadir .

Kizilay’a (2023) gore st ekstremitenin ayrilmaz bir parcast olarak
propriyoseptorler ile dirsek kompleksini gaprazlayan ¢oklu eklem kaslari iglev
gormektedir. Ust ekstremiteye érnek olarak Kul vd., (2020) ¢aligmasinda
ele alman okguluk sporu verilebilir. Tim spor yaralanmalar1 iginde %3-
%25 orani arasinda goriilen falanks kiriklari; boks, voleybol, basketbol,
hentbol, tirmanma ile bazi ekstrem sporlarda elin sikhikla kullanildigy st
ekstremitelerde goriiliir (Catikkag vd.,2014, 5.28).

Bu c¢aliymada gesitli parametreler kullamilarak, ekstrem spor
yaralanmalarina yonelik makale, kitap, tez galigmalari, lisansiistii tezler
gibi ¢esitli bilimsel kaynaklarin bibliyometrik analiz yontemiyle ortaya
konulmasi amaglanmistir. Bibliyometrik analiz teknigi; konunun derinligini,
yayginligmni ve genel gortinlimiinii ortaya ¢ikarmaya yardimcr olan ve
giderek 6nemi artan analiz yontemlerinden biridir (Dertli ve Belli, 2023, s.
3). Bu kapsamda bibliyometrik analiz bilimsel veri setinin etkili bir gekilde
kesfedilmesi ve analiz edilmesine yonelik bir metodoloji olarak 6ne ¢ikan
aragtirma yontemlerinden biridir (Donthu vd., 2021).

Senel vd.’ye (2023) gore iilkemizde ve diinyada ekstrem sporlara olan
ilginin her gegen giin artmasina ragmen alan yazinda ekstrem sporlarla ilgili
yeterli sayida calisma bulunmadig: ve genel olarak ¢aliymalarin ¢ogunun
“Spor” “T1p”, “Hukuk”, “Turizm”, “Radyo-Televizyon”, “i§letme”,
“Iktisat”, “Psikoloji”, “Tarih”, “Sosyoloji”, “Antrenman Bilimi”, “Felsefe”,
“Egitim ve Ogretim” gibi disiplinler aras ¢alismalar oldugu gézlemlenmistir
(Ozkul, 2020; Dertli ve Belli, 2023; Alaeddinoglu ve Kalkavan, 2023). Bu
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noktada bu ¢aligmanin temel amaci, ekstrem spor yaralanmalarina yonelik
literattirdeki durumu bibliyometrik analizlerle incelemektir. Dolayisiyla bu
aragtirma ekstrem spor yaralanmalarinin genel goriiniimiiniin bibliyometrik
analiz yontemiyle ortaya koyulmasina yonelik yapilan ilk ve 6zgiin bir ¢aligma
olmasindan dolayr konuyla ilgili gelecekte yapilacak aragtirmalara rehberlik
etmek anlaminda son derece 6nem tagimaktadir.

YONTEM

Caliymada veri toplama aract olarak, bibliyometrik analiz yontemi
kullanilmugtir. Aragtirmanin ana materyalini, ekstrem spor yaralanmalarini ele
alan ulusal (Yoktez) ve uluslararas: (ProQuest™) literatiirdeki tezler ile Web
of Science (WoS) veri tabanindan elde edilen diger yaymlar olugturmusgtur.

Bibliyometrik analiz yontemi; alan yazindaki egilimlerin belirlenmesi,
bilimsel gelismelerin takip edilmesi, alan igindeki geligmelerin anlagiimas:
igin aragtirma alanlarmin genel bir resminin ortaya konulmasina katki
saglayan aragtirma yontemlerinden biridir (Merigé & Yang, 2017). Bu
baglamda ilk olarak ekstrem spor yaralanmalarina yonelik ulusal litaratiirdeki
lisansiistii tezlerin genel profilini ortaya koymak amaciyla Yiiksek Ogretim
Kurumu Tez Merkezi (Yoktez)’in geligmis tarama boliimiinde “ekstrem”,
“spor” ve “yaralanma” kelimeleri ile 07.04.2023 ile 29.04.2024 tarihleri
arasinda geligmis tarama yapilmugtir. Yapilan ilk tarama sonucunda 1992-
2023 tarihlerinde yayinlanmig 70’1 yiiksek lisans tezi, 20’si tipta uzmanlik
tezi ve 13’ doktora tezi olmak iizere toplam 103 lisansiistii tezine
ulagilmigtir. Tlk tarama sonucunda elde edilen veriler arastirmanin diger
boliimiinde kullanilmamistir. Yapilan son tarama sonucunda ekstrem spor
yaralanmalarini ele alan 80’1 yiiksek lisans tezi, 21’1 tipta uzmanlhk tezi ve
17’si doktora tezi olmak {izere ulagilan toplam 118 tez ¢aligmasindan elde
edilen verilerin analizi yapilmugtir. Ulusal litaratiirde (Yoktez) elde edilen tez
¢aligmalarinin;

e “Baghklar”, “akademik diizeyleri”, “yazarlar1”, “yaymn yullarr”,
“Universiteleri”, “enstitiileri”, “ana bilim dallar”, “yayin dili”,
“danigman unvani”, “arastirma konulart ve sayilar’”, “anahtar
kelimeleri ve sayilar1”, “erigim durumlar1” ve “sayfa sayilar’” IBM Spss
Statistics 25.0 paket programinda ve kelime bulutunda analiz edilerek

frekans (f) ve yiizde (%) analizleri yapilmistir.

Ikinciolarak ekstrem sporyaralanmalarina yonelik uluslararasilitaratiirdeki
lisansiistii tezlerin genel profilini ortaya koymak amaciyla Web of Science’in
documents search kisminda yer alan ProQuest™ Dissertations & Theses
Citation Index segilerek advenced search boliimiinde ((TS=(EXTREM*))
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AND TS=(SPORT*)) AND TS=(INJUR*) seklinde geliymis tarama
yapimugtir. Yapilan tarama sonucunda ekstrem spor yaralanmalarina yonelik
ulagilan toplam 524 tez ¢aliymasindan elde edilen verilerin analizi yapilmistir.
Uluslararasi (ProQuest™) litaratiirden elde edilen tez ¢aligmalarinin;

* “Yaymm vyillar1”, “akademik diizeyleri”, “tez ve tez konular1”,
“tniversiteleri”, “llkeleri/bolgeleri”, “yayin dili”, “bibliographic
coupling (organizations)- bibliyometrik eglestirme (kurum)”, “co-
authorship (organizations)- ortak yazar (kurum)”. “Citation (authors)-
auf (yazar)”, “co-citation (cited references)- ortak auf (atuf yapilan
referanslar)” ve “co-citation (cited sources)- ortak atif (atif yapilan

referanslar)” VOSviewer programinda analizleri ger¢eklestirilmistir.

Son olarak ekstrem spor yaralanmalarinin alan yazindaki genel profilini
ortaya koymak amaciyla Web of Science’mn advenced search boliimiinde
((TS=(EXTREM*)) AND TS=(SPORT*)) AND TS=(INJUR¥)
seklinde geligmis tarama yapilmigtir. Yapilan tarama sonucunda ekstrem
spor yaralanmalarina yonelik ulagilan toplam 4,717 ¢aligmalardan elde edilen
verilerin analizi yapilmigtir. WoS’da elde edilen yayinlarin;

bbbl 49

e “Ulke/bolge”, “yaymn dili”, “belge tiirti”, “Wos kategorisi”, “agik
erigim durumu”, “Wos dizini”, “alint1 konusu™, “mikro alint1 konusu”,

9 CC

“aragtirma bolgeleri”, “yillara gore yayin ve atif dagilimi”.

* “Co-authorship (authors)-ortak vyazar (yazar)”, “co-authorship
» [€9

(organizations)- ortak yazar (kurum)”, “co-authorship (countries)
ortak yazar (iilke)”,

¢ “Co-occurrence (author keywords)-ortak kelime (anahtar kelime)”.

e “Citation (documents)- atif (dokiiman)”, “citation (sources)-
atif  (dokiiman)”, “citation (authors)-atf (yazar)”, “citation

» <

(organizations)- atif (kurum)”, “citation (countries)-atif (iilke)

»
b

* “Bibliographic coupling (documents)”, “bibliographic coupling
(sources)-bibliyometrik eglestirme (kaynak)”, “bibliographic coupling
(authors)- bibliyometrik eglestirme (yazar)”, “bibliographic coupling
(organizations)- bibliyometrik eglestirme (kurum)”, “bibliographic
coupling (countries)- bibliyometrik eslestirme (iilke)”,

» o«

* Co-citation (cited sources)-ortak atif (atif’ yapilan kaynaklar)”, “co-
citation (cited references)- ortak atif (atif yapilan referanslar)”,
“co-citation (cited authors)- ortak atif (atif yapilan yazarlar)”
haritalanmalarinin VOSviewer programinda analizleri
gergeklestirilmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde ekstrem spor yaralanmalarina iliskin ulusal (Yoktez) ve
uluslararast (ProQuest™) litaratiirde gergeklestirilen tezlere ve Web of
Science (WoS) veri tabaninda yaymlanan diger yayinlara iligkin elde edilen
bulgulara yer verilmistir.

1. Yoktez

Bu boliimde Yiiksek Ogretim Kurumu Tez Merkezinin tarama
boliimiinden elde edilen tez ¢aligmalarina iliskin bulgulara yer verilmigtir.

Akademik Diizey
Dokiora Tezi

Tipta Uzmanlik Tezi  fo [ 21 |

b uksek Lisans Tezi

0% 20% 40% 60% 80%100%

m Yiiksek Lisans Tezi w Tipta Uzmanlik Tezi
m Doktora Tezi

[Erisitemeyen Tez

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Yiksek Lisans Tezi m Doktora Tezi
u Tipta Uzmanlik Tezi

Erisilebilen Tez

0% 20% 40% 60% 80% 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Yiiksek Lisans Tezi u Tipta Uzmanlik Tezi
m Doktora Tezi

fineiice
Tarke

100%

mYiiksek Lisans Tezi @ Tipta Uzmanlik Tezi
m Doktora Tezi

1993 ve oncesi
1994-2000
2001-2007
2008-2015
2016-2023

0% 20% 40% 60% 80%

0% 50% 100%
m Yiiksek Lisans Tezi @ Tipta Uzmanlik Tezi
czi

m Doktora T

m Yiiksek Lisans Tezi u Tipta Uzmanlik Tezi
m Doktora Tezi

Tt

Sekil 1. Yoktez “deki Lisansiistii Tezlerin Temel Degiskenlevine Gove Dogjrluma.
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Sekil I’de ekstrem spor yaralanmalart konusu, ulusal literatiir de
toplamda 118 lisansiistii tez ile ele alinmistir. Bu tez ¢aliymalarinin 80’inin
yiiksek lisans tezi, 21’inin tipta uzmanlik tezi ve 17’sinin doktora tezi oldugu
goriilmiistiir.

Lisansiistii tezlerinin 45’inin kadin yazarlar tarafindan arastirildigs
belirlenmigtir. Buna gore tez ¢aligmalariin kadin yazarlarinin; 36’sinin
yiiksek lisans tezini, 3Xiniin tipta uzmanlik tezini ve 6’si1 doktora tezini
hazirladigr goriilmiigtiir. Ekstrem spor vyaralanmalar1 konusunu ele
alan lisansiistii tezlerinin 73’tiniin erkek yazarlar tarafindan arastirildig:
belirlenmigtir. Bu noktada tez ¢aligmalarinin erkek yazarlarinin; 44’tiniin
yiiksek lisans tezini, 18’inin tipta uzmanlik tezini ve 11’inin doktora tezini
hazirladigr gortilmiistiir.

Ekstrem spor yaralanmalari konusunu ele alan lisanstistii tezleri hazirlayan
yazarlarin 109’nun bir, 9’nun ise iki damigmani oldugu goriilmistiir. Bu
durum ekstrem spor yaralanmalar1 konusunun 118 lisansiistii tezinde, 126
akademisyenin damigmanhiginda hazirlandigini gostermistir. Bu noktada
lisansiistii tezlerinin 65’inin Prof. Dr, 33’tiniin Dog. Dr, 27’sinin Yrd.
Dog. Dr./ Dr. Ogr. Uyesi ve I’inin Dr. unvanmna sahip akademisyenlerin
danigmanliginda hazirlandig belirlenmistir.

Buna gore Prof. Dr. unvanina sahip akademisyenlerin danigmanhginda
hazirlanan tez ¢aligmalarinin 40’ 1in1n yiiksek lisans tezi, 13”iniin tipta uzmanlik
tezi ve 12’sinin doktora tezi oldugu goriilmiistiir. Dog. Dr. unvanina sahip
akademisyenlerin danmigmanhginda hazirlanan tez ¢aligmalarinin 22’sinin
yiiksek lisans tezi, 5’inin tipta uzmanlhk tezi ve 6’sinin doktora tezi oldugu
belirlenmigtir. Dr. unvanina sahip akademisyenin damigmanliginda hazirlanan
1 tipta uzmanlik tezinin oldugu goriilmiigtiir. Ayn1 zamanda Yrd. Dog. Dr./
Dr. Ogr. Uyesi unvanina sahip akademisyenlerin damigmanhiginda hazirlanan
tez ¢aligmalarinin 22’sinin yiiksek lisans tezi, 4’{iniin tipta uzmanlik tezi ve
I’inin doktora tezi oldugu belirlenmistir.

Ekstrem spor yaralanmalart konusunu ele alan lisansiistii tezlerinin
107’sinin erigim izninin bulundugu belirlenmigtir. Buna gore erigim izni
bulunan tez ¢aligmalarinin 73’iiniin yiiksek lisans tezi, 18’inin tipta uzmanlhk
tezi ve 16’s1n1n doktora tezi oldugu goriilmiigtiir. Ekstrem spor yaralanmalari
konusunu ele alan lisansiistii tezlerinin 11’inin erigim izninin bulunmadig1
belirlenmigtir. Bu noktada erigim izni bulunmayan tez ¢aligmalarinin 7°sinin
yiiksek lisans tezi, 3’tiniin tipta uzmanlik tezi ve I’inin doktora tezi oldugu
goriilmiistiir.
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Tez adlarinda “etkisi”, “denge”, “kas”, “fonksiyonel”, “futbolcularda”,
“oyuncularda”, “profesyonel”, “kuvvet”, “performans”, “karsilastirilmas1”,
“degerlendirilmesi” gibi kelimelerin en fazla kullanildigr belirlenmistir.
Ekstrem spor yaralanmalari ile ilgili lisansiistii tezlerinin en fazla “fizyoterapi”,
“rehabilitasyon”,  “ortopedi”,  “fizyoloji”,  “spor”, = “travmatoloji”,
“miihendislik” gibi konularda hazirlandigi belirlenmigtir. Ekstrem spor
yaralanmalart ile ilgili tez ¢aligmalarinda spor”, “tutbol”, “kas”, “kuvvet”,
“ekstrem”, “rehabilitasyon”, “fonksiyonel”, “izokinetik” “performans”

anahtar kelimelerinin daha sik kullanildigr goriilmiigtiir.

Ekstrem spor yaralanmalar1 konusunu ele alan lisansiistii tezlerinin
113%iniin Tirkge hazirlandig1 belirlenmistir. Buna gore Tiirk¢e hazirlanan
tez ¢aliymalarinin 7&inin yiiksek lisans tezi, 21’inin tipta uzmanlik tezi ve
14’tiniin doktora tezi oldugu goriilmiigtiir. Ekstrem spor yaralanmalar
konusunu ele alan lisansiistii tezlerinin 5’inin Ingilizce hazirlandig
belirlenmistir. Bu noktada Ingilizce hazirlanan tez galigmalarinin 2’sinin
yiiksek lisans tezi ve 3’tiniin doktora tezi oldugu gortilmiistiir.

Ekstrem spor yaralanmalar1 konusunu ele alan lisansiistii tezlerinin 71’inin
2016-2023 yillar1 arasinda, 33%intin 2008-2015 yillar1 arasinda, 3’tiniin
2001-2007 yillar1 arasinda, 9unun 1994-2000 yillart arasinda, 2’sinin 1993
ve oncesi yillarda hazirlandigr belirlenmistir. Buna gore 2016-2023 yillart
arasinda hazirlanan tez ¢aligmalarinin 50’sinin yiiksek lisans tezi, 11’inin
tipta uzmanlik tezi ve 10°unun doktora tezi oldugu goriilmiistiir. 2008-2015
yillar1 arasinda hazirlanan tez ¢aligmalarinin 21’inin yiiksek lisans tezi, 7°sinin
tipta uzmanlk tezi ve 5’inin doktora tezi oldugu belirlenmistir. 2001-2007
yillar1 arasinda hazirlanan 2 ytiksek lisans tezinin oldugu goriilmiistiir. 1994-
2000 yillar1 arasinda hazirlanan tez ¢aligmalarinin 6’siin yiiksek lisans tezi,
2’sinin tipta uzmanlik tezi ve 1’inin doktora tezi oldugu belirlenmigtir. 1993
ve Oncesi yillarda hazirlanan tez ¢aligmalarinin 1’inin yiiksek lisans tezi ve
P’inin tipta uzmanhk tezi oldugu goriilmiistiir. Bu bakimdan ekstrem spor
yaralanmalar1 konusu ile ilgili 2020 yilinda 12 adet, 2019 ve 2022 yillarinda
10°ar adet, 2021 yilinda 9 adet, 2010 ve 2014 yillarinda 8’er adet, 2015
yilinda 6 adet, 2016 ve 2018 yillarinda 5°er adet, 1996, 1999, 2009, 2011
ve 2017 willarinda 4’er adet, 2023 yilinda 17 adet, 1992, 1993, 1997,
2001, 2006, 2007, 2008, 2012 ve 2013 yillarinda I’er adet lisansiistii tezi
hazirlanmigtir. Dolayistyla 1992-2023 yillar arasindaki lisansiistii tezlerde
ele alinan ekstrem spor yaralanmalar1 konusu ile ilgili en fazla ¢aligmanin
2020 yilinda hazirlandigi, 1994, 1995, 1998, 2000, 2002, 2003, 2004 ve
2005 yillarinda ise ¢alisma gergeklestirilmedigi sonucuna ulagimistir.
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Tablo 1. Yoktez ‘deki Lisansiistii Tezlerin Konulavima Gore Dagiluma.

Akademik Diizey
Degigkenler Yiiksek Lisans ~ Tipta Uzmanlik Doktora
Konu Konu Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Saysst ® % D % O (%
1 “Anatomi” 1 1.3 - - 1 5.9
“Fiziksel Tip ve 8 10 2 9.5 1 5.9
Rehabilitasyon”
“Fizyoloji” 1 1.3 1 4.8 - -
“Fizyoterapi ve 21 26.3 - - 1 5.9
Rehabilitasyon”
“Halk Saglhg:” 1 1.3 - - - -
“Ilk ve Acil Yardim” - - 1 4.8 - -
“Mekatronik Miihendisligi” 2 2.5 - - 1 5.9
“Morfoloji” - - - - 1 59
“Ortopedi ve Travmatoloji” - - 8 38.1 - -
“Plastik ve Rekonstriiktif - - 1 4.8 - -
Cerrahi”
“Spor” 24 30 2 9.5 6 35.3
Toplam 58 72.7 15 71.5 11 64.8
2 “Amerikan Kultiirii ve 1 1.3 - - - -
Edebiyatr” ile “Saghk Egitimi”
“Antropoloji” ile “Spor” 1 1.3 - - - -
“Fiziksel Tip ve 1 1.3 - - - -
Rehabilitasyon” ile “Ortopedi
ve Travmatoloji”
“Fiziksel Tip ve 4 5.0 1 4.8 2 11.8
Rehabilitasyon” ile “Spor”
“Fizyoloji” ile “Spor” 3 3.8 - - 1 5.9
“Fizyoterapi ve - - - - 1 59
Rehabilitasyon” ile
“Biyomiihendislik”
“Fizyoterapi ve 7 8.8 - - 1 59
Rehabilitasyon™ ile “Spor”
“Ortopedi ve Travmatoloji” ile - - 1 4.8 - -
“Ilk ve Acil Yardim”
“Ortopedi ve Travmatoloji” 1 1.3 1 4.8 = =
ile “Spor”

Toplam 19 22.8 3 144 5 29.5
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3 “Demografi,” “Halk Sagligr” 1 1.3 - - -
ve “Kazalar”

“Fiziksel Tip ve - - 2 9.5

Rehabilitasyon”, “Fizyoloji”

ve “Spor”

“Fizyoterapi ve 2 2.3 - - - -
Rehabilitasyon”, “Fizyoloji”

ve “Spor”

“Fizyoterapi ve - - - - 1 5.9
Rehabilitasyon”, “Ortopedi ve

Travmatoloji” ve “Spor”

“Miihendislik Bilimleri”, 1 1.3 - - - -
“Bilim ve Teknoloji” ve
“Ortopedi ve Travmatoloji”

“Ortopedi ve Travmatoloji”, - - 1 4.8 -
“Biyomiihendislik” ve “Spor”

Toplam 4 5.1 3 14.3 1 5.9
Genel Toplam 80 100.0 21 100.0 17 100.0

Tablo 1’de goriildiigii iizere ekstrem spor yaralanmalart ile ilgili lisansiistii
tezlerinin 847t “1” konuda, 26’s1 “2” konuda ve 8’1 “3” konuda hazirlanmustir.
Bu durum tez ¢aligmalarinin en fazla “1” konuda, en az “3” konuda ele
alindigini gostermistir. En fazla “1” konuda ele alinan yiiksek lisans tezlerinin
24%niin “Spor” konusunda, tipta uzmanlik tezlerinin 8’inin “Ortopedi ve
Travmatoloji” konusunda, doktora tezlerinin 6’sinin “Spor” konusunda
oldugu belirlenmistir. En fazla “2” konuda ele alinan yiiksek lisans tezlerinin
7’sinin “Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile Spor” konulu oldugu goriilmiistiir.
Tipta uzmanlik tezlerinin 1’er adedi “Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ile
Spor”, “Ortopedi ve Travmatoloji ile Spor” ve “Ortopedi ve Travmatoloji
ile Tlk ve Acil Yardim” konularinda oldugu belirlenmistir. Doktora tezlerinin
2’si ise “Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ile Spor” konularinda hazirlanmistir.
En fazla “3” konuda ele alinan yiiksek lisans tezlerinin 2’si a “Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon ile Fizyoloji ve Spor” konusunda, tipta uzmanlk tezlerinin
2’s1 “Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ile Fizyoloji, Spor” konusunda, doktora
tezlerinin 1’1 ise “Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Ortopedi ve Travmatoloji ile
Spor” konusunda hazirlanmistir. Aragtirma konusu ilgili en fazla lisansiistii
tezinin “Spor” ile “Fizyoterapi ve Rehabilitasyon” konusunda hazirlandigi
sonucuna ulagilmugtir.
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Tablo 2. Yoktez ‘deki Lisansiistii Tezlerin Hazwlandyjr Universiteler

Akademik Diizey

Yiiksek Tipta
Lisans Uzmanlik

Doktora

F % F % F %
Universite Abant Izzet Baysal Universitesi 4 5.0 1 4.8 - -
Afyon Kocatepe Universitesi 1 1.3 - - - -
Akdeniz Universitesi 1 1.3 - - 1 555
Ankara Universitesi 1 1.3 2 9.5 1 5.9
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 2 2.5 1 4.8 - -
Bagkent Universitesi 4 50 - - - -
Celal Bayar Universitesi 1 1.3 - - - -
Dokuz Eyliil Universitesi 3 38 - - 1 59
Ege Universitesi 1 13 - - 2 118
Erciyes Universitesi 2 25 2 95 1 59
Erzincan Binali Yildirim Universitesi 1 1.3 - - - -
Eskisehir Osmangazi Universitesi 1 1.3 - - - -
Firat Universitesi 1 1.3 - - - -
Gazi Universitesi 2 2.5 2 9.5 1 5.9
Gaziantep Universitesi 1 13 = = = =
Giresun Universitesi 1 1.3 - - - -
Hacettepe Universitesi 15 188 - - 3 176
Halig Universitesi 2 25 - - - -
Hitit Universitesi 1 1.3 - - - -
Inénii Universitesi 2 2.5 - - - -
Istanbul Gedik Universitesi 1 1.3 - - - -
Istanbul Medipol Universitesi 2 25 - - - -
Istanbul Okan Universitesi 2 2.5 - - - -
Istanbul Universitesi 2 25 1 48 2 118
Izmir Bakircay Universitesi 1 13 = - = =
Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi 2 25 - - - -
Kocaeli Universitesi 1 1.3 - - - -
Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi 1 1.3 3 143 - -
Marmara Universitesi 9 113 - - 1 59
Mersin Universitesi 1 1.3 - - - -
Nigde Omer Halisdemir Universitesi - = - = 1 59
On dokuz Mayis Universitesi - - 1 4.8 - -
Orta Dogu Teknik Universitesi = = = = 1 59
Pamukkale Universitesi 3 3.8 - - 1 5.9
Recep Tayyip Erdogan Universitesi - - 1 4.8 - -
Saglik Bakanhg: - - 1 48 - -
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi - - - - 1 59
Sanko Universitesi 1 13 - - - -
Sel¢uk Universitesi 2025 - - - -
Siileyman Demirel Universitesi - - 5 238 - -
Trabzon Universitesi 1 1.3 - - - -
Tokat Gaziosmanpaga Universitesi 1 13 - - - -
Uludag Universitesi = = 1 438 = =
Yeditepe Universitesi 3 3.8 - - - -

Genel Toplam 80 100.0 21 100.0 17 100.0
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Anatomi Ana Bilim Dalt 1.3 - - 2 154
Antrendrlitk Egitimi Ana Bilim Dal 5.0 - - - -

Biyomedikal Miihendisligi Ana Bilim Dali 1.3 - - 1 7.7

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim - 2 100 - -
Dalt

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim 23.8 - - 2 154
Dali

Hareket ve Antrenman Bilimleri Ana Bilim 1.3 - - - -
Dali

Mekatronik Ana Bilim Dali 2.5 - - R -

Ortopedik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 1.3 - - - -
Ana Bilim Dah

Saglik Bilimleri Ana Bilim Dali 1.3 - - - -

Spor Fizyolojisi Ana Bilim Dalt 2.5 - - - -

Spor Fizyoterapistligi Ana Bilim Dalt 7.5 - - 1 7.7
Spor Saglik Bilimleri Ana Bilim Dalt 2.5 - - - -
Enstitii,  Ankara Etlik $ehir Hastanesi = = 1 438 = =
Hastane ve  Dr. Liitfi Kirdar Kartal Egitim ve Aragtrma - - 1 48 - -
Fakiilteler ~ Hastanesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii 1 1.3 - - - -
Fen Bilimleri Enstitiisit 4 5.0 - - - -
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 7 88 - - 2 118
Saglik Bilimleri Enstitiisii 68 85.0 - - 13 765
Sosyal Bilimler Enstitiisii - - - - 2 118
Tip Fakiiltesi - - 19 905 - -
Genel Toplam 80 100.0 21 100.0 17 100.0

Tablo 2’de goriildiigii tizere ekstrem spor yaralanmalari ile ilgili yiiksek
lisans tezlerinin en fazla Hacettepe Universitesi'nde, tipta uzmanlik
tezlerinin en fazla Siileyman Demirel Universitesi’nde, doktora tezlerinin ise
en fazla Hacettepe Universitesi'nde hazirlandig1 tespit edilmistir. Bununla
birlikte ekstrem spor yaralanmalari ile ilgili yiiksek lisans tezlerinin en fazla
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalr’nda, tipta uzmanlik tezlerinin
en fazla Spor Hekimligi Ana Bilim Dalr’nda, doktora tezlerinin ise en fazla
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Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalrnda hazirlandig: tespit edilmistir.
Ekstrem spor yaralanmalari ile ilgili yiiksek lisans ve doktora tezlerinin en
tazla Saglik Bilimleri Enstitiisi’nde, tipta uzmanlk tezlerinin en fazla Tip
Fakiiltesi’nde hazirlandig: tespit edilmistir.

Tablo 3. Yoktez deki Lisansiistii Tezlerinin Sayfa ve Anahbtar Kelime Sayilar:

Degiskenler Akademik Diizey

Yiiksek Tipta Doktora
Lisans Uzmanlik
F % F % F %
Sayfa Sayisi 60vealn 11 13.8 2 9.5 - -
61-100 52 65 15 714 7 412
101-200 17 21.3 4 19.0 9 52.9
201-300 - - - - 1 5.9

7 ve lstli

Tablo 3’te goriildiigii tizere ekstrem spor yaralanmalart ile ilgili yiiksek
lisans ve tipta uzmanlk tezlerinin en fazla 61-100 sayfa araliginda, doktora
tezlerinin ise en fazla 101-200 sayfa arahiginda hazirlandig: tespit edilmistir.
Buna ek olarak yiiksek lisans tezlerinin en fazla 137 sayfa, tipta uzmanlik
tezlerinin 184 sayfa, doktora tezlerinin ise en fazla 216 sayfa sayisina sahip
oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Ekstrem spor yaralanmalar: ile ilgili tez
galiymalarinda en fazla 4 ve altinda anahtar kelimeler kullanilarak hazirlandigt
belirlenmigtir.

2. ProQuest™

Bu béliimde ikinci olarak ProQuest™ veri tabaninda yayinlanan tezlere
iligkin bulgulara yer verilmistir. Bozdemir ve Civi (2019)’nin ¢aligmasinda
oldugu gibi bu galiyma kapsaminda da en fazla 6ne ¢ikan {iniversite, tez ve
tez konusu kategorilerinden ornekler incelenmistir.
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Sekil 2°de ekstrem spor yaralanmalar1 konusunun 524 lisansiistii tezinde
ele alindigy belirlenmigtir. Bu tez ¢aligmalarinin 206’s1n1n yiiksek lisans tezi
ve 318inin doktora tezi oldugu goriilmiistiir. Ekstrem spor yaralanmalari
konusunu ele alan lisansiistii tezlerinin 242°sinin 2016 -2024 yillar1 arasinda,
132’sinin 2008-2015 yillar1 arasinda, 94°tiniin 2001-2007 yillar1 arasinda,
41’inin 1994-2000 yillar1 arasinda, 15’inin ise 1993 ve oncesi yillarda
hazirlandig: belirlenmigtir. Dolayisiyla lisansiistii tezlerde ele alinan ekstrem
spor yaralanmalar1 konusu ile ilgili ilk aragtirmanin 1981 yilinda, en fazla
galismanin 2021 ve 2022 yillarinda hazirlandig: belirlenmistir. 1982, 1983,
1985 ve 1986 yillarinda ise galigma gergeklestirilmedigi sonucuna ulagilmistir.

Ekstrem spor yaralanmalar1 konusunu ele alan aragtirmalardaki tez ve tez
konusunun en fazla; 309 ¢aligmada Kinesiology (Kinesiyoloji) oldugu bunu
sirastyla 235 gahiymada Health and Environmental Sciences (Saglik ve Cevre
Bilimleri), 176 galigmada Physical Therapy (Fizik Tedavi). 127 ¢alismada
Sports Medicine (Spor Tlaci), 100 galismada Biomechanics (Biyomekanik),
99 ¢aligmada Therapy (Terapi), 79 ¢aligmada Biological Sciences (Biyolojik
Bilimler). 69 galigma Medicine (Ilag), 60 calismada Sports Injuries (Spor
yaralanmalar1), 59 ¢aligmada Rehabilitation (Rehabilitasyon), 56 ¢alismada
Physiology (Fizyoloji). 46 ¢aliymada Health Sciences (Saghk Bilimleri), 42
caliymada Applied Sciences (Uygulamali Bilimler), 41 ¢alismada Physical
Education (Beden Egitimi), 38 caliymada Education (Egitim), 36 ¢aligmada
Sports Management (Spor Yonetimi). 34°er ¢aligmada Exercise Kinesiology
And Sport Sciences (Egzersiz Kinesiyoloji ve Spor Bilimleri) ile Public Health
(Halk Saglig) gibi gibi tez ve tez konularinin takip ettigi goriilmiistiir.

Ekstrem spor yaralanmalari ile ilgili lisansiistii tezlerin en fazla 29
caliymayla Azusa Pacific University biinyesinde hazirlandigi bunu sirasiyla
18%r galiygmayla The University Of North Carolina At Chapel Hill ile
University Of Delaware. 17 ¢aligmayla Rajiv Gandhi University Of Health
Sciences India, 12°ser ¢alismayla The University Of Toledo ile University
Of Pittsburgh, 10 ¢alismayla Auburn University biinyesinde hazirlandig:
bulgusuna ulagilmugtir.

Ekstrem spor yaralanmalar ile ilgili lisansiistii tezlerin en fazla; 374
caliymayla Amerika Birlesik Devletleri’nde hazirlandigr bunu sirasiyla 43
calismayla Kanada, 27 ¢aliymayla Portekiz, 19 c¢aligmayla Hindistan, 15
caligmayla Isveg gibi iilkelerin takip ettigi goriilmiistiir. Bununla birlikte
lisansiistii tezlerinin en fazla; 475 cahgmada Ingilizce hazirlandigi bunu
strastyla 22 galismayla Portekizce, 8%r ¢aligmayla Tiirkge ve Ingilizce gibi
dillerin takip ettigi belirlenmistir.
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Sekil 3’te ekstrem spor yaralanmalari ile ilgili lisansiistii tezlerin
bibliyometrik haritalamasin1 olugturmak i¢in Bozdemir ve Civi (2019)
aragtirmasinda da oldugu gibi program tarafindan segilen yayin sayisi kriterleri
uygulanmigtir. Dolayisiyla  VOSviewer programi tarafindan otomatik
olarak se¢ilen yayin sayisinin en az 5 olma kriteri tercih edilerek kurumlarin
bibliyometrik eglestirmelerine gore ag haritalanmasi gergeklestirilmigtir.

Kurumlarin bibliyometrik eglestirmesinin 29 diigtim, 5 kiime, 355
baglanti ve 16912 toplam baglant1 gliciinden meydana geldigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte kurumlarin bibliyometrik eslestirmelerinin toplam baglanti
giicli degerlerine gore United States (3910 toplam baglant1 giicii; 27 yayin)
en yogun oldugu bunu sirasiyla States (2926 toplam baglant1 giicii; 33
vaymn), University of Pittsburgh (2833 toplam baglant1 giicii; 10 yayin).
The University of Nort Carolina at Chapel Hill (2589 toplam baglant: giicii;
16 yayin), University of Delaware (2227 toplam baglant1 giicli; 16 yayin)
gibi kurumlarin takip ettigi bulgusuna ulagilmugtir.

Kurumlarin bibliyometrik eslestirmelerinin yayin dagilimina gore States
(33 yayin; 2926 toplam baglanti giicii) en yogun oldugu bunu sirasiyla United
States (27 yayin; 3910 toplam baglanti giicli), Azusa Pacific University
(25 yayin; 211 toplam baglant1 giicii). Rajiv Gandhi University of Health
Sciences (India) (17 yayin; 647 toplam baglanti giicii), The University
of Nort Carolina at Chapel Hill (16 yayin; 2589 toplam baglanti giicii)
gibi kurumlarin takip ettigi belirlenmigtir. Bu da kurumlarin bibliyometrik
eslestirmelerinin yayin ve toplam baglanti giici degerlerine gore heterojen
dagildigint gozler ontine sermigtir

VOSviewer programi tarafindan otomatik olarak segilen yaymn
sayisinin en az 5 olma kriteri tercih edilerek kurumlara gore ortak yazar ag
haritalanmasini gergeklestirilmigtir. Bu kapsamda kurumlarin ortak yazar ag
haritalanmasinin 16 diigtim, 6 kiime, 17 baglanti ve 46 toplam baglant1
giiclinden meydana geldigi gortilmiistiir. Bununla birlikte kurumlarin ortak
yazar ag haritalanmasinin toplam baglanti giicli degerlerine gore United
States (15 toplam baglanti giicli; 27 yaymn) en yogun oldugu bunu sirasiyla
States (12 toplam baglanti giicii; 33 yayin), The University of Nort Carolina
at Chapel Hill (12 toplam baglanti giicli; 16 yayin). University of Delaware
(9 toplam baglant1 giicii; 16 yaym), California State University (9 toplam
baglant1 giicli; 15 yaymn) gibi kurumlarin takip ettigi bulgusuna ulagilmagtir.

Kurumlarin ortak yazar ag haritalanmasinin yayinlaria gore States (33
yayin; 12 toplam baglanti giicii) en yogun oldugu bunu sirastyla United States
(27 yayin; 15 toplam baglant1 giicii), Azusa Pacific University (25 yayin; 0
toplam baglant1 giicii). Rajiv Gandhi University of Health Sciences (India)
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(17 yayimn; 0 toplam baglant1 giicii), The University of Nort Carolina at
Chapel Hill (16 yayin; 12 toplam baglant1 giicii) gibi kurumlarin takip ettigi
belirlenmigtir. Bu da kurumlarin ortak yazar ag haritalanmasinin da yayin ve
toplam baglanti giicli degerlerine gore heterojen dagildigini gozler oniine
sermigtir. Ayni zamanda kurumlarin bibliyometrik eglestirmesi ile ortak
yazar ag haritalanmasi bulgularinin birbirine paralel oldugu belirlenmigtir.

Ekstrem spor yaralanmalar: ile ilgili lisansiistii tezlerin bibliyometrik
haritalamasini olugturmak igin VOSviewer programi tarafindan otomatik
olarak segilen yayin sayisinin en az 4 olma kriteri tercih edilerek yazarlarin
atf ag haritalanmasi gergeklestirilmistir. Bu kapsamda yazarlarin atif ag
haritalanmasinin 15 diigiim ve 15 kiimeden meydana geldigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte ekstrem spor yaralanmalar ile ilgili awada, jacob; dass
rommel, fogarty, katie; gallardo, derek gibi yazarlarin yogun iligkili oldugu
seklinde yorumlanmustir.

VOSviewer programi tarafindan otomatik olarak segilen alint1 sayisinin
en az 19 olma kriteri tercih edilerek atif yapilan referanslarin ortak atif ag
haritalanmas: gergeklestirilmistir. Bu kapsamda atf yapilan referanslarin
ortak atif ag haritasinin 3 diiglim, 1 kiime, 3 baglant1 ve 34 toplam baglanti
giicinden meydana geldigi goriilmiistiir. Bununla birlikte atif yapilan
referanslarin ortak atif aginda medicine, sports med ve anonymous’un yogun
iligkili oldugu seklinde yorumlanmugtir.

VOSviewer programi tarafindan otomatik olarak segilen alint1 sayisinin
en az 20 olma kriteri tercih edilerek atif yapilan kaynaklarin ortak atif ag
haritalanmast gergeklestirilmigtir. Bu kapsamda yapilan kaynaklarin ortak
atif ag haritalanmasinin 217 diigtim, 6 kiime, 21457 baglant1 ve 1284736
toplam baglant1 giiciinden meydana geldigi goriilmiistiir. Bununla birlikte
kaynaklarin ortak atif ag haritalanmasinin toplam baglant1 giicii degerlerine
gore am j sport med (220831 toplam baglant1 giicli; 1596 atif) en yogun
oldugu bunu sirasiyla brit j sport med (105408 toplam baglant1 giicii; 701
yayin) gibi kaynaklarin takip ettigi goriilmiistiir.

3. Web of Science

Bu boliimde Web of Science’in tarama boliimiinden elde edilen
caligmalara iligkin bulgulara yer verilmistir. WoS’taki yayinlarin degiskenlere
gore dagiliminda; Bozdemir ve Civi (2019)’nin ¢alismasinda oldugu gibi
bu ¢aligma kapsaminda da en fazla 6ne ¢ikan Wos categories, citation topics
meso, citation topics micro, research areas, Countries/Regions ve Languages
kategorilerinden ornekler incelenmigtir. Ekstrem spor yaralanmalart ile
ilgili yayinlarin bibliyometrik haritalamasini olusturmak Armut¢u (2023)
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aragtirmasinda oldugu gibi yayin ve atif sayisinin 1 olma kriteri, ortak kelime
sayisin 1 olma kriteri ve ortak atif sayisinin 3 olma kriteri tercih edilerek ag
haritalanmalar1 gergeklestirilmistir.
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Sekil 4. WoS’taki Yaywmlavm Temel Degiskenlevine Gove Daygjrluma.

Sekil 4teki WoS’taki yaymlarin temel degiskenlerine gore dagilimi
incelendiginde; WoS’ta ekstrem spor yaralanmalar ile ilgili en fazla yayin
yapilan galigmalarin yayinlandig belge tiiriiniin 3811 galigma ile makale
tiirii oldugu belirlenmistir. Ekstrem spor yaralanmalar ile ilgili WoS’taki
ilk galigmamin gergeklestigi yihin 1 aragtirma ile 1978 yili oldugu, en fazla
aragtirma ve atifin gergeklestigi yilin 408 galiyma, 142.223 aufla 2021 yili
oldugu, herhangi bir ¢aligmanin gergeklestirilmedigi yilin ise 1981 yih
oldugu bulgusuna ulagilmigtir. WoS’daki ¢aligmalarin 68’inin 1993 ve 6ncesi
yillarda, 214’tiniin 1994-2000 yillar1 arasinda, 430’unun 2001-2007 yillart
arasinda, 1225’inin 2008-2015 yillar1 arasinda, 2780’inin ise 2016-2024
yillart arasinda hazirlandigy belirlenmistir.
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Ekstrem spor yaralanmalari ile ilgili en fazla arastirmanin yayinlandig
dilin 4488 calisma ile Ingilizce oldugu, en fazla galismanin yayinlandig
tilkenin ise USA oldugu belirlenmigtir. Ekstrem spor yaralanmalari ile ilgili
arastirmalarin erigim durumunun en fazla 2105 c¢alismada agik erigimli
oldugu, en fazla ¢alismamin yayinlandigr indeksin 3752 ¢aligmada SCI-
EXPANDED oldugu bulgusuna ulagilmugtir.
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Sekil 5. WoS’taki Yaymilarmm Avastuma Bolgelerine Gove Dagjiluma.

Sekil 5te ekstrem spor yaralanmalart ile ilgili aragtirmalarin WoS
Categories’in en fazla 2825 ¢aligmada Sport Sciences oldugu, birbirine
paralel olarak Research Areas’in en fazla 2825 galiymada Sport Sciences
oldugu, Citation Topics Meso’nun en fazla 2109 ¢aliygmada Orthopedics
oldugu, Citation Topics Micro’nun en fazla 1199 galigmada Soccer oldugu
bulgusuna ulagilmistir.
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Sekil 6°da ki Co-authorship (Authors) ag haritalanmasinin 724 diigiim,
30 kiime, 3383 baglant1 ve 6260 toplam baglant: giiciinden meydana geldigi
goriilmiigtiir. Bununla birlikte yazarlarin ortak yazar ag haritalanmasinin
Myer, Gregory D. (165 toplam baglanti giicii; 45 yaymn) en yogun oldugu
bunu sirastyla Marshall, Stephen W. (139 toplam baglant1 giicii; 27 yayn),
Hewett, Timothy E. (115 toplam baglanti giicii; 40 yayin). Ford, Kevin
R. (114 toplam baglanti giicii; 33 yaym), Padua, Darin A. (105 toplam
baglant1 giicii; 29 yayin), Kerr, Zachary Y. (104 toplam baglant1 giicii; 23
yayin) gibi yazarlarin takip ettigi bulgusuna ulagiimistir.

Co-authorship (Organizations) ag haritalanmasinin 971 diigiim, 28
kiime, 6689 baglant1 ve 8890 toplam baglant1 giiciinden meydana geldigi
goriilmiigtiir. Bununla birlikte kurumlarin ortak yazar ag haritalanmasinin
Univ N Carolina (290 toplam baglant1 giicii, 110 yayin) kurumunun en
yogun oldugu bunu sirastyla Univ Cincinnati (243 toplam baglant1 giicii, 55
yaym). Univ Colorado (220 toplam baglanti giicii, 65 yayin), Micheli Ctr
Sports Injury Prevent (220 toplam baglant1 giicii, 65 yaymn) gibi kurumlarin
takip ettigi bulgusuna ulagilmugtir.

Co-authorship (Countries) ag haritasinin 80 diigiim, 15 kiime, 605
baglant1 ve 2193 toplam baglant1 giiciinden meydana geldigi goriilmiistiir.
Tiirkiye’nin (16 toplam baglant1 giicii, 87 yayimn) oldugu ve Spain, Germany,
England, Belgium, Usa, Australia, Italy gibi iilkelerle yogun iligkisinin
bulundugu belirlenmistir. Ulkelere gore ortak yazar ag haritalanmasinda
Usa (555 toplam baglanti giicli, 2295 yaym) iilkesinin en yogun oldugu
bunu sirastyla, England (386 toplam baglant1 giicii, 297 yayin), Australia
(260 toplam baglanti giicii, 234 yayimn), Canada (253 toplam baglant1 giicti,
241 yayin), Germany (238 toplam baglant1 giicii, 333 yaymn). Switzerland
(175 toplam baglant1 giicii, 129 yaym), Spain (174 toplam baglanti giicii,
166 yayin) gibi tilkelerin takip ettigi bulgusuna ulagilmugtir.

Citation (Documents) haritalanmasinin 994 diigiim, 18 kiime ve 5469
baglantidan meydana geldigi goriilmiistiir. Bununla birlikte dokiimanlarin
auf ag haritalanmasinda Hootman (2007) (1478 auf, 91 baglant1)
dokiimanin en yogun oldugu bunu sirastyla Taunton (2002) (1097 atif, 28
baglant1), Hertel (2002) (895 atf, 11 baglant1). Paterno (2010) (863 atif,
78 baglant1) gibi dokiimanlarin takip ettigi bulgusuna ulagilmigtir.

Citation (Sources) haritalanmasinin 509 diigiim, 58 kiime, 3709 baglant:
ve 11922 toplam baglant: giictinden meydana geldigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte kaynaklarin atif ag haritalanmasinda American Journal of Sports
Medicine (2534 toplam baglanti giicli, 16341 auf) kaynaginin en yogun
oldugu bunu sirastyla Sports Medicine (1464 toplam baglant1 giicii, 10391
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atif). Journal of Athletic Tarining (1407 toplam baglant1 giicii, 8434 atif)
gibi kaynaklarin takip ettigi bulgusuna ulagilmistir.

Citation (Authors) haritalanmasinin 1000 diigiim, 9 kiime, 45410
baglant1 ve 76603 toplam baglant1 gliciinden meydana geldigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte yazar atif ag haritalanmasinda Myer, Gregory D. (4895 atif,
45 yayin) yazarinin en yogun oldugu bunu sirastyla Hewett, Timothy E.
(4437 atif, 40 yaym), Ford, Kevin R. (3060 atif, 33yayin). Rauch, Mitchell
J. (2415atf, 18 yayin gibi yazarlarin takip ettigi bulgusuna ulagilmistir.

Citation (Organizations) yillara gore atif haritalanmasinin 1000 diigiim,
11 kiime, 42264 baglanti ve 73715 toplam baglanti giiclinden meydana
geldigi goriilmistiir. Bununla birlikte kurumlarin yillara gore atif ag
haritalanmasinda Univ N Carolina (3757 toplam baglant1 giicii, 110 yayin)
kurumunun en yogun oldugu bunu sirastyla Univ Cincinnati (2858 toplam
baglant1 giicii, 55 yaym). Ohio State Univ (2440 toplam baglant1 giicii, 86
yaym), Duke Univ (2176 toplam baglant1 giicii, 69 yayin) gibi kurumlarin
takip ettigi bulgusuna ulagilmistir.

Citation (Countries) haritalanmasinin 81 diigiim, 18 kiime, 1058 baglanti
ve 16372 toplam baglant: giiciinden meydana geldigi gortilmiistiir. Bununla
birlikte iilkelerin atif ag haritalanmasinda Usa (8746 toplam baglant1 giicii,
72792 atif) {ilkesinin en yogun oldugu bunu sirasiyla England (1464 toplam
baglant1 giicii, 8417 atif). Australia (1911 toplam baglant1 giicii, 8482 atif)
gibi tlkelerin takip ettigi bulgusuna ulagilmugtir.

Co-occurrence (Author Keywords) haritalanmasinin 1000 diigiim, 31
kiime, 11913 baglant1 ve 16700 toplam baglant1 giiciinden meydana geldigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte ortak kelime ag haritalanmasinda injury
(683 toplam baglant1 giicii, 216 yayin) kelimesinin en yogun oldugu bunu
sirastyla biomechanics (582 toplam baglanti giicii, 196 yayin), epidemiology
(572 toplam baglant1 giicii, 201 yayin), sports (565 toplam baglant1 giicii,
168 yaymn). Injury prevention (551 toplam baglant1 giicii, 190 yaym), lower
extremity (511 toplam baglant1 giicii, 182 yayin), knee (511 toplam baglant1
giici, 161 yayin), rehabilitation (455 toplam baglanti giicii, 167 yayin),
antrerior cruciate ligament (387 toplam baglanti giicii, 142 yayin) gibi
kelimelerin en yogun olarak takip ettigi bulgusuna ulagilmigtir. Ayni zamanda
conservative treatment (1 toplam baglanti giicii, 5 yayin) kelimesinin en
seyrek oldugu bunu sirastyla mesenchymal stem cells (2 toplam baglanti
giicli, 2 yayin), optical tracking (2 toplam baglant: giicii, 2 yayin), sf-36 (2
toplam baglanti giicli, 2 yayin), landing impact (2 toplam baglant1 giicii,
3 yayin). Accidental falls (3 toplam baglant1 giicii, 2 yayin), incidence (3
toplam baglant1 giicii, 2 yaym), little league shoulder (3 toplam baglanti
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giicli, 3 yayin), tissue engineering (3 toplam baglant1 giicii, 3 yaymn) wrist
pain (3 toplam baglanti giicii, 4 yayin) gibi kelimelerin en seyrek olarak

takip ettigi bulgusuna ulagilmugtir.
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Sekil 7. WoS’taki Yaymiavin VOSviewer ile Bibliyometrik Eslestivine ve Ovtak Atif Agr
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Sekil 7°de Co-citation (Cited References) ag haritasinin 1000 diigiim,
8 kiime, 130054 baglant1 ve 293598 toplam baglant1 giiciinden meydana
geldigi goriilmiigtiir. Bununla birlikte ortak atiflarda en fazla atif yapilan
referanslarin Hewett te, 2005 (7499 toplam baglanti giicii, 369 atif)
referansinin en yogun oldugu bunu sirastyla Hewett te, 1999 (4829 toplam
baglant1 giicti, 184 atf). Mandelbaum Br, 2005 (3774 toplam baglanti
giicti, 129 atif), Plisky Pj, 2006 (3739 toplam baglant1 giicii, 231 atif) gibi
referanslarin takip ettigi bulgusuna ulagilmugtir.

Co-citation (Cited Authors) ag haritasinin 1000 diigiim, 9 kiime,
166296 baglanti ve 833680 toplam baglanti giiciinden meydana geldigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte ortak atiflarda en fazla atif yapilan yazarlarin
Hewett te (41143 toplam baglanti giicii, 1219 atf) yazarinin en yogun
oldugu bunu sirasiyla Myer, Gd (36436 toplam baglant1 giicti, 994 atif).
Mclean, Sg (13582 toplam baglant1 giicti, 339 atif), Paterno, Mv (12924
toplam baglanti giici, 411 auf) gibi yazarlarin takip ettigi bulgusuna
ulasimustur.

Co-citation (Cited Sources) ag haritasimin 1000 diigiim, 7 kiime,
167812 baglant1 ve 4616234 toplam baglant1 giiciinden meydana geldigi
goriilmiigtiir. Bununla birlikte atif yapilan kaynaklarin ortak atif ag
haritalanmasinda Am ] Sport Mead (911589 toplam baglant1 giicii, 19834
atif) kaynaginin en yogun oldugu bunu sirasiyla Brit Sport Med (519247
toplam baglant1 giicii, 10559 atif). Med Sci Sport Exer (347794 toplam
baglant1 giicli, 5975 atif), Sports Med (278299 toplam baglant1 giicii, 4757
atif) gibi kaynaklarin takip ettigi bulgusuna ulagilmugtir.

Bibliographic Coupling (Sources) haritalanmasinin 687 diigtim, 17
kiime, 39309 baglant1 ve 906982 toplam baglant1 giiclinden meydana geldigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte kaynaklarin bibliyometrik eglestirmelerine
gore ag haritalanmasinda American Journal of Sports Medicine (106412
toplam baglanti giicii, 16341 atif) kaynaginin en yogun oldugu bunu sirastyla
Sports Medicine (97224 toplam baglant1 giicii, 10391 atif). International
Journal of Sports Physical Therapy (91713 toplam baglant1 giicii, 2126
atif), Journal of Athletic Tarining (80136 toplam baglant: giicii, 8434 atif)
gibi kaynaklarin takip ettigi bulgusuna ulagilmugtir.

Bibliographic Coupling (Documents) gore ag haritasinin 1000 diigiim, 7
kiime, 194337 baglanti1ve 422401 toplam baglant1 giiciinden meydana geldigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte dokiimanlarin bibliyometrik eglestirmelerine
gore ag haritalanmasinda Padua (2018) (4128 toplam baglanti giicii, 107
atif) dokiimanin en yogun oldugu bunu sirasiyla Alentorn-Geli (2009b)
(3787 toplam baglant1 giicii, 564 atif), Fox (2014) (3622 toplam baglant:
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giicli, 39 atif). Mendiguchia (2011 b) (3554 toplam baglant1 giicii, 82 atif)
gibi dokiimanlarin takip ettigi bulgusuna ulagilmistir.

Bibliographic Coupling (Authors) haritalanmasinin 1000 diigiim, 6 kiime,
423806 baglant1 ve 5438247 toplam baglanti giiclinden meydana geldigi
goriilmiigtiir. Bununla birlikte yazarlarin bibliyometrik eglestirmelerine gore
ag haritalanmasinda Myer, Gregory D. (208306 toplam baglant1 giicii, 4895
atif) yazarinin en yogun oldugu bunu sirasiyla Hewett, Timothy E. (181551
toplam baglanti giicii, 4437 atif). Ford, Kevin R. (136124 toplam baglanti
giicli, 3060 atif), Padua, Darin A. (100546 toplam baglant1 giicii, 1882 atif)
gibi yazarlarin takip ettigi bulgusuna ulagiimistir.

Bibliographic  Coupling (Organizations) haritalanmasimin =~ 1000
diigitim, 7 kiime, 384379 baglant1 ve 5914164 toplam baglant1 giiciinden
meydana geldigi goriilmiistiir. Bununla birlikte kurumlarin bibliyometrik
eslestirmelerine gore ag haritalanmasinda Univ N Carolina (259041 toplam
baglant1 giicii, 7866 atif) kurumunun en yogun oldugu bunu sirasiyla Univ
Cincinnati (207770 toplam baglanti giicii, 5066 atif). Ohio State Univ
(199153 toplam baglanti giicli, 4358 atif), Duke Univ (160115 toplam
baglant1 giicii, 3810 atif) gibi kurumlarin takip ettigi bulgusuna ulagilmugtir.

Bibliographic Coupling (Countries) haritalanmasinin 86 diigiim, 11
kiime, 2594 baglanti ve 1682687 toplam baglanti giiciinden meydana geldigi
goriilmiigtiir. Bununla birlikte tilkelerin bibliyometrik eslestirmelerine gore
ag haritalanmasinda tilkelerin atif ag haritalanmasinda Usa (803061 toplam
baglant1 giicii, 72792 atif) {ilkesinin en yogun oldugu bunu sirasiyla England
(252723 toplam baglanti giicii, 8417 atif). Australia (210972 toplam
baglant1 glicii, 8482 atif), Canada (172606 toplam baglanti giicii, 9204 atif)
gibi tilkelerin takip ettigi bulgusuna ulagilmugtir.

SONUC

Bu aragtirmada WoS, ProQuest™ ve Yoktez veri tabanlarinda ekstrem
spor yaralanmalarina yonelik yayinlanan ¢aligmalarin genel gortiniimiiniin
bibliyometrik analiz yontemiyle ortaya koyulmas: amaglanmugtir. Literatiirde
yer alan ekstrem spor yaralanmalar ile ilgili bibliyometrik ¢aligmalarin genel
goriiniimiinii ortaya koymak amaciyla oncelikle Yoktez ile Google akademik
veri tabanlarinin gelismis tarama boliimiinde “ekstrem spor” ve “yaralanma”
ve “bibliyometri” anahtar kelimeleri ile tarama yapilmig herhangi bir sonuca
ulagtlamamugtir.

Web of Science’in documents search kisminda yer alan ProQuest™
Dissertations & Theses Citation Index segilerek advenced search boliimiinde
(((TS=(EXTREM*)) AND TS=(sport*)) AND TS=(INJUR*)) AND
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TS=(BIBLIOMETR*) seklinde tarama yapildiginda herhangi bir sonuca
ulagilamamugtir. Yalnizca Web of Science (WoS) veri tabaninin advenced
search bolimiinde topic (baghk, 6zet ve anahtar kelimeleri) segilerek
(((TS=(EXTREM¥*)) AND TS=(sport*)) AND TS=(INJUR*)) AND
TS=(BIBLIOMETR*) Anahtar kelimeleri ile tarama yapildiginda 4
galigmaya (Xu, ve digerleri, 2024; Desai vd., 2023; Domeracki, 2021; Lopes
vd., 2012) ulagilmigtir. Bu da ekstrem spor yaralanmalarinin bibliyometrik
analizinin yerli ve yabanc litaratiirde ki lisansiistii tezlerde bibliyometrik
analizinin gergeklestirilmedigini, makalelerde ise yeteri kadar incelenmedigini
ortaya koymustur.

Ekstrem  spor vyaralanmalarma yonelik  bibliyometrik  analizin
gerceklestirildigi 4 ¢ahiymaya iligkin; Desai  vd., 2023; Amerikan
tutbolundaki kas iskelet yaralanmalarmi ele alan makalelerin. Xu, ve
digerleri, 2024 patellofemoral agri sendromunu ele alan makalelerin,
Domeracki, 2021; tenis bacagini ele alan yayimnlarin, Lopes vd., 2012
ise kogucularda kas iskelet sistemi yaralanmalarini ele alan makalelerin
bibliyometrik analizini ger¢eklestirmiglerdir. Tim bu durumlarda ekstrem
spor yaralanmalarinin genel goriiniimiinii ortaya koyan bir bibliyometrik
analizin gergeklestirilmedigini gozler 6niine sermistir.

Bu aragtirma ekstrem spor yaralanmalarina yonelik makale, kitap,
tez galigmalar, lisansiistii tezler gibi gesitli belge tiirlerinde yaymlanan
caligmalarin bibliyometrik analiz yontemi ile incelenmesine dayanan ilk ve
Ozgiin bir aragtirma olmasi yoniiyle 6nem arz etmektedir. Aragtirmanin ana
materyalini ekstrem spor yaralanmalarimni ele alan Yoktez ve ProQuest™
Dissertations & Theses Citation Index veri tabanlarinda yayimnlanan lisanstistii
tezler ile WoS veri tabanindan elde edilen diger yayinlar olusturmustur.

Yoktez veri tabaninin geligmis tarama boliimiinde yapilan ilk tarama
sonucunda; 1992-2023 tarihlerinde yaymlanmig 701 yiiksek lisans, 20’si
tipta uzmanlik ve 13’ doktora tezleri olmak tiizere toplam 103 lisansiistii
tezine ulagildig1 son tarama sonucunda ise 80’1 yiiksek lisans tezi, 21’1 tipta
uzmanlk tezi ve 17’si doktora tezi olmak iizere toplam 118 lisansiistii
tezine ulagildigy belirlenmigtir. Bu da ilk ve son tarama arasinda ekstrem
spor yaralanmalarina iliskin Yiiksek Ogretim Kurumu Tez Merkezine
yalnizca 15 tez galigmasinin eklendigini ve 2024 yilinda heniiz bir ¢aliymanin
gergeklestirilmedigini ortaya koymusgtur. Bu kapsamda ilk tarama sonucunda
clde edilen veriler aragtirmanin diger boliimiinde kullanilmamug yapilan
son tarama sonucunda ulagilan toplam 118 lisansiistii tezinden elde edilen
verilerle ProQuest™ veri tabanindaki 524 tez ¢aliymasindan elde edilen
verilerle, WoS’daki elde edilen 4,717 arastirmadan elde edilen verilerle
bibliyometrik analiz gergeklestirilmistir.
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Bu kapsamda aragtirmadan elde edilen sonuglar su gekildedir: Ekstrem
spor yaralanmalar1 konusunu ele alan Yoktez’deki ilk aragtirmanin 1992
yilinda ProQuest™ deki ilk aragtirmanin ise 1981 yilinda, WoS’ta ki ilk
caliymanin ise 1978 yili yayinlandigini; Yoktez’deki en fazla ¢aligmanin 2020
yilinda hazirlandigy, ProQuest™ deki en fazla ¢aliymanin 2020 yilindan sonra
hazirlandig1, WoS’ta ki en fazla aragtirmanin ise 2021 yilinda hazirlandig:
sonucuna ulagilmigtir. Bu dagilim orani son zamanlarda aragtirmacilarin
ekstrem spor yaralanmalarina yonelik egilimlerinin arttigin1 gozler ontine
sermigtir. Ekstrem spor yaralanmalar1 konusunda Yoktez’de 1994, 1995,
1998, 2000, 2002, 2003, 2004 ve 2005 yillarinda, ProQuest™ de 1982,
1983, 1985 ve 1986 yillarinda, WoS’ta ise yalnizca 1981 yilinda galigma
gergeklestirilmedigi belirlenmigtir. Biitiin bu durumlarda WoS, Yoktez
ve ProQuest™ veri tabanlarindaki sonuglarin birbirine paralel oldugunu
ortaya koymustur. Elde edilen tiim veriler degerlendirildiginde ekstrem spor
yaralanmalarinin hizla yiikselen trend konulardan biri olmaya bagladiginin
altinin gizilmesi gerektigi soylenebilir.

Ekstrem spor yaralanmalar1 konusunu ele alan ¢aligmalarin biiyiik
kisminin agik erisimli olmasi bilimsel gelisim ve etkilesimlerin anlagilmasinda
ve galigmanin genel goriiniimiiniin ortaya konulmasina katki saglamasi
bakimindan son derece 6nem tagimaktadir. Ekstrem spor yaralanmalari
konusunu ele alan Yoktez'deki lisansiistii tezlerinin “spor”, “ortopedi
ve travmatoloji”, “fizyoterapi ve rehabilitasyon ile spor”, “fiziksel tip ve
rehabilitasyon ile spor”, “ortopedi ve travmatoloji ile spor” ve “ortopedi ve
travmatoloji ile ilk ve acil yardim”. “fizyoterapi ve rehabilitasyon ile fizyoloji
ve spor”, “fiziksel tip ve rehabilitasyon ile fizyoloji, spor”, “fizyoterapi ve

» «

rehabilitasyon, ortopedi ve travmatoloji ile spor”, “spor” ile “fizyoterapi ve
rehabilitasyon” konusunda hazirlandigi sonucuna ulagilmugtir.

ProQuest™ deki ekstrem spor yaralanmalari konusunu ele alan
aragtirmalarin kinesiyoloji, saglik ve ¢evre bilimleri, fizik tedavi, spor
ilaci, biyomekanik, terapi, biyolojik bilimler, ilag, spor yaralanmalari,
rehabilitasyon, saglik bilimleri, uygulamali bilimler, beden egitimi, egitim,
spor yonetimi egzersiz kinesiyoloji ve spor bilimleri, halk saglig: gibi tez ve tez
konularinda hazirlandig1 sonucuna ulagilmigtir. Ekstrem spor yaralanmalari
ile ilgili aragtirmalarin en fazla WoS kategorisinde ve aragtirma bolgesinde
spor bilimleri, alint1 konusunda ortopedi, mikro alinti konusunda futbol,
ortak kelime ag haritalanmasinda yaralanma kelimeleri ile hazirlandig:
belirlenmistir.

Ekstrem spor yaralanmalarina yonelik vurgu yapilan konular gozler
oniine serilerek sosyal, egitim, fen ve saglik bilimlerinde multidisiplinler
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aragtirmalarin  gergeklestirildigi  soylenebilir.  Futbol, snowboard vb.
aktivitelerde ekstrem sporlarin bel agrisi, ayak bilegi, omuz, travmatik beyin
hasari, agil tendonu, skafoid, 6n ¢apraz bag yaralanmasi, femoroasetabuler
stkigma, kalp atig1, omurilik yaralanmasi, laktat egigini olumsuz yonde
etkiledigi belirlenmigtir. Bu olumsuzluklar1 6nlemek adma miisabaka
oncesinde gerekli tedbirlerin alinmasi ve alinan bu tedbirlerin eksiksiz bir
sekilde uygulanmasi gerekmektedir.

Ekstrem spor vyaralanmalar1 ile ilgili sosyal-psikolojik  destek
yaralanmalarin onlenmesi, 6n ¢apraz bag yaralanmasi, kaza sonrasi diigme
sikhigl, biyomekanik, epidemiyoloji, psikofizyolojik bozukluklar, asir1
antrenman, sosyal-psikolojik stres, negatif stres, pozitif stres, alt ekstremite,
rehabilitasyon, biligsel sinir mekanizmasi, biligsel durum kaygisi, travmatik
stres bozuklugu gibi boyutlar incelenebilir.

Bununla birlikte ekstrem sporlara yonelik yarigma, performans seviyesi,
egzersiz yapmak, psikolojik hazirhk, tiikenmiglik, strateji/basa ¢ikma
stratejileri, stratejiler, algilar, giiven, stres tepkileri, rekabet stresi, baga
cikma, ozgiiven, yol analizi, endige, duygular, kendine yeterlilik, verim,
elit, cinsiyet farkhiliklari/farklari, cinsiyet esitligi/esitsizligi gibi boyutlar
incelenebilir. Ekstrem spor yaralanmalarina iliskin daha fazla galigmalarin
yapimasina ihtiya¢ oldugu belirlenmigtir. Bu kapsamda konu ile ilgili
Olgek gelistirmesi; nitel aragtirma sayilarinin arttirilmasi ve ekstrem spor

yaralanmalar1 konusunun “psikoloji”, “sosyoloji” gibi farkli bilim dallarryla
incelenmesi Onerilmistir.



Siikran Dertli / Neslihan Kandil / Davut Budak | 55

Kaynakea

Akdag, M., & Tiirkmen, M. (2023). Kilis ve Gaziantep Illerinde Bocce ve Dart
Sporu ile Ugragan Sporcularin Katthm Giidiisii ve Bagar1 Algilarimin In-
celenmesi. Uluslararas: Kiiltiivel ve Sosyal Avastrmalar Deryisi, 9(2), 66-
78. https://doi.org/10.46442/intjcss. 1395155 adresinden alind:

Aktas, S. (2019). Elit sporcularm alt-iist ekstremite giic ve kuvvet parametrelerinin
incelenmesi. (Tez No. 552216) [Doktora Tezi, Selguk Universitesi-Kon-
ya]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Alaeddinoglu, V., & Kalkavan, A. (2023). Tenis Spor Dalinda 2002-2021 Yilla-
r1 Arasinda Tiirkiye’de Yapilan Lisansiistii ve Doktora Tezlerinin Bibliyo-
metrik Icerik Analizinin Incelenmesi. Anatolia Sport Research, 4(1), 1-18.

Alaeddinoglu, V., & Kaya, I. (2016). Tiirkiye Kayak Milli Takimlar1 Alp Disip-
lini ve Kuzey Disiplini Sporcularimin Antropometrik ve Fizyolojik Ozel-
liklerinin Karsilagtirilmasi. Sportif Bakss: Spor Ve Egitim Bilimlers Deryisi,
3(2), 116-123.

Alaeddinoglu, V., & Kishali, N. (2020). Amator Spor Dallarinin Sorunlari-
nin Coziimiinde Takviye Edici Tlag Olmayan Katki Maddelerinin (OTC)
Sponsor Olarak Katkisimin Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Deryisi, 22(4), 11-36.

Aras, D. (2015). Kaya tirmanis1 sporunda yaralanma risk ve gesitleri {izerine
bir derleme. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(1),
41-55.

Ar1, Y., Tungel, A., & Harbili, E. (2020). Geng hentbolgularda st ekstremite
kuvveti, anaerobik giig, siirat ve geviklik arasindaki Iliskiler. Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Deryisi, 22(2), 71-81.

Armutcu, B. (2023). Yesil Pazarlamanin Kavramsallagtirilmast ve One Cikan
Temalar Uzerine VOSviewer Tle Bir Arastirma. Ulnslararase Akademile
Birikim Dergisi, 6(Ozel Say1), 436-449.

Bozdemir, E., & Civi, F. (2019). Standart maliyet yonteminin gorsel haritalama

teknigine gore bibliyometrik analizi. Mubasebe ve Finansman Deryisi(81),
59-84. doi:10.25095/mufad.510582

Brymer, E., Downey, G., & Gray, T. (2009). Extreme sports as a precursor
to environmental sustainability. Journal of Sport & Tourism, 14(2-3),
193-204.

Budak, H., Sanioglu, A., Keretli, O., Durak, A., & Oz, B. (2020). Spor yaralan-
mastnin kayg tizerindeki etkileri. Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Deryisi, 4(1), 38-47.

Catikkas, F., Yiicel, A. S., Yaman, C., Hergiiner, G., & Kilig, B. (2014). Spor-
cularda Goriilen El Falanks Kuriklart. Uluslararas: Hakemli Ortopedi Trav-
matolofi Ve Spor Hekimligi Dergisi, 1(1), 17-33.



56 | Ekstrem Spor Yoralanmalarina Yinelik Bibliyometrik Bir Arastoma

Dertli, §., & Belli, E. (2023). Spor, Sosyoloji ve Psikoloji iliskisini ele alan li-
sansiistii tez ¢alismalarinin bibliyometrik incelemesi. Erzurum Teknik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi(16), 1-31 . doi:10.29157/
etusbed.1134152

Desai, S. S., Dent, C. S., El-Najjar, D. B., Swindell, H. W.; & Popkin, C.
A. (2023). Musculoskeletal injury in American football: a bibliometric
analysis of the most cited articles. Orthopaedic journal of sports medicine,
11(06),23259671231168875. doi:10.1177/23259671231168875

Domeracki, S. J. (2021). “Tennis Leg™: A State-of-the-Science Review. Workp-
lace Health & Safety, 69(4), 182-186. doi:10.1177/2165079920961966

Donthu, N., Kumar, S., Mukherjee, D., Pandey, N., & Lim, W. M. (2021).
How to conduct a bibliometric analysis: an overview and guidelines.
Journal of Business Research(133), 285-296. https://doi.org/10.1016/j.
jbusres.2021.04.070 adresinden alind1

Fletcher, R. (2008). Living on the edge: The appeal of risk sports for the profes-
sional middle class. Sociology of Sport Journal, 25(3), 310-330.

Garipagaoglu Ugur, N., & Akova, O. (2022). A¢ik Hava Rekreasyonel Aktivi-
telerinin Kirsal Turizme Etkisi. Uluslararast Beseri ve Sosyal Bilimler Incele-
me Deryisi, 6(2), 111-122.

Higham, J., & Hinch, T. (2006). Sport and tourism research: A geographic
approach. Journal of Sport & Tourism, 11(1), 31-49.

Kandil, N., & Budak, D. (2023). Kar Sporlarinda (Kayak/Snowboard) Alt Eks-
tremite Yaralanmalar1 ve Risk Faktorleri . N. F. Kishali, F. Kiyici, E.
Tozoglu, & V. (. Alaeddinoglu icinde, Sporda Bilimsel Yaklasimiar ve Li-
samsiistii Ogrenci Avagtmalars (s. 69-87). Ozgiir Yaymlar1. https://doi.
org/10.58830/ozgur.pub406 adresinden alind:

Kilig, R. T., Uysal, E., Toraman Karagiilmez, A., Ceylan, A., Ath, A., Yos-
maoglu, H. B., & Kudag, S. (2024). Alt Ekstremite Yaralanmast Ge-
¢irmis Sporcularda Kullanilan Denge Testleri: Sistematik Derleme. Ad-
nan Menderes Universitesi Sayjlk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 8(1), 103-115.
doi:10.46237/amusbfd.1074658

Kizilay, F. (2023). Spor Yaralanmalarinda Rehabilitasyon Siireci. F. F. Cola-
koglu, D. Aras, & G. Unver iginde, Sporeu Sasflyjn. Efe Akademi Yayinlart.

Kul, M., Tiirkmen, M., Yildirim, U., Ustabulut, M. Y., Tiirker, U., & Akova, A.
(2020). Universite grencilerinde geleneksel okguluk egitim uygulama-
larinin fiziksel parametre degisimlerine etkisinin incelenmesi. CBU Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(2), 88-102.

Lekesiz, G. (2021). Ekstrem sporu yapan biveylerde cesaret algisi ve zibinsel daya-
mikllyjin cesitli degiskenlere gove incelenmesi. (Tez No. 688624) [Yiiksek
Lisans Tezi, Mersin Universitesi-Mersin]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi.



Siikran Dertli / Neslihan Kandil | Davut Budak | 57

Looi, Q. H., Eng, S. P., Liau, L. L., Tor, Y. S., Bajuri, M. Y., Ng, M. H,,
& Law, J. X. (2020). Mesenchymal stem cell therapy for sports inju-
ries-From research to clinical practice. Sains Malaysiana, 49(4), 825-838.
http://dx.doi.org/10.17576/jsm-2020-4904-12 adresinden alind:

Lopes, A. D., Hespanhol, L. C., Yeung, S. S., & Costa, L. O. (2012). What are
the main running-related musculoskeletal injuries? A systematic review.
Sports medicine, 42, 891-905. doi:10.1007/BF03262301

Merigé , J. M., & Yang, J. B. (2017). A bibliometric analysis of operations
research and management science. Omega(73), 37-48. https://doi.or-
£/10.1016/j.0mega.2016.12.004 adresinden alind:

Ozkul, G. (2020). Spor ve girisimcilik arasindaki etkilegim: Spor girigimciligi ve
ekonomik yansimalar1. Iginde TY Gok ve F Day1 (Eds.). Sporda finansal,
ekonomik ve sosyal avastrmalar (1 b., s. 341-372). icinde Nobel Akademik
Yaymcilik Egitim Danigmanlik Tic. Ltd. $ti. https://www.researchgate.
net/publication/342216911_SPOR_VE_GIRISIMCILIK_ARASIN-
DAKI_ETKILESIM_SPOR_GIRISIMCILIGI_VE_EKONOMIK _
YANSIMALARTI adresinden alind

Roberti, J. W. (2004). A review of behavioral and biological correlates of sensa-
tion seeking. Journal of vesearch in personality, 38(3), 256-279.

Schoftl, V., Morrison, A., Schwarz, U., Schoftl, I., & Kiipper, T. (2010). Eva-
luation of injury and fatality risk in rock and ice climbing. Sports medicine,

40, 657-679.

Senel, O., Ozkan, Z., Arman, N., & Bingol, M. (2023). Ekstrem Sporcularin
Spor Yaralanma Kaygi Diizeyi ile Karar Verme Stillerinin Aragtirilmast.
Abkdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 6(1-Cumhuriyet’in 100. Yili Ozel Sayis1),
532-547. https://doi.org/10.38021asbid. 1288603 adresinden alind

Simgek, K. Y. (2010). Diinya Spor Endiistrisinde Ekstrem Sporlarin Geligimi ve
Yeri. CBU Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 21-27.

Tofler, I. R., Hyatt, B. M., & Tofler, D. S. (2018). Psychiatric aspects of extre-
me sports: Three case studies. ORIGINAL RESEARCH & CONTRIBU-
TIONS, 22(1), 64-69.

Xu, J., Cai, Z., Chen, M., Wang, X., Luo, X., & Wang, Y. (2024). Global re-
search trends and hotspots in patellofemoral pain syndrome from 2000

to 2023: a bibliometric and visualization study. Frontiers in Medicine, 11,
1370258.



