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Ozet

Bu aragtirmanin amact geng futbolcularin aerobik ve anaerobik kapasiteleri
ve futbola 6zgii teknik becerilerinin incelenmesidir. Bu arastirmada nicel
aragtirma yontemlerinden tarama modeli kullanildi. Arastirmanin 6rneklem
grubu Bayburt Ozel Idare Spor Kuliibii U-19 kategorisinde futbol oynayan 38
futbolcudan olusturuldu. Futbolculardan antropometrik 6lgtimler (boy, kilo),
anaerobik testler (dikey sigrama testi, esneklik testi, illinois ¢eviklik testi, bacak
kuvvet testi, yildiz denge testi), aerobik test (cooper testi) ve Mor-christian
genel futbol yetenek testi (top siirme, sut ve pas isabeti) Sl¢iimleri alindr.
Arastirma sonucunda elde edilen 6l¢iim sonuglar1 SPSS 22 paket programina
aktarilarak oncelikle normallik testi uygulandi. Yapilan Olglimlerde elde
edilen verilerin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplandi. Elde edilen
sonuglara gore veri dagiliminin garpiklik ve basiklik degerleri, Tabachnick ve
Fidell (2013)’in bir verinin normal dagilip dagilmadiginin gostergesi olarak
bildirdigi -1,5 ile + 1,5 arasinda oldugu goriildii ve verilerin normal dagilim
gosterdigi anlasildi. Normal dagilim gosteren bu veri setlerinin analizlerinde
parametrik testlerden One Away Anova (Tek Yonlii Varyans Analizi)
ve descriptives testleri yapildi. Sporculara uygulanan testler sonucunda
futbolcularin anaerobik testleri (geviklik, esneklik, bacak kuvvet, dikey
sigrama ve yildiz denge) aerobik testi(dayaniklilik) futbola 6zgii becerilerin
ve yeteneklerin (top siirme, sut ve pas isabeti) uygulanmasi tizerinde sirasiyla

1 Not: Bu gahsma “Geng Futbolculayim Acrobik ve Anaerobik Kapasiteleri ve Futbola Ozgii Teknik

Becerilerin Incelenmesi” baglikls yiilesck lisans tezinden divetilmistir.

2 Oguzhan KOSE  Bayburty TURKIYE  https://orcid.org/0009-0009-7445-7461

oguzhankose069 @gmail.com

3 Dr. Ogr. Uyesi / Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Boliimii Bayburt/ Tiirkiye, https://orcid.org/0000-0003-0123-0783, rceylan@ bayburt.edu.tr

) O d. | htps:/doi.org/10.58830/0zgur.pub487.c2025

93



94 | Geng Futbolcularin, Aerobik ve Anaerobik Kapasiteleri Futbola Ozygii Teknik...

(p<,000-, p<,000-, p<,000) anlamh farkhlik oldugu bulgularina ulagilds.
Caligmanin sonucu olarak motor becerlerilerin (geviklik, esneklik, kuvvet,
dayaniklilik ve gii¢) futbola 6zgii teknik becerileri (top siirme, sut ve pas
1sabeti) olumlu yonde etkiledigi diigtiniilmektedir.

GIRIS

Futbol aerobik ve anaerobik enerji sistemlerinin baskin bir gekilde
kullanilmak zorunda olunan brang olarak bilinmektedir. Ayrica
tutbolda performans1 olumlu yonde etkiledigi bilinen noromiiskiiler ve
kardiyorespiratuar Ozellikleri, siddeti yiiksek, aralikli yiiklenmeleri igeren
caliymalarin yaninda koordinasyon, dayaniklilik, tekrarli sprintler ve
denge gibi bir¢ok biyomotorik yetilere ihtiyag duyan bir spor dali oldugu
bilinmektedir. Bunun yaninda toplu oyun becerilerine, ¢abuk ve dogru

karar verme yetenegini de 6nemli derecede gerektiren bir spor brangi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Karacabey, 2013).

Futbol oyunu genig bir alanda oynanan ve uzun siire devam eden
oyuncularin top tagima, paslagma, sut atma gibi gorevlerinin farkliliklart
sebebi ile fiziksel ve fizyolojik gereksinimlere bagli olarak gii¢ ve dayaniklilik
gibi temel motor fonksiyonlarini daha 6nemli hale getirir. Oyle ki futbol
oyununda bir mag sonucunu belirleyen etkenlerden biri de futbolcularin
aereobik ve anaerobik kapasiteleridir (Bridgewater & Stray 2002).

Bu baglamda galiyjmanin igerigine bagl olarak segilmis performans
ozellikleri (top siirme, pas isabeti ve sut isabeti) ve enerji sistemleri arasindaki
iligkinin sporcularin performansina ne diizeyde etki ettigi bu ¢aliygmanin
konusunu olugturmaktadir.

Futbola 6zgii temel tekniklerin ugulanmasinda ortaya ¢ikan sorunlarin
temelinde biyomotorik vyetilerdeki eksikligin oldugu diigiiniilmektedir.
Futbolcularin biyomotorik 6zelliklerinin geligmiglik diizeyi, olumlu veya
olumsuz sekilde teknik becerilerin uygulanmasim etkilemektedir. Ozellikle
oyunun ilerleyen zamanlarinda yorgunlugun bas gosterdigi anda teknik
becerilerin uygulanma kalitesi diigtiigii gozlenmektedir.

Aerobik ve anaerobik ozelliklerin gelisim diizeyi, geng sporcularin futbol
oyununun temel becerileri olan top siirme pas ve sut becerilerini etkiledigi
bir problem olarak diigiiniildiiglinden bu arastirmada gen¢ futbolcularin
anaerobik ve aerobik kapasiteleri ile futbola 6zgii temel teknik beceriler (top
stirme, pas ve sut) iizerindeki etkisi aragtirildi.
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Futbol

Futbol farkli sportif degiskenleri (sprint, sigrama, sut, aldatma) kapsadig:
i¢in titm diinyada heyecanla takip edilen bir spor brangidir. Fakat oyuncularin
miisabakalarda daha verimli olmalar1 ve sportif bagari gostermeleri igin
biitiin tekniksel, fizyolojik ve morfolojik becerilerin analizlerinin yapilmasi
sporcular i¢in onem arz etmektedir (Zakas, 2005).

Football kelimesi, dilimizde futbol olarak telaffuz edilmektedir.
Futbol, giinlimiizde en yaygin ve popiiler olarak takip edilen spor dalidir.
Futbol oyunu dikdortgen bir alanda belirli kurallar gergevesinde el ve kol
kullanmadan topu rakip takimin kalesine atilmasinin amaglandigi bir oyun
olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Oztiirk, 2017).

Ulagilabilirligi ve uygulanabilirligi sayesinde ¢ok sayida kisiye ulagmig ve
insanlarin severek yaptigi ve izledigi bir spor olmasi popiileritesinin artiginin
onemli sebep oldugu diisiiniilmektedir (Dogan vd., 2016). Bunun diginda
futbol, sosyal ticari ve politik etkilesimlerin yogun olarak yagandig1 bir spor
dalidir. Futbol, amac1 kazanmak olan ve daha fazla gol atan takimin kazandig1
ve bu amaca yonelik oynanan bir oyundur (Frank & Mcgarry, 1996).

Nitekim futbol oynayan oyuncularin fiziksel, teknik ve taktik becerilere
daha ¢ok ihtiya¢ duydugu bir spor brangi olarak kabul gormektedir.
Temel olarak futbol performansinin gelistirilmesi amaciyla gergeklestirilen
aragtirmalar sonucunda teknik ve taktik 6zelliklerin haricinde temel motorik
ozellikleri de kapsamaktadir (Helgerud vd., 2001).

Ayrica futbol, bir takim sporu oldugundan takim halinde antrenmanlarin
yapilmas1 gerektigi i¢in miisabaka esnasinda teknik ve taktiksel becerilerin
verimli bir sekilde ortaya konulmas1 oyunun kalitesini ve seyir zevkini olumlu
yonde etkilemektedir. Futbol bu yonden ele alindiginda miisabakalarda
yiksek verim elde etmek i¢in futbolcularin teknik ve taktik becerileri ile
mental karar verme yetenegi bakimindan etkin, takim ¢aliymasinda bagarili
ve fiziksel olarak verimliligi uygun olmalidir (Acar, 2016).

Bunun yaninda futbol giiniimiizde tiim diinyada her yag grubundan birey
tarafindan takip edilen ve ¢ok hizli gelisim gosteren bir spor dali oldugundan
sporcudan yiiksek ve siirekli bir performans beklenmektedir. Enerjiyi
idareli kullanmak ve st seviyeye yiikseltmek i¢in sporcunun biyomotorik
ozelliklerin seviyesini artirmak basarili bir ¢aliyma olur. Giig, hiz, gii¢ ve
geviklik, doniis, hizli kogma ve gabukluk dahil olmak iizere futbol oyunlarinda
onemli bir rol oynar (Acar, 2000; Aysel, 2007). Bu nedenle performans
agisindan bakildiginda, temel motorik 6zelliklerin gelistirilmesi futbol brang:
hususunda 6nem arz etmektedir. Ozellikle son yillarda kondisyonel yetilerin
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gelistirilmesi yoniindeki ¢aligmalara 6nem verildigi goriilmektedir (Dolu,
1994).

Futbolun Fizyolojisi

Futbol ¢ok sayida teknik beceri gerektirmesinin yaninda futbol oyunu
esnasinda gerekli enerjinin hangi yolla tedarik edildigine bakildiginda hem
aerobik hemde anaerobik yolla saglandigi gortilmektedir. Futbolcunun
oyun esnasindaki performansi sporcunun fiziki 6zelliklerine ve yeterliliginin
yaninda teknik-taktik becerilerine ve oyun okuma yetenegine baglhidir. Futbol
oyununun siiresi ve uygulanan teknik becerilere bakildiginda iist diizey
tiziksel ve kondisyonel 6zelliklere sahip olunmasi gerekliligi anlagilmaktadir
(Agikada vd., 1999).

Soyle ki bir futbol miisabakasinda iyi sporcular 10 ila 12 km, kaleciler
ise 4 km’lik bir mesafe katederler. Miisabaka esnasinda katedilen bu mesafe
oyuncularin profesyonel ya da amator olup olmamasinin yaninda oyun
icerisindeki gorev aldigr mevkilere gore de farklilagmaktadir (Bangsbo
vd., 20006). Bilindigi iizere futbol miisabakast 45 dk iki devre seklinde
oynanmaktadir. Oyunun ikinci yarisinda, ortaya koyulan gii¢ yogunlugu
ve kogulan mesafe ilk yarida oynanan oyuna oranla %5-10 oraninda azalma
gosterdigi yapilan ¢aligmlarla ortya konmaktadir. (Mohr vd., 2003). Bir
miisabaka esnasinda her oyuncu yaklagik 1,5 dk da bir, ortalama 2 ile 4 sn
arast bir siireyle devam eden sprint gergeklestirirler (Stolen vd., 2005).

Oyun stiresi agisindan futbol agirhikli aerobik metabolizmadan atp
sentezini gerektiren fiziksel performanslara dayanir. Oyunlarin yaklagik
%90°a yakini diisiik ila orta yogunlukta etkinlikler igerirken geri kalan %20’si
ise yiiksek yogunluklu etkinlikleri igermektedir (Rienzi vd., 2000). 90 dk’lik
bir futbol ma¢1 KAH max yiizdesi olarak ifade edilen is yiikiinii anaerobik
esige yaklagtirir. Anaerobik egik, en yiiksek antrenman yogunlugudur ve
genellikle futbolcularda maksimum kalp atig hizinin %90’ 1inda ortaya ¢ikar
(Stolen vd., 2005).

Futbol oyununun verimliligini etkileyen 6nemli bir faktoriin alaktasit
anaerobik kapasite oldugu bilinir (Holmann, 1981). Anaerobik antrenmanlar;
ani hizlanma, kogma, kayma hareketleri ve sut atis1 gibi yiiksek yogunlukta
reaksiyon gosterilen oyun igi performanslara daha uzun siireyle devam
edebilme ve siirdiirebilme agisindan 6nemli katki saglar (Bangsbo, 1994).

Bir futbol maginda venoz kan laktat seviyeleri 12 mM.L-1’e ulasabilir.
Sporcularin  bir ma¢ sirasindaki ortalama laktatlariin  7-8 mM.L-1
oldugunu ifade etmektedir (Ekblom, 1986). Buna kargilik olarak Bangsbo
(1994), tutbolcularin laktat diizeyinin mag sirasinda 3 ile 9 mM.L-1 arasinda
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degistigini, oyuncularin laktat diizeylerinin mag sirasinda 10 mM.L-I’1
astigini bulmugtur. Krustrup vd. (2005) kadin futbolcular1 kapsayan bir
galiyma yaparak, Ortalama oyunun KAH Maxin %87’sine denk gelen
165 KAH’ta oynandigim1 ve KAH Max’in 193 olarak ortaya ¢iktigini
belirtmislerdir.

Futbol ve Enerji Sistemleri

Acrobik egzersiz kapasitesi gogu futbol mag¢inda 6nemli yer utmaktadr.
Ancak anaerobik metabolizma, kogma, bire bir miicadele, ziplama veya yer
degistirme gibi performansi belirleyen pek gok aktivite i¢in 6nemli bir sistem
olarak degerlendirilmektedir (Aslan, 2012).

Cok yonlii olmast ve organize bir spor olmasi yoniinden futbol, enerji
diretimi s6z konusu oldugunda, oyun siiresince hem aerobik hem de
anaerobik enerji sistemlerinden enerji tedarigini gerektirir. Futbolun kendi
yapisinda aerobik enerji sistemi yaygin olarak kullanilmaktadir. Sonug odakli
hareketlerde anaerobik enerji sistemi belirleyici bir faktor haline gelir (Giinay
vd., 20006).

Futbolda Aerobik ve Anaerobik Kapasitenin Onemi

Futbol, hizlanma, ani duruglar, sigrama, miicadele etmeyi ve sut ¢ekmeyi
icerdigi i¢in fiziksel ¢abayr gerektiren yorucu bir spor olarak nitelendirilir.
Bu sporun temel amaci, bir hedefle sonuca ulagmaktir. Ote yandan, hedeflere
genellikle ¢ok fazla atiy denemesiyle ulagilabilir (Amaral & Garganta, 2005).

Futbol, aerobik dayanikliig: ve yiiksek yogunluklu egzersizi (Bradley
vd., 2009), pas becerilerini, top siirmeyi ve sut ¢ekmeyi (Hughes & Franks,
2005) igeren bir spordur. Ancak hizlanma, ani duruglar, sigrama ve bire bir
miicadeleyi igerdigi i¢in fiziksel olarak yorucu ve yiiksek enerjili bir spor

brang1 olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Amaral & Garganta, 2005).

Futbol, ardigtk aerobik ve anaerobik efor, noromiiskiiler ve
kardiyorespiratuar dayaniklilik ve koordinasyon, yiiksek yogunluk, degisen
yukler, dayamiklilik, hizli sprintler, top becerileri, koordinasyon, kararli
muhakeme ve denge gibi performans faktorlerini kullanan bir spordur.
Ancak futbol genig bir sahada oynandigindan ve oyuncularin top tagima,
pas verme gibi gorevleri fiziksel ve fizyolojik ihtiyaglara gore farklilagtig
i¢in kas kuvveti ve dayaniklihk ozellikleri 6nem kazanmaktadir. Bir futbol
kargilagmasinin sonucu, futbolcularin aerobik ve anaerobik yeteneklerine
bagl olsa da yiiksek yogunluklu egzersizler futbolcularin anaerobik giiciine
bagldir (Cicioglu, 2001). Bir sporcunun maksimum acrobik kapasitesi,
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takimin performans diizeyi ve miisabaka bagarisi ile olumlu yonde iligkilidir
(Helgerud vd., 2001; Hoft vd., 2002).

Bu sebeple, teknik ve taktik yetileri gelistirmek igin sadece bu egitimler
kullanilmamalidir. Ayrica sporcularin aerobik kapasitelerini ve anaerobik
esiklerini geligtirecek egzersizlere de yer verilmelidir. Ozellikle anaerobik
kapasiteyi artirmaya yonelik antrenman uygulamalar1 ile sporcularin
desteklenmesi, oyun sirasinda goriilen yiiksek yogunluklu ¢aligma seviyesine
ulagsmanin farkli bir ¢6ziimii olarak goriilebilir. Bu durum sporcularin
maxVO2 gelisim diizeyi ile de yakindan ilgilidir. Ciinkii sporcunun
maksimum VO2 diizeyi, yogun hareketler sonrasinda agiga ¢ikan oksijen
borcunu gidermek ve daha kisa siirede toparlanma saglamak igin 6nemlidir
(Dupont vd., 2005; Dupont vd., 2010).

Oyunun enerji ihtiyact aerobik metabolizma tarafindan kargilansa da
miisabaka sirasinda belirleyici unsur olarak goriilen yiiksek yogunluklu
hareketler anaerobik enerji aligverisiyle desteklenmektedir (Ekblom, 1986;
Stolen vd., 2005).

Futbolcular 150 ile 250 arasinda kisa siireli yiiksek yogunluklu hareketleri
yerine getirirler (Mohr vd., 2003). Bu durum oyunun belirli kisimlarinda
yiiksek anaerobik enerji kullaniminin bir sonucu olarak kabul edilir (Bangsbo,

2006).

Futbolda Uygulanan Teknik Becerilerin Onemi

KAH Max’in her spor dalina 6zel farkl teknik beceri gereksinimleri vardir
(Alpsahin, 2018). Sporcular 6zellikle kendi branglarinda her zaman yiiksek
diizeyde performans sergilemek isterler. Isteklerini karsilamalari igin teknik
seviyelerini yiikseltmeleri gerekir (Sevim, 2002). Futbolda gerekli olan topla
ilgili hareketlerin beceri seviyesinde dogru sekilde icra edilmesi, temel teknik
beceri olarak bilinen bir olguyu olusturur. Bunun en 6nemli gostergesi
psikomotor geligimdir. Psikomotor gelisimde beyin, sinir sistemi ve kaslarin
koordinasyonu dogumdan 15 yagina kadar artar (Topkaya, 2013).

Futbolunkalitesininartmasindakienonemlietkenlerdenbirideoyuncularin
temel becerilerini olabildigince dogru ve zahmetsizce gosterebilmeleridir.
Giiniimiizde birgok tist diizey futbolcunun performans sorunu yasamasinin
nedeni, altyapr antrenmanlarinda gosterdikleri performansin  kalitesini
gosterecek teknik ve taktik becerilere sahip olmamalaridir (Caglayan, 2015).

Futbolda teknik yetenegi etkileyen bir diger olgu da viicudun simetrik
becerileri uygulama becerisidir. Genel olarak, insanlar sag1 veya solu tercih
etme egilimindedir. Ancak dominant olmayan tarafin antrenmanlarda
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dominant tarafa yakin Ozellikler gosterebilmesi teknigin kalitesi agisindan
onemlidir (Isbilir, 2010). Ayrica futbol becerisi teknik beceri ile
birlestirildiginde faydal sonuglar verebilmektedir (Kurban, 2008).

Futbolda ¢okga uygulanan teknik becerilerin baginda pas verme
gelmektedir. Pas verme, bir oyuncunun oyun esnasinda takim arkadagina
topu aktarabilmesidir. (Colak, 2016). Futbol bir takim oyunu oldugundan
pas verme futbol oyununun temelidir denilebilir (Giiler, 2018). Bu nedenle
antrenmanlarda bol bol pas galigmast yapmak 6nemlidir. Cevre kontrolii ve
topa vurug tekniginin yani sira pasin akiciligi, zamanlamasi ve isabetliligi de
pasin kalitesini belirleyen 6nemli etkenlerdendir (Colak, 2016).

Futbolda 6nemli tekninklerden biri de top stirme teknigidir. Futbolcular
bu teknigi topu sahanin bir yerinden bagka bir yerine tagimak amaciyla
kullanirlar (Alpgahin, 2018). Diger teknikler gibi top siirme de motor
becerilere, koordinasyona ve fiziksel uygunluga baglidir (Colak, 2016). Futbol
oyununda birgok aktivite, kisa, tekrarlayan kogu veya top siirme donemlerini
icermektedir (Little & Williams, 2005). Sporcunun topla hizlanmasi ve topu
hizli bir gekilde yonlendirmesi top stirme becerisinin unsurlaridir. Topla
dripling futbolda 6nemli bir performans 6zelligidir (Giiler, 2018). Topla
dribling 6zelligini kullanirken topu kontrol etmek, topa temas giddetini ve
yoniinii ayarlamak ve dengeyi saglamak ¢ok 6nemlidir (Taskin, 2005).

Futbol kargilagmasinin sonucunu belirleyen ana becerilerinden biri kaleye
top girmesini saglayan teknik olan sut atmaktir. (Izovska vd., 2016). Yiiksek
hizda ve isabetli sutlar bu becerinin kalitesinin gostergesidir (Giiler, 2018).
Destek ayaginin konumu, baskin olan bacagin hareketi, hareketin hizi ve
bacak ile topun kesigimi gut atiginin isabet ve hizin1 olumlu ya da olumsuz
etkiler (Lees vd., 2010).

Futbolda Uygulanan Teknik Beceriler

Futbolda performans: belirleyen ozelliklere bakildiginda dogru zaman,
dogru mekan ve dogru teknik beceriyi uygulayabilmek en 6nemli etkendir. Bu
bilgilere gore futbolda beceri, futbolcunun daha ekonomik enerji tiiketerek
hareketler: dogru yapmasina, oyunun degisen seyri igerisinde sorunlar1 kisa
stirede ¢6zmesine ve minimum siirede yeni hareketler 6grenmesine olanak

saglayan bir ozelliktir (Araci, 2009; Sahin, 2002).

Psikolojik  6zellikler, kondisyon, taktik, teknik ve teorik bilgilerle
kombine edilmesi futbolda basartyr olumlu yonde desteklemektedir. Tiim
spor dallarinda yer alan teknik beceriler, sportif bagarmin etkili bir bagar
faktoriidiir (Kurban, 2008).
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Sporcular tarafindan kullanilan tiim beceri ve dogustan getirilen genetik
ozellikler sporda teknik uygulamalarin kalitesini etkileyen faktorler olarak
goriilmektedir. Tokgoz’e (2015) gore birgok spor branginda oldugu gibi
tutboldada spora baglamanin ilk yillarinda yeterince farkli hareket ve spora
ozgii beceriler kazandirilmahdur.

Futbolda teknik beceriler, oyunun kalitesini ve takimin bagarisinda 6nemli
bir rol oynamaktadir. Futbolda teknik beceriler ikiye ayrilir bunlar; topla
yapilan teknik beceriler ve topsuz olarak sergilenen teknik beceriler olarak
kargimiza ¢ikmalidir (Akytiz, 2017). Teknik, top hikimiyet becerileri, sut
gekme, pas verme, top saydirma gibi futbolcunun performansini dogrudan
etkileyen becerilerdir (Colak, 2016).

Futboldaki teknik becerilerin baglica sinifflandirlmasi:

* Vuruslar: Kafa, ayak i¢i ve dig1, ayakiistii vuruglarini kapsayan farkli
tekniklerden olusur.

* Kontroller: Gogiis ve ayaklarla topu kontrol etmeye yonelik yapilan
hareketlerden olugur.

* Aldatma: Rakipten kurtulmak i¢in topla veya topsuz rakipten
kurtulmay1 hedefleyen hareketlerden olusur.

e Topsuz yapilan hareketler: Kogma, sigrama ve viicut hareketlerini
kapsamaktadir.

e Markajlama: miisabaka veya antrenman esnasinda rakip oyuncuyu
engellemeye ve oyun alanmi kisitlamaya ¢ahigilan harekettir.
Futbolcular, oyun iginde yiiksek performans gostermek ve bagarili
olmak igin teknik ve beceri egitimine kiigiik yaglardan itibaren 6nem

vermelidirler (Akytiz, 2017).

Futbol teknigi, en zor kosullarda bile topu tutmak ve en uygun anda
basarili bir sekilde kullanmaktan ibarettir (Taskin, 2005). Futbolda teknik
performans koordinasyon diizeyinden 6nemli derecede etkilenmektedir.
Bu nedenle temel futbol tekniklerinin gelistirilmesinde koordinasyonun
gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Bu nedenle teknik geligim futbolun en Onemli unsuru olsa da
koordinasyon ve hareket becerileri olmadan etkili bir bigimde sergilenmesi
miimkiin degildir. Bu sebeple futbolda teknik becerilerin gelistirilmesi igin
sportif becerilerin geligtirilmesi gerekmektedir. Bu bakimdan bu becerilerin
kazandirilmasi sirasinda her iki becerinin de uzun siireli geligsimi igin egitim
verilmesi onemlidir (Colak, 2016).
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Teknik becerileri etkileyen faktorler:

Birgok spor branginda oldugu gibi futbolda da teknigi etkileyen bazi
faktorler vardir.

Bunlar;
* Yag (Sporculuk yagi, Biyolojik yast)

* Yetenek, Kas kuvveti, Dayaniklilik, Psikoloji 0Ozellikler, Isinma,
Yorgunluk, Antrenman ge¢misi

* Kullanilan malzemelerin kalitesi (Top Ayakkabr)

* Hava kosullar1 ve zemin ozellikleri

* Hazir bulunugluluk diizeyi (koordinasyon, kuvvet, dayaniklilik,
hareketlilik) Ozkara, (2002).

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Modeli

Caliymada geng futbolcularin aerobik ve anaerobik kapasitelerinin ve
tutbola 6zgii temel becerilerinin incelenmesini belirlemede nicel aragtirma
yontemlerinden tarama modeli kullanildi. Genel anlamda tarama modelini,
az veya ¢ok elemani bulunan bir evrende, o evrene iligkin genel bir yargi
olusturmak amaciyla evrenden olugsan 6rneklem tiizerinden yapilan tarama
ayarlamalar1 olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2012). Tarama modeli,
belirlenen evrenden segilmis 6rneklemin, aragtirmaya verdigi yanitlardan
elde edilen nicel verilerdir (Cresswell, 2012).

Aragtirma Grubu ve Ozellikleri

Bu caligmaya Bayburt Ozel Idare Spor Kuliibii U-19 kategorisinde futbol
oynayan 38 futbolcu katilimei olarak dahil edildi.

* Katimalarin yaglar1 17,78+ (16-19) yag araligin1 kapsamaktadir.
* Enaz 3 yil futbol gegmisine sahip futbolcular ¢aligmaya dahil edildi.
* Caligmaya katilimda goniilliilitk esas alindi.

Verilerin Toplanmas1

Aragtirma oncesinde tim katithmcilar uygulanacak testler hakkinda
bilgilendirildi. Antropometrik ol¢timler yapildiktan sonra birer giin arayla
anaerobik testler (dikey sigrama testi, esneklik testi, illinois ¢eviklik testi, bacak
kuvvet testi, yildiz denge testi) ve aerobik test (cooper testi) uygulanarak
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biyomotorik testler sonlandirildi. Sonraki giin Mor-Christian genel futbol
yetenek testi (top siirme, sut ve pas isabeti) aragtirmaci gozetiminde tim
katihhmcilara uygulandi ve elde edilen veriler kaydedildi.

Aragtima izlencesi/protokolii

Yapilan Ol¢timler

Olgiim An A Fiziksel performans testleri Yetenek testi
tropometrik
zamani : Ol
Slgiimler Anaerobik Acrobik testler Mor-Christian .
testler futbol genel testi
Boy Dikey Sigrama Top siirme
Olgiimler Viicut agirhigt Esneklik Pas verme
birer giin  Yag Denge Dayaniklilik Sut atma
arayla yapildi vy Bacak Kuvveti
Ceviklik

*Olgiimler biver giin avayla yapilds

Veri Toplama Araglar1
Antropometrik olgiimler:

Boy: Katilimailarin boy 6lgiileri duvara monte boy 6lger (MST BO1) ile
alinmugtir. Olglim yapilirken ayakkabisiz, bag dik ve kargtya bakacak sekilde,
ayak topuklari bitigik dizler biikiilmeden olgtildii.

Viicut agirligr: Olgiimii Hassas terazi ile olgiildii.
Anaerobik Testler:
Dikey sigrama testi

Katilimailarin dikey sigrama testi, “ Jump Meter / T.K.K.5406 JUMP
MD?ile belirlendi. Katilimcilardan iki 6lgiim alindi ve en iyi 6lgiim sonucu

kaydedildi (Yildirim, 2010).
Esneklik testi

Aragtirmamizda oyuncularin esneklik yeteneklerini belirlemek amaciyla
olarak otur-erig testi yapildi. Katiimcilarin ayak tabanlarini 35 cm
uzunlugunda, 45 cm genigliginde ve 32 cm yiiksekliginde bir test standina
yerlestirdiler. Ulagilabilen en son noktaya gelindiginde testi uygulayan
kiginin kesin sonucunun almabilmesi i¢in 1-2 sn. sabit durmasi istendi ve
gozlenen deger 6l¢lim sonucu olarak kaydedildi (Tamer, 2000).
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Yildiz denge testi

Dinamik denge Olgiimleri, kiginin postiiral kontrol sistemine agir yiikler
yiikleme yontemi olan Yildiz denge testi ve alt ekstremiteleri igeren bir test
kullanilarak yapildi. Bu testin diizenegi onceden hazirlanmig ve uygulama
yapilacak alanin zeminine 45 derece ag1 yapacak sekilde toplam 8 yonde
zemine yerlestirildi. Katilimcilardan belli bir protokoliine gore belirlenen
yonlerde uzanarak test uygulamasini yapmalar istendi ve ulagilan mesafeler
kaydedildi. Uygulama 6ncesinde test protokolii tanitildi ve bir deneme testi
yapildi. Herbir yone dogru 3 er kez uzanmalari istenildi. Parmak ucunun
mezura tizerinde ulagtigi son nokta 6l¢iim sonucu olarak kaydedildi. Yildiz
Denge testi 6l¢iimlerinde formiil olarak (uzanilan mesafe/bacak boyu) x100
Gribble PA, Hertel, J. (2003), kullanildi.

Illinois ¢eviklik testi

Ceviklik Olgiimleri igin Illinois Ceviklik Kogu Testi uygulandi.
Sporculardan iki kez 6l¢iim alindi ve en iyi skor ¢eviklik testi sonucu olarak
kaydedildi. Uygulanan iki 6l¢iim arasinda gerekli dinlenme stiresi verildi

(Hazir ve dig., 2010).
Bacak kuvveti testi

Caligmaya dahil edilen katilimcilarin bacak kuvvetlerini 6lgmek igin bir
(Takei Fiziksel Uygunluk Testi, TKK 5102) dinamometre kullanildi. Bacak
kas kuvveti testi 3 dakika arayla iki kez 6lgiildii. Bu iki 6l¢iim sonucunda elde
edilen yiiksek skor test sonucu olarak kaydedildi (Komi, 2002).

Aerobik Testler
Cooper testi

Dr. Kenneth Cooper tarafindan gelistirilen test; 12 dakika i¢inde katedilen
mesafeyi 6l¢gmek amaciyla yapilan bir test protokoliidiir. Test i¢in hazirlanan
parkurda her 100 m belirlenerek igaretler yerlestirildi. Sporcularin kogtuklar
mesafe igaretlendi ve test sonucu olarak kaydedildi. MaxVO2 aerobik balke

formiilii ile bulundu. V02 ml/kg-dk. 33.3+(x-150) 0,178 ml/kg/dk.
Yetenek Testleri
Mor-Christian genel futbol yetenek testi

Futbol sahasina futbol oyunu igeresinde gergeklestirilen sprintler,
aldatmalara yonelik hareketler, hava topu miicadelesine uygun ¢aligmalar,
toplu ve topsuz hareketleri igeren parkur ve galigma kurulduktan sonra sporcu
“Mor-Christian Futbol “testini gergeklestirmeden 6nce ortalama 8-10 dk.
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stiren parkur bitirildikten sonra Mor-Christian Genel Futbol Yetenek Testi
(top siirme, pas ve gut) uygulandu.

Top Siirme Testi

Istasyon gap1 18 m olan salya test alaminda 12 huni (45 cm yiiksekliginde)
4,5 m mesafede daire seklinde diizenlenmistir. Dairenin diginda ve daireye
dik olarak 1 m’lik bir baglangig ¢izgisi isaretlenir. Dribble testi futbolcular,
top baslangi¢ ¢izgisi iizerindeyken “basgla” komutu ile teste baglar ve baglama
gizgisine ulagmak igin huni dripling ile topu ¢izgi iizerine en hizl gekilde
atarak testi sonlandirir. Top siirme testinde sporculara iki kez (saat yoniinde
ve saat yoniiniin tersine) deneme hakki verildi. Tki denemenin en iyi sonucu
sporucunun test sonucu olarak kayit altina alinds.

Pas verme testi:

Bagarili bir test i¢in pas verme istasyonu hazirlandi. Kale arkasina 91 cm
eninde ve 45 cm yiiksekliginde (iki huni aras1 91 ¢cm) kale hazirland1 ve kale
arkasina ¢izgiyi belirlemek amactyla 1.20 m uzunlugunda ip ¢ekildi. Tki huni
kale ¢izgisinden 13,5 m mesafede 45 derecelik agiyla ve tigiincii huni ise kale
gizgisinden 13,5 m mesafede ve 90 derecelik agida olacak gekilde yerlestirildi.
Paslar, 3 hazneden kaleye 4 vurugla yapildi (toplam 12 pas). Futbolcular pas
verirken hangi ayagiyla vurug yapmak istediyse onu kullandi. Her bagarili
pas isabet vurusu igin bir puan verildi. Top kale hunisine garparsa, basaril
sayildi. Ortaya ¢ikan puan, 12 vurugun toplam pas isabeti olarak hesaplandu.

L
:—,VII'Q by
IR |

=

Sut atma testi

Sut atig1 testinde 1,21 metre ¢apinda 4 adet daire kale igerisine kogelere
hizali gekilde yerlestirildi. Skor ¢izgisi kaleden 14,5 m uzakliktadir ve kaleye
paralel olarak isaretlendi. Sut atisinda, oyuncu atig yapacags yerin gerisinden
hedef yoniinde topa vurug yapti. Sut atma testinde, futbolcular istedigi
ayagiyla sut atma testini gergeklestirdi. 4 halka hedefin her biri, toplam 16
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vurug olmak iizere 4 kez vuruldu. Atig yaparken, dogru hedefi vuran sut 10
puan, yanhs hedefi vuran sut ise 4 puan olarak belirlendi. Ornegin sut sag
tist hedefi vurursa 10 puan, alttaki hedefi vurursa 4 puan verildi. Hedefe
dogrudan garpan top bagarili, yerden yuvarlanan veya seken top ise basarisiz
kabul edildi. Nihai puanlar, toplam 16 deneme i¢in kaydedildi.

Verilerinin Analizi

Aragtirma sonucunda elde edilen O6l¢iim sonuglar1 SPSS 22 paket
programina aktarilarak Oncelikle normallik testi uygulandi. Elde edilen
sonuglara gore veri dagiliminin garpiklik ve basiklik degerleri, Tabachnick ve
Fidell (2013)’in bir verinin normal dagihp dagilmadiginin gostergesi olarak
bildirdigi -1,5 ile + 1,5 araliginda oldugu goriildii ve verilerin normal dagilim
gosterdigi anlagildi. Normal dagilim gosteren bu veri setlerinin analizlerinde
parametrik testlerden tek yonlii Varyans analizi (Anova) yapildi.

BULGULAR
Tablo 1: Katdumcidarm Mor-Christian Testi Sonuglarmmn Ceviklik Diizeylerine Gore
Karsdastwidmas,
+
Ceviklik (Sn) n Ort:i;r:;_s' d F p A;i::h
. 16,8-17,27 (a) 17 13,10 = ,326
i”i 17,28-17,75 (b) 4 13,67 = ,069 a-b,c,d/
:é 17,75-18,22 (¢) 11 14,38 £ 240 3 71,71 ,000%* b-c,d/c-d
é 18,23-18,7 (d) 6 1542 + 637
a Toplam 38 13,90 = 926
- 16,8-17,27 (a) 17 25,52 = 4,15
‘;.; 17,28-17,75 (b) 4 38,00 = 0,00 a-b,c,d/
E/ 17,75-18,22 (¢) 11 46,00 + 3,46 3 75,03 ,000* b-c,d,/cd
z 18,23-18,7 (d) 6 54,00 = 4,89
» Toplam 38 39,05 = 10,31
9 16,8-17,27 (a) 17 547 = 514
f‘% 17,28-17,75 (b) 4 6,00 = 0,00 a-c, d/
g 17,75-18,22 (¢) 11 7,27 = ,646 3 46,61 ,000* b-c,d/c-d
E 18,23-18,7 (d) 6 8,83 +.,983
@
A

Toplam 38 6,57+ 1,38

**»<0,01
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Katilimcilarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglari ile geviklik
diizeylerinin kargilagtirildigs Tablo 1’e bakildiginda geviklik diizeylerinin
top siirme, sut atma ve pas verme becerileri arasinda sirasiyla (p<,000;
p<,000; p<,000) anlamh farkliliga sebep oldugu goriilmektedir. Elde edilen
verilere gore top stirme ortalamalar1 gruplari arasinda (a) 13,10+,326, (b)
13,67+,0609, (c) 14,38+,240, (d) ise 15,42+,637 oldugu tespit edildi. Sut
atma ortalamalart (a) 25,52+4,15, (b) 38,00=0,00, (c) 46,00=3.,46, (d)
54,00+4,89 oldugu tespit edildi. Pas verme ortalamalar1 (a) 5,47+.,514,
(b) 6,00%0,00, (c) 7,27+,646, (d) 8,83+,983 oldugu tespit edildi. Tablo
I’deki sonuglara gore ¢evikligin top siirme (a-b,c,d/b-c,d/c-d) gruplari
arasinda istatiksel olarak anlamli farkliik bulundu. Sut atma (a-b,c,d/b-
¢,d/ c-d) gruplar arasinda istatiksel olarak anlaml bir farklilik goriildii. Pas
verme (a-c,d/ c-d) gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu
tespit edilirken (a-b) gruplari arasinda istatiksel olarak anlamli fark olmadigt
goriildii. Bu sonuglara gore ¢evikligin futbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi
tizerinde etkili oldugu soylenebilir.

Tablo 2: Katduncdarm Mov-Christian Testi Sonuglarimm Dayaniklilik Diizeylevine

Gore Karsdasturimas:
Dayaniklilik(dk) n Ort;ll;nr:;i S d F p A;irl?h

_2361-2556(a) 7 12,81 % 240

S 2557-2751 (b) 13 13,38 + 222 ab, ¢, d/
§ 2752-2946 (c) 14 1441+ 337 3 90,75 ,000%* b-c,d/c-d
S 2047-3142(d) 4 1569 = ,609

- Toplam 38 13,90 = ,926

. 2361-2556(a) 7 2571 %213

é 2557-2751 (b) 13 33,53 £357 3 a-b, ¢, d/
'g 2752 -2946 (c) 14 46,00 = 4,07 83,79 ,000** b-c,d/c-d
; 2047 -3142(d) 4 56,00 = 4,89

”’" Toplam 38 39,05 + 10,31

— 2361-2556(2) 7 5,00 % 000

é;; 2557-2751 (b) 13 5,84 = 375 a-b, ¢, d/
2 2752-2946(c) 14 728+.726 3 60,14 000%* bc,d/cd
E 2947-3142(d) 4 9,25 + 957

~

Toplam 38 6,57 £ 1,38

**p<0,01
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Katilimcilarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglari ile dayaniklilik
diizeylerinin  karsilagtirildigns  Tablo 2 ‘ye bakildiginda dayaniklihik
diizeylerinin top siirme, sut atma ve pas verme becerileri arasinda sirastyla
(p<,000; p<,000; p<,000) anlamh farka sebep oldugu goriilmektedir.
Elde edilen verilere gore top siirme becerisi ortalamalart (a) grubunda
12,81+,240, (b) grubunda 13,38+,222, (c¢) grubunda 14,41+,337, (d)
grubunda ise 15,69+,609 oldugu tespit edildi. Sut atma becerisi ortalamalari
(a) grubunda 25,71%+2,13, (b) grubunda 33,53+3,57, (c¢) grubunda
46,00+4,07, (d) grubunda ise 56,00+4,89 oldugu tespit edildi. Pas verme
becerisi ortalamalar1 (a) grubunda 5,00+,000, (b) grubunda 5,84+,375 (c)
grubunda 7,28+,726, (d) grubunda ise 9,25+,957 oldugu tespit edildi.

Tablo 2’ deki sonuglara gore Dayanikliligin top siirme becerileri (a-b,
a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlaml farkhilik bulundu.
Sut atma becerileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak
anlaml farklihk goriildi. Pas verme becerileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d)
arasinda istatiksel olarak anlaml farklilik oldugu goriildii. Bu sonuglara gore
dayaniklihgin futbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi tizerinde etkili oldugu
soylenebilir.

Tablo 3: Katduncidarm Mor-Christian Testi Sonuglavmmn Esneklik Diizeylerine Gore

Karsdastwidmase
Esneklik (cm) n Ortalama*S.sapma  d F p A;irl?h
= 26-31(a) 2 12,49 = ,190
‘% 32-36(b) 12 13,09 = ,162 a-c, d/
g 37-41(c) 12 13,85 = ,295 3 52,52 ,000%* b-c,d/cd
é 42-46(d) 12 14,99 + 628
= Toplam 38 13,90 + 926
T 26-31(a) 2 24,00 + ,000
E 32-36(b) 12 29,00 + 3,01 a-c, d/
g 37-41(c) 12 39,33 + 3,55 3 86,15 ,000%* b-c,d/cd
S 42-46(d) 12 51,33 + 4,45
%  Toplan 38 39,05 % 10,31
26-31(a) 2 5,00 = ,000
E o 32-36 (b)y 12 541 = 514 a-c, d/
>g 37-41(0) 12 6,33 + 492 3 39,67 ,000** b-c,d/c-d
£ poa6d) 12 8,25 + 965
Toplam 38 6,57 + 1,38

**$<0,01
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Katilimcilarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglart ile esneklik
diizeylerinin kargilagtirildigr Tablo 3 “e bakildiginda esneklik diizeylerinin
top siirme, sut atma ve pas verme becerileri arasinda anlamli farka (p<,000;
p<,000; p<,000) sebep oldugu goriilmektedir. Elde edilen verilere gore
top stirme becerisi ortalamalar1 (a) grubunda 12,49+.190, (b) grubunda
13,09+,162, (c) grubunda 13,85+,295, (d) grubunda ise 14,99+,628
oldugu tespit edildi. Sut atma becerisi ortalamalar1 (a) grubunda
24,00+,000, b grubunda 29,00+3,01, c grubunda 39,33+3,55, d grubunda
ise 51,33+4,45 oldugu tespit edildi. Pas verme becerisi ortalamalar1 (a)
grubunda 5,00+,000, (b) grubunda 5,41+,514, (c) grubunda 6,33 +,492,
d grubunda ise 8,25+,965 oldugu tespit edildi.

Tablo 3’deki sonuglara gore esneklik diizeylerinin top siirme (a-c, a-d,
b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulundu. Sut atma (a-
¢, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlaml farklilik bulundu. Pas
verme (a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark oldugu
tespit edilirken top siirme, sut atma ve pas verme (a-b) gruplarinin degerleri
arasinda anlamh farklihk gortilmemistir. Bu sonuglara gore “esnekligin”
futbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi tizerinde etkili oldugu séylenebilir.

Tablo 4: Katduncilarim Mor-Christian Testi Sonuglavmm Dikey Swrama Diizeylevine

Gore Kavsdastwilmasy
Dikey sigrama (cm) n Ort:i;il;is' d F p AIFﬂ;IEh
= 3033-3556(2) 4 12,68=,243
T 3557-4079(b) 11 13,17 + 180 a-c, d/
g 4080 -4602 (¢) 13 1396+ 337 3 55 ,000%* b-c,d/cd
S 4603-5125(d) 10 1510 = 628
= Toplam 38 13,90 + 926
5 3033-3556 () 4 24,00 =000
§ 3557-4079 (b) 11 30,36 = 2,33 a-b, ¢, d/
g 4080 -4602 (c) 13 4033 =405 3 94 ,000** b-c,d/cd
% 4603-5125(d) 10 52,20 + 4,36
3 Toplam 38 39,05 = 10,31
3033-3556(a) 4 5,00 =,000
g o 3557-4079(b) 11 554+ 52 a-c, d/
2L 4080-4602(c) 13 646 518 3 53 000%% bc,d/cd
£ 4603-5125(d) 10 8,50 + 848

Toplam 38 6,57 + 1,38

**9<0,01
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Katilimcilarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglari ile dikey
sicrama diizeylerinin karsilagtirildig: Tablo 4 °e bakildiginda dikey sigrama
diizeylerinin top siirme, gut atma ve pas verme becerileri arasinda anlaml
farka (p<,000; p<,000; p<,000) sebep oldugu goriilmektedir. Elde
edilen verilere gore top siirme becerisi ortalamalar1 (a) 12,68+,243, (b)
13,17+,180, (c) 13,96+,337, (d) 15,10+,628 oldugu tespit edildi. Sut atma
becerisi ortalamalar1 (a) 24,00+,000, (b) 30,36=2,33, (c) 40,33%=4,05,
(d) 52,20+4,36 oldugu tespit edildi. Pas verme becerisi ortalamalar1 (a)
5,00+,000, (b) 5,54+,522, (c) 6,46%,518, (d) 8,50+,848 oldugu tespit
edildi.

Tablo 4’teki sonuglara gore “dikey sigrama diizeylerinin” top siirme
becerileri (a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli fark
goriiliirken (a-b) degerlerinde anlamli fark goriilmemigtir. Sut atma becerileri
(a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriildii.
Pas verme becerileri (a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamlt
fark goriiliirken (a-b) gruplarinin degerlerinde anlamli fark goriilmemistir.
Bu sonuglara gore “dikey sigrama diizeylerinin” futbola 6zgii tekniklerin
uygulanmast tizerinde etkili oldugu séylenebilir.

Tablo 5: Katduncilarim Morv-Christian Testi Sonuglarmn Bacak Kuvveti Diizeylerine

Gore Karsdastwilmast
Bacak kuvvet (cm) n Ort:i;nriis. d F p Anlamli Fark
= 37-815() 7 1281240
‘% 81,6-126 (b) 22 13,72+ 477 a-b, ¢, d/
g 127-1705 (c) 6 14,84+ 281 3 442 ,000** b-c,d/c-d
é 170,6-215(d) 3 15,81 = 687
= Toplam 38 13,90 = 926
T 37-815() 7 2571%2]13
E 81,6-126 (b) 22 3772+6,18 a-b, ¢, d/
E 127-1705 (c) 6 50,33+ .816 3 391 ,000**  b-,d/
s 1706-215(d) 3 5733 +503
& Toplam 38 39,05 = 10,31
37-81,5(a) 7 5,00 =,000
E o 8L6-126(b) 22 627702 a-b, ¢, d/
> g 127-1705(c) 6 8,00 = ,000 3 61,9 .,000%* b-c,d/c-d
£ 1706-215(d) 3 966+ 577

Toplam 38 6,57 + 1,38

**9<0,01
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Katilimcilarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglar1 ile bacak
kuvvet diizeylerinin kargilastirildign Tablo 5 e bakildiginda bacak kuvvet
diizeylerinin top siirme, sut atma ve pas verme becerileri arasinda sirastyla
(p<,000; p<,000; p<,000) anlamh farka sebep oldugu goriilmektedir.
Elde edilen verilere gore top siirme becerisinde gruplarin ortalamalar: (a)
grubunda 12,81+,240, (b) 13,72+,477, (c) 13,72+,477, (d) 15,81+,687
oldugu tespit edildi. Sut atma becerisinde gruplarin ortalamalar1 (a)
25,71+2,13, (b) g 37,72+6,18, (c) g 50,33+,816, (d) 57,33+5,03 oldugu
tespit edildi. Pas verme becerisinde ise gruplarin ortalamalari (a) 5,00+,000,

(b) 6,27+,702, ¢) 8,00+,000, (d) 9,66+,577 oldugu tespit edildi.

Tablo 5’teki sonuglara gore “bacak kuvveti diizeylerinin” top siirme
yetileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark
oldugu goriildii. Sut atma yetileri (a-b, a-c, a-d) arasinda istatiksel olarak
anlaml bir fark oldugu goriiliirken, (c-d) gruplari arasinda istatiksel olarak
anlaml bir fark olmadig goriilmiistiir. Pas verme yetileri (a-b, a-c, a-d, b-c,
b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Bu sonuglara gore “bacak kuvveti diizeylerinin” futbola 6zgii tekniklerin
uygulanmasi iizerinde etkili oldugu soylenebilir.

Tablo 6: Katduncilarm Mov-Christian Testi Sonuglarmm Dominant Yon Denge
Diizeylerine Gore Kavsidastwilmast

Dominant yon denge N Ortalama=S. d E P Anlamli Fark
(cm) sapma
= 795-853(a) 17 13,10 £ 326 a-b, ¢, d/
£ 854-911 (b) 13,73 + 073 b-c, d/ c-d
é 912-970 (c) 9 14,38 +,067 30690007
3 > >
& 971-1029(d) 7 1532 = 640
= Toplam 38 13,90 = 926
T 795-853(a) 17 29,52%4,15
§ 854-911(b) 5 38,40 = ,894 a-b, ¢, d/
g 912-970(c) 9  4622+290 3 814 ,000** b-c,d/cd
& 971-1029(d) 7 5342x472
& Toplam 38 39,05 = 10,31
795-853 (a) 17 547 + 514
% = 854-911(b) 5 6,00 = ,000 a-c,d/
=2 912-970 (o) 9 733500 3 579 .,000** b-c,d/cd
£= 971-1029(d) 7 871+ 951

Toplam 38 6,57 + 1,38

**9<0,01
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Katilimcilarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglari ile dominant
denge diizeylerinin kargilagtirildig: Tablo 6 °ya bakildiginda dominant denge
diizeylerinin top siirme, sut atma ve pas verme becerileri arasinda sirastyla
(p<,000; p<,000; p<,000) anlamh farka sebep oldugu goriilmektedir.
Elde edilen verilere gore top siirme becerisi ortalamalart (a) grubunda
13,10%,326, (b) grubunda 13,73+,073, (c) grubunda 14,38+,067, (d)
grubunda ise 15,32 +,640 oldugu tespit edildi. Sut atma becerisi ortalamalari
(a) grubunda 29,52+4,15, (b) grubunda 38,40+,894, (c¢) grubunda
46,22+2 .90, (d) grubunda ise 53,42+4,72 oldugu tespit edildi. Pas verme
becerisi ortalamalar1 (a) grubunda 5,47+.,514, (b) grubunda 6,00+,000,
(c) grubunda 7,33+,500, (d) grubunda ise 8,71+,951 oldugu tespit edildi.

Tablo 6 ‘daki sonuglara gore “dominant denge” diizeylerinin top siirme
yetileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
bulundu. $ut atma yetileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel
olarak anlaml farklilik bulundu. Pas verme yetileri (a-c, a-d,b-c, b-d, c-d)
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriiliirken, (a-b) degerleri
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig: goriilmiistiir. Bu sonuglara
gore “dominant denge” diizeylerinin futbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi
tizerinde etkili oldugu soylenebilir.

Tablo 7: Katduncidarin Mor-Christian Testi Sonuglarmin Non-Dominant Denge
Diizeylerine Gove Karsdasturimast

Non-Dominant denge (cm) n Ortalama$. d F p Anlamlz
sapma Fark

= 837 -901 (a) 9 12,87 + 242
c% 902 - 965 (b) 14 13,54 = 279 a-b, ¢, d/
g 966 - 1029 (c) 10 1449 +.191 3 97,81 ,000* b-c,d/c-d
a 1030 - 1093 (d) 5 15,56 = ,608
P‘O Toplam 38 13,90 = 926

837 -901 (a) 9 26,44 + 2,40

902 - 965 (b) 14 35,57 = 3,77 a-b,c,d/

966 - 1029 (c) 10 4740x2,67 3 101 ,000%* b-c,d/c-d
1030 - 1093 (d) 5 54,80 = 5,01

Sut atma
(Isabet)

Toplam 38 39,05 + 10,31
837 -901 (a) 9 5,00 = ,000
E = 902 - 965 (b) 14 6,07 = 267 a-b, ¢, d/
4 g 966 - 1029 (c) 10 7,50 = 527 3 97,38 ,000%* b-c,d/c-d
é = 1030-1093 (d) 5 9,00 = 1,00

Toplam 38 6,57 + 1,38

**p<0,01
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Katiimcilarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglar ile non-
dominant denge diizeylerinin kargilagtirildig: Tablo 7 ye bakildiginda non-
dominant denge diizeylerinin top siirme, sut atma ve pas verme becerileri
arasinda sirastyla (p<,000; p<,000; p<,000) anlamli farka sebep oldugu
goriilmektedir. Elde edilen verilere gore top stirme becerisi ortalamalari
(a) grubunda 12,87+,242, (b) grubunda 13,54+,279, (c¢) grubunda
14,49+ 191, (d) grubunda ise 15,56+,608 oldugu tespit edildi. Sut atma
becerisi ortalamalar1 (a) grubunda 26,44 +2,40, (b) grubunda 35,57+3,77,
(c) grubunda47,40+2,67, (d) grubundaise 54,80=+5,01 oldugu tespit edildi.
Pas verme becerisi ortalamalar1 (a) grubunda 5,00%,000, (b) grubunda
6,07+,267, (c) grubunda 7,50+,527, (d) grubunda ise 9,00+1,00 oldugu
tespit edildi.

Tablo 7 °deki sonuglara gore “non-dominant denge” diizeylerinin top
stirme, Sut atma ve pas verme yetileri (a-b,a-c, a-d,b-c,b-d, c-d) arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu gortilmiistiir. Bu sonuglara gore
“non-dominant denge” diizeylerinin futbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi
tizerinde etkili oldugu soylenebilir.

SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu Arastirma futbolcularin aerobik ve anaerobik kapasitelerinin futbol
becerileri itizerindeki etkilerinin aragtirilmasi amaciyla yapildi ve yapilan
analizler sonucunda ulagilan bulgular literatiir destegi ile bu boliimde
yorumland.

Katilimailarin Mor-christian futbol yetenek testi sonuglartyla geviklik
diizeylerinin kargilagtirildig: Tablo 1’e bakildiginda ¢eviklik diizeylerinin top
slirme, sut atma ve pas verme becerileri arasinda sirastyla (p<,000; p<,000;
p<,000) anlaml farka sebep oldugu anlagildi. Tablo 1’deki sonuglara gore
gevikligin top siirme gruplart (a-b,c,d/b-c,d/c-d) arasinda istatiksel olarak
anlaml farklihk bulundu. Sut atma gruplarn (a-b,c,d/b-c,d/ c-d) arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farkhilik goriildii. Pas verme gruplari (a-c,d/
c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilirken (a-
b) gruplar1 arasinda istatiksel olarak anlamli fark olmadigi goriildii. Bu
sonuglara gore gevikligin futbola 6zgii tekniklerin uygulanmas: iizerinde
etkili oldugu soylenebilir.

Arastirma konusuyla ilgili literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda (Kurt ve
Ince, 2002) erkek futbolcular iizerinde yaptiklari aragtirmalarinda Sporcularin
geviklik diizeyleri ile toplu ve topsuz teknik performanslari arasinda diigiik
seviyede anlamli derecede iliski bulundugunu bildirmiglerdir. Gozel, (2022)
15-24 yaslar1 arasinda 29 lisansh futbolcu tizerinde yaptigr aragtirmasinda



Oguzhan Kose | Ramazan Ceylan | 113

katihmcilara uyguladigr ¢evikliklik antrenmanlari sonucunda gevikligin
tutbola 6zgii teknik becerileri gelistirdigini bildirmistir. Ayrica Ulug, (2022)
yilinda 22 Kadin futbolcu iizerinde 12 hafta boyunca yaptig1 ¢aliymasinda
kadin futbolcularin geviklikleri ile futbola 6zgii yetenekleri arasinda anlamli
iligki tespit ettigini ifade etmistir. Literatiirdeki konuyla ilgili ¢aligmalar
degerlendirildiginde elde edilen sonuglarin bu aragtirmanin  sonuglar
kargilastirildiginda biiyiik oranda paralellik gosterdigi anlagilmaktadir.

Katilimcilarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglarinin katilimeilarin
dayaniklilik diizeylerinin karsilagtirildig Tablo 2 *ye bakildiginda dayaniklilik
diizeylerinin top siirme, sut atma ve pas verme yetileri arasinda sirastyla
(p<,000; p<,000; p<,000) anlamh farka sebep oldugu goriilmektedir.
Tablo 2’ deki sonuglara gore Dayanikliigin top siirme becerileri (a-b,
a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlaml farkhilik bulundu.
Sut atma becerileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak
anlaml farklihk goriildi. Pas verme becerileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d)
arasinda istatiksel olarak anlaml farklilik oldugu goriildii. Bu sonuglara gore
dayaniklihgin futbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi tizerinde etkili oldugu
soylenebilir.

Alan yazinda konuyla direkt iligkili ¢aliyma sayisi kisith olsada yapilan
caligmalara bakildiginda (Aslan ve Ersoz, 2012) yilinda 23 amat6r futbolcu
tizerinde yaptiklar1 aragtirmada aerobik dayaniklilik kapasitesi ve ayakla top
saydirma teknigi ile futbolcularin segilmig ve fiziksel motorik Ozellikleri
arasinda ayni yonlii orta dereceli korelasyon saptandigini ifade etmislerdir.
Aragtirmamiz sonuglar1 tenik beceriler ve motorik 6zellikler agasindan genel
olarak degerlendirildiginde kismen bu galigmlayla paralellik gostermekdir.
Alan yazindaki bagka bir ¢alijmada ise (Tokgoz, 2014) amator liglerde
oynayan yag ortalamalar1 19 olan 26 erkek futbolcular {izerinde yapmug
oldugu aragtirmasinda futbolcularin dayanikliik diizeylerinin pas verme
ve sut ¢ekme performanslarini anlamh diizeyde etkilemedigi sonucunu
bildirmistir (p<0.05). Bu aragtirma sonuglari ile aragtirmamiz sonuglarinin
farkhlagtig1 goriilmektedir. Bu farkliligin sebebi aragtirma protokollerindeki
farktan kaynaklandig: diigiiniilmektedir.

Katilimcilarin - mor-christian ~ futbol  yetenek testi  sonuglarinin
katilimcilarin esneklik diizeylerinin kargilagtirildigs Tablo 3’e bakildiginda
“esneklik diizeylerinin” top slirme, gut atma ve pas verme becerileri arasinda
sirastyla (p<,000; p<,000; p<,000) anlamli farka sebep oldugu goriildii.
Tablo 3’teki sonuglara gore esneklik diizeylerinin top siirme becerileri (a-c,
a-d, b-c, b-d, c-d), arasinda istatiksel olarak anlamh farklihk bulundu. Sut
atma becerileri (a-c, a-d, b-c, b-d, c-d), arasinda istatiksel olarak anlaml
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farklilik bulundu. Pas verme becerileri (a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilirken top siirme, sut atma
ve pas verme becerileri (a-b) arasinda anlaml farkliik goriilmemistir. Bu
sonuglara gore “esnekligin” futbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi tizerinde
etkili oldugu soylenebilir.

Camer (2019) 9-10 yag kategorisinde futbol oynayan toplam 153
sporcuyu kapsayan galigmasin da esneklik diizeylerinin top siirme becerisini
anlamli yonde etkiledigi sonuglarini bildirmistir. (Aktug vd., 2019) Yilinda
gocuklar iizerinde yaptiklart aragtirmalarinda futbolcularin sut becerisi ile
esneklik diizeyleri arasinda anlamli derecede iliski oldugu belirlenmistir.
Alan yazindaki bagka bir ¢aligmada ise (Tokgoz, 2014) amator liglerde
oynayan yag ortalamalart 19+ olan 26 erkek futbolcu iizerinde yapmug
oldugu aragtirmasinda futbolcularin esneklik diizeylerinin pas verme, top
stirme ve sut ¢ekme beceri performanslarint anlaml diizeyde etkilemedigi
sonucunu bildirmigtir (p<0.05). Literatiirde yer alan ¢aligma sonuglarinin
yapmug oldugumuz aragtirma sonuglariyla benzerliklerin bulundugu gibi
tarkli sonuglara da ulagildig1 goriilmektedir. Ortaya gikan farklihgin aragtirma
gruplarinin 6zelliklerinden kaynaklandigi sanilmaktadir.

Katilimcilarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglarinin katilimeilarin
dikey sigrama diizeylerinin karsilastirldigr Tablo 4’e bakildiginda “dikey
sigrama diizeylerinin” top siirme, sut atma ve pas verme becerileri arasinda
sirastyla (p<,000; p<,000; p<,000) anlamli farka sebep oldugu goriildii.
Tablo 4’deki sonuglara gore “dikey sigrama diizeylerinin” top stirme becerileri
(a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli fark goriiliirken (a-
b) degerlerinde anlamli fark goriilmemistir. Sut atma becerileri (a-b, a-c,
a-d, b-c, b-d, c-d) istatiksel olarak anlaml bir fark oldugu goriildii. Pas
verme becerileri (a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlaml
tark goriiliirken (a-b) degerlerinde anlamli fark goriilmemistir. Bu sonuglara
gore “dikey sigrama diizeylerinin” futbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi
tizerinde etkili oldugu soylenebilir.

Aslan ve Ersoz, (2012) yilinda 23 amator futbolcu iizerinde yaptiklar
aragtirmada futbolcularin segilmis ve fiziksel biyo motor becerileri arasinda
sadece dikey sigrama ile ayak ile top saydirma teknigi arasinda ayni yonlii
orta dereceli korelasyon saptandigini ifade etmiglerdir. Alan yazinda
aragtirma konusuyla direkt ilgili ¢aligmalara rastlamasakta dolayll olarak
iligkili oldugu diisiiniilen ¢aligmalara rastlamak miimkiindiir. Alan yazindaki
bu aragtirmalarda (Simgek ve Tegmen, 2019) ergenlik doneminde olan
45 futbolcu {iizerinde yapmis olduklari galiyjmada Plyometrik (sigrama)
antrenmanlarinin  sporcularin  teknik  becerilerini  artirdigi  sonuglarin
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bildirmistir. Bagka bir ¢aliymada ise (Caligkan, 2019) Konyaspor alt yap1
futbol okulunda yaglar1 13-15 arasinda degisen 25 sporcu iizerinde yapmug
oldugu ¢aligmalar sonucunda, plyometrik (sigrama) antrenmanlarin
tutbolcularin teknik 6zellikleri iizerinde olumlu ve anlaml iligkiler oldugu
sonuglarina ulagmigtir. Ayrica (Winarko, 2011) 40 futbolcunun dahil
edildigi bir galiymada uygulanan pliometrik antrenmanlarin galigmaya
katilan futbolcularin top stirme hizin1 anlaml bir diizeyde arttirdig:
sonuglarina ulagmiglardir. Alan yazindaki arastirma konusuyla ilintili
caligmalarin sonuglar1 bu aragtirma sonuglari ile kismen benzerlik gosterdigi
anlagilmaktadir.

Katilimcilarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglarinin katilimcilarin
bacak kuvveti diizeylerinin karsilagtirildigr Tablo 5’ bakildiginda “bacak
kuvveti diizeylerinin” top siirme, sut atma ve pas verme becerileri arasinda
sirastyla (p<,000; p<,000; p<,000) anlamli farka sebep oldugu goriildii.
Tablo 5’teki sonuglara gore “bacak kuvveti diizeylerinin” top siirme becerileri
(a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark oldugu
goriildii. Sut atma becerileri (a-b, a-c, a-d) arasinda istatiksel olarak anlaml
bir fark oldugu goriiliirken, (c-d) gruplar arasinda istatiksel olarak anlaml
bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Pas verme becerileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d,
c-d) degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Bu sonuglara gore “bacak kuvveti diizeylerinin” futbola 6zgii tekniklerin
uygulanmasi tizerinde etkili oldugu s6ylenebilir.

Konuyla ilgili literatiir tarandiginda (Ozdemir, 2014) yaslar1 16-
17 olan 30 futbolcuya yonelik yapilan alt ekstremite antrenmanlar
sonucunda, alt ekstremite futbol antrenmanlarinin sporcularin futbola 6zgii
teknik becerilerinin gelisiminde etkili oldugu sonuglarini elde etmistir.
Literatiirdeki bagka bir ¢aligmada ise (Tokgoz, 2014) amator liglerde
oynayan yag ortalamalart 19+ olan 26 erkek futbolcu {izerinde yapmig
oldugu aragtirmasinda futbolcularin bacak kuvvetlerinin pas verme ve sut
gekme performanslarini anlamh diizeyde etkilemedigi sonucunu bildirmistir.
Literatiirde konuyla iligkili ¢aligmalara bakildiginda bu  aragtirmanin
sonuglart ile paralellik gosteren galigmalara rastlanildigy gibi farklilik gosteren
caligmalarada rastlamak miimkiindiir. Bu farkliiga sebep aragtima ortami ve
aragtirma gruplarinin farklihgi sebep olmus olabilecegi diigiiniilmektedir.

Katilimcilarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglarinin katilimeilarin
dominant denge diizeylerinin kargilastirildigi Tablo 6 °ya bakildiginda
“dominant denge” diizeylerinin top siirme, sut atma ve pas verme becerileri
arasinda sirastyla (p<,000; p<,000; p<,000) anlaml farka sebep oldugu
goriildii. Tablo 6 ‘daki sonuglara gore “dominant denge” diizeylerinin
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top siirme becerileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak
anlamlt farkhilik bulundu. Sut atma becerileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, ¢-d)
arasinda istatiksel olarak anlamli farkliik bulundu. Pas verme becerileri
(a-c, a-d,b-c, b-d, c-d) degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriiliirken, (a-b) degerleri arasinda istatiksel olarak anlaml: bir fark
olmadigr goriilmiistiir. Bu sonuglara gore “dominant denge” diizeylerinin
tutbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi tizerinde etkili oldugu séylenebilir.

Katilmcilarin - mor-christian ~ futbol  yetenek  testi  sonuglarinin
katihmcilarin non-dominant denge diizeylerinin kargilastirildigi Tablo 7 ye
bakildiginda “non-dominant denge” diizeylerinin top siirme, sut atma ve pas
verme becerileri arasinda sirasiyla (p<,000; p<,000; p<,000) anlaml farka
sebep oldugu goriildii. Tablo 7 °deki sonuglara gére “non-dominant denge”
diizeylerinin top siirme, gut atma ve pas verme yetileri (a-b,a-c, a-d,b-c,b-d,
c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuglara gore “non-dominant denge” diizeylerinin futbola 6zgii tekniklerin
uygulanmast tizerinde etkili oldugu soylenebilir.

Aragtirma konusuyla ilgili yapilan literatiir taramalari sonucunda Burhaein
ve digerleri (2020) ¢alismalarinda, 18 yas alt1 futbolcularin kuvvet, denge ve
sut yeteneklerini aragtirmig ve daha iyi denge yetenegine sahip futbolcularin
sut isabetinin daha iyl oldugu sonucuna varmustir. Alan yazindaki bagka
bir ¢galigmada (Giiler, 2021) amator liglerde oynayan 24 futbolcu iizerinde
uyguladigi denge antrenmanlarinin futbola 6zgii teknik becerilere etkilerini
inceleyen ¢alismasinda denge antrenmanlarinin teknik becerileri geligtirdigini
gozlemlemistir. Literatiirdeki bu ¢aligmanin sonuglarinin yapmig oldugumuz
aragtirma sonuglarini destekler niteliktedir. Denge performansinin futbola
Ozgii teknik becerileri olumlu yonde etkiledigi diigtiniilmektedir.

Genel olarak bu aragtirma sonuglari ile alan yazindaki ¢aligmalarin
sonuglar1 karsilagtirildiginda aerobik ve anaerobik motor 6zelliklerin futbola
ozgii teknik becerileri (top slirme, sut ve pas verme) etkiledigi sonug olarak
ortaya ¢itkmistir. Ayrica literatiir incelediginde benzer sonuglarin oldugu gibi
tarkli sonuglara da ulagmak miimkiindiir. Bu farkliiga sebep olan unsurlar
irdelendiginde futbolcularin sahip olduklar1 biyomotorik 6zelliklerin teknik
becerileri tek bagina etkilememesi dogal sonug olarak ifade edilebilir.
Ciinkii futbolda teknik becerilerin igsel ve digsal bir¢ok degigskenden
etkilendigi bilinmektedir. Ornegin Aksoy’un (2008) de yaptigi aragtirmaya
gore top slirme becerisi ayagin topa temas eden kismi, futbolcunun
topa dokunma frekansi, kosu ritmi ve hareketlerin akiciligy ile top stirme
esnasindaki gevre kontrolii gibi unsurlar futbolcunun dripling performansini
etkileyebilmektedir. Bagka bir ¢alismaya gore futbolcularin sahip olduklari
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biyomekanik ozellikler ile top siirme esnasinda topa temas etme sikliklar
yakindan iliskilidir (Dichiera vd., 2006).

Yukarida bahsi gecen sebeplerden dolayr aragtirma sonuglarinin
farkhlagmasinin  dogal oldugu sonucuna varilabilir. Her futbolcunun
teknik becerileri ve biyomotorik yetileri bir futbol maginda etkinlik ve
oyun basarisi gelistirmede etkili oldugu anlagilmaktadir. Bu sebeple altyapi
alanindaki gengler igin temel teknik kapasitelerinin giiglendirilmesi ve
mitkemmellestirilmesi 6zellikle nemli oldugunu bildirmektedir (Karakug &
Kiling, 2006).

Oneriler

* Arastirma sonuglarina gore elde edilen bilgiler dogrultusunda asagidaki
oneriler sunulmustur.

* Temel motorik o6zellikler teknik becerileri etkiledigi sonucuna gore
futbolcularin antenmanin ¢ok yonlii gelisim ilkesine gore planlanmasina
o6nem verilmelidir.

¢ Futbolcularda anaerobik ve aerobik yetilerin gelistirilmesi yoniinde
antrenman programlari hazirlanmalidir.
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