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Ozet

Ritim egitimi ve dans, gocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel
gelisgimlerini  destekleyen o6nemli bir pedagojik ara¢ olarak egitim
programlarinda yer almaktadir. Ritim, ¢ocuklarin motor becerilerini
gelistirmelerine, viicut koordinasyonlarini artirmalarmna ve hareketlerini daha
bilingli bir gekilde kontrol etmelerine yardimer olur. Bu, spor aktiviteleri ve
genel motor gelisimle dogrudan iliskili olup, ¢ocuklarin 6zgiiven kazanmasin
saglar.

Dans, ayni zamanda ¢ocuklarin duygusal ifadelerini disa vurmalarina olanak
tantyan yaratict bir siirectir. Dans yoluyla ¢ocuklar, kendilerini daha iyi
ifade etmeyi 6grenir ve grup ici etkilesimler araciligiyla sosyal becerilerini
gelistirirler. Ozellikle is birligi, empati ve takim galigmast gibi sosyal beceriler,
dans etkinlikleri sirasinda giiglenir.

Biligsel olarak, ritim egitimi ve dans gocuklarmn dikkat ve odaklanma
yeteneklerini gelistirir. Miizige ve ritme uygun hareket ederken, ¢ocuklar
beyin-zihin baglantilarin1 kuvvetlendirir, bu da dil geligimi, matematiksel
diisiinme ve problem ¢6zme gibi akademik becerilere katkida bulunur.

Egitim programlarinda ritim ve dansin entegrasyonu, cocuklarin farklh
ogrenme stillerine hitap eden biitiinsel bir yaklagim sunar. Bu etkinlikler,
egitimi daha eglenceli ve interaktif hale getirerek 6grencilerin derse olan
ilgilerini artirir ve aktif 6grenmeyi tegvik eder. Boylece ritim egitimi ve dans,
gocuklarin kisisel ve akademik basarilarina 6nemli bir katki saglar.
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GIRIS

Ritim, denildiginde, saz, s6z ve tekerlemeler ile okul 6ncesi yag doneminde
gocugun dil ve sosyal yonlerine olumlu yonde etkisi vardir. Dolayisiyla
ritimsel ¢aligmalar etkinlikler ile birlikte ¢ocugun gizil yeteneklerini fark
etmesini saglar. Ritim zihinsel yeteneklerin yansira psikomotor sosyal
beceri ve yeteneklerin ilerleme sinede katkida bulunmaktadir. Bu alanda ki
caligmalar1 incelersek, okul doneminin ilk haftasinda ve son haftasinda okuma
miilakatina giren 6grencilerden, ritim egitimi alanlarin, almayanlara gore
daha olumlu sonuglar elde ettikleri goriilmiistiir. Literatiir arastirmalarina
gore, ritimleri dogru seslendiren ¢ocuklarda, harfleri dogru ve net seslendirme
oraninin daha yiiksek oldugu goriilmiigtiir. Yani gocuklarda ritim egitiminin
olumlu katkisi, okumayla birlikte, 6grenme ve yaraticiikta da kendini
gostermektedir (Yavuzer, 2004).

Ritim, insanlik tarihinden beri devamli agamal ilerleyerek giliniimiize
kadar ulagmugtir. Glintimiizde ritim; yiiriimek, yemek yemek, su igmek, nefes
alip vermek gibi dogal bir gereksinim olarak da kabul gormektedir. Anne
karninda yedi aylik bir bebek bile sese, ritime tepki vermektedir. Dolayisiyla
bebekler anne sesi ile kendilerini giivende hissetmekte, anne ninnisi ritimiyle

de uykuya ge¢mektedirler.

Insanoglunun dogusundan beri ritimsel alg1 egitimi ile baglayan miizik
egitimi, ¢ocuklarin konugma becerisi gibi bir¢ok kavram ve konuyu
ogrenmesinde, viicudunu koordineli bir sekilde kullanmasinda etkili
olmaktadir. Ritim egitiminde onemli bir yer tutan isitsel algi egitimi ile
gocuk dikkatini bir konuya yogunlastirmakta, sesleri dinlemekte, tanimakta
ve ayirt etmektedir.

Miizik, gocuklarin biitiin alanlarda 6grenmesine katki ve yeni bir bakig
agis1 saglamakta, miizik ¢aligmalarina katilan, yaratan, iireten ¢ocuk kendisi
ile gurur duymakta, basar1 duygusunu tatmaktadir ve boylece ¢ocuklarin
kendilerine giivenleri ve 6zsaygilar1 artmaktadir (Lazdauskas, 1996).

Ritim egitimi, okuloncesi donemde miifredatlarda yer almaktadir. An-
cak anaokulu egitmenleri, ritm aktivitelerine genelde yeterince 6nem ver-
memekte ve giinliik planlarinda ritm ¢aligmalarini yalmzca sarki dinle-
mek ve sarki soylemek olarak dahil etmektedirler. Okuloncesi donem-
de; sarki soylemenin diginda, ses dinleme ve ayirt etme, ritim galigmalar1, mi-
zikli hikayeyaratici hareket ve dans gibi aktiviteler miizik etkinlikleri arasin-
da yer almaktadir. Tim bu aktiviteler, ¢ocuklar i¢in belirlenen hedeflere, mii-
zik egitimi aracihigiyla farkl bir sekilde ulagma olanagr sunmaktadir.
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Okul o6ncesi donemdeki ¢ocuklar igin miizik egitimi programi hazir-
lanirken, ¢ocuklarin dogustan getirdikleri yetenekler, miizik deneyimle-
r1 ve geligim agamalar1 dikkate alinmali ve geligimsel siranin korunmasi-
na 0zen gosterilmelidir. Cocuklarin tiim gelisim alanlarini destekleyen mii-
zik egitiminin, oyunla 6grenme gekline sahip olmasi gerektigine vurgu yapil-
malidir ve gocuklarin isteyerek ve keyif alarak miizik etkinliklerine katilim-
lar1 saglanmalidir (Fox, 1999).

COCUKLARDA RITIM CALISMALARI

Ritim, bir temponun sistematik bir sekilde tekrar edilmesi olarak ta-
nimlanir ve miizigin nabzini hissetme veya zamanlama yapabilme beceri-
si olarak goriilmektedir (Wolf 1992, Lagoni et al 1999). Kulak egitimin-
de en 6nemli unsur olan ritim, her bireyin dogumuyla birliktesahip oldu-
gu bir his olup etrafimizda mevcut olan bir doga fenomenidir. Kalbinizin ati-
sinda, yiiriiylig hizinda, saatin tiktaklarinda, konugmalarda, nefes alip ver-
mede ve daglardan akan derelerde her zaman ritim vardir. (Urfioglu 1989).

Ritim egitiminde ana hedef, sarki 6gretiminde oldugu gibi, sadece be-
lirli ritim kaliplarini gocuklara aktarmak degildir. Cocuklara ritim hissi-
ni ve bedensel becerilerini geligtirme, seving hissettirme, olumlu bir ka-
rakter olusumuna destek olarak kendi kendilerini yonetmelerine yardim-
c1 olmaktir. Ritm egitimi sayesinde ¢ocuklarda olugan ritim hissi, ken-
dine giivenin artmasina katkida bulunup, denge, dikkat, tepki ve bii-
yik ile kiigiik kas gruplarinin gelisimini destekler. Boylelikle ritim, ¢ocu-
gun el, kol, ayak, bag, géz ve beden gibi organlar1 arasinda uyum saglama-
sina, hareketlerinde ¢eviklik ve zarafet kazanmasina yardimc olmaktadir.

Cocuklara ritim egitimi verilirken, basitten karmagiga dogru bir yak-
lagim benimsenmelidir; hareket, sessarkiya katilim ve miizik egliginde rit-
mik aktivitelerle aktarilmalidir. Baglangigta bagkalarindan bagimsiz bir ge-
kilde duyularini kullanarak hareket eden ¢ocuklarin, bu bagimsiz eylemle-
ri miiziksel algida ritim tutmanin ilk adimini simgeler. Zamanla ¢ocuk-
lar birliktegrup i¢inde uyum saglayarak ritim tutma yetenegi gelistirebilir-
ler. Cocuklarmn ritim becerisini ilerletmek i¢in deneyimlerini zenginlesti-
recek aktiviteler saglamak, ritim yeteneginin gelisgimini hizlandirir. Cocuk-
larin ritim kabiliyetini geligtirmek tizere, davul ritmiyle askeri gibi bir sira-
da yiiriiytis ve elleriyle dizlerine vurarak ayn1 anda tempo tutma iizerine ga-
ligmalar yapilabilir. Ritimsarkilar, tekerlemeler ya da belirgin bir tempoya sa-
hip miizikle kolaylikla erisilebilen bir yetenektir. (Wolf 1992).
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Cocuklar i¢in segilen sarkinin 6gretiminde dikkat edilmesi gereken
noktalar su sekilde siralanabilir:

>

Egitimci, sarkinin ismini belirtir ve igerigi hakkinda kisaca bilgi ve-
rir. Sarkida gegen bilinmeyen terimlerin anlamlar1 anlatilir. Bu keli-
melerin anlamlar agiklanirken, ¢ocuklarin ilgisini sarkidan koparmaya-
cak sekilde gorseller, kuklalar ve kisa hikayeler kullanilabilir.

Egitmen ¢alg: aleti ¢almay1 biliyorsa sarkiyr birka¢ kez enstriimanda
calip soyleyebilir. Bir galgr aleti ¢alamiyorsa garkinin tamamini birkag
kez soyler.

Sarki egitimcinin yonetiminde ayni anda baglatilarak, aymi anda
bitirilmelidir.
Sarki Ogrenildikten sonra egitimci sesini algaltarak 6n plandan
¢ekilmelidir.

Sarki tamamen Ogrenildikten sonra, sarkiya uygun viicut ya da ritm
aletleriyle ritm galigmalar1 yapilabilir.

Sarki pargalara ayrilarak pargadan biitline gegis yapilabilecegi gibi,
sarkinin uzunluguna ve zorluguna gore tiimiiyle 6gretim yontemi de
tercih edilebilir

Sarki tamamen Ogrenildikten sonra, sarkiya uygun viicut ya da ritm
aletleriyle ritm galigmalar1 yapilabilir.

Sarkiya uygun basit ritmik hareketler, danslar ve rontlar sarkinin
hafizada kalmasini kolaylastirir ve gekiciligini artirr  (Urfioglu

vd.,1989).
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Ek : Ritm Egitimi Program Calisma Cizelgesi

Ritm
vunlar: Bahk Yaprak Ayakkalb Elma “ieek O Kelehek
Oyunu Uyunu Uyunn Uyunu Cle i U‘],“““ Oyunu
(B.Oy) (Y. (ALY (E.() . (K.0)
Ritm Ritm Ritm Ritm Ritm Ritm
kahplar: Kahplar kaliplan kahplar: kahplar Kaliplan
— pr— [RS— [r— m™r ™ e
isiinler
1. Giin Ba 1 Yah 1 A1 [ | L i | Kak 1
Ba 1 Yah 1 A1 E.ax 1 ol Kak 1
L Gin |ekrarlanmasi|ekrarlanmas: |ekrarlanmas: |ekrarlanmas: |ekrarlanmas | ekrarlanmas
B.O.2 Y.0. 2 AD. 2 E.0.2 0.2 K. 2
3. Giin Madde Madde Madde Madde Madde Madde
o caliymasy calismas: caligmasi caliymasy calismas: caliymas
4. Gil Madde Madde Madde Madde Madde Madde
- Latin caliymasy calismas: caligmasi cahymasy calismas caliymas
5. Gii Madde Madde Madde Madde Madde Madde
A Letin caliymasy calismas: caligmasi cahymasy caliymasy caliymasy

Not: Ritm egitimi programinda uygulanmis maddeler sunlardir:

1. El ¢irpma 6. Siyleyerek elle vurma

2. Ayak vurma 7. Ritme gore stzciik sdyleme

3. Ritm gubuklariyla ritm tutma 8. Miizik aletiyle ritm verme

4. Ritmi vilcuda vurarak tutma 9. Ellen viicuda asimetrik vurma
5. Verilen ritm kahiplanm siyleme 10. El ve ayak koordineli vurma

Ocak 2000 Cilt: 18 No:1 Kastamona Egitim Dergisi

ILKOGRETIMDE BEDEN EGITIMI VE SPOR

Beden egitimi bireyin biligsel, duyusal ve fiziksel yeteneklerini gelistiren,
cagdag egitimle i¢ i¢e olan ve 6grenci gelisiminde Orgiin egitimin ayrilmaz
bilesenlerinden biridir. Yagamin zor kogullarmna uyum saglayip hayata
aktarilabilmesinin yani sira siirekli kendini yenilemekte ve ¢aga ayak
uydurmaktadir (Araci, H. 2006). Okulun amaglarindan biri de gocuklar:
en iyl gekilde yetistirmektir. Yasadigimiz ylizyihn kogullarinda bu hedefe
ulagabilmek igin gocugun bir biitiin olarak gelisim alanlarini her yoniiyle
tamamlamas: gerekmektedir. Milli Egitim Bakanligi bu nedenle egitim
programlarini belirlerken bu gelisim alanlarini temel alan dersleri segmektedir.
Beden egitimi ve oyun dersleri ilkokul ¢ocuklarinin fiziksel gelisimlerine katki
saglamaktadir ve bu agidan oldukg¢a 6nemlidir (Giiven ve Yildiz, 2014).
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Bu ders genel egitimin vazgegilmez derslerinden biri olup ortaokul ve
tizeri okullarda zorunlu ders olarak yer almigtir. Beden egitimi derslerinde
ve oyun derslerinde yer alan oyun etkinlikleri, gocuklarin fiziksel, psikolojik,
sosyal ve duygusal gelisimlerine fayda saglamakta, ¢ocuklarda spor sevgisinin
olusmasinda, ¢ocuklarin sporu sevmesine ve saglikli bir yagam siirmesine
rehberlik etmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Egzersiz bir aligkanliktir

(Gokmen, 1988).

Son degisikliklerle birlikte Tiirkiye’de ilkogretim okullarinda oyun ve
tiziksel aktivite derslerinin yerini spor ve oyun dersleri almigtir. Ders isimleri
tarkli olsa da derslerin igerigi ve ¢iktilart birbiriyle ortiiymektedir. Her iki
kurs da oyun yoluyla bagariya ulagmak igin tasarlanmigtir. Bu dersin temel
ilkeleri esas olarak “eglenerek egitim” ilkesine dayanmaktadir. Spor ve oyun
derslerinin oyun kullanimi yoluyla 6grencilerin gelisimine katki sagladigina
inanllmakta ve bu baglamda aragtirmanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Beden egitimi ve oyun dersleri ¢ocuklarin egitim hayatinda ¢ok 6nemli bir
potansiyele sahiptir. Cocuklar beden egitimi ve oyun etkinliklerine katilarak
kendilerini fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal agidan gelistirme firsati
buluyor ve saglikli yagam siirdiirme firsat1 buluyor (Alaeddinoglu & Kishali,
2019).

Beden egitimi okul miifredatinin bir pargasidir ve ¢ocuklarin ve genglerin
tiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel olarak gelismesine yardimcr olan bir
konudur. Amag; Cocugun fiziksel olarak saglikli olmasini ve psikomotor
davraniglarinin tam olarak gelismesini saglamaktir (MEB, 2012)

ILKOKULLARDA OYUN

Sehirlerde yasayan ¢ogumuz i¢in beden egitimi, resmi okul ortamlarindaki
oyun alanlar1 ve spor salonlarinda gergeklestirilen bir etkinliktir. Okullar,
beden egitimi programi araciligiyla fiziksel aktiviteye bir¢ok olanak saglayan
ilk kurumlardir. Okullar gocuklar ve gengler arasinda fiziksel aktivite ve
tiziksel aktiviteyi tegvik etmek igin ideal bir ortamdir, beden egitimi dersleri
bu hedeflere ulagmanin ilk yoludur ve katilim: tegvik eden beceriler Fiziksel
aktivite igin kiiresel firsatlar gelisimde 6nemli bir rol oynamaktadir (Rudd

ve digerleri 2021)

Cocuklarda saglk esitsizligini ortadan kaldirmak, oyunlar araciligiyla
miimkiindiir. Okullardaki beden egitimi programlari, ¢ocuklara 6nerilen
tiziksel aktivitelerin bir kismimi saglayarak, fiziksel uygunluk seviyelerini
arttirir ve onlara genellestirilebilir hareket becerilerini 6greterek saglikli ve
aktif yagam tarzini tegvik etme potansiyeline sahiptir. Eger egzersiz ilagsa,
beden egitimi alinmayan haptir (McKenzie and Lounsbery, 2009).
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Cocukluk yillar1, yetigkinlik ve yashlik yillarinda daha saglikli bir yasam
kalitesi saglamay1 amaglayan fiziksel aktivite gibi uzun siireli miidahalelere
baglanmast i¢in en 6nemli donem olarak kabul edilmektedir. Egitimin
ilk yillarinda, beden egitimi ve okul spor programlart aracihigiyla hareket
becerilerinin gelisgimini ve fiziksel aktivite katilimini tegvik etmek 6nemlidir
(Dudley vd., 2011).

Tlkokul beden egitimine ilgi onemlidir. Ciinkii aragtirmalar motor beceri
performanst ile ¢ocuklarin viicut agirligi arasinda bir baglanti buldu. Tlkokul
¢ocuklarina fiziksel aktivitenin viicut tizerindeki etkileri, uzun siireli fiziksel
aktivitenin 6nemi ve beden egitiminin fiziksel saglk tzerindeki yararlari

ogretilmelidir (Wright, 2004).

C)grcncilerin beden egitimi derslerinde ve oyunlarda kaliteli
zaman gegirebilmelerinin avantajlar1 sunlardir:

% Cocugu fiziksel yonden gelistirir.

% Motor becerilerin geligmesini saglar.

% Diizenli fiziksel aktiviteyi destekleyerek sagliga yonelik katki saglar.

% Oz disiplinin 6grenilmesini destekler.

% Ogrencinin sagligina katki saglar.

% Ahlaki gelisim, liderlik algs1 ve ig birligi gibi bir¢ok gelisime imkan
verir.

% Stres ve kayg diizeyini azaltir.

% Akran iletigimini arttirir.

w» Ozgiiven ve Oz sayglyl arttirir.

+ Insanin bedenine ve diger arkadaslarina saygi gostermesinin nemini
ogretir.

%+ Hedef belirleme konusunda yol gostericidir.

% Akademik bagariy1 arttirir (Yilmaz U, 2018)

Beden egitimi ve spor dersleri 6grencilere bireysel entelektiiel geligim,
sosyal gelisim, beden egitimi gibi bir gocugun deneyimledigi bir sey degildir.
Daha ziyade planli, devam eden etkilesimli bir siiregtir, gocugun tutum ve
degerlerini gelistirdigi deneyimlerdir, beden egitimi miifredatin 6nemli bir
parcasidir ve beden egitimi de sosyal geligim ve duygu i¢in bir aragtir. (Blow,
1950)
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ILKOKULLARDA RITIM EGITIMI

Insanlar anne karnindayken gevrelerinden farkli sesler duyarak diinyaya
gelseler de hayatlar1 boyunca bu seslerle yagarlar. Bu sesler arasinda aile
tiyelerinin sesleri, miizik sesi, gegen arabalarin sesi ve riizgarin sesi yer aliyor.
Bu sesleri derinlemesine diigiindiigiimiizde insanlarin hayatinda var olan
miizikler ortaya ¢ikacaktir. Sarki séyleyip dans eden gocuklara baktigimizda
gocuklarn  mutlu  oldugunu goriiyoruz. Cocuklara sarki  soyleme
ogretildiginde yeni sarkilar yaratabilirler. Cocuklar yorulmadan bir geyler
yaratmak i¢in oyun ekipmanlarini (6rnegin piyano, ritim ¢ubugu, kutu)
kullanabilirler. Ciinkii gocuklar aldiklar1 oyuncaklar1 oynayarak, kestederek
her tiirlii oyunu oynayabilirler (Campbell, 2005).

Cocuklara iginde bulunduklart duruma uygun miizik bulmak gocuklarin
miizik kiiltiiriiyle yakindan ilgilidir. Kotita’ya gore ¢ogu yetigkin, ¢ocukluk
doneminde ev, okul ortami veya dis ortamdan gelen miizikal uyaranlardan
etkilendiklerini ve sgarki soylemekten hoglandiklarini  bildirmektedir.
Cocuklarda bu miizik Kkiiltiirliniin  programi okul 6ncesi donemde
belirlenmektedir. Okulda miizik 6grenmek ¢ocuklarin geligimi agisindan
taydahdir (Kotita, 2003).

Tutku miizigin en 6nemli pargalarindan biridir. $iir miizigin 6zidiir.
Ritim, iki veya daha fazla sesin birbirini takip etmesiyle olugur. Konugmada
da ritim vardir. Tyi bir konugmacimn etkili olabilmesi igin ritmi bilmesi
gerekir. Bu aym zamanda miizik igin de gegerlidir. Cocuk hareketsiz
oturup miizik dinlemiyor, hareket etmek istiyor. Bir sarki ¢alindiginda veya
soylendiginde ¢ocuk miizigi tekrarlayamayabilir ancak kollari, bacaklar
ve tiim viicuduyla tempoya uymaya ¢aligir. Yani ritim, zamanin seslerle
esit araliklara boliinmesidir. Aglamak bir okul ¢ocugu i¢in Onemlidir.
Montessori’nin dedigi gibi “Her sey ritimle baslar.” (Oztiirk, 2004).

Cocuklar i¢in ritim ¢aligmalar1 su sekilde yapilabilir;

1) Okul 6ncesinde oyun ve taklit yoluyla yapilmalidir. Baglangigta viicudun
yiiriime, kogma, ziplama gibi temel hareketlerinden yararlanilmalidir. Bunlar
“dogal ritm”lerdir. Cocuklarla 6rdek gibi yiiriime, kurbaga gibi ziplama, at
gibi kogma seklinde taklit edilen ritmler ise gocugun hayal giiciinii kullanarak
yaptig1 hareketlerdir.

2) Sarki 6gretimli ile birlikte ritm ¢aligmalart yapilabilir. Ogretilmekte
olan garkinin ritm kaliplart iyi anlagilmamigsa o kalip gesitli yontemlerle
gocuklara ¢ahistirilabilir. Bunun yani sira yeni ogretilmis bir sarkinin ezgi
ve sozleri soyletilmeden once sarkiyr diigtinerek, ¢ocuklarin bunun ritmini
vurmalari istenebilir.



Yasin Sepil / Yunus Nighi | 165

3) Sozel ritm ¢aligmalart yapilabilir. Burada dortliik ya da sekizlik
notalarin anlam tagimayan sozel kargiliklar kullanilabilecegi gibi ¢ocuklara
baz1 tek ve gift heceli sozciiklerin ritm galigmasi da yaptirilabilir. Bu sozciikler,
gocuklarin kendi isimlerinden, hayvan, meyve ya da birgok degisik nesneden
secilebilir. Ancak burada 6nemli olan nokta, sozctikteki ritmin, sozciigiin
soylenigine ve hece sayisina uygun olarak yapilmasidir.

4) Ritim ¢aligmalar1 miizik egliginde yapilabilir. Miizige uygun yiiriime,
dans etme, hareket etme, taklit yapma gibi.

5) Ritim g¢ahiymalari, ¢ocuklarin miizige eslik etmeleri yoluyla da
uygulanabilir. Dinletilen bir miizige ya da soylenen bir sarkiya gocuklar
viicutlariyla, el veya ayaklariyla ya da ritm aletleriyle verilen ritm kalibryla
eslik edebilirler.

6) Ritim g¢ahiymalar1 igin miizik egliginde jimnastik gahigmalar1 da
yapilabilir. Cocuklar verilen ritme ya da miizigin ritmine gore hareket ederler
(Omeroglu vd., 2003).

Ritim, gruplama yoluyla izleme imkinina katkida bulunur, iyi bir
gruplama sayesinde ¢ok sayida kiigiik gruplar hatirlamak kolay olur. Ritim,
dikkat gerilimini ayarlar, insanin bedensel ve ruhsal yasantisinda ritm gok
onemlidir Ritimin kalib1 kavrandig1 zaman arkadan ne gelecegi anlagilabilir.
Bunun nedeni isitsel algmnin motor faaliyete dogal olarak doniigmesidir.
Ritm, sesleri izlemeye yoneltir, heyecanlandirir.

Ritm, tiim organizmada titresim yaratir. Ritme uyma egilimi dolagim,
solunum ve salgilama gibi hayati fonksiyonlari etkileyen bir unsurdur. Ritm,
olay ile imge arasinda iliski kurar. Ritm, yetenek ve beceri egliginde sanatsal
gelisgime ulagir. Ritm uygulamasinin dogal sonucu oyundur. Oyunun geklini
ritm belirler. Sonug olarak, ritm olgusu basit ve zihinsel bir iglemdir. Sadece
miizik alaninda degil, giinliik hayatta da insam etkileyen bir kaynaktir.

(Akkag, 1993).

SONUC

Ritim egitimi ve dans, ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
gelisimlerini  destekleyerek egitim programlarinda vazgegilmez bir yere
sahiptir. Birgok aragtirmanin da gosterdigi gibi, ritim ¢aligmalar1 ¢ocuklarin
motor koordinasyonunu, viicut kontroliinii ve 6zgiivenini 6nemli Olgiide
artirmaktadir. Cocuklar, ister dans isterse fiziksel aktiviteler yoluyla ritimle
hareket ederek sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda sosyal olarak da geligirler.
Takim ¢aligmasi, empati ve ig birligi gibi beceriler bu siiregte giiglenir.
Ayrica, ritim egitimi ¢ocuklarin dikkat ve odaklanma becerilerini gelistirerek
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dil edinimi ve matematiksel diigiinme gibi akademik bagarilarina katkida
bulunur.

Egitim programlarina dans ve ritmin entegrasyonu, ogrenmeyi daha
katihmcr ve motive edici hale getirerek, egitimi biitlinciil bir yaklagimla
sunar. Bu aktiviteler, farkli 6grenme stillerine hitap ederek egitimi daha
erigilebilir ve keyifli bir hale getirir. Dans yoluyla yaratici ifade ise ¢ocuklarin
duygusal gelisimine 6nemli bir katki saglar. Okul 6ncesi donemden ilkokula
kadar olan siiregte, ritim temelli aktiviteler, ¢ocuklarin hem akademik hem
de kigisel bagarilar1 igin gerekli becerileri kazanmalarini saglar.

Sonug olarak, ritim egitimi ve dans yalmizca hareket degil, ayn1 zamanda
gocuklarin dengeli, ozgiivenli ve yetkin bireyler olarak yetigmesine katki
saglayan kapsamli bir egitim yontemidir. Egitim ¢esitlendik¢e ve farklh
ogrenmeihtiyaglarina cevap verdikge, ritim ve dansin entegrasyonu, ¢ocuklarin
gelisgimini destekleyen dinamik bir yol olarak egitim programlarinin 6nemli
bir pargasi olmaya devam etmektedir.
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