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Beden Egitimi ve Spor’da Drama Egitimi Nigin
Onemlidir?
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Metin Yiizbagr?

Ozet

Beden egitimi ve sporda drama egitimi, bireylerin biligsel, duygusal,
tiziksel ve sosyal gelisimlerine katki saglayan onemli alanlardir. Bu iki
alanin  birlestirilmesi ile Ogrenciler hem vyaratic1 diigiinme becerilerini
gelistirecekler hem de fiziksel yeteneklerini gelistirerek sosyallesme imkani
kazanacaklardir. Drama etkinlikleri diizenlenirken dikkat edilmesi gereken
durum organizasyonun oOgrencilerin gelisim dénemlerine uygun olarak
planlanmasidir. Etkinligi diizenleyen lider egitimci, Ogrencilerinin ¢oklu
becerilerine katki saglayic nitelikte bir faaliyet diizenlemelidir. Beden egitimi
ve sporda drama tekniklerinin etkin kullanimi, spor egitimini daha kapsamli
ve etkili hale getirirken, sporcularin takim galigmasi, stres yonetimi, iletisim
ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine yardimei olur.

Drama Nedir?

Kokleri Yunanca ‘dran’ kelimesine dayanan ve ‘yapmak’ veya ‘hareket
etmek’ anlamina gelen drama, ¢ok ¢esitli sanatsal ifadeleri kapsar. Insan
duygularinin karmagikliklarini aragtirir, karakterlerin hayatlarini ¢atigmalar
ve goziimler agiyla ig ige gegirir (Jones, 1996).

Drama, bir hikaye, olay veya karakterlerin sahne tizerinde canlandirildig;,
genellikle sozlii iletisim ve fiziksel hareketlerin kullanmildig bir sanat formudur.
Drama, kriz ve 1stirap anlarinda insanin hayatini, en igsel duygulartyla olan
en mahrem iligkilerini cesareti, onuru, umudu, gururu, merhameti, acimasi
ve fedakarligiyla ele alir. Buna gore, her dramatik eser bir diizen fikri ile
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toplumdaki diizensizlik gergegi arasindaki gerilim iizerine inga edilir ve
dolayisiyla eserin her ayrintisi- aksiyon, karakterler, konusmalari, dili ve
islenen temalar yelpazesi- bu gerilimi yansitacaktir (Betti, 2015). Hem
okunmas1 amaglanan metinsel bir bicimdir hem de goriilmesi ve duyulmast,
hissedilmesi amaglanan performatif bir bi¢imdir.

Hayati yorumlamak her zaman dramanin amaci olmustur ve bu, onun
kalic1 popiilaritesine atfedilebilir. Oyunlarin incelenmesi ve daha da 6zel
olarak oynanmas: yoluyla, duygular1 ve deneyimleri hayatin kendisinde
nadiren bulunabilecek bir mitkemmellige sahip olan karakterlerle hayali olarak
Ozdeglesmek miimkiindiir. Bu, dramanin deneyimlerini hayatinkilerden
ayirmaz, aksine ikisini birbirine yaklagtirir. Bir insanin bagka bir insanin
kigiligini anlamasint ve onunla 6zdeglesmesini imkinsiz kilan, insan
deneyimlerinin kusurlaridir ve drama bu kusurlarin 6tesine gegerek, yogun
bir gekilde bireysel bir ifadeye sahip olsalar da insanliga ait olan duygulara
ve durumlara geger. Dolayisiyla, drama sadece bir geyin betimlenmesi ya da
tartistlmasi degildir (Betti, 2015; Toivanen et al., 2011).
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Sekil 1. Kelime Bulutu

Drama, tiyatro, film, televizyon ve giinliik yagamda rol oynama geklinde
cesitli bicimlerde bulunabilir. Drama, temel olarak iki unsur igermektedir:

1. Hikaye ve Senaryo: Drama, belirli bir hikdye veya senaryoya dayanan
olay orgiisti, karakterler ve diyaloglar igerir. Edebi bir tiir olarak drama
ise bir tiyatroda sahnelenmesi amaglanmayan eserleri igerir.
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2. Performans: Drama, bir hikdyeyi canli bir sekilde, genellikle
sahne tizerinde ya da etkilesimli bir ortamda canlandirma siirecidir.
Bu performans, oyuncularin hareketleri, ses tonlart ve duygusal
ifadeleriyle gergeklesir. Performans baglaminda drama, bir oyun, film
veya diger ortamlar araciligiyla olsun, dramatik hikdye anlatiminin
oziinii yakalayan genis bir terim haline gelir (Bowell &Heap, 2017).

Drama Egitimi Nedir?

Drama egitimi, drama sanatinin 6grenilmesi ve uygulanmasini igeren
bir egitim siirecidir. Bu egitim, 6grencilerin yaratic1 ifade yeteneklerini
gelistirmek, sosyal becerilerini giiglendirmek ve kisisel ~geligimlerini
desteklemek amaciyla kullanilir. Siif ortaminda kullamildiginda dersin
islenmesini eglenceli kilar. Drama egitimi genellikle asagidaki alanlar: kapsar:

Rol Oynama: Ogrenciler gesitli karakterleri canlandirarak empati
kurar ve yaratic diigiinme becerilerini gelistirir. Rol oynamak yeni bir
durum degildir. Birgok alanda yaygin olarak kullanilan bir tekniktir.

Sahneleme ve Ifade: Ogrenciler, duygusal ifadeleri, jestleri, mimikleri
ve hareketleri kullanarak kendilerini daha iyi ifade etmeyi 6grenirler.

Grup Calismast: Takim olarak ¢aligma, i birligi, iletisim ve sosyal
becerileri tizerinde ¢aligilir. Uyumlu ve saygiyla ¢aligmay: 6grenirler.

Senaryo Olusturma: Ogrenciler kendi hikayelerini ve senaryolarint
olusturarak yaraticiliklarin1 kullanirlar. Hayal giiglerini gelistirirler
(Omasta et al., 2021).

Drama Egitiminin Gerekliligi
Drama egitimi, bireylerin ve 6grencilerin gok yonlii gelisimlerine katkida

bulunan énemli bir pedagojik yaklagimdir. Tste drama egitiminin neden
gerekli ve 6nemli olduguna dair bazi nedenler:

1. Yaraticilig: Tesvik Eder:

Drama, ogrencilerin hayal giiciinii kullanmalarini ve yaratict ¢oziimler
iretmelerini tegvik eder. Bu hem sanatsal hem de akademik alanda
problem ¢6zme yeteneklerini giiglendirir. Zihinsel odaklanmay1
gelistirerek yagamda olan olaylar1 deneyimleme firsati sunmaktadr.

2. Tletisim Becerilerini Gelistirir:

Drama, ogrencilerin kendilerini etkili bir gekilde ifade etmelerine
ve diger insanlarla agik bir iletigim kurmalarina yardimer olur. Bu
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beceriler hem kigisel hem de profesyonel yasamda 6nemli rol oynar.
Bireyler saglikl iletisim kurarak bakig agilarini genigletebilirler.

3. Empati ve Duygusal Zeka Kazandirir:

Farkli karakterleri canlandirmak, 6grencilerin gesitli bakig agilarini
anlamalarina ve bagkalarinin duygularina empati yapmalarina yardimei
olur. Farkli karakterlerde farkli deneyim elde etmelerine olanak saglar.

4. Ozgﬁveni Artirir:

Performans ve rol oynama deneyimleri, 6grencilerin 6zgiivenlerini
artirir. Sahneye ¢ikmak ve kendilerini ifade etmek, kisisel giiven
duygusunu gii¢lendirir. Bu giiven duygusunun bireylerin hayatlarina

yansimalar1 pozitif yonlii bir kazanim sunmaktadir.
5. Sosyal Becerileri Gelistirir:

Drama, grup ici etkilesimi ve is birligini tegvik eder. Ogrenciler, grup
projelerinde ve performanslarda takim ¢aligmasini 6grenirler. Problem
durumlarinin tstesinden birliktelikle gelirler.

6. Dikkat ve Konsantrasyonu Artirir:

Drama aktiviteleri, 6grencilerin dikkatlerini toplamalarini ve konsantre
olmalarini gerektirir. Bu, genel 6grenme ve performans becerilerini
gelistirebilir.

7. Duygusal ve Zihinsel Sagligi Destekler:

Drama, 6grencilerin duygusal deneyimlerini ifade etmelerine ve stresle
baga ¢itkmalarina yardima olabilir. Bu, genel zihinsel saglik ve refah
i¢in 6nemlidir.

8. Egitim ve Ogrenmeye Katkida Bulunur:

Drama egitimi, farkli konular1 6grenme siireglerini daha ilgi ¢ekici ve
etkilegimli hale getirebilir. Ozellikle tarih, edebiyat ve sosyal bilgiler
gibi derslerde dramatik yontemler kullanmak, 6grenmeyi daha anlamli
kalabilir.

Drama egitimi, bireylerin sosyal, duygusal ve zihinsel geligimlerini
desteklerken, ayn1 zamanda yaratict ve elestirel diiglinme becerilerini
giiglendiren, egitimin niteligini arttiran etkili bir Ogretim yontemidir
(Toivanen et al., 2011).



Pelin Aver | 31

Yaratict Drama

Spor branglarinda genellikle spor psikolojisi igerisinde yer alan ve
uygulama temelli 6gretim yontemlerinde kullanilan yaratict dramanin pek
yaygin oldugu séylenemez. Yaratict drama, rol oynama, dogaglama yapma
gibi tiyatro faaliyetleri kullanilarak toplum iiyelerinin yasantilarindan yola
cikilarak davranis, olgu, tutum veya fikri harmanlayarak tecriibe, gozlem
ve yasantilarin “oyunsu” olarak canlandirlmasina denir. Grup iiyeleri
belirlenen konu iizerinde oyun oynamadan hissettikleri duygularin bir diga
vurumunu ifade etmektedirler. Yaratict drama uygulamalarini tiyatro ve
oyunculuktan bu nedenle farkhilagmaktadir (Adigiizel, 2016 & Nicholson,
2014).

McCaslin (1990) ‘e gore yaratici dramanin amaglar su sekilde siralanabilir:

Sosyal sorumluluk bilincini, estetik davraniglar;, hayal kurmayi,
yaraticihigy, is birligini, duygu kontrol becerisini geligtirmek.

Bagimsiz, 6zgiin ve elestirel diisiinceler agiga ¢ikarmay1 geligtirmek.

Kendini ifade etme becerisi, dil geligimi ve iletisim becerilerini
gelistirmek.

Kendini ger¢eklestirmek ve potansiyelini agiga ¢ikarmak igin beceriler
kazanmak.

Demokratik tutumlari, evrensel ahlak kurallarini benimsemek ve bu
yonde davranig geligtirmek.

Yaratict dramanin 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

Kisilerin  deneyimlerinden yola g¢ikilarak grupla gergeklestirilen
etkilesimli bir etkinliktir.

Yaraticilik, rol oynama, dogaglama gibi siiregler ile -mug gibi yapilarak
canlandirmaya dayalidir.

“Her zaman burada ve su anda” ilkesine dayali olarak gergeklestirilir.
Yiiksek Performans beklentisi yoktur, siirecin nasil gectigi onemlidir.

Deneyimli bir lider yonlendirmesiyle goniilliiliik esasina dayali ve her
bireyin katilabilecegi bir etkinliktir.

Egitim ve tiyatro gibi farkl alanlarda kullanilan, tiyatronun birgok
teknigi kullanilsa da tiyatrodan farkl bir siiregtir.

Hedef ve konuya bagli olarak her mekanda gergeklestirilebilen oyunsu
bir disiplindir (Adigiizel, 2013; Adigiizel ve Timugin, 2010).
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Yaratict dramanin faydalar: su gekilde siralanabilir:
Yardimlagma, dayanigma, 6zgiiven gibi duygularin yaganmasini saglar.

Etkilesimli ¢aligildigindan  bireylerin  sorumluluk  becerilerinin
gelismesine olanak tanir.

Abhlaksal, sosyal, uyum ve giiven duygularini gelistirir.
Saygin ve entelektiiel bir bakig agis1 kazandirir.

Sosyal adalet duygusunu gelistirerek irk¢ilik ve 6nyargiya kargi saglikl
bir tutum kazandirir (Henry, 2000; Hornbrook, 2002; Baldwin &
Fleming, 2002).

Egitimde Drama

Egitimde Drama, 6grenenlerin 6grenme siirecine ve ortamina tam
olarak entegre olmalarini saglayan ve 6grenenleri 6grenme faaliyetlerinin
igine derinlemesine ¢ekerek aktif katilimcilar olmalarini saglayan 6nemli
bir yaklagimdir. Bu yaklagim “Ogretmenlerin 6grenmeyi daha ilging ve
etkili hale getirmesini ve sinifta yaratici yaklagimlar kullanmasini igerir” ve
yaraticl 6gretimin bir bigimini (yOniinii) olusturan bir olgudur (Cremin,
2015). Egitimde drama, hem rol alan belirli bir gruba hem de tizerinde ¢ok
az kontrol sahibi olduklar1 dig kogullara gok baghdir ve bu nedenle dramatik
formun temel unsurlarini yonetme ve ortaya koyma bigimlerini siirekli olarak
yeniden miizakere etmeleri gerekir. Bu nedenle her zaman gok siiregseldir ve
oldukga ug siiregsellik bi¢imlerinde ¢aliyma potansiyeline sahiptir.

Egitimde Drama’nin genig gemsiyesi altinda yer alan ¢aliymalar
tanimlamak igin egitsel drama, siire¢ dramasi ve hatta uygulamali tiyatro
da dahil olmak tizere ¢esitli yaklagimlar ve bir dizi terim kullanilmig olsa
da farkliliklar ne olursa olsun, ortak noktalart hem 6gretmen hem de
ogrencilerin birlikte ¢aligarak yarattigi dramatik bir diinyanin geligtirilmesiyle
ilgilenmeleridir. Gelecegin Ogretmenleri igin en zor becerilerden biri,
vapilandirilmig rutinlerden nasil uzaklagilacagini ve Ogrencilerin sinifin
yoniini kismen yonlendirdigi egitimde disiplinli dogaglamaya nasil onciilitk
edilecegini 6grenmektir (O’Toole, 2003; Van de Water, 2021; Ismaila &
Akakpo, 2024).

Ogrenme ve dgretme siirecinde 6gretilecek bilginin igeriginin 6grencilerin
on bilgilerine, zihinsel yapilarina, ilgi, isteklerine gore diizenlenmesi ve
programlanmasi 6nemlidir. Geleneksel 6gretim yontemlerinin aksine dikkat
gekici igerikler egitimde kaliciligr etkilemektedir (Kavak & Koseoglu, 2007).
Oyun, dogal bir 6grenme bigimi olmasindan kaynakli olarak eglenceli bir
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stireg gegirilmesine katki sagladigindan bilgilerin zihinde daha kalici halde
olmasini kolaylastiric etkiye sahiptir (Roussou, 2004).

Sporda Drama

Sporda drama kullanimi, sporcularin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda
zihinsel ve duygusal geligimlerine de katkida bulunur. Drama teknikleri, spor
egitimini daha kapsamli ve etkili hale getirirken, sporcularin takim galigmasi,
iletigim, stres yonetimi, toplumsal bir tecriibe sunma ve problem ¢6zme
becerilerini geligtirmelerine yardimei olur. Yalmzca normal gelisim seyrinde
yagamim siirdiiren bireyler i¢in degil dezavantajl bireyler i¢in de rehabilite
imkani sunmaktadir (Yilmaz, Yilmaz ve Erer, 2024).

Sekil 2. Cocuklarmn fiziksel gelisimleri igin dvama egitiminin onemi

Sporda drama kullanmak, sporcularin ve 6grencilerin hem fiziksel hem
de zihinsel becerilerini gelistirmelerine yardimer olabilir. Drama teknikleri,
spor egitimini daha etkili ve ilgi ¢ekici hale getirmek igin ¢esitli sekillerde
uygulanabilir. Iste sporda drama kullanimimin bazi yollart:

1. Rol Oynama ve Senaryo Canlandirma

Oyun Senaryolari: Sporculara, ¢esitli mag senaryolar1 veya oyun
durumlari verilerek bu atmosferi canlandirmalart istenebilir. Ornegin,
bir futbol maginda kritik bir an1 veya bir basketbol oyununda son
saniye basketini canlandirmak, oyuncularin stratejik  diigtinme

becerilerini gelistirebilir (Adigtizel, 2017).
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Karakter Rol Oynama: Sporcularin, farkli takim rolleri veya
pozisyonlar1 canlandirmalar: tegvik edilebilir. Bu, oyuncularin diger
oyuncularin bakig agilarini anlamalarma ve empati kurmalarina
yardimci olabilir (Belman & Flanagan, 2010).

2. Tiyatro Teknikleri ile Isinma Egzersizleri

Eglenceli Isinma: Isinma egzersizlerine tiyatro oyunlarini eklemek,
sporcularin odaklanmasina ve fiziksel olarak hazirlanmalarina yardimei
olabilir. Ornegin, bir karakterin belirli bir hareketi taklit etme oyunu,
1sinma siirecini daha eglenceli hale getirebilir (Marquez Segura et al.,
2021).

3. Problem Cozme ve Strateji Gelistirme

Senaryo Temelli Problem Co6zme: Sporculara, belirli bir oyun
durumu veya problem sunularak, bu durumu ¢6zmeleri istenebilir.
Ornegin, bir futbol takimina, belirli bir magi kazanmak igin nasil bir
strateji gelistirmeleri gerektigi konusunda drama oyunlari oynatilabilir
(Mitchell et al., 2020).

Kriz Durumlari: Olumsuz bir mag durumu veya zor bir durum
canlandirilarak, sporcularin bu tiir durumlarla baga ¢ikma stratejileri
gelistirmeleri saglanabilir (Kent et al., 2018).

4. Duygusal Ifade ve Psikolojik Hazirlik

Duygusal Ifade: Sporcularin maglar veya antrenmanlar sirasinda
vagadiklar1 duygulart ifade etmelerine yardimc olmak i¢in drama
teknikleri kullamilabilir. Bu, oOzellikle baski altinda nasil daha iyi
performans gostereceklerini anlamalarina yardimer olabilir (Lazarus,

2000).

Stres Yonetimi: Drama aktiviteleri, sporcularin stres ve kaygiyi
nasil yoneteceklerini 6grenmelerine yardimcr olabilir. Rol oynama
ve dramatik senaryolar, stresli durumlarla basa ¢ikma becerilerini

gelistirebilir (McGrath et al., 2016).
5. Grup Dinamigi ve Takim Caligmas1

Takim Oyunlart: Drama aktiviteleri, takim iiyeleri arasinda iletisimi
ve is birligini giiclendirmek igin kullanilabilir. Ornegin, bir takimin
bir hikdye olusturmasini veya ortak bir performans sergilemesini
saglamak, grup igindeki baglar1 gii¢lendirebilir (Cerkez et al., 2012).

Tletigim Becerileri: Sporcularin birbirleriyle etkili bir sekilde iletigim
kurmalarini saglamak igin grup i¢i drama oyunlart ve aktiviteleri
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diizenlenebilir. Bu, takim igindeki iletigimi ve ig birligini artirabilir
(Beauchamp et al., 2005).

6. Motivasyon ve Ozdeglesme

Motivasyon: Drama oyunlari, sporcularin motivasyonlarini artirabilir.
Ornegin, bir sporcu karakteri yaratma ve bu karakterin basart
hikayesini canlandirma, sporcularin kendilerini motive etmelerine
yardimci olabilir (Yim & Graham, 2007).

Ozdeslesme: Sporcular, kendilerini bir karakter veya hikaye ile
Ozdeslestirerek, daha giiglii bir aidiyet duygusu ve takim ruhu
gelistirebilirler (Wann, 2006).

7. Yaraticilik ve Yenilik

Yeni Yaklagimlar: Drama teknikleri, sporcularin yaratici diisiinme ve
yenilik¢i ¢ozlimler gelistirme yeteneklerini tegvik eder. Bu, ozellikle
antrenmanlarda ve maglarda farkli stratejiler denemek i¢in faydal
olabilir (Richard et al., 2021).

Beden Egitimi ve Sporda Drama Yonteminin Kullanilmasi

Her insan ¢evresindeki insanlarla iletigim kurarken kendi sosyal ve
psikolojik kigisel niteliklerini gosterir. Bu niteliklerin geligimi ¢ok sayida
faktorden etkilenir. Beden egitimi bu siiregte onemli bir rol oynar. Sosyal ve
psikolojik niteliklerin geligimi, kiginin toplumdaki gesitli olgu ve olaylara iligkin
kendi inang ve gortslerinin varliginda hem kendisine hem de diger insanlara
iliskin edinilmig sosyal tutum ve gereksinimlerde; karar alma ve bunlarin
sorumlulugunu tistlenme becerisinde; ¢esitli sosyal rolleri ustalagma ve yerine
getirme becerisinde; ¢esitli sosyal insan gruplariyla etkilesimin verimliliginde,
kendini egitme isteginde vb. kendini gosterir (Kalina et al., 2018).

Egitimde drama aligtirma ve tekniklerini egitimde pedagojik amaglarla
kullanilan dramadan alan alternatif bir egitim seklidir (Even, 2011).
Bir egitim yontemi olarak egitimde drama, pandomim, dogaglama, rol
oynama, dramatizasyon, fiziksel ifade etkinlikleri, donmug goriintiiler, viicut
heykelleri, forum tiyatrosu, playback tiyatrosu gibi alistirma ve teknikleri
icermektedir. Ayni zamanda ifade giiclinii, grup i¢i iletigimi, konsantrasyon
egzersizlerini, rahatlamayi, nefes almayi, giiveni, viicut koordinasyonunu,
ritmik yetenegi gelistirmeyi, ciftler halinde egzersizleri vb. gelistiren
etkinlikleri de i¢ermektedir (Alkistis, 2012; Mavroudis, 2021).

Bu dersin islenmesi, beden egitimi sinifinda performans sanati projelerinin
nasil planlanacagl, uygulanacagi ve degerlendirilecegi tlizerine odaklanir.
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Egitim ve sanat1 sporla birlestirmek, herhangi bir egitim baglaminda galigan
herkes tarafindan yonetilebilecek oldukga etkili bir bigimlendirici deneyim
sunar (Mavroudis, 2021; Tait et al., 2015).

Genel hedefler

Somutlagtirilmig, edinilmis yerlesik bilgiyi inga etmek, geligtirmek ve
tizerinde diisiinmek.

Beden egitimi derslerinde sanat ve beden dili ile uygulamalarinin farkls
sekillerde nasil entegre edilebilecegini anlamak.

Farkli baglamlar analiz edebilmek igin toplumsal tiyatro tekniklerinde
deneyim kazanmak.

Ifade ile alg1 becerilerini gelistirmek amaciyla esitli performatif doga
projelerini kestetmek, 6grenmek ve uygulamak (Universitat De VIC,

2024).

Ogretmenler igin zorluk, dgrencilerin duygusal deneyimlerini diizgiin bir
sekilde ele almaktir ¢iinkii duygusal algilar, ¢ocukluktan ergenlige kadar olan
gelisime bagh olarak bir 6grencinin okul kariyeri boyunca degisir. Sonug
olarak, bu gelisim spor bagliigini ve ergenlerin ilgili olumlu deneyimlerini
etkiler. Her ogrenci beden egitimi dersinde hem olumlu hem de olumsuz
olabilen deneyimler kazanir, 6rnegin dogrudan kazanma veya kaybetme
durumlartyla ilgili. Ancak, bu duygusal alanin mekanizmalar1 hala belirsiz
olsa da oOgrencilerin spor bagliliklarini desteklemek i¢in beden egitimi
dersinde olumlu deneyimler temeli olusturmak onemlidir (Bailey et al.,
2009; Crocker et al., 2004).
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