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Sporda Cocuk Koruma

Tolga Sahin'

Ozet

Cocuklarin gelecegin teminati oldugu yadsinamaz bir gergektir ve bir toplumun
ilerleyebilmesinin en 6énemli unsurlart arasinda, yine o toplumun igerisinden
cikartacaklart iyi yetigtirilmis bireylere sahip olabilmesiyle dogru orantilidir. Bu
da toplum igerisinde yetisen ¢ocuklarin psikososyal, fiziksel ve ruh yoniinden
saghkl biiyiitiilebilmeleri ile miimkiin olur. O halde bunu siirekli kendini
yenileyen bir dongii gibi kabul etmek ve ¢ocuklarin toplumlarin gelecege
giivenle bakabilecek yegine varliklart oldugu diigiincesi ile hareket etmek
gerekir. Ciinkii uyumlu, saglkli ve mutlu bir sekilde gegirilecek ¢ocukluk
donemi toplumlara huzur, refah ve barig igerisinde siirdiiriilebilir bir yasam
getirecektir. Uyumlu bir yasam siirdiirebilmeleri ancak ¢ocuklarin mutlu ve
saghkl bir ¢ocukluk donemi gegirmeleri kogulu ile miimkiin olur. Dolayist
ile bir toplum gelecegini sekillendirirken ¢ocuklarini fiziksel olarak giicli,
kiiltiiriin aktarimu ile kisilikli, degerler egitimi ile ahlakl ve 6zgiir diistinebilen
bireyler olarak gelecege hazirlamalidir. Bunu saglayabilmek i¢inde, gocuklarini
yetistirirlerken onlarin fiziksel, ruhsal gelisimlerine zarar verecek tiim unsurlari
bertaraf ederek, koruma 6nlemlerini alarak yetistirilmig olmalari gerekmektedir.

Cocuk Kimdir?

Toplum igerisinde var olan ancak hem kendisi hem de ¢evresi igin dogru
kararlar veremeyen, temel ihtiyaglarini dahi tek bagina kargilayamayan,
oncelikle aile igerisinde ebeveynleri tarafindan, sonrasinda toplum igerisinde
dahil olduklari alanlardaki kurum ve kuruluglar tarafindan korunmaya
ihtiyaci olan toplumun en kiigiik bireyleridir.

Tiirk Ceza Kanunu’nun 5237 sayili 6/1-c maddesinde de ¢ocugu; 18
yagini doldurmayan kigi olarak tamimlanirken, 5395 sayili Cocuk Koruma
Kanununun 3/I-a maddesi maddesinde erken yasta erigskin olsa dahi 18
yasint doldurmamug kigi gocuktur tanimlamasi yer almaktadir.

1 Dog. Dr., Dokuz Eyliil Universitesi Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltesi
tolga.sahin@deu.edu.tr, Orcid: 0000-0001-9594-4466

) O d. | htps:/doi.org/10.58830/0zgur.pubd91.c2045 41



42 | Sporda Cocuk Koruma

Yukaridaki tanimlardan da anlagilacag: gibi, ¢ocuk hem toplum hem
de kanun nazarinda ashinda cezai ehliyeti bulunmayan bilakis korunan,
gozetilmesi gereken toplumun en kiigiik bireylerini ifade etmektedir.

Cocuk her ne kadar cezai ehliyeti olmayan sekli ile diigiiniilse de
kanunda, ¢ocugun suga siiriiklenebilecegi ifade edilmig ve bunu da suga
stiriklenen gocuk olarak adlandirmistir. Yani kanun nazarinda yapilmasi sug
olan eylemleri gergeklestiren, bu nedenlerle hakkinda gesitli yasal siiregler
baglatilan ¢ocuk tanimlanmistir. Burada da aslinda ¢ocugu direk suglamak
yerine onu suga siiriikleyen nedenlerin, onu o alana sevk eden aile, sosyal
gevre ve yagam kogullarinin 6nemi iizerinde duruldugunu soylemek yanlig
olmayacaktir (Yiiksel, 2024).

Cocuk Koruma Kavrami

En yalin ifade ile ¢ocuk koruma kavrami, ¢ocugun sosyal ve psikolojik
yonden olumsuz etkilenecegi tiim tehditleri belirleyerek bunlara karg1 6nlem
almaktir. Bunu saglamanin en etkili yolu da gocugun direk ya da dolayh
yoldan temas halinde bulundugu ¢ocuktan sorumlu olan tiim kisi ve kurumlar1
kapsamasi sayesinde olabilir (Acar 20212). Dolayisi ile ¢ocuklar igin risk ya
da tehdit olusturabilecek durumlar tespit etmek ve bunlar olugmadan 6nlem
almak Cocuk koruma kavraminin ana temasini olugturmaktadir. (Biiker ve
Giilteki 2013). Cocuk Koruma kavramini sadece bir kavram olarak degil
aslinda bir politika olarak gormek gerekir. Yani politika denilince de bir
Orgiitiin varligindan, bu oOrgiitte alinacak kararlardan, alinan kararlarin
uygulamalara doniigmesinden ve uygulamalarin da akiga yon verecek
mahiyette olmasindan bahsedilebilir. (Balci, 2010, 5.185)

Bunlarin yaninda her tiirlii istismarin 6niine gegmek, ¢ocuktan sorumlu
personelin egitimini saglamak, ¢ocugun anlamlandiramadig: ve ona uygun
olamayacag tespit edilen davraniglar1 netlestirmek, gocuga nasil yaklagilacagi
ve iletisim kurulacagimi kurallara baglamak, iddia edilen istismar tiirlerini
tanimlamak ve bunlart bir rapor haline doniistiirerek cevaplamak gocuk
koruma politikasi igerisinde yer almadir. (Jackson ve Wernham, 2005).

Buradan yola ¢ikarak etkin ve giincel bir ¢ocuk koruma politikasindan
s0z edebilmek i¢in, gocuklar1 direk olarak korumak kadar onlarin bakim ve
korunmasindan sorumlu kigi ve kurumlar da igerisine alan bir politika tesis
edilmesi gerektigini soylemek yanlig olmayacaktir. Acar, H. (2012).

2012 yilinda Unicef tarafindan yapilan Tiirkiye’de yapilan Cocuk ve
Geng Niifusun Durumunu gosteren analizde “Cocuklart korumaya, mevcut
yagam haklarini engellemeye, bir sekilde bu haklardan mahrum birakilanlar
desteklemeye yonelik girisimler, sosyal hizmetler, giivenlik, yargi, egitim,
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saghk ve diger alanlardaki yetkili merciler tarafindan atilabilir veya
denetlenebilecegi” ifade edilmistir. (Unicef 2012)

Bu ifadeden yola ¢ikarak devletin gocuk tizerindeki sorumluluguna atif
yapildigi, herhangi bir sekilde Cocugun istismara ugramasi durumunda
devlet tarafindan tespitin yapilmasi ve bu tespitin yapilabilmesi iginde
gocukla birlikte ¢aliganlarin sorumlulugun bildirilmesi gerektigi tizerinde
durulmugtur.

Bu konuyu spora indirgedigimizde, spor federasyonlari, spor kuliipleri,
antrenorler, spor yoneticileri ve goniillii ¢ahganlar fark etme tespit etme
sorumlulugu olanlar arasinda yer almaktadir.

Bununla birlikte, ¢ocugun herhangi bir gekilde istismara ugradiginin
ogrenilmesi halinde bu durumun ¢ocugun bakimindan ve korunmasindan
sorumlu kurumlara bildirmesini saglamanin sadece devletin sorumlulugu
degil aym1 zamanda, gocukla ¢aliganlarin ve herkesin gorevi oldugu ifade
edilebilir. Zaten bu da, Cocuk Koruma Kanunu ve Sosyal Hizmetler
Kanunu’nda bildirim yiikiimliiliigii genel bir yiikiimliliktiir seklinde ifade
edilmigtir. Dahasi yerine getirilmedigi durumlarda, Tiirk Ceza Kanunu’nda
bir su¢ olarak diizenlenmigstir. (Acar vd 2018)

Tarihsel Perspektif Bakimindan Cocuk Koruma

Kanun koyucular, sosyal toplum kuruluglari, Sivil toplum orgiitleri,
Diinyadaki saygin Spor Organizasyonu yapan kuruluglar gibi bir¢ok kurum
ve kurulug gocugun 6nemi {izerine vurgu yapmig ve onu korumaya yonelik
bir dizi girigimler baglatmugtir.

Bunlardan ilki 1924 yilinda Cenevre Cocuk Haklar1 Beyannamesidir.
Beyanname ¢ocuk haklar1 alaninda kabul edilmig ilk uluslararasi yasal
belge olma niteligine sahiptir. Bildirgede, ¢ocuklarin kargilagabilecekleri
tiim istismar durumlarina karst korunarak saglikl, giivenlikli, ortamlarda
bulunmalarinin  ve bunun da Oncelikli olarak yapilmasinin 6nemine
deginilmektedir. Bildirge 1924 yilinda kabul edilmis ve Milletler Cemiyetine
tiye olan iilkelerin imzasina sunulmustur. 1928 yilinda Tiirkiye’de de Mustafa
Kemal ATATURK tarafindan imzalanmistir. Ancak 2. Diinya savaginin
baglamast ile Milletler Cemiyeti ortadan kalkmustir. Bu sebeple gegerliligini
yitirmig ve bildirgenin herhangi bir yaptirimi kalmamugtir. (haberde)

Savag sonrasi kurulan Birlesmis Milletler orgiitii konunun devamu ile ilgili
bir dizi girisimlerde bulunmus “Diinyadaki Cocuklara en iist seviyede Ozen
Gosterilmesi” ilkesini esas alan 5. Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesini ele
almig ve 1959 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulunda Kabul etmistir.
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Devaminda 1979 yili Diinya Cocuk Yili olarak kabul edilmis ve 20 Kasim
1989 yilinda Birlesmig Milletler Genel Kurulunda Cocuk Haklar1 S6zlesmesti
hayata gegirilmigtir (Diken 2011).

Cocuk Haklar1 S6zlegmesinde genel manada gocugun 6n planda tutulmasi
gerektigine atif yaparak, gelisim siirecinde korunmasi, menfaatlerine 6ncelik
verilmesi, kendisi ile ilgili konularda gorisiiniin alinmasi gerektigini
vurgulanmaktadir. Bunun yaninda bahsi gegen konularin sadece kagit
tizerinde kalmadan, hayatin olagan akigi i¢erisinde de yer bulmasi gerektigini
ifade etmistir. Dolayzsi ile bu sozlesmenin ¢ocugun fiziksel, cinsel, duygusal
ve ihmal yoniinden her tiirlii tehdide kargi korunmasina yonelik bir sozlesme
olarak imza altina alindigini s6ylemek yanlig olmayacaktir. (Yolcuoglu 2009)

Istismar Tirleri

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ¢ocuga karst istismart dort baglik altinda
ele almugtir.

1- Fiziksel Istismar

Cesitli gekillerde Fiziksel istismar uygulanabilir. Zaman zaman fiili
olarak tekme, tokat atarak ya da ¢ocugu sarsarak yapilirken bazen de
gocuga zarar verebilecek sert bir cisim ile vurmak ya da yakicr seyleri
viicuduna degdirmek seklinde olabilir. Ozetle herhangi bir kaza diginda
bilerek ve isteyerek ¢ocugun fiziksel olarak act duymasina sebebiyet
verecek sekilde darp etmek fiziksel istismar olarak tanimlanabilir.
(Polat, 2017).

2- Duygusal Istismar

Cocuga bakmakla yiikiimlii olan anne, baba ya da ¢ocuktan sorumlu
ve onunla ¢aligan kisi veya kisilerin, gocugun ruhsal yapisini olumsuz
yonde etkileyerek, ¢cocugun gelisiminin yaninda ruh saghg: agisindan
da genetik kapasitesine ulagmasini engelleyip psikolojik a¢idan ¢ocuga
zarar veren tiim davraniglar olarak tanimlanabilir. (Polat, 2007).

3- Cinsel Istismar

Cocuk ve yetigkin arasinda ya da fiziksel olarak gocuktan daha giiglii
olan akranlar1 arasinda ¢ocuga kars1 diger tarafin cinsel doyumu igin
gergeklestirilentemasyadailigki, cinselistismarolarak tanimlanmaktadir.
Cocugun maruz kaldigi durumu anlamlandirmamasindan  otiirii
ifadede zorlanmasi sebebi ile belirlenmesi oldukga zordur. (Paslh,
2009).
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4- Thmal

Thmal, ¢ocuga bakmakla vyiikiimlii olan ebeveynlerin ¢ocugun
beslenmesi, kilik ve kiyafeti, 6z bakimi, tibbi gereksinimleri sevgi
ve gefkat gibi gocuga karsi sorumluluklarini yerine getirmemesi ya
da gerekenden az yerine getirmesi olarak tanimlanabilir. Bu ihmal
gocugun toplum ve ailesi igerisinde kendisini degersiz hissetmesine
ve bir takim fiziksel ve psikolojik bozukluklar yagamasina neden
olabilir. Dolaysi ile aslinda ihmal de bir gesit istismar tiirii olarak
nitelendirilebilir. (Karadag, 2020).

Sporda Istismar Nasil Olur?

Spor aslinda ¢ocugun istismar edilmesine yonelik olarak potansiyel yiiksek
riskli bir ortam sunar. Ebeveynler ¢ocuklarini spor esnasinda, iyi tanimadiklari
antrenorlere hatta hakemlere, yardimcilara ve diger yetiskinlere emanet ederek
bu ortami saglanmug olabilirler. Antrenmanlarda teknik 6gretim esnalarinda
gocuklarla yakin temas olabilir. Bunun yaninda soyunma odalarina serbest
erigim de risk faktorlerini artirir. Sporcunun branginda basarili olmast daha
uzak mesafelerdeki miisabakalara katilmasina bu miisabakalar i¢in kamplara
katilmasina ebeveynler tarafindan yeterince kontrol edilmeden izin verilmesi
risk faktorlerini artiran bir bagka unsurdur. Ebeveynler, ¢ocuklarinin bagaris
ile ¢ocuklarinin spora katilimini tegvik edebilir ve gocukla birlikte ¢aligan ya
da ¢alistiran antrenorlere neredeyse sinirsiz erigim izni verebilirler. Burada
ayirt edici en 6nemli nokta, ebeveynin ¢ocuguna kisisel ilgi gosteren 6zverili
ve ilham verici bir antrendr ile potansiyel bir istismarci arasindaki farki
anlayabilmesidir.

Cocuk igin antrenor veya yonetici ¢ok 6nemli bir figiirdiir; ¢ocuk
antrenoriinii bir mentor, baba figiirii ve otorite olarak goriir. Ciinkii
antrenor takimi olugturabilir, antrenmanlar1 belirleyebilir ve gocugun
spordaki bagarilari iizerinde biiyiik bir katkiya sahip olabilir. Cocuklar ayrica
ebeveynlerinin de bu antrendrlerin isteklerine olumlu tepki verdiklerini
ve genellikle onlara onay verdiklerini gortirler, bu nedenle ¢ocuklar
antrenorlerini ebeveynlerinden daha yiiksek bir otorite olarak algilayabilirler.
Iste gocuk tarafindan bu denli 6nem yiiklenmis antrenériin ¢ocuga yanlis
olarak tanimladig1 bir sey yapmasi ¢ocugun biiytik bir duygusal ¢atigma
igerisine diigmesine neden olabilir. Bu gatigma 6yle bir noktaya varir ki,
gocuk istismari vakalarinin ¢ogunda, magdur bir sekilde bunun kendi sugu
oldugunu dahi diisiinebilir (Domhnall 1996).

Bunun yaninda yiiksek hirslara ve egoya sahip antrenorler antrenmanlarda
sporcularini kapasitelerinin tizerinde zorlayabilir ve sakatlik yagamalarina
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neden olabilirler. Yine antrenman veya miisabakalarda sporcularin yaptig
basit hatalara dahi sozlii ya da fiziksel siddet uygulayabilirler. Aslinda
antrenore soruldugunda, kendilerince amaci sporcuyu motive etmek ve daha
iyl olmasini saglamaktir. Spor brang1 igin fiziksel olarak hazir olmayan ya
da sakatligr heniiz tam ge¢meyen sporcuyu bir takim agri kesici ilaglar ya
da benzeri miidahaleler ile miisabakaya sokabilir, en kotii senaryolardan bir
tanesi de sporcunun performansini artirmak igin yasa digt dahi olsa takviyeler
almaya zorlamaktir. Bu ve benzeri toplum igerisinde kabul gérmeyen spor
ahlaki ve etik ilkeleri agisindan da reddedilen istismarlarin sayisini artirmak
miimkiindiir.

Iste bu ve benzeri davransslar ¢ocuk iizerinde yapildiginda onlarin kirilgan
yapilar1 sebebi ile hem fiziksel hem de ruhsal olarak ¢okiintii yagamalarina ve
spordan uzaklagmalarina neden olabilir.

Ne Yapmalr?

Daha 6nce de bahsedildigi gibi gocuk, kendini idame etme konusunda
yetersiz, zorluklarla bag edebilme bakimindan zayif, psikolojik dayaniklilig
heniiz tam geligmedigi igin ¢abuk kirillan ya da 6tkelenen, zaman zaman
da yagadiklarin1 anlamlandiramadigindan dolay1 i¢ diinyasinda gatigmalar
vagsayacak kadar hassas bir yapiya sahiptir. Bu sebeple boyle bir ziimre ile
caligma yapacak antrenorlerin ya da 6greticilerin yetiskin bireylerle ¢aliganlara
nazaran segilmesinde ve yetistirilmesinde onemli farkliliklar olmasi gerekir.
Yukarida bahsi gegen istismar tiirleri ile ¢ocuklar gerek ebeveynleri gerekse
kendi istekleri dogrultusunda katilmayr arzu ettikleri spor faaliyetleri
igerisinde de zaman zaman istismarla karg1 kargiya kalmaktadirlar. Sporda
gocuklarin yogunlukta oldugu diistintildiigiinde ¢ocuk koruma gocuktan
sorumlu ve ¢ocukla ¢alisan her herkesin sorumlulugunda olmalidir.

Spor ‘un dogas1 igerisinde bulunan fiziksel temas zaman zaman art
niyetli olmadan yapilmig olsa dahi ¢ocugun i¢ diinyasinda bunu yanli
anlamlandirmasina ve kotii olarak degerlendirmesine sebebiyet verebilir.
Dolayst ile fiziksel temaslart yaparken ¢ocugun kirilgan yapisini ayirt
edebilmeli ve yetiskinler olarak Olgiilii hareket edilmelidir. Aksi taktirde,
antrenorler ve onlarla galigan diger yetigkinler de, temelde herhangi bir art
niyet tagtmamug olsalar dahi, farkinda olmadan ¢ocugun ozeline girerek
istismarina neden olabilirler. Bu durum sporun tiim katilimlarinda sporda
gocuk koruma sistemlerinin gerekliligini ortaya koymaktadir. (Parasiz
vd 2015). Gelismig iilkelerin bir¢ogu bunu fark etmis ve ¢ocuga karst
istismar1 onlemeye yonelik ¢aligmalara 90’ yillarin sonundan itibaren ivme

kazandirmislardir (WHO, 1999).
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Yukarida da bahsedildigi gibi WHO ¢ocuga kargi istismar tiirlerini
dort baghk altinda toplamistir. Cocuklarin spor alinda yogunlukta olmalar1
nedeni ile bu tiir istismara maruz kalabileceklerini 6ngorerek istismarin
onlenmesine yonelik ¢aligmalara hiz verilmistir. Bu baglamda antrendrler
bagta olmak iizere, spor yoneticileri ve sporun igerisindeki diger tiim
katilanlarin farkindahigini artirmaya yonelik ¢aligmalara kararhilikla devam

edilmektedir (WHO, 1999).

WHO’ nun bu farkindaligi olusturmasi, ¢ocuklarin spor alanlarinda
sporun temel 6grenimi diginda spor sevgisini artirmak ve gegici bir heves
yerine stirdiiriilebilir hale getirilebilmesine 6nemli bir katkida bulunmaktadr.
Cilinkii ¢ocuk sevdigi ve ilgi duydugu spor branginda katilimcr olarak var
olurken o branga aidiyetinin de gelismesi gerekir. Bunu saglayacak olan
unsurlarin baginda antrenorler gelirken sonrasinda spor yoneticileri ve
spor igerisindeki tiim diger paydaglar yer almaktadir. Su halde antrenériin
gocuga karg1 tavir ve davraniglari bu aidiyet duygusunun olugmasina katki
saglayabilecegi gibi yerinde olmayan bir hareket veya séylemin bu duygunun

korelmesine sebebiyet verecegini ifade etmek yanls olmayacaktir

Diinyanin en biiyiik spor organizasyonu olan Uluslar Aras1 Olimpiyat
Komitesi, ¢ocuklar i¢in her tiirlii risk ve tehlikelerden arindirilarak
giivenli hale getirilmis, ¢ocuklara uygun, spor yapabilecekleri ortamlarin
hazirlanmasinin gerekliligini ifade etmis ve buna olimpizmin temel prensibi
olarak 4. Maddesinde yer vermigtir. Ciinkii bu alanlara sahip olabilmenin
gocuklarin en dogal hakki oldugunu ve bununda, antlagmaya taraf olan
devletlerin sorumlulugunda oldugunu vurgulamistir. Ayni sekilde Unesco
da 1978 yilinda yaymladigi Beden Egitimi ve Spor Uluslararast ¢ocuk
haklar1 so6zlesmesinin 31. Maddesinde bu konuya vurgu yapmugtir. Avrupa,
Amerika hatta bir takim Afrika iilkeleri dahi bu madde kapsaminda spor
politikalarini gekillendirmig, kamu kuruluglari, spor federasyonlar1 ve spor
kuliipleri igerisinde ¢ocuk koruma sistemini olusturmuslardir. Bu baglamda
gocuklar ile ¢ahigacak antrendr, spor yoneticisi ve ¢ocukla spor igerisinde
caligacak tiim paydaglar1 kapsayan bir takim diizenlemelere gitmislerdir.

Nihayetinde sporda ¢ocugun korunmasina yonelik egitimler diizenlemis
ve bu egitimlere katilmayan antrenérlerin ¢ocuklarla galigmalarini engelleyen
tedbirler almiglardir. (Parasiz vd. 2015)

Unutulmamalidir ki Sporda bagartyr saglayacak sporcular1 yetigtirmek
kadar sporculara daha gocukluk g¢aginda onlari motive edebilen, ilham
kaynagi olabilen lider ozelliklere sahip riskleri 6nceden gorerek tedbir
alabilecek antrenorlerin yetigtirilmesi de 6nem arz etmektedir (Domhnall,
1996).
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