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Tenisin Dikkat Uzerindeki Etkisi

Ferhat Aktag'

Ozet

Bilindigi iizere tenis, hem fiziksel hem de zihinsel becerileri yogun sekilde
test eden bir spor brangidir. Oyuncularin rakipleriyle karst kargiya geldigi
bu oyunda dikkatin olduk¢a 6nemli rol oynadigi diisiiniilmektedir.Tenis
maglar, siirekli degisen durumlar ve hizli tempolu rallileri i¢ermektedir. Bu
hizli tempolu yapinin iginde, bir oyuncunun dikkatini kesintisiz bir gekilde
oyunda tutabilmesi biiyiik 6nem tagimaktadur.

Zihinsel stres ve kaygt gibi unsurlar tenisgiler i¢in 6nemli bir zorluk oldugu.
Diistiniilmektedir. Mag¢ oncesi diiglinceler ve baski, dikkat dagmikligina
neden olabilmekte ve boylelikle sporcularin aceleci kararlar alinmasina bagh
olarak, performanslari olumsuz yonde etkilenebilmektedir.

Tenisin, sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda zihinsel bir meydan okuma
oldugu, oyuncularin dikkatini siirekli olarak yiiksek seviyede tutmalari,
oyunun her agamasinda basarili olmalarina olanak tanidig: sGylenebilir.

Tenis ve Tarihsel Agidan Tenise Kisa Bir Bakig

Tenis, sert ve diizgiin bir zeminde kargilikli oynanan bir top oyunudur

(Kermen, 1998). Tapan (2023) ise tenisi, sert kauguk kapli bir topa,
yerin ortasinda bulunan 91 c¢m yiiksekligindeki bir file tizerinden, raketle
vurularak oynanan bir spor olarak tanimlamaktadir. Bu oyun sirasinda

raket, sanki bagin bir uzantistymig gibi kullanilir. Pigkin’e (2018) gore, tenis
kargilagmalari tekler, ¢iftler ve karma kategorilerinde diizenlenmektedir. Bir
seti kazanmak igin bir oyuncunun 6 oyunu kazanmas: gerekmektedir. Bir

oyunu kazanmak iginse 4 puani st iiste almal ya da 40 sayisi gegerek
rakibine en az iki puan fark atmalidir (Sahin, 2005).

Tenis, kokeni ¢ok eskiye dayanan spor dallarindan biridir. Orta Asya’da
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Hagl Seferleri sirasinda Avrupa’ya getirilmis ve zamanla modern tenis halini
almistir (Baysali, 2024). Bu sporun kesin kokeni tam olarak bilinmese de,
tarihgiler bu oyunun “Le Jeu de Paume” olarak adlandirilan avug igi oyunu
oldugunu kabul etmektedirler (Tennis-History, 2023). Diinya ¢apinda
popiiler olan tenis, olimpiyatlarda da yer alan, kendine 6zgti kurallari,
sahas1 ve malzemeleri gerektiren bir spordur (Ferrauti, Maier ve Weber,
2016). Tlk zamanlarda, tenis kosarak oynanan bir oyun iken, daha sonra
Fransa’da kortlarda oynanmaya baglanmugtir. Fransizca’da “Tenez” kelimesi
“al ve oyna” anlamina gelir (Jhnson ve Xanthos, 1981). Yilmaz (2024), tenis
sporunun sadece fiziksel beceriler (gabukluk, hiz, ¢eviklik, koordinasyon,
dayaniklilik) gerektirmedigini, ayni zamanda taktiksel antrenmanlar ve
zihinsel egzersizlerle de desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Dikkat

Dikkat, ¢evreden gelen pek ¢ok wuyarici arasindan, organizmanin
icinde bulundugu kosullara ve ihtiyaglarina uygun olan belirli uyaricilar
segip bunlara odaklanmasini saglayan sinir sistemi iglevi olarak tanimlanir
(Parasuraman, 2000). Bu siire¢, duyu organlarinin ¢evrede meydana gelen
olaylara yonelerek farkindalik kazanmasini igerir (Unver, 2022). Kula
(2018), dikkati ¢evrede algilanan uyaricilar: segip diizenleyebilme yetenegi
olarak tanimlar. Beynin, mevcut uyaranlar arasindan kendi ilgisini ¢eken
ve daha kolay kullanabilecegi bilgileri filtreleyip 6ne ¢ikardigi, bu sayede
ani degigikliklere hizla tepki verip davranmigsal hedeflere daha verimli
sekilde ulagmamizi sagladigy siiregte dikkat 6nemli bir rol oynar (Ulug ve
Akgakoyun, 2022). Dikkat becerisi, 6zellikle sporcular igin biiyiik 6nem
tagir. Aksoy (2022), dikkati belirli bir noktada yogunlastirma yetenegine
sahip sporcularin performanslarinin da genellikle yiiksek oldugunu belirtir.
Sporcular, dikkat becerilerini gelistirerek rakiplerinin hamlelerine hizla
tepki verebilir, oyunun gidisatini analiz edebilir ve bagarilarini artirabilirler.
Dikkat mekanizmasi, uyarilmighk, segicilik ve yogunlagma gibi temel
bilesenlerden olusur (Anderson, 1989). Giinay’a (2023) gore, uyarimighk
durumu gevredeki uyaricilara karst duyarli olma ve bunlara yamit vermeye
hazir olma halini ifade eder. Segicilik, birgok uyarici arasindan amaca uygun
olanlar1 se¢me siirecidir. Yogunlagma ise dikkati belirli bir hedef tizerinde
toplayarak siirdiirebilme yetenegini ifade eder. Bu mekanizmalar sayesinde
dikkat, kisinin performansini ve gevresel farkindaligini artirarak, karmagik
gorevlerin daha etkin bir sekilde yerine getirilmesine olanak tanir
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Dikkat Kavraminin Siniflandirilmasi

Korkusuz (2019)’a gore, dikkatin tiirleri farkli aragtirmacilar tarafindan
cesitli  kriterlere gore smiflandirilmigtir. Bu  simiflandirmalar, dikkatin
istemli olup olmamasina, bilingli olup olmamasina ve niteliksel 6zelliklerine
dayanmaktadir. Njiokiktjien (1988), dikkati bilingli olup olmama durumuna
gore iki ana kategoriye ayirmugtir: pasif (istemli) ve aktif (istemsiz) dikkat.
Pasit dikkat, bireyin istem dig1 olarak algiladig1 uyaricilara dayanir ve genellikle
gevresel faktorlerden etkilenir, 6rnegin ses, giiriiltii, 151k veya koku gibi. Aktif
dikkat ise, bireyin dikkatini belirli bir noktaya odaklamasiyla gerceklesir ve
istemli bir siiregtir; bu da g¢aba, ilgi, merak ve hazirbulunuglulugu igerir
(Gaddes ve Edgell, 1994).

Dikkatin ii¢ temel bilegeni odaklanma, dikkatin stirdiiriilmesi ve yonelim
tepkisi olarak adlandirilmaktadir. Bunun yaninda alanyazin incelendiginde
ise, dikkat kavraminin 4 fakth sekide siniflandirildigr goriilmiigtiir.

Odaklanmis Dikkat

“Dikkat ve odaklanma, bireyin istemli olarak dikkatini belirli bir konuya
toplama ve bu dikkat yonlendirmesini belirli bir siire boyunca siirdiirme
yetenegidir (Atagocugu, 2018). Bu yetenek, diigiinceleri bulaniklik ve
diizensizlikten uzaklagtirarak belirli bir yagantiya odaklamayu, igsel ve digsal
engellerden kaginmay1 ve uzun siire boyunca bir konu iizerinde yogunlagmay1
igerir (Erbay, 2013). Segici dikkat, ayn1 zamanda odaklanmug dikkat olarak
da bilinir, bireyin belirli bir uyariciy1 segip ayirt etme veya segilen uyariciya
sabitlenme kapasitesini ifade eder. Organizmanin amaglarina yonelik davranig
egilimi, bu segicilik kavramiyla agiklanabilir (Aydin ve Ayhan, 1999).
Ulug ve Akgakoyun’a (2023) gore, odaklanmug dikkat; yukaridan agag (ig
kaynakli) ve agsagidan yukari (dig kaynakli) etkenlerden kaynaklanmaktadir.
Ulug ve Akgakoyun (2023)’na gore; yukaridan agagi dikkat, bireyin hedef
uyarana istemli olarak yonelmesi, dikkat etmesi ve bu uyarici iizerine
odaklanmasini ifade emektedir. Ornegin, bir ogrenci ders galisirken
dikkatini ders materyaline odaklamas: bu kategoriye girer. Asagidan yukari
dikkat ise, gevresel uyaricilarin fiziksel 6zelliklerine bagl olarak otomatik
ve istemsiz bir sekilde dikkatin yoneltilmesini ifade eder. Ornegin, ani bir
sesin dikkatini ¢ekmesi gibi. Bu iki dikkat tiirii, hem i¢sel hem de cevresel
uyaranlarla etkilesimde bulunarak bireyin ¢evresini anlamasini ve uygun
tepkiler vermesini saglamaktadir.
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Secici Dikkat

Ozellikle belirli bir alana dikkat odaklama durumu, Akgiil (2024)’ gore
secici dikkat olarak tanimlanir. Segici dikkat, alginin bir boliimiinii segip
belirli bir siire boyunca belirli uyaricilara yonlendirme siirecidir. Bu durum,
gevredeki fazla ve potansiyel olarak kafa karigtirict uyaricilarin ayni anda
ortaya ¢ikmasini ve karmaga yaratmasini 6nleyen bilgi isleme mekanizmasini
ifade etmektedir. Segici dikkat, yalmzca amaglanan uyaricilara odaklanmay1
saglayarak, diger tiim dikkati dagitan uyaranlar1 digarida birakma yetenegi
sunmaktadir. Boylelikle, bireyler belirli gorevler tizerinde yogunlagabilmekte
ve gereksiz dikkat dagilmalarini engelleyerek daha etkili bir sekilde bilgi
isleyebilmektedirler.

Siirekli Dikkat

Bireyin belirli bir siire boyunca dikkatini bir wuyaran {izerine
yogunlagtirmasi ve bu odaklanmay siirdiirebilmesi, “siirekli dikkat” olarak
tanimlanir (Korkusuz, 2019). Bagka bir deyisle, bir etkinlik veya durum
sirasinda bireyin belirli uyaranlara kars1 siirekli bir yonelim ve yogunlagma
gostermesi siirekli dikkati ifade etmektedir. (Bastem, 2024). Siirekli dikkat,
dikkat becerisinin belirli bir géreve yonlendirilmesi ve bu dikkat seviyesinin
belirli bir siire boyunca siirdiiriilmesi anlamina gelmektedir. Bu, dikkatin
belirli etmenler iizerinde zamana kargt devamliigini saglama yetenegini
icermektedir (Kogak, 2022). Bu kapsamsa stirekli dikkat ile ilgili olarak;
ozellikle uzun siireli ve dikkat gerektiren gorevlerde, bireylerin performansini
artirmak igin kritik bir 6neme sahip oldugu soylenebilir.

Boliinmiis Dikkat

Bir organizmanin kargisinda bulunan birden fazla uyariciya ayni anda
odaklanabilme veya bu uyaricilara yogunlagsabilme yetenegi, “boliinmiig
dikkat” kavramiyla agiklanmaktadir (Kula, 2018). Boliinmiig dikkat, bireyin
ayni anda gesitli uyaricilara ve gorevlere dikkatini yonlendirme kapasitesini
ifade etmeketedir (Zomeren ve Brauwer, 1994). Bu yetenek, bilgiyi etkili
bir gekilde isleme yetenegi ile dogrudan iliskilidir (Orug, 2023). Boliinmiig
dikkat, bireylerin bir¢ok gorevi veya uyarictyr ayni anda yonetmelerine
olanak tanir ve bu, Ozellikle karmagik ve ¢ok yonlii gorevlerde performansi
artirabilmektedir. Boliinmiis dikkat becerisi, giinliik yasantida ve sportif
agidan ¢oklu gorevleri etkin bir gekilde yiirlitme agisindan kritik bir rol
oynadig1 diigtintilmektedir.
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Dikkati Etkileyen Faktorler

Gozalan (2013)’e¢ gore dikkati etkileyen faktorler su sekilde
siralanmaktadr.

* Bilingle Alakali Etkenler

* Hazir Olma Hali

* Viicudun Dahili ve Harici Uyaricilart
¢ QOdiil ve Ceza Eksikligi

* Hedef Eksikligi

* Kazanmaya Olan Inancin Azhig:

* Bagar1 Duygusunun Yitirilmesi

* Yiiksek Kaygi Diizeyi

 Ogrenme Gegmisi ve Duygu Durumu Baglantist

Tenis ve Dikkat

Tenis oyuncularinda, mag oncesi diigiinceler siklikla kaygi yaratabilir. Bu
tiir zihinsel stres zamanla viicutta fizyolojik strese doniiserek oyuncunun
performansint olumsuz yonde etkileyebilir. Modern profesyonel teniste
bagari, teknik becerilerin, taktiksel diisiinmenin, fiziksel dayanikliligin ve
psikolojik dengenin yiiksek seviyede birlesmesiyle elde edilir (Giles, Peeling,
Dawson ve Reid, 2019). Bu dort temel bilesenin uyumu, 6zellikle tenis gibi
dinamik ve agik beceri gerektiren sporlar i¢in kritik 6neme sahiptir. Her
vurugun kendine 6zgii teknik ve stratejileri bulundugundan, oyuncularin
dikkatlerini stirekli olarak yiiksek seviyede tutmalar1 gerekmektedir (Elliott,
2000).

Tenisin dogasi, siirekli hareket ve hizli kararlar gerektirdiginden,
oyuncularin duygusal dengeyi korumalarini zorlagtirabilir. Ralliler ve puan
degisiklikleri gibi dinamik unsurlar, psikolojik stresin artmasina neden
olabilir ve bu stres, genellikle dikkat dagilmalarina ve aceleci kararlar almaya
yol agabilir. Bu nedenle, tenisgiler, performanslarini optimize etmek ve stresle
basa ¢ikmak igin gesitli psikolojik antrenman yontemlerinden yararlanirlar
(Mamassis ve Doganis, 2004). Bu psikolojik antrenman teknikleri arasinda
hedef belirleme, 6z-konugma, servis ve kargilamadan onceki konsantrasyon
rutinleri, gevseme teknikleri ve imgeleme ¢alismalari bulunmaktadir.
Hedef belirleme, oyunculara net amaglar koyarak odaklanmalarini artirir
ve motivasyonlarini yiikseltir. Hedeflere ulagmaktan kaynaklanan basar:
duygusunu elde etmek igin sporcularin belirli hedeflere yonelmeleri durumu
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hedef yonelimi olarak agiklanmaktadir (Ulug ve Akg¢akoyun, 2021). Bu
kapsamda, spocular tarafindan belirlenen hedef ile dikkat diizeyleri arasinda
bir iligkinin oldugu diistiniilmektedir.

Ozellikle dikkat dagmikligina egilimli sporcularda, stresli anlarda karar
verme siireglerinin daha fazla zorlandig: bilinmektedir (Jimenez-Morgan
ve Molina-Mora, 2017). Sporcularin sportif basarilari igin dikkat oldukga
kritik bir unsurdur; dikkat eksikligi, performansi dogrudan etkileyebilir.
Aksoy ve Ozdayr (2023)ya gore, sporcularin gerekli becerileri etkili bir
sekilde sergileyebilmeleri igin dikkat 6nemli bir rol oynar. Bilindigi tizere,
beden egitimi ve spor, fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimine katki saglayan
onemli bir bilesendir (Bastiirk ve digerleri, 2024). Bu kapsamda Tenis ise;
hem fiziksel hem de zihinsel agidan yogun dikkat gerektiren bir spor dalidir.
Her vurusun kendine 6zgii teknik ve taktik gerektirmesi, oyuncularin anlhk
kararlar almasini zorlagtirabilir. Bu durum, 6zellikle mag sirasinda dikkat
dagilmas: yasandiginda, teknik hatalar ve zayif vuruglar ile sonuglanabilir.
Tenisgiler, magin temposuna ve dinamiklerine uyum saglamak igin yiiksek
seviyede konsantrasyon ve dikkat becerilerine ihtiyag duymaktadir. Bu
kapsamda tenisgilerin, dikkat becerilerinin oldukga yiiksek seviyede olmasi
gerektigi ifade edilebilir.

Ozdemir (2010)’e gore, teniste odaklanma tiirleri su sekilde ifade
edilmektedir.

1-ISINIRKEN

Dig —Dar odaklanma.......... Bilgi toplama: Oyuncu, gevresel faktorleri
inceleyerek bilgi toplar. Bu, rakibin hareketleri, saha kogullar1 gibi digsal
unsurlara odaklanmay1 igermektedir.

I¢-Genig odaklanma........... Kendi yetilerine odaklanma: Oyuncu, fiziksel
ve zihinsel durumu tizerine odaklanir. Isinirken kendi bedenini, yeteneklerini
ve hazir olup olmadigini degerlendirmektedir.

2-BIR SAYI OYNARKEN

Dis-Genis odaklanma......... Nereye vuracagina karar verme: Bu agamada
oyuncu, rakibin konumu, sahadaki bog alanlar gibi genig bir digsal ¢ergevede
diigtinerek topu nereye vuracagina karar vermektedir.

Dig-Dar odaklanma............. Yanliz topa dikkat etme ve plani uygulama:
Bu odaklanma, vurug aninda yalmizca topa ve uygulayacagi plana dikkat
etmeyi ifade etmektedir. Burada digsal dikkat dar bir alana, yani topa
yonlendirilmektedir.



Ferhat Aktas | 23

3-VURUSTAN SONRA

Dar-i¢ odaklanma.............. Atis1 hissetme: Oyuncu, yaptigi vurusun
etkisini hissederek, kendi igsel tepkilerine odaklanmaktadir.

Dar-i¢ odaklanma............... Atigin sonucunu gozleme: Oyuncu, yaptigi
vurugun sonucunu izlemektedir. Bu kapsamda sporcu, topun gidis yonii ve
sonuglarini gozlemlerken, dikkatini dar bir gercevede tutmaktadir.

Dar dig odaklanma............. Sonucu plana gore analiz etme: Oyuncu,
vurugun sonucunu taktiksel plana gore, basarili olup olmadigini analiz
etmektedir.

Tenis ve Dikkat Tle ilgili Yapilan Arastirmalar

Ulug ve Akgakoyun (2022) tarafindan yapilan aragtirmada, elit diizeydeki
bocce ve dart sporcularinin odaklanmug dikkat becerileri incelenmigtir. Ulug
ve Akgakoyun (2022) tarafindan yapilan aragtirmada; dart sporcularinin
odaklanmug dikkat becerilerinin bocce sporcularina gore daha yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Aragtirmacilar tarafindan elde edilen bu sonug;
dart sporcularinin dikkatlerini yogunlagtirma ve siirdiirme konusundaki
yeteneklerinin bocce sporcularindan daha geligmis oldugunu gostermektedir.

Aksoy ve Ozday1 (2023) tarafindan yapilan gahgmada, karate sporcularinin
odaklanmug dikkat becerileri incelenmigtir. Aragtirmanin bulgularina gore,
sporcularin egitim diizeylerinin artmasiyla birlikte odaklanmig dikkat
becerilerinin de geligtigi sonucuna ulagilmistir. Aragtirmacilar tarafindan elde
edilen bu sonug; daha yiiksek egitim seviyesine sahip karate sporcularinin
dikkatlerini daha etkili bir sekilde yogunlastirabildiklerini ve bu becerilerin
performanslarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Pigkin (2018) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada, 10-12 yas
araligindaki ¢ocuklarda 8 haftalik kort tenis antrenmaninin motorik 6zellikler
ve dikkat gelisimi tizerindeki etkileri incelenmigstir. Aragtirmanin sonuglarina
gore, bu siire zarfinda yapilan tenis antrenmanlarinin hem motor beceriler
hem de dikkat diizeyinde olumlu degisiklikler sagladigi sonucuna ulagiimistir.
Ayrica, Piskin ve Alpay (2019) tarafindan yapilan bir diger ¢aligmada, tenis
sporunun gocuklarda dikkat diizeyini gelistirmede 6nemli bir rol oynadigi
ifade edilmistir. Tiim bunlardan hareketle; tenis antrenmanlarinin ¢ocuklarin
tiziksel ve zihinsel gelisiminde etkili bir ara¢ oldugunu ve dikkat becerilerini
destekleyici 6zelliklere sahip oldugunu soylenebilir.

Ozdemir (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada, tenis becerilerinin
ogreniminde  segici  dikkat antrenmanlarinin  etkisi  aragtirilmistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore, bu tiir antrenmanlar, tenisgilerin uyarilart
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algilama ve dikkat kalitesini artirma yeteneklerinde belirgin bir iyilesme
sagladign tespit edilmistir. Ozdemir (2010) tarafindan elde edilen bulgular;
segici dikkat antrenmanlarinin tenis oyuncularinin performansint olumlu
yonde etkileyebilecegini ve dikkati daha etkili bir gsekilde yonetmelerine
yardimci olabilecegini gostermektedir.

Kogyigit, Kumartagh, Orhan ve Yimaz (2020) tarafindan
gergeklestirilen bir arastirmada, 8 haftalik badminton hedef antrenmanlari
ve koordinasyon ¢aligmalarinin dikkat diizeyi ve reaksiyon siireleri
tizerindeki etkileri incelenmistir. Tlgili arastirma kapsaminda 8 haftalik
badminton antrenmanlarin dikkat diizeyini ve reaksiyon siirelerini olumlu
yonde etkiledigini tespit edilmistir. Bunun yaninda; 6zellikle, hedef odakli
ve koordinasyon ¢aligmalari, sporcularin dikkatini artirarak, hizhi tepkiler
vermelerini sagladig: tespit edilmistir. Aragtirmacilar tarafindan elde edilen
bu sonuglar, badminton gibi hizli tempolu sporlarin, dikkat ve reaksiyon
stiresi gelistirmek igin etkili bir antrenman yontemi olabilecegini ortaya
gostermektedir.

Yukarida siralanan aragtirmalardan elde edilen sonuglardan hareketle, spor
brang1 fark etmeksizin, diizenli ve planl antrenmanlarin odaklanmig dikkat
becerileri iizerinde &nemli bir etkisi oldugu soylenebilir. Ozellikle tenis,
dart ve badminton gibi sporlarda, odaklanma ve dikkat geligtirmeye yonelik
galigmalar, sporcularin performansini artirmada kilit rol oynamaktadir.
Bunun yaninda egitim seviyesi gibi faktorlerin de dikkat geligimi iizerinde
olumlu bir etkisi oldugu da goriilmektedir.

SONUG

Bilindigi tizere tenis, hem fiziksel hem de zihinsel becerileri yogun gekilde
test eden bir spor brangidir. Oyuncularin rakipleriyle kargi kargiya geldigi
bu oyunda dikkatin olduk¢a 6nemli rol oynadig: diisiiniilmektedir. Tenis
maglari, siirekli degisen durumlar ve hizli tempolu rallileri igermektedir. Bu
hizli tempolu yapinin iginde, bir oyuncunun dikkatini kesintisiz bir sekilde
oyunda tutabilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Zihinsel stres ve kaygi gibi unsurlar tenisgiler i¢in 6nemli bir zorluk
oldugu. Diigiiniilmektedir. Mag Oncesi diigiinceler ve baski, dikkat
dagmikligina neden olabilmekte ve bdylelikle sporcularin aceleci kararlar
alinmasina bagl olarak, performanslart olumsuz yonde etkilenebilmektedir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde; tenis sporunun dikkat tizerindeki
etkilerini ¢esitli agilardan ele alindigr goriilmiistiir. Ozdemir (2010)
tarafindan yapilan bir ¢alisma, segici dikkat antrenmanlarinin, tenisgilerin
uyaricilara verdikleri tepkileri ve dikkat kalitesini artirdigini tespit edilmistir.



Ferhat Aktas | 25

Aragtirmaci tarafindan elde edilen bu sonug; oyuncularin oyunun temposuna
ve hareketlere daha iyi adapte olmalarini sagladigi soylenebilir. Ayrica, Piskin
(2018) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirma, tenis antrenmanlarinin
cocuklarda motorik beceriler ve dikkat diizeyleri iizerinde olumlu etkiler
yarattigini ortaya koymustur. Yine Pigkin ve Alpay (2019) tarafindan
vurgulanan diger bir bulgu ise, tenis sporunun ¢ocuklarin dikkat diizeyini
gelistirmede 6nemli bir etken oldugudur.

Tiim bunlardan hareketle, ilgili béliimde; tenisin, sadece fiziksel degil,
ayni zamanda zihinsel bir meydan okuma oldugu, oyuncularin dikkatini
stirekli olarak yiiksek seviyede tutmalari, oyunun her agamasinda basarili
olmalarina olanak tanmidig1 soylenebilir.

Tlgili boliimiin hazirlanmast siirecinde tenis ve dikkat ile ilgili alayazin
incelendiginde bu iki konunun ele aldigr arastirmalarin olduk¢a az sayida
oldugu goriilmiigtiir. Bu kapsamda Tenis sporunda odaklanmug dikkatin
incelenmesi  konusunda aragtirmacilar tarafindan galigmalar  yapilmasi
gerektigi onerilmektedir.
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