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Ozet

Paralimpik sporcular, spora katiim motivasyonlar1 agisindan zengin bir
potansiyele sahiptirler. Bu sporcular, fiziksel engellerine ragmen, sporun
sagladigr faydalarin yani sira, bireysel gelisimlerini ve toplumsal kabul
gorme isteklerini de motivasyon kaynag: olarak kullanmaktadirlar. Spora
katilim, engelli bireylerin sosyal etkilesimlerini artirirken, fiziksel ve zihinsel
sagliklarini da olumlu y6nde etkilemektedir.

Motivasyonun temel unsurlari arasinda igsel ve digsal motivasyon
bulunmaktadir. Igsel motivasyon, bireylerin sporu bir amag degil, bir keyif
ve kendini gelistirme araci olarak gormelerine dayanirken; digsal motivasyon,
odil, tamnma ve sosyal kabul gibi faktorlerle iligkilidir. Paralimpik
sporcularin katiim motivasyonlarinin yiiksek olmasi, onlarin sadece fiziksel
performanslarini  degil, ayni zamanda psikolojik ve sosyal becerilerini
de gelistirmelerine yardimci olmaktadi. Bu baglamda, spor, engelli
bireylerin yagam standartlarini artiran, 6zgiivenlerini pekistiren ve toplumla
entegrasyonlarini saglayan 6nemli bir ara¢tir. Tiim bunlardan hareketle bu
boliimde, paralimpik sporcularda spora katiim motivasyonuna deginilmistir.

Paralimpik Kavrami

“Paralimpik” terimi baslangigta “Paraplejik” ve “Olimpik™ kelimelerinin
birlesimiyle tiiretilmisken, zamanla diger engel gruplarinin da oyunlara
katilmasi ve Paralimpik Hareketin Olimpiyat Hareketi ile daha yakin bir iligki
kurmasiyla yeni bir anlam kazanmugtir (Doganel, 2023). Artik “Paralimpik”
kelimesi, Olimpiyat Oyunlarina “Paralel” (Yunanca’daki “para” on eki) ve
“Olimpik” kelimelerinin birlesimi olarak kullanilmaktadir. 1988 yilindan
itibaren Olimpiyat oyunlartyla ortakligi vurgulayan “Paralimpik” terimi,
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oyunlarin resmi ad1 haline gelmistir (Tweedy ve Howe, 2011; Kahvecioglu,
2021).

Uluslararas1 Paralimpik Komite (IPC), “Paralimpik sporcularin sportif
miikemmellige ulagmalarini ve diinyaya ilham olmalarini saglama” vizyonuna
bagl olarak, Paralimpik Oyunlar1 su temel amaglara odaklanmaktadir
(International Paralympic Committee, 2020).

¢ Paralimpik sporculara, operasyonel agidan giivenilir bir ortamda en iyi
performanslarini sergileyebilmeleri igin gerekli kogullart ve hizmetleri
sunarak en yliksek rekabet seviyesine ulagmalarini saglamak,

* Paralimpik hareketin ruhunu ve degerlerini yansitarak bu hareketin
goriiniirliigiini, ¢esitliligini ve tanitim firsatlarini artirmak,

* Sosyal kalkinmay1 destekleyerek hem ev sahibi tilkede hem de kiiresel
topluluklarda kalic1 ve olumlu bir etki birakacak bir katalizor olarak
hareket etmek.

* Bu hedefler, Paralimpik Oyunlar1 yalnizca bir spor etkinligi degil, ayni
zamanda toplumlar1 doniistiiren ve ilham veren bir hareket haline
getirmeyl amaglamaktadir (International Paralympic Committee,
2020).

Paralimpik Spor

Engelli bireyler i¢in sporun en iist seviyesi olarak kabul edilen Paralimpik
Oyunlarin kokenine bakildiginda, “Paralimpik” teriminin Yunanca ‘yaninda’
veya ‘yani sira’ anlamina gelen ‘para’ ile “Olympic” kelimesinin birlesiminden
tiiredigi diiglintilmektedir (Doganel, 2023). Bu baglamda Paralimpik
Oyunlar, 6zellikle “Diinya Oyunlar1” olarak anilan Olimpiyat Oyunlarina
esdeger bir etkinligi temsil etmektedir (Gold ve Gold, 2005; Ergin, 2021).

Komiir (2023)’e gore, paralimpik Oyunlar, engelli sporcularin belirli
kriterleri kargilayarak katildigi, olimpiyatlarla paralel olarak diizenlenen bir
spor etkinligidir. Bu kriterler, spor brangina gore farklihk gostermektedir.
1960 Roma Olimpiyatlar’'ndan bu yana diizenli olarak olimpiyatlarla eg
zamanl yapilmakta olan Paralimpik Oyunlar, adini Yunanca “yani sira”
anlamma gelen “para” ve “olimpik” kelimelerinin birlesiminden alarak
“paralel olimpiyat” anlamini tagir. Yaz oyunlarinda 1988 Seul ve kig
oyunlarinda 1994 Lillehammer’dan itibaren, olimpiyatlarin kapanigini takip
eden yaklagik iki hafta sonra ayni tesislerde baglayan Paralimpik Oyunlar,
bes kitadan en basarili sporcularin yarigtigi, en prestijli uluslararasi spor
organizasyonlarindan biri olarak kabul edilmektedir (Girigmen, 2017).
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Paralimpik Oyunlar, Paralimpik sporcular ve Paralimpik hareketin tiim
bilesenleri i¢in dort yillik spor dongiisiiniin en 6nemli noktasidir (Yardimci,
2022). Doganel (2023)’e gore, sporun yalnizca saglikli bireyler tarafindan
yapilabilecegi algisini degistiren ve 6zel gereksinimli bireylerin yagamlarinda
aktif bir rol almasini tegvik eden bu fikir, ilk kez Ludwig Guttmann tarafindan
ortaya konulmugtur. Tarihsel olarak, sporun engelli bireyler igin sadece bir
yarigma alani degil, sakatlik sonrasi iyilesme siirecinin bir pargasi olarak
kullanilmasiyla 6nemi giderek artmugtir.

Ulkemizde, 1990 yilinda “Ogziirliller Spor Federasyonu” kurulmug ve
1991 yilinda faaliyetlerine baglamugtir. 1997 yili itibariyla “6ziirliler” terimi
“engelliler” olarak degistirilerek federasyonun adi Tiirkiye Engelliler Spor
Federasyonu olarak giincellenmigtir. Firsat esitsizliklerini gidermek ve
uluslararast uygulamalarla uyumlu hale gelmek amaciyla 2000 yilinin Mart
aymnda dort ayri federasyon daha kurulmugtur. Bunlar;

1. Tsitme Engelliler Spor Federasyonu

2. Bedensel Engelliler Spor Federasyonu

3. Gorme Engeliler Spor Federasyonu

4. Zihinsel Engeliler Spor Federasyonu (Polat, 2015; Urkmez, 2019).

Paralimpik Opyunlar, Paralimpik sporcular ve Paralimpik hareketin
bilegenleri igin her dort yillik spor dongiistiniin en 6nemli anini temsil eder.
Diinya sampiyonalari, ulusal ve bolgesel yarigmalar, Paralimpik Oyunlar’in
nihai hedefini olugturur. Bu oyunlar, diinyanin dort bir yanindan gelen erkek
ve kadin sporcularin, ¢esitli sakatlik gruplarindan ve esit firsatlara sahip en iyi
sporcularin katildigy, yiiksek diizeyde temiz, adil, giivenli ve iyi diizenlenmig
bir rekabet ortami sunar (International Paralympic Committee, 2020).

Uluslararast  Paralimpik Komitesi (IPC), 22 Eylil 1989 tarihinde
kurulduktan sonra bir¢ok iilkede Paralimpik komitelerin kurulmasina
onctiliitk etmigtir. Tirkiye’de ise Ulusal Paralimpik Komitesi, 27 Mayis 2002
tarihinde kurulmug ve ayni y1l igerisinde uluslararasi komiteye tiye olmugtur
(Yilmaz, 2021).

Paralimpik Sporcularin Siniflandirilmasi

Paralimpik yarigmalar, engel tiirtine gore esitlik¢i ve adil bir yapr altinda
diizenlenmektedir. Bu ger¢evede, Uluslararasi Paralimpik Komitesi (IPC),
yag, cinsiyet ve engel durumu gibi kriterleri goz oniinde bulundurarak
siniflandirma ~ sistemleri  olusturmustur ~ (Urkmez, 2019). IPCnin
Fonksiyonlara Gore Uluslararast Simflandirma  Sistemi’nde, engellilik
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durumlart belirlenirken bireyin bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve isitsel
becerilerinin zayiflamasi veya kaybedilmesi gibi tiim bireysel ve digsal
taktorler de dikkate alinmaktadir (Mumcu, 2019).

IPC siiflandirma sistemi, sporcularin engel durumlari dikkate alinarak
hangi yarigmalara katilabileceklerini belirlemektedir (Urkmez, 2019).
Paralimpik organizasyon igerisinde tanimlanan on farkli engel tiirii agagida
listelenmigtir (IKahvecioglu, 2021):

1. Uzuv eksikligi

Gorme engeli

2. Bacak uzunluk fark

3. Engelli kas giici

4.  Ataksi (Kas koordinasyon bozuklugu)
5. Hipertoni (Kas tonusu bozuklugu)

6. Boy kisalig

7. Zihinsel engellilik

8.

9.

Pasif eklem hareket araligi bozuklugu

10. Atetoz (El ve bacaklarda titreme)

Motivasyon

Latincede “movere” anlamma gelen kelime, motivasyonun kokenini
olusturur. Bu terim, dilimizde “giidiilenme”, “giidii” ve “giidiileme” olarak
ifade edilmektedir (Baumeister ve Vohs, 2007). Motivasyon, bireyin
toplumsal veya kisisel amaglarina ulagmak igin gerekli fiilleri gergeklestirmeye
yonlendiren psikolojik bir aragtir (Ekhsan ve Parashakti, 2020). Kisileri belirli
hedeflere ulagmaya tegvik eden gii¢ olarak tanimlanabilir; bilgi edinme, etkili
caliyma ve istenen seviyeye ulagma potansiyelini iginde barindirir (Sinclair,
2008). Bu kavram, insanlarin harekete geg¢melerini, belirli hedeflere
yonelmelerini ve bu hedeflere ulagmak igin ¢aba sarf etmelerini saglayan bir

faktor olarak kabul edilmektedir (Karatas, 2024).

Motivasyon, genel egitim, beden egitimi, spor ve egzersiz ortamlarinda
gok sayida aragtirmanin odak noktas1 olan karmagik, ¢ok yonlii bir yapidir.
Roberts (1992) gore motivasyon, ‘bir kisi degerlendirdigi bir gorevi
istlendiginde veya bagkalariyla rekabete girdiginde veya bazi mitkemmelik
standartlarina  ulagmaya g¢ahstiginda ortaya ¢ikan egilimleri, sosyal
degiskenleri ve/ veya biligleri ifade eder’ (Donmez, Kiremitgi ve Kangalgil,
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2022). Webster sozliigiinde motivasyonla ilgili kelime giidiidiir. Giidii (
motive) latince bir kelime olan motivum’dan gelir ve anlami © hareket etme
nedenr’dir. Giidii, kiginin bir eyl yapmasi veya bir eylemde bulunmasina
neden olan igsel diirtii, itki, istek vb. olarak tanimlanir (Ates, 2024).

Motivasyonun yapist incelendiginde ii¢ temel yapiyr agiklamak yararl
olacaktir (Ateg, 2024).

* Motivasyon, sosyal psikolojik yapilarin bir pargasidir ve bu nedenle
sosyal ortamlarda kendini gosterir. Davramglarin belirlenmesinde
onemli bir rol oynar ve bu davranglarla birlikte ortaya ¢ikan
olasiliklarin sonuglarini anlamaya yardimct olur.

* Motivasyon, genel-0zel ve istikrarh-istikrarsiz Ozelliklere sahiptir.
Bu ozellikleri nedeniyle, duruma ve bireyin kisilik 6zelliklerine bagh
olarak degiskenlik gosterir.

¢ Motivasyon, igsel ve digsal bilgi kaynaklarindan etkilenir. Igsel
motivasyona sahip bireyler, kendi iradeleri ve kisisel kontrolleri
araciligiyla ilgi duyduklar etkinliklere katilma egilimi gosterirler. Bu
bireyler, somut veya maddi odiiller beklentisi olmadan bu etkinliklere
yonelirler. Tgsel kaynaklara 6rnek olarak gereksinimler, diirtiiler, caba
ve hedefler verilebilirken; digsal kaynaklar ise iligkiler, sosyal etkinlikler,
odiiller ve cezalar gibi unsurlari igerir.

Motivasyon Tiirleri

Bazi arastirmacilar motivasyonu bireyin  disgindaki  etkenlerden
kaynaklandigini savunurken, digerleri motivasyonun hem i¢sel hem de digsal
kaynaklara dayandigini belirtmektedir. Bu anlayisa dayanarak, motivasyon
igsel ve digsal olmak tizere iki ana kategoriye ayrilmaktadir (Kantar,
2013). Daigsal motivasyon ise, Orgiitsel ve sosyal olmak tizere iki boyutta
incelenmektedir (Bulut ve Duman, 2021). Digsal motivasyon, bireyin
gevresinden gelen uyaricilara baghyken, i¢sel motivasyon bireyin duygusal
yonlerini ifade etmektedir (Eyigiin, 2015).

Bedir (2024) igsel motivasyonun, bireylerin belirli bir kazanima kars:
duydugu arzu ve bu kazanimin bireysel 6z giiveni desteklemesi gibi unsurlarin
etkili oldugunu vurgulamaktadir. Ote yandan, digsal motivasyonda bireyler,
elde edecekleri kar ve zararlar ile ig veya sosyal yagsamlarinda gorecekleri
gevresel takdir gibi Odiillerin etkisi altindadir. Ancak, bireyleri giiden
kaynaklar, bireyin yasadig1 toplumdan, kendi i¢sel durumundan ve hissettigi
yoksunluklardan kaynaklanan farkliliklar gosterebilmektedir (Dagdeviren,
2018). Bu iki motivasyon tiirii arasindaki belirgin ayrim, fiilin kaynagiyla
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ilgilidir; digsal motivasyonda olay tamamen gevresel kokenli iken, igsel
motivasyonda fiilin kaynag: bireyin kendisidir (Ekinci, 2017).

Sporda Motivasyon

Kilig¢ (2024)’a gore, sporcular, antrendrler, spor bilimcileri ve diger
bireyler ile kuruluslar, sporu geligtirmek ve ilerletmek amaciyla siirekli gaba
gostermektedirler. Diizenlenen yarigmalar ve kargilagmalar, fiziksel olarak
ve diger kogullar agisindan neredeyse benzer ozelliklere sahip sporcular
arasinda farkli performans sergilemenin nedenlerini anlamaya yoneliktir. Bu
baglamda, bireyin psikolojik durumu, 6zellikle motivasyon, bu farkliliklarin
en 6nemli sebeplerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Aktag ve digerleri,
20006).

Sporcular, antrenorler ve spor bilimlerine ilgi duyan diger kisiler ve
kurumlar, spor etkinliklerine katkida bulunmayz, bu faaliyetleri geligtirmeyi
ve bagariya ulagmay1 hedeflemektedir. Benzer viicut tipine sahip olsalar da
tarkli kogullara sahip sporcularin performanslart farklilik gosterir; yalmzca
birka¢1 bu alanda basarili olmaktadir. Bu farkliliklarin 6nemli bir nedeni,
bireyin zihinsel durumu ve motivasyon seviyesidir (Yagar-Sonmez, 2018).

Erdem (2024)’e gore bir sporcunun performanst ile fiziksel kondisyonu
arasinda giiglii bir pozitif iliski bulunmaktadir. Rekabetgi sporcular
benzer yetenek ve olanaklara sahip olmalarina ragmen basar1 oranlarinin
diisiik olmasinin birgok sebebi bulunmaktadir; bu sebeplerden biri de
motivasyondur (Can ve digerleri, 2009). Motivasyon hem fiziksel hem de
zihinsel aktiviteleri igermektedir. Fiziksel aktivite diizeyi, bireyin ¢aba, 1srar
ve gozlemlenebilir diger davranislariyla ortaya gikarken, zihinsel aktiviteler
ise planlama, organizasyon, gozden gegirme, karar verme ve problem ¢6zme

gibi biligsel siiregleri kapsamaktadir (Ogiilmiis, 2002).

Sporda Motivasyon Cesitleri

Sporda motivasyon gesitleri, nitelik ve nicelik agisindan iki ana baglk
altinda incelenebilir. Nitel motivasyon, genel ve 6zel spor motivasyonu olarak
ikiye ayrilmaktadir. Genel spor motivasyonu, bireyin spor yapma istegini ve
sporun genel faydalarini kapsarken, 6zel spor motivasyonu belirli bir spor
dalina yonelik olan motivasyonu ifade eder. Ornegin, bir basketbolcunun
basketbol oynamak i¢in duydugu motivasyon, bu spora 6zgii bir motivasyon
tiirtidiir.

Nicel spor motivasyonu ise yeterli, agir1 ve yetersiz motivasyon gibi
kategorilere ayrilmaktadir. Yeterli motivasyon, sporcularin hedeflerine
ulagmalar1 i¢in gerekli olan ideal motivasyon seviyesini temsil ederken,
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agirt motivasyon, sporcularin performansini olumsuz etkileyebilecek kadar
yiiksek motivasyon diizeyini ifade eder. Yetersiz motivasyon ise, sporcularin
hedeflerine ulagmak igin gerekli olan motivasyon seviyesinin altinda kalmasi
durumunu tanimlar (Oran, 2021).

Genel Spor Motivasyonu

Sporcularin motivasyonunu etkileyen gesitli ihtiyaglar bulunmaktadir. Bu
ihtiyaglar arasinda diigiincelerini ifade edebilme, toplum tarafindan kabul
gorme, yeni insanlarla tanigma ve olumlu iligkiler kurma arzusu, ayrica
bireylerin becerilerini ve giiglii yonlerini sergileme istegi gibi unsurlar yer
alir. Bu unsurlar, sporcularin hem psikolojik hem de sosyal agidan tatmin
olmalarin1 saglarken, spor faaliyetlerine katilimlarini artiran motivasyon
kaynaklar olarak da islev gormektedir

Kigisel ihtiyaglar, bireylerin kendilerini ger¢eklestirme ve tatmin etme
arzusunu ifade ederken, sosyal ihtiyaglar, bireylerin toplumsal baglarini
giiglendirme ve sosyal kabul gorme isteklerini kapsamaktadir. Bu ihtiyaglarin
cesitliligi, bireylerin kigisel becerileri ve sosyal gevreleri, biiytidiikleri ortam,
aile iligkileri ve spora yonelik tutumlari gibi birgok faktorden etkilenir.
Dolayisiyla, spor motivasyonu, bireyler arasinda farklilik gosteren karmagik
bir yapidadir ve bu nedenle antrenorlerin ve spor bilimcilerin, sporcularin
motivasyon kaynaklarini anlamasi ve buna gore yaklagimlar gelistirmesi
onemlidir (Baser, 1998).

Ozel Spor Motivasyonu

Egzersize yonelik 6zel motivasyonlar, bireylerin fiziksel aktivitelere katiima
arzusunu dogrudan etkileyen biyolojik faktorlerden kaynaklanmaktadir. Bu
motivasyonlar, egzersiz yapmanin sagladig fiziksel faydalar, oyun ve eglence
unsurlari, egzersiz sirasinda saglanan rahatlama, yiiksek koordinasyon
yetenegi, gii¢ ve genel saglik gibi nedenlerle sekillenir.

Ozel spor motivasyonunun temel amaci, bireylerin yarigma sporlari,
kondisyon artirma hedefleri ve performans sporlar1 gibi belirli gereklilikleri
yerine getirmesine yardimcr olmaktir. Bu tiir motivasyon, sporcularin
antrenman programlarina sadik kalmalarini, performanslarini gelistirmelerini
ve rekabet ortamlarinda daha iyi sonuglar elde etmelerini saglamak igin
onemlidir (Bager, 1998).

Yeterli Motivasyon

Insanlarin belirli bir hedefe yonelik hazir olma durumu, yeterli
motivasyon olarak tanimlanir. Ornegin, yarigmact sporcularin yarigmaya
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hazirlanma siireci bu duruma giizel bir 6rnektir. Sporcular, antrenman 6ncesi
veya miisabaka sirasinda mevcut performanslarini sergilemek ve kazanmaya
yetecek diizeyde motive olmak zorundadirlar. Yeterli motivasyon, sporcularin
hem zihinsel hem de fiziksel hazirliklarini optimize ederek rekabetgi ortamda
bagarili olmalarini saglamak igin kritik bir faktordiir (Giinel, 2019).

Asir1 Motivasyon

Asir1 motivasyon, kampanyalarin bagarisiz olmasinin bir bagka nedeni
olarak one ¢ikmaktadir. Rekabetgi sporlar, sosyal ve ekonomik agidan biiyiik
bir 6neme sahiptir ve bu baglamda sporcular tizerinde baski yaratmaktadur.
Yarigmalar sirasinda sporcular arasinda yaygin olan “Ya kazanamazsam:?”
kaygisi, bireylerde stres ve giivensizlik hislerinin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Mollaogullart ve Ulug (2019)’a gore, Ileri kaygi hallerinde kisi
soyut diisiinebilme yetenegini, zihin esnekligini ve akiciligini yitirmektedir.
Bu tiir bir kayg1, sporcularin performanslarini olumsuz etkileyebilirken, ayni
zamanda motivasyon seviyelerinin artmasma da yol agar. Motivasyonun
yiiksek olmasi, sporcularin mag 6ncesi heyecanlarini ve “baglama heveslerini”
artirirken, bu durum genel olarak insanlarin egzersize yonelik motivasyon
diizeylerinin de yiiksek oldugunu gostermektedir (Bager, 1998). Bu
baglamda, sporcularin kaygilarini yonetmeleri hem ruh hallerini hem de
performanslarini olumlu yonde etkilemektedir.

Yetersiz Motivasyon

Bireylerde motivasyondan uzaklagtiginda sergiledigi davraniglar isteksiz
ve anlamsiz goriilmektedir. Bu durum ise, aktivitenin degerini yitirmesine yol
agmaktadir (Ryan, 1995). Motivasyon eksikligi yagayan kisiler, kendilerini
yetersiz hisseder ve eylemleri {izerinde kontrol sahibi olmadiklarint
diigiiniirler. Bu durum, zamanla motivasyonsuz davraniglar1 birakmalarina
neden olabilir (Aslan ve Dogan, 2020).

Motivasyon eksikliginin sonuglari, bireylerin eyleme ge¢melerini
zorlastirir ve bu durum basartya ulagmalarini engellemektedir. Ornegin,
ogrencilerde motivasyon eksikligi, daha diigiik basari, sikilma ve okula
gitmeme isteksizligi gibi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Zamanla
bu durum, derse kars: ilgi eksikligiyle sonuglanir. Motivasyonsuz bireylerin
ozgiivenleri zedelenir ve yagamlar1 boyunca kargilastiklar: aktiviteler tizerinde
etkilerinin olmadigini hissederler. Sonug olarak bireyin aidiyet duygusu
kaybolmakta ve sosyal baglantilar1 zayiflamaktadir (Vallerand ve digerleri,
1952).



Biigra Cetin | 89

Spora Katilim Motivasyonu

Giiniimiizde sporcularin egit hak ve yetkilere sahip olmasina ragmen,
yiksek performans gosterme oranlart oldukga diisiiktiir. Bunun birgok
sebebi olabilir, ancak motivasyon bu etkenler arasinda en 6nemlilerinden
biridir (§ahin ve Kaya, 2021). Sportif verimin en iist seviyeye ulagabilmesi
i¢in gesitli faktorlerin bir araya gelmesi gerekmektedir. Sadece antrenman ve
beslenme programlarinin uygulanmasi, performans bagarisini artirmak igin
yeterli olmayacaktir. Bunun yani sira, arag-gereglerin temin edilmesi, spor
tiirii gibi etmenlerin saglanmast, saglik durumunu iyilestirme gabasi ve sosyal
iligkileri geligtirme gibi motivasyonel giidiiler, harekete ge¢gme gereksinimini
daha anlamh hale getirmektedir (Er ve digerleri, 2003). Bu etkenlerin
gergeklestirilmesinin ardindan geriye, kisilerin hedeflerine ulagabilmeleri igin
motive olmalar1 kalmaktadir (Dogan, 2005). Bu nedenle, sporcularin hangi
faktorlerden etkilendigini iyi bilmek, giiniimiiz antrenorleri igin kritik bir
unsurdur (Cakiroglu, 1987).

Spor, bedensel veya zihinsel geligimi desteklemek amaciyla bireysel veya
toplumsal olarak gergeklestirilen ve belirli kurallar1 olan bir dizi hareketin
birlesimidir (Ulug, 2023a). Sporun evrenselligi, kiiltiirel, fiziksel, ekonomik
ve sosyal alanlarda kalkinmaya katkida bulunurken, farkli geligim gosteren
bireyleri topluma kazandirmak ve yasam standartlarini yiikseltmek icin
onemli bir arag olarak degerlendirilmektedir (Danisl, 2020).

Sporun insan saghig iizerindeki olumlu etkileri, yakin bir ge¢miste daha
genig bir kitle tarafindan fark edilmeye baglamistir (Ulug, 2023b). Engelli
bireyler igin spor, yagamlarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Spor, bireylerin
toplumsal davramiglarini diizenleyerek, psikolojik ve fizyolojik gelisimlerini
desteklerken, bedensel ve zihinsel geligimlerini belirli bir asamaya ¢ikaran
sosyal, pedagojik ve biyolojik bir olgu olarak taninmaktadir. Bu nedenle,
engelli bireylerin toplumsal adaptasyonlarinda spor bir vasita olarak
kullanilmaktadir (Tamer ve Pulur, 200). Ayrica, spora katiimin normal
bireyler iizerinde gosterdigi etkilerin hemen hepsinin ve daha fazlasinin
engelli bireyler {iizerinde de goriilebilecegi belirtilmektedir (Hazar ve
digerleri, 2018).

Unutmamak gerekir ki, kigilerin spor aktivitelerine katiliminin temel
taglarindan biri motivasyondur (Hazar ve digerleri, 2018). Engelli bireylerin
spora katiliminin 6niindeki en biiyiik problemler arasinda motivasyonsuzluk
ve zaman eksikligi yer almaktadir (Yalgin ve digerleri, 2017). Engelli bireyler,
bir hedefe ulagmak i¢in harekete gectiklerinde yalnizhik ve isteksizlik hissi
yasayabilirler; bu da hareket etmeyi birakmalarina neden olabilmektedir. Bu
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durum, motivasyon eksikliginden kaynaklanmaktadir (Deimann ve Bastians,
2010).

Ozel gereksinimli bireylerde spor, kisilerin yasam standartlarint
yikseltmeyi saglamaktadir. Sporun amaci, bireylerin gelisimlerine olanak
tantyarak spor aktiviteleri ve oyunlarla topluma kazandirilmalaridir.
Rehabilite amagli sporlar, 6zel gereksinimli bireylerin spor faaliyetlerinin
onemli bir dalidir ve gesitli tedavi segenekleriyle planlanan rehabilitasyonun
amaglarina ulagmasinda 6nemli bir basamaktir (Avci, 2019). Son yillarda,
ozel gereksinimli bireylerde spor, yeni bir kavram olarak kargimiza ¢ikmakta
ve bu alanda katilimin arttig1 gozlemlenmektedir (Ceviker, 2017).

Engelli bireylerin yaridan fazlasi, spor aktivitelerine istikrarli bir katilim
saglayamadiklart i¢in bu durum ikincil saghk problemleri olugma olasiligini
artirmaktadir. Bu nedenle, engelli bireylerin spora katilimi desteklenmeli ve
bu yoldaki engeller kaldirilmaya ¢aligilmalidir (Jaarsma ve digerleri, 2014).
Engelli bireylerin spora katiliminda, tilkemizde her gegen yil nicelik ve
nitelik agisindan artig yaganmaktadir. Bu gelisim, engelli bireylerin topluma
daha kolay adapte olmalarim1 ve daha giiclii sosyal baglar kurmalarini
desteklemektedir (Demir ve digerleri, 2017).

SONUC

Paralimpik sporcular, engellerini agma ve toplum iginde kendilerini
ifade etme gibi amaglarla spor yaparak hem fiziksel hem de psikolojik
olarak giiglenmektedirler. Bu motivasyon kaynaklarinin dogru bir sekilde
anlagilmasi, paralimpik sporcularin desteklenmesi ve bu sporcularin sporda
daha yiiksek performans gosterebilmeleri agisindan oldukga 6nemli oldugu
soylenebilir. Tiim bunlarin yaninda, paralimpik sporcularin toplumsal kabul
ve sosyal destek arayigi, onlarin spora bagliliklarini artiran bir diger kritik
unsur olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Dolayisiyla, paralimpik sporcularin
motivasyonunu etkileyen bu unsurlara yonelik farkindaligin artirilmasz, ilgili
politikalar ve sosyal destek sistemlerinin gelistirilmesi, engelli bireylerin
spora daha fazla katilimini tegvik edecegi sOylenebilir.
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