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Yunus Mahken!

Ozet

Fiziksel okuryazarlik, bireylerin fiziksel aktivitelere katihmini tegvik eden,
onlart fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal olarak gelistiren bir kavramdir.
Beden egitimi ve spor Ogretmenleri agisindan degerlendirildiginde, bu
kavram hem oOgretmenlerin mesleki sorumluluklarini artirmakta hem de
ogrencilerin biitiinsel gelisimine katki saglamaktadir. Beden egitimi dersleri,
fiziksel okuryazarligi gelistirmenin en etkili yollarindan biridir. Bu derslerde,
ogretmenler 6grencilerinin motor becerilerinin gelisimini, fiziksel aktiviteye
olan motivasyonlarini ve saghkli yasam aliskanliklarini kazandirmada kilit bir
rol oynamaktadir. Tiim bunlardan hareketle bu boliimde fiziksel okuryazarlik
kavrami beden egitimi ve spor 6gretmenleri agisindan ele alinmustir.

Fiziksel Okuryazarlik

Fiziksel okuryazarlik, yasam boyu devam eden ve g¢ok yonlii bir bakig
agistyla ele alinan motorik, sosyal, duygusal ve motivasyonel faktorlerin bir
araya gelerek birbirine bagl oldugu bir kavramdir (Cairney, Kiez, Roetert
ve Kriellars, 2019). Adele-Kentel ve Dobson (2007)’a gore bu kavram;
beden okuryazarligi ve hareket okuryazarhgr gibi farkli kavramlarla da
ifade edilebilmektedir. Kibar (2024)’a gore fiziksel okuryazarhik kavramu;
her bireyin kendi yeteneklerini kullanma kapasitesi olarak tanimlanirken
bu siiregte bireyin, yasam boyu siiren fiziksel aktiviteleri stirdiirmek adina
motivasyon, giiven, fiziksel yeterlilik, deger verme ve sorumluluk alma
konularinda da bilgi ve farkindalik sahibi olmas: gerektigi ifade edilmektedir.
Bir bagka aragtirmaciya gore ise bu kavram, fiziksel uygunluk ve motor

beceriler ile de iliskilendirilmektedir (Whitehead, 2010).

1 Balikesir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-
4837-4517, yunusmahken@hotmail.com, 0506 688 1240

@, A hrips://doi.ory/10.58830/ozgunpub501.c2113 13



14 | Fiziksel Okuryazarlyjn Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerin Agisindan Degerlendirilmesi

Fizisel okuryazarlik ile ilgili alanyazin incelendiginde bu kavramin ¢esitli
aragtirmacilar tarafindan farkli gekillerde de tanimlandigi goriilmistiir.
Bu kapsamda aragtirmacilar tarafindan bu kavram ile igili olarak yapilan
tanimlamalar su sekilde ifade edilebilir.

Fiziksel okuryazarlik, bireylerin yagam boyu saglikli ve aktif kalabilmeleri
i¢in gerekli bilgi, beceri ve motivasyonu kazanmalarint saglayan bir kavram
olarak tanimlanmaktadir. Bu genis kapsamli yaklagim, fiziksel aktiviteyi
sadece bir spor etkinligi olarak degil, bireylerin yagam kalitesini artiracak
bir yagam bigimi olarak ele alir. Fiziksel okuryazarligin gesitli tanimlari, bu
kavramin ne kadar ¢ok boyutlu oldugunu ve bireylerin fiziksel olarak aktif
olma siirecini nasil destekledigini ortaya koymaktadir:

e Tremblay ve Lloyd (2010)a gore fiziksel okuryazarlk, saghgin
korunmasi igin aktif bir yagam bi¢iminin benimsenmesi ve bu
dogrultuda dogru bilgi ve davraniglarin rehberliginde fiziksel
aktivitenin yapilmasidir. Bu tamim, bireylerin saghkli bir yagam
stirdiirebilmeleri igin sadece fiziksel aktivite yapmalarini degil, aymi
zamanda bu aktiviteleri bilingli bir sekilde yapmalarini vurgular.

e Balyi, Way ve Higgs (2013), fiziksel okuryazarhigi, saglikli bir
yagam siirdiirebilmek admna farkli fiziksel aktivitelerle deneyim
kazanmak ve bu stiregte bilgi edinmekle iliskilendirir. Bu perspektif,
tiziksel aktivitelerin gesitliliginin 6nemine dikkat ¢eker ve bireylerin
tarkli deneyimlerle daha bilingli ve etkili bir gekilde fiziksel olarak aktif
olabileceklerini belirtir.

* Longmuir ve Tremblay (2016)’ya gore ise fiziksel okuryazarlik,
bireyin fiziksel olarak aktif bir yasamu siirdiirebilme yetenegidir.
Burada, bireyin fiziksel aktiviteyi yagaminin bir pargasi haline getirme
becerisi 6n plana ¢ikar.

* Cale ve Harris (2018), fiziksel okuryazarligi dogumdan 6liime kadar
siiren fiziksel aktivitelerle meggul olmayz ifade eder. Bu tanim, fiziksel
aktivitenin yagam boyu devam eden bir siireg oldugunu ve bireylerin
her yasta fiziksel aktivitelerde bulunabileceklerini savunur.

Yukarida siralanan bu tanimlamalardan hareketle; Fiziksel okuryazarlik,
bireyin yasam boyu siirdiiriilebilir bir sekilde aktif bir yagam tarzi benimsemesi
i¢in gerekli bilgi, beceri, motivasyon ve giiveni kazanmasini ifade eden bir
kavram oldugu ifade edilebilir. Bu kavram, sadece fiziksel uygunluk ve
motor becerileri gelistirmeyi degil, ayn1 zamanda kiginin fiziksel aktivitelere
yonelik olumlu bir tutum gelistirmesini, bu aktiviteleri anlamlandirmasini ve
bu anlam gergevesinde sorumluluk alarak hareket etmesini kapsamaktadir.
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Fiziksel okuryazarlik, bireyin tiim yagami boyunca aktif kalabilmesi igin
gerekli temel bir yetkinlik stirecidir. Bu siire¢ ise, dogumdan oliime
kadar degisen farkli yag donemlerinde farkli gekillerde ortaya ¢ikmakta ve
geligmektedir.

Fiziksel Okuryazarlik Kavraminin Felsefi Temelleri

Fiziksel okuryazarlik kavrami, ontolojik bir bakig agisiyla insan bedeninin
iglevinden ve kullannmindan faydalanmanin 6nemini vurgulayan felsefi
diigiincelerin incelenmesiyle olugturulmugtur (Whitehead, Durden-Myers
ve Pot, 2018). Uygun (2023)’a gore, bu kavramin gelisiminde monizm,
varolugguluk ve fenomenoloji olmak iizere toplam 3 temel felsefi yaklagim
etkili olmugtur. En genel haliyle monizm, beden ve zihin arasindaki
biitiinliigii ifade ederken, insanin kendi varligini ve bedensel deneyimlerini
anlamladirma ¢abasini ise varolusculuk ifade etmektedir. Fenomenoliji ise,
bireyin bedenini gergesiyle olan etkilesimlerni deneyim yoluyla 6n plana
¢ikartmaktadir.

Monizm

Whitehead, Durden-Myers ve Pot (2018)’agére monizm, insan1 beden
ve zihinden olugan iki ayr1 varlik oldugunu savunan dualizm’e kargt olarak
ortaya gtkmugtir. Monizm’e gore insan tek bir biitiindiir (Whitehead, 2010;
Whitehead, 2013). Cuhadar (2021)’a gore monizim, evrendeki her seyin
tek bir kaynaga indirgenebilecegi veya tek bir bilegenin faaliyetleri ile
agiklanabilecegini savunan Ogreti olarak agiklanmaktadir. Cevizci (1999)’ye
gore monizm, varhiklarin Tanri, madde, zihin, tin, enerji ya da form gibi
tek bir unsurdan tiiredigi ve ger¢ekligin tek bir kaynakta bir araya geldigi
inancin barindirmaktdir.

Varolusculuk ve Fenomenoloji

Varolugquluk diigiincesi, “insan nedir?” sorusuna “kendini bil” yanitini
veren Sokrates’ten baglayarak, 20. yiizyilda 2. Diinya Savag1i sonrasi
yeni bir etik anlayig arayigina kadar uzanan bir felsefi akimdir (Cuhadar,
2021). Bu diigiince, bireylerin kendi i¢ diinyalarina odaklanmalarini ve bu
dogrultuda yargilar gelistirmelerini temel almaktadir. Whitehead (2010)’e
gore, varolugeulugun temel ilkesinde varolugun 6zden once geldigi fikri
yatmaktadir. Bu anlayiga gore insanlar, diinyaya geldiklerinde belirli bir
Ozle donatilmanin aksine; insanin, diinya ile etkilesime girdikge ve deneyim
kazandikga kendi kimliklerini ve Ozlerini inga ettigi vurgulanmaktadir
(Whitehead ve digerleri, 2018). Tiim bunlardan hareketle varolugculuk ile
ilgil olarak; insanin kendisini stirekli olaran yeniden yaratabilen ve gevresiyle
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etkilesim halinde varhigini gekillendiren varlik oldugunu savundugu
soylenebilir.

Pot ve digerleri (2018)’ne gore, ,fenomenoloji, varolugculukla yakindan
baglantili bir felsefi diigtince bigimi olarak agiklanmaktadir. Whitehead
(2010)’e gore, fenomenologlar, her bireyin diinyay1 kendi tecriibelerinin
getirdigi benzersiz bir bakis agisiyla algiladigini 6ne siirermektedirler. Bu
kapsamda her bireyin farkli deneyimlere sahip olmasi, alginin kisiye ozgii
olmasini saglamaktadir (Whitehead ve digerleri, 2018). Bu nedenle, bireyin
diinyay1 nasil algiladigy, diinya ile ilgili anlayigini siirekli olarak degistirebilir ve
ayn1 zamanda gelecekteki algilarini da sekillendirilebilmektedir (Whitehead,
2010). Bu vyaklagim, kigisel deneyimlerin insanin diinya goriigiine ve
gelecekteki tecriibelerine nasil etki edebilecegini nitelemektedir.

Fiziksel Okuryazar olan Bireyin Ozellikleri

Fiziksel okuryazarlik, bireyin giinliik yagaminda, fiziksel aktivitelerde ve
sosyal etkilesimlerde belirgin bir gekilde kendini gostermektedir (Cuhadar,
2021). Bu becert, sadece sozlii iletisimle sinirli kalmaz; ayni zamanda bireyin
jest ve mimikleriyle de etkili bir sekilde iligki kurmasimi saglamaktadir
(Guhadar, 2021). Fiziksel okuryazar bir kigi, bagkalariyla daha iyi ve empatik
iligkiler gelistirme kapasitesine sahiptir. Ayrica, saglikli yasam i¢in gereken
bilgi, beceri ve tutumlara sahip olarak, bagkalarinin bu becerileri kazanmasina
da olanak tanimaktadir (Whitehead, 2010; Cuhadar, 2021). Kuvvetli
(2023)’ye gore, bu kigiler, gegmis deneyimlerinden ve gevresel kogullardan
elde ettikleri bilgilerle uyum saglayarak uygun hareket etmektedirler.

Bagarili bir gekilde uygulanan fiziksel aktiviteler, bireyde ozgiiven ve
bedenine giiven duygusu gelistitmektedir (Cuhadar, 2021). Bu durum
bireyde, olumlu bir benlik duygusu yaratmakta ve gevreyle etkilesimini
giiclendirmektedir (Whitehead, 2010). Ote yandan, Sentiirk (2019)’e gore,
tiziksel okuryazarlik eksikligi yagayan bireyler, alternatifler mevcut oldugunda
tiziksel aktivitelerden kaginabilimektedirler. Kisa mesafeleri yiiriimekten,
ev iglerinden, bahge islerinden kaginabilir; hizli yemekleri tercih edebilir ve
elektrikli cihazlart kullanmak igin bile uzaktan kumanday1 kullanmay1 tercih

edebilirler (Sentiirk, 2019).

* Bu bireyler saglam bir duruga ve Ozgiivene sahiptirler, kendilerini
giiclii bir sekilde ifade edebilirler (Whitehead, 2010).

* Cesitli hareket tiirlerini anlamak, iletmek, uygulamak ve analiz etmek
igin stirekli bir motivasyona ve beceri gelisimine sahiptirler (Physical
Health Education Canada, 2010).
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* Eylem odakliolup, fiziksel aktivitelere katilirken istekli ve cogkuludurlar,
ayrica bagarili olacaklarina dair inang tagirlar (Whitehead, 2010).

e Saglikla ilgili gesitli fiziksel aktivitelerde, hareketleri Ozgiivenle,
yetkinlik ve yaraticilikla stratejik olarak sergileyebilirler (Physical
Health Education Canada, 2010).

Fiziksel Okuryazarlik Alt Bilesenleri

Whitehead (2010), fiziksel aktivitenin stirekliligini saglamak igin gerekli
olan motivasyon, fiziksel giig, 6z giiven, yeterli bilgi ve ilgiye sahip bireylerin
yaklagimlarin1 tanimlamaktadir. Gerger (2022) ise, ¢ocukluk déneminden
itibaren fiziksel okuryazarligin alt boyutlarinin gelistirilmesiyle bireyin
fiziksel okuryazarlik seviyesinin artacagini belirtmektedir. Ayrica, fiziksel
aktivite ortamlarinin dogru kullanimi ve aktivitelere uyum saglama, fiziksel
okuryazarlik seviyesine de olumlu yonde kakilar saglayacaktir (Whitehead,
2010).

Fiziksel okuryazarligin bilegenleri ise su sekilde siralanmaktadir;
* Motivasyon ve Ozgiiven,

* Fiziksel aktiviteye katilim

* Fiziksel etkinlik olarak

* Bilme-anlama,

Tag ve Alunsoz (2021)e gore, fiziksel okuryazarligin bilesenleri
birbiriyle olumlu ya da olumsuz yonde etkilesimde de olabilmektedir.
Fiziksel okuryazarlik, siirekli degigsen bir siire¢ oldugundan, bireylerde
zaman zaman fiziksel okuryazarligin artigina ragmen bazi alt bilesenlerde
(Ornegin, motivasyon eksikligi veya fiziksel aktivite yapmama) farkliliklar
gozlemlenebilmektedir (Gerger, 2022). Whitehead (2010), fiziksel
okuryazarhigin alt bilegenlerini iki agamali olarak ele alir ve bunlarin
birbirleriyle iliskilerini dongiisel bir bicimde aciklamaktadir. Ornegin,
yiiksek motivasyon, fiziksel aktiviteye istekli katilimi artirir ve bu durum
ozgiiveni gelistirir. Yiiksek ozgiliven ve hareket yetkinligi ise motivasyonu
tetikler. Bu siireg, gevre ile etkilesim ve bilme-anlama kapasitesinde olumlu
bir artiga yol agar. Alt bilegenlerin bu dongiisel etkilegimi, hem olumlu
hem de olumsuz yonde gergeklesebilir (Tag ve Altinséz, 2021). Whitehead
(2010), fiziksel okuryazarligin tiim bireylerin sahip olabilecegi bir yetenek
oldugunu vurgular.
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Engenelhaliyle, bedenegitimi, bireylerinfiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel
geligimlerini desteklemek amaciyla fiziksel olarak aktif hale getirilmesi isidir
(Tamer ve Pulur, 2001). Bu tanim, beden egitimi derslerinin sadece fiziksel
bir aktivite siireci olmadigini, ayn1 zamanda Ogrencilerin genel gelisimini
desteklemeyi amaglayan biitiinsel bir yaklagimi i¢erdigini gostermektedir. Bu
baglamda, beden egitimi ve spor 6gretmenleri, 6grencilerin fiziksel saglhigina
katki saglamanin yani sira onlarin sosyal becerilerini, 6zgiivenlerini, ig birligi
yeteneklerini ve duygusal dengeyi kazanmalarini saglamakla da gorevlidir.
Beden egitimi ogretmenlerinin bu hedeflere ulagabilmeleri igin yalmzca
teknik bilgiye sahip olmalar1 yetmez; ayn1 zamanda agik fikirli, yaratic,
donanimli ve ilerici bir yaklagima sahip olmalar1 gerekmektedir.

Ogretmenlerin, derslerini sadece dgretici degil, ayn1 zamanda motive
edici bir deneyime déniistiirebilmeleri 6nemlidir. Ogrencilere, hayat boyu
stirdiiriilebilecek fiziksel aktivite aligkanlhiklarini kazandirmak, onlar1 fiziksel
okuryazar bireyler haline getirmek ve fiziksel aktivitenin keyfini ¢ikarmalarini
saglamak beden egitimi 6gretmenlerinin baglica gorevleri arasinda yer alir.
Kavcar (1999), bir egitim sisteminin bagarisinin 6gretmenlerin bagaristyla
dogru orantili oldugunu vurgulamaktadir. Ogretmenler, egitim siirecinde
yalnizca bilgiyi aktaran degil, ayn1 zamanda 6grencilerin davraniglarinda ve
diisiincelerinde pozitif yonde degigim saglayan rehberlerdir. Gokge (2003)
de 6grencilerin istenilen davranig degigikliklerini ancak 6gretmenlerinin bilgi
ve donanimlar1 sayesinde kazanabileceklerini belirtmektedir. Bu dogrultuda,
ogretmenlerin mesleki yeterlilikleri, 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimlerini olumlu yonde etkileyecek en 6nemli faktorlerden biridir.
Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki bagarilari, lisans egitiminden
baglayarak mesleki bilgi birikimlerine ve tecriibelerine dayanir (Yilmaz,
Koseoglu, Gergek ve Soran, 2004).

Bagarili bir 6gretmen olmanin temelinde, giiglii bir akademik temelin
vani sira mesleki tecriibelerden elde edilen bilgilerin de yer aldigi bir
sire¢ bulunmaktadir. Bu tecriibe, Ogretmenin simf i¢i ve digindaki
performansini etkileyen 6nemli bir unsurdur. Ogretrnenler, yillar iginde
edindikleri deneyimlerle hem kendi mesleki gelisimlerini siirdiiriirler hem
de Ogrencilerine daha etkili bir rehberlik sunarlar. Pehlivan (1998), beden
egitimi  Ogretmenlerinin  toplumlarin  gelisiminde ve bireylerin  kigisel
gelisiminde ¢ok 6nemli bir role sahip olduklarini ifade etmektedir. Topluma
saglikli bireyler kazandirmak, bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal yonlerden
gelisimini saglamak, beden egitimi Ogretmenlerinin sorumluluk alanlar
arasinda yer alir. Bu nedenle, 6gretmenlerin sadece sinif iginde degil, toplum
i¢cinde de rol model olabilmeleri gerekmektedir.
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Agisindan Fiziksel
Okuryazarlik

Beden egitimi, fiziksel okuryazarhgin hizla gelismesini destekleyen ve
ideal bir alan olarak kabul edilmektedir (Castelli ve digerleri, 2014). Erdem
(2024)’e gore, her ne kadar bu iki kavram benzer gibi goriinse de, aslinda
anlamlar1 ve iglevleri farkhidir. Fiziksel okuryazarhik, beden egitiminin
amaglarindan biri olarak degerlendirilirken, beden egitimi, 6grencilerin
tiziksel okuryazarliklarini gelistirmek igin birincil arag olarak goriilmektedir
(Sum ve digerleri, 2018; Cuhadar, 2021). Bu baglamda, beden egitimi, tiim
egitim kademelerinde 6grencilerin fiziksel okuryazarlik gelisiminde temel bir
rol oynamaktadir. Fiziksel okuryazarlik, ¢ocuklarin fiziksel uygunluklarini
artirmay1 ve yagam boyu aktif bir yasam tarzini benimsemelerini hedefleyen
biitlinctil bir yaklagimi ifade etmektedir (Whitehead, 2007).

Ogrencilerin fiziksel okuryazarlik gelisiminde beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin rolii kritik 6neme sahiptir (Stoddart ve Humbert, 2017).
Ancak, ogretmenlerin fiziksel uygunluklart da dikkate alinmaldir, ¢iinkii
ogrenciler, fiziksel aktivite konusunda sinirlt ya da kilolu 6gretmenlerden
ornek alma konusunda motivasyon eksikligi yasayabilmektedir(Conlin,

2013).

Whitehead’a (2014) gore beden okuryazarligina sahip bireyler, fiziksel
aktiviteye katilmakta hevesli ve istekli olup, kendi fiziksel yeterliklerinin ve
becerilerinin farkinda olduklar1 igin hareketlerinde bagariya ulagacaklarina
giiven duymaktadirlar. Bu bireyler, pratik yapmaktan ve yeni etkinlikler
denemekten keyif alir, hareketlerini gergeklestirirken rehberligi ve elegtiriyi
memnuniyetle kabul ederler.

Bu bireyler, hareket becerilerine dair aldiklar1 olumlu geri bildirimlerin
etkisiyle 6zgiivenlerini artirirlar. Bu da bireyileri fiziksel aktiviteye katilmada
daha istekli ve bu aktiviteleri siirdiirmede daha istikrarli kilmaktadir. Kendi
potansiyellerini benimseyerek hareketlerini rahatga gergeklestirebilirler.
Fiziksel gevreyi okuma ve buna uygun hareket etme becerisi, onlarin
ortamt analiz edebilme ve uygun yanitlar verebilme yeteneklerinin bir
gostergesidir. Ayn1 zamanda, saglikli yasam igin gerekli bilgi ve becerilere
sahip olup, fiziksel zindelik diizeyini siirdiirmek igin gerekenleri bilirler. Bu
bireyler, kendilerine ve bagkalarina saygili olup, sorumluluk sahibi ve sosyal
davranuslar sergilerlemektedirler (Lynch ve Soukup, 2016).

Olumlu bir benlik saygis1 ve giiven duygusu gelistirirler, ¢linkii
sahip olduklar1 benlik algilar1 gevreleriyle net bir etkilesim kurmalarini
saglamaktadir. Beden okuryazarlig1 yalnizca okul ile sinirli olmayan, yagam
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boyu devam eden bir kazanimdir. Okul 6ncesi ve sonrasinda bu becerilerin
gelistirilmesinde beden egitimi Ogretmenleri, ebeveynler, antrenorler,
akranlar ve diger paydaglar nemli rol oynamaktadir (Whitehead ve Murdoch,
2006). Ancak beden egitimi 6gretmenleri, her geng bireyle dogrudan iletisim
kurabilecek ve beden okuryazarligini tegvik edebilecek tek nitelikli meslek
grubudur. Bu nedenle, beden okuryazarhiginin gelistirilmesinde 6nemli bir
rol tstlenirler.

SONUG

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin fiziksel okuryazarlig: tegvik etme
konusundaki en 6nemli sorumlulugu, 6grencilerde fiziksel aktivitenin yagam
boyu siirecek bir aligkanlik haline gelmesini saglamak ve bunu desteklemektir.
Bu stiregte 6gretmenlerin, sadece derslerde degil, okul digindaki yagamda da
ogrencileri aktif bir yagantiya yonlendirecek bilgi ve beceriler kazandirmalar:
gerekmektedir. Bu kapsamda, 6gretmenler, 6grencilerinin fiziksel, biligsel,
sosyal ve duygusal gelisimlerine katkida bulunmak igin fiziksel okuryazarlk
temelli bir 6gretim yaklagimini benimsemeleri gerektigi ifade edilebilir.
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