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Toplumda Spor Kiiltiiriiniin Onemi
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Ozet

Bu galismanin amaci toplumlar igin spor Kkiiltiiriiniin ne kadar 6nemli
oldugunu vurgulamaktir. Sporun insanlar ig¢in Onemi yadsinamaz bir
gergektir. Insanlarin sporla olan iliskilerini ve etkilerini kapsayan genis bir
alan olan spor kiiltiirii, sadece fiziksel aktivite, egzersiz ve spor kavramlari
iizerinde degil, ayn1 zamanda sosyal yonii, etik ilkeleri ve toplum igindeki
ahlaki boyutu tizerinde durmaktadir. Sonug olarak, iilkelerin topluma spor
kiiltiirtinii entegre ederken hem saglik hem psikolojik hemde ekonomik olmak
tizere birgok unsur iizerinde fayda saglayabilirler. Bu durum iilke ¢ikarlar
agisindan da 6nemli bir yer tutmaktadir.

1. TOPLUMDA SPOR KULTURUNUN ONEMI

Spora, kiiltiirel ve bog zaman etkinliklerine katilimin insanlarin refahina
tayda sagladig1 yaygin olarak kabul edilmektedir. Ancak, bu katkinin parasal
degeri hala belirsizligini korumaktadir. Tasarruf onlemlerine dayanikl
stirdiiriilebilir politikalar olugturmak igin, bu etkinliklerin degerini daha iyi
anlamak ¢ok 6nemlidir (Schoemaker, 2023).

Spor Kkiiltiiriiniin toplumda algilanma bigimi gok 6nemlidir. Ciinkii bir
toplumda sporun nasil algilanma, hissedilme, uygulanma ve ne diizeyde
etki ettigini ifade eden bir kavram olarak karsimiza gikar. Buda kiiltiir
kavramini zamanla, bireylerin fiziksel aktivite, egzersiz spor miisabakalarina
olan katilmini etkilemenin yani sira, rekabet duygusunu ve sosyallesmesini
sekillendiren gelenek-gorenek, normlar ve degerlerden olugan bir unsur haline
getirir. Spor kiiltiirii sadece hareketli yagami degil, hareketli yasamla birlikte
insanlar ve toplumsal yapi itizerindeki psikolojik, sosyolojik ve ekonomik
etkileri de kapsar. Bu nedenle spor kiiltiiriinii etkileyen bazi 6nemli etkenler
tizerinde de durulmasi gerekmektedir.
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1.1 Fiziksel Saglik ve Toplum

Sportif aktiviteler bireyin hem fiziksel hemde ruhsal anlamda geligimine
onemli katki saglar. Spor kiiltiiriiniin vermis oldugu en 6nemli avantajlardan
birisi insanlara saghkli yagamaya tegvik ederek, fiziksel ve ruhsal anlamda
toplumu olumlu yonde etkiler.

Fiziksel aktivite, bireylerin fiziksel ve zihinsel saghgini iyilestirmenin
yani sira, yasgaminida olumlu yonde etkileyen énemli bir unsurdur. Insanlk
genelinde saglikli bir hayat stirebilmein benimsenmesi igin hareketli yagamin
diizenli olarak yapilmasi gerekmektedir. Giiniimiiz yagantisina bakildiginda,
teknolojik gelisimle birlikte yasamin getirdigi hareketsizlik insanlar tizerinde
tiziksel aktivitenin onemini daha da belirgin hale getirmektedir (Rock ve
ark., 2022). Ayrica fiziksel aktivitenin toplum saghginada 6nemli etkileri
bulunmaktadur.

Hareketli yagam insanlarin esnekligini, kas giiclinii, motor gelisimini
ve dayanaiklihigini artirmanmn yam sira kalp-damar hastaliklarini onler
ve obezite riskini en aza indirmede 6nemli bir arag olarak gortliir. Ayni
zamanda, diizenli fiziksel aktivitenin psikolojik geligim {izerindeki etkisideki
olumlu etkiside yadsinamaz bir gercektir. Yapilan diizenli egzersizler, stres
diizeylerini diigiirmeye yardimci olur, depresyon ve anksiyete semptomlarini
hafifletmede de 6nemli bir faktordiir. Bu durumun temelinde ise, endorfin
ve serotonin gibi bireyi mutlu edecek hormonlarinin salgilanmasini artirir
ve insanlarin kendilerini daha iyi hissetmelerini saglar (Violant-Holz ve ark.,

2020).

Saglik harcamalarinin diismesinde fiziksel aktivite ve hareketli yagam
onemli katkilar saglar bu nedenle toplum genelinde bunun yayginlagtirilmasi
iilkelere 6nemli bir kazang saglar. Spor kiiltiiriiniin bu nedenle agilanan
toplumlar daha mutlu ve daha saglikli bir yagam tarziyla kars1 kargiya kalir.
Bu da uzun vadede saghk sektoriinde ve ig giiciinde ekonomik faydalar
getirir. Diinya Saghk Orgiiti'ne (WHO) gore, diinya genelinde hareketsiz
yasamdan dolay1 her yil milyonlarca 6liim ortaya gtkmaktadir. Bu nedenle,
toplumda fiziksel aktivitenin insanlara bir kiiltiir haline getirilmesi, saglikli
ve uzun yasamakla sinirli degildir. Ayni zamanda, genel toplum saghg:
agisindan onemli goriilmektedir (Maugeri ve ark., 2020).

Spor kiiltiirii yiiksek olan toplumlarda hareketli yagamin sagladig bir
diger unsur ise insanlarin kaynagmasi ve sosyal boyutu olarak goriilmektedir.
Hareketli yasam saglayan toplumlarda insanlar spor ve egzersiz yoluyla
sosyal iligkilerini gelistirmenin yani sira toplumda daha aktif bir rol almaya
ve kiiltiirler arasinda kaynagmaya sebep olur. Ozellikle toplu sekilde yapilan
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spor aktiviteleri sayesinde, bireyler ortak amaglar ig¢in hareket etmeyi,
takim ruhunu ve ortak hedefler dogrultusunda dogrultusunda ¢aligmay1
ogrenmelerinde fayda saglar. Bu, sosyal iligkilerin gelisimini desteklerken,
toplumsal iliskilere de katkis1 6nemli gortilmektedir (Tukhtanazarov, 2022).

Biriilke igerisinde diizenlenen spor organizasyonlari, etkinlikler ve rekreatif
olaylar bireyler arasinda iletigimi, kiiltiirel bag kurmay1 kisacas: etkilegimi
artiran 6nemli bir husustur. Ozellikle toplu olarak yapilan ve herhangi bir
statii ya da ayrimcilik gézetmeksizin yapilan aktiviteler dayanigmayi tegvik
edici goriiliir. Bu durum toplumda aidiyet duygusunu harekete ge¢irmenin
yani sira sosyal biitiinlegmeye destek verir. Hareketli yagamin desteklenmesi
i¢in topluma spor kiiltiirti kazandirilmasi gerekmektedir. Bunun igin kamu ve
ozel sektor kuruluglart 6nemli rol oynamaktadir. Bu dogrultuda atilabilecek
bazi adimlar sunlardir (Dilnoza, 2023):

e Egitim:Okullarda beden egitimi derslerinin daha yogun bir sekilde
islenmesi ve spor kiiltiiriiniin yayginlagtirilmasi i¢in  akademik
desteklerle ders miifredatlarinin ona uygun yapilmas: gerekmektedir.
Ayrica egitimin igerisinde sadece fiziksel aktivite yaptirilmast degil
hareketli yagamin saglik i¢in ne kadar 6nemli olduguna dair insanlar
bilinglendirmek hedeflenmesi faydali olacaktir.

s Altyap1 Gelistirme: Insanlarin spor aktivitelerine ulagmasi ve egzersiz
alanlarin ekonomik gosterge olmadan her kesime uyarlanabilir olmasi
gerekmektedir. Ozellikle yerel yonetimler bu konuda daha aktif rol

oynayabilir.

* Kampanyalar ve Tegvikler: Sporla ilgili kuruluslar hareketli yasam
icin gesitli kampanyalar diizenleyebilir. Ornegin hareketli yagama dahil
olan bireylere licretsiz ya da indirimli baz1 destekler verilebilir.

e Toplumsal Katilm:*Spor kiiltiirliniin ~ geligimi  igin  etkinlikler
diizenlenip toplumun bu etkinliklere katimi tegvik edilebilir. Bu
durum sadece hareketli yagami degil, toplumun kaynagmasinada katki
saglar.

Spor kiiltiirii yliksek insanlar, saglikli bir toplum igin 6nemli goriilmektedir.
Bu nedenle hem sosyal baglar1 giiglendirmek hem de fiziksel ve psikolojik
olarak saglikli toplumlar olugmada spor kiiltiirii 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ciinkii teknolojiyle birlikte giinlimiize gelen hareketsizlik, toplum saglig:
igin 6nemli bir tehdit olugturmaktadir. Bu yiizden, toplum genelinde spor
kiiltiiriiyle birlikte hareketli yasamin artirilmas, iilkelere saglikli toplumlar
kazandiracak ve ekonomik agidanda olumlu sonuglar alinacaktir.
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1.2. Toplumsal Etkilesim ve Birliktelik

Insanlar, varolduklari toplum iginde birbirlerine saygi, sevgi, ahlak, orf ve
adet gibi davranuslar sergilemesiyle bir kiiltiir ortaya ¢ikarirlar. Bu toplumlarin
iginde varolan baz1 davraniglar toplumsal ruhun olugsmasinda gok 6nemli
goriilmektedir. Ornegin fairplay davrams tarzlart spor camiasinda énemli
oldugu i¢in toplumada uyumu olabilecek 6nemli bir ahlaki davranig 6rnegi
olabilir. Spor kiiltiirii yoluyla, yapilan her tiirlii spor organizasyonlarinda
gorsel, yazili ve sosyal medyada milyonlarca kisi tarafindan izlenen bu
organizasyonlar bu 6rnek davraniglari toplumun kiiltiirii haline getirebilmek
igin yerinde bir arag olacaktir. Clinkii spor camiasindaki olumlu davraniglar
toplumuda etkileyebilecek giice sahiptir. Ornegin toplumda sevilen ya da
bagarilar1 stirekli 6n plan olan sporcularin hareketleri insanlar tarafindan
devamhi olarak takip edilir ~ Bu durum sporcunun hayran kitlesini
olusturmanin yani sira davraniglarida toplumu  etkileyebilmektedir. Bu
sporcunun sergiledigi 6rnek davraniglarda kitle iletigim araciyla topluma servis
edildiginde olumlu bir davranigla kiiltiir olugturmanin 6nii agilacaktir. Bu
nedenle spor miisabakalarinda ahlaki ve etik davraniglar toplumsal karakterin
geligimine katkida bulunur. Sonug olarak spor camiasinda sergilenen 6rnek
ahlaki ve etik davranislarin tegvik edilmesi ve yayginlagtiriimasi toplumsal
karakterin olugumu agisindan 6nemli hale gelmektedir (Dilnoza, 2023).

Rekabet ve kigisel iginde spor kiiltiirii  6nemlidir.  Ciinkii spor
organizasyonlar1 igerisinde bir rekabet bulundurur. Bu rekabet sadece
kazanmak ya da kaybetmekle sinirli bir durum degildir. Ayni1 zamanda,
kendini kesfetme ve gelistirme, ulagimak istenen hedefe dogru planh
bir gekilde yagama ve bu hedeflere ulagmak igin yapilan galigmalar spor
kiiltiirtintin 6nemli unsurlarindandir (Dadelo, 2022).

Toplumlarin sporla olan iliskisi o toplumun tarihine, kiiltiiriine ve
bulunmug oldugu cografyanin yapisiyla baglantiidir. Bunu durumu iyi bir
sekilde analiz etmek gerekir. Ciinkii spor kiiltiirti, kitle iletigim araglarryla
ulagtig1 genig kitlelere bunu en iyi ve Kkiiltiirel yapiya uygun bir sekilde
aktarilmasi gerekmektedir. Bunun igin bazen toplumun kiiltiiriinii yansitan
olumlu figiirlerde kullanilabilir (Cashmore, 2003).

Sporun artik giiniimiizde 6nemli bir endiistri halinde geldigi yadsinamaz
bir ger¢ektir. Bu nedenle spor Kkiiltiirli, ekonomik hareketleri de 6nemli
Olgiide etkilemektedir. Diizenlenen Spor organizasyonlari, sponsorlarin
vermig oldugu destekler, organizasyonlardaki bilet satiglari, yaymn gelirleri,
tilke igerisinde tiretilen spor malzemeleri ve toplumun o malzemeleri tiikketim
durumu sporun ekonomik yapisini olugturan 6nemli unsurlardan birkagidir.
Sonug olarak, spor kiiltiirti insanlara ve iilkelere 6nemli katkilar saglayan bir
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aragtir. Bu arag sadece fiziksel, psikolojik ve kiiltiirel baglarin gii¢lenmesi
i¢in degil, ayn1 zamanda {ilkelerin ekonomik yapilarinda da 6nemli katkilar
saglayan bir unsur oldugu goriilmektedir (Cashmore, 2003).

1.3. Spor Kiiltiirii ve Cocuklar

Spor kiiltiirii, toplum igerisindeki degerlere sportif etkinliklere olan bakis
agisina ve sagliklt yasam aligkanliklarina bakilarak sekillenir. Insanlarin hem
bireysel hem de toplumsal olarak geligimin temel yapisini olugturmak igin
onemli bir etkendir. Ozellikle ¢ocuklar goz 6niine alindiginda spor kiiltiirii;
tiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerinde 6nemli bir katki saglayicidir. Sporun
gocuklara sagladig1 disiplin, grup caligmasi, kigisel geligim ve sorumluluk
bilinciyle birlikte, yasamlarinda 6nemli bir rol oynayici etmen haline
gelmektedir (Yilmaz ve Pala, 2020).

Spora ¢ocuk yasta baslamak, ilerleyen zamanlarda da sporu bir kiiltiir
ve yagam tarzi haline getirmelerinde 6nemli bir faktor olacaktir. Bu durum
spor kiiltiiriinii ortaya ¢ikararak gocuklarin fiziksel ve zihinsel sagliklarini
olumlu yonde fayda saglamasina neden olacaktir. Hareketli bir yagam tarzini
benimseyen gocuklar daha giiglii bir fiziksel yapiya sahip olmanin yani sira,
daha iyi motor becerilere ve saglikli psikolojik yapiya sahip olurlar. Ayrica
spor, ¢ocuklarin giinlilk yasamlarinda karar verme ve stresle baga ¢ikma
konusunda da 6nemli faydalar saglayacaktir (Yilmaz ve Pala, 2020).

1.4. Spor ve Toplum

Sporun yiiksek sosyal degeri vardir ve genglerin ¢ogunlugu igin fiziksel
aktivite igin birincil baglamdir. Dahasi, ulusal ve uluslararasi diizeylerde
sporda yarigan genglerin sayisi artmaya devam etmektedir. Spora verilen
onemin bir sonucu olarak, birgok ¢ocuk ve ergen, elit statiiye ulagma hedefi
ile nispeten geng yaglarda bir sporda uzmanlagmug, sistematik bir egitime
baglamaya tegvik edilmektedir (Malina, 2009). Bu tegvik edilme durumu
toplumlarin saglikli nesiller yetigmesinde 6énemli rol oynamaktadir. Ancak
bu strateji iilkeden iilkeye degisiklikler gostermektedir. Ornegin, bazi iilkeler
herkes i¢in spor kavramini daha 6n planda tutarken bazi iilkeler performans
sporcularini yani uluslararast alanda bagar1 edecek sporculara daha fazla yatirim
yapmaktadir. Bu politikalar yapilirken unutulmamahdir ki, uluslararas: spor
organizasyonlarinda bagar1 elde etmek ancak spor kiiltiirii yiiksek toplumlarda
miimkiindiir. Clinkii spor kiiltiirii yiiksek toplumlarda daha genig ¢apli spora
katihm vardir. Bu {ilkelerde spor politikalariyla desteklenen toplumda bagar1
kagimilmaz olacaktir. Ayyildiz ve ark., (2023), Ayyildiz ve Kayabesler (2022)
medyanin spora katilim agisindan etkili oldugu sonucuna ulagmustir.
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Hareketsiz yagam tarzlar1 ve yetersiz fiziksel aktivite seviyeleri kiiresel
bir sorundur. Ornegin Ispanya’da okul ¢agindaki niifusun yalnizca %63’
haftada en az bir giin diizenli fiziksel aktiviteye katilirken, %831 diizensiz FA
yapmaktadir. Bununla birlikte, yalnizca %43’ siklik ve yogunluk agisindan
aktif olarak kabul edilebilir. Okul niifusunun %20 ila %30’u hareketsizdir
ve okul ¢agi, fiziksel aktivite aligkanhiklarinin gelistirilmesinde 6nemli bir
donemdir. Dolaysiyla, bu aktiviteler ¢ocuklukta pekistirilirse, genglerin
aktif yetiskinler olma ve yagamin her asamasinda fiziksel aktivitenin tiim
etkilerinden yararlanma olasilig1 artar. Genel olarak, uygulama diizeyi,
diger iilkelerde de gozlemlendigi gibi, ilkdgretimden ortadgretime gegisle
ayni zamana denk gelen 11-12 yaslarinda 6nemli 6lglide azalir. Ayrica, en
belirgin sekilde organize fiziksel aktivitelerde goriilen bir cinsiyet farki da
vardir; erkek ¢ocuklarinin %73’ organize fiziksel aktiviteye katilirken, kiz
gocuklarinin %53’ti katilmaktadir. Organize aktivitelerin ¢ogu okul digindaki
tesislerde ve alanlarda gergeklesir. Organize olmayan aktivitelerde ise bunlar
cogunlukla kentsel alanlarda gergeklesir. Ispanyol okul ¢ocuklari arasinda
spor yapmanin 6niindeki engelleri analiz ettigimizde, en sik verilen nedenler
“clinkii zamanmim yok” (%25) ve “clinkii bundan hoglanmiyorum” (%20)
olmugtur. Sadece %9u “para gerektirdigi igin” ve %51 “
oldugunu belirtmistir (Consejo Superior de Deportes, 2023).

glinkli ¢ok uzakta”
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