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GIRIS

Girig

Ayni anda gergeklesen birgok igsel ve digsal uyaran arasindan hangisine
zihnin el koyacagini belirleyen kavrama dikkat adi verilmektedir. Karakag
(2017) dikkatin tanimini yaparken diger uyaricilarin ihmal edilebilme (ketle-
yici dikkat) becerisinin altini ¢izmekte, Klenberg, Korkman ve Lahti-Nuutti-
la (2001) ile Douglas (1972) ise dikkati siirdiirebilme yetenegi ile diirtiisellik
arasindaki iligkiyi igaret etmektedir. Bu bilgiler 151¢1nda, diirtiiler temelde
dikkat agisindan olduk¢a 6nemli yer tutmaktadir.

Bilgilerin hizli ve ¢ok fazla bigimde islenmesi her iki beceride de sportif
becerilerin sergilenmesi agisindan oldukga 6nemli bir etkendir (Caglar ve
Korug, 2006). Akin (2016), Tirkiye’de, dikkat degerlendirmede konusunda
sporculara gore uyarlanmig materyallerin olmamasindan dolay1 ¢aligmalarin
sinirh kaldigini goriilmiistiir.

Dikkat, sporda skor ve performansin en 6nemli belirleyicisi olarak gortil-
mektedir (Akin, 2016). Zihinsel etkinligin belirli bir durum {tizerine odak-
lanmas1 durumu dikkat olarak tanimlanabilir. Bilginin iglenmesi siirecinde
bir¢ok uyaranla kars1 kargiya kalan organizma yalmzca kendisi igin 6nemli
olan uyaricty1 segmektedir. Tlgili uyaranin secilmesi siirecinde etkili olan ilk
faktor dikkattir. Dikkat; uyaricinin farkinda olunmasi durumu seklinde ta-
nimlanabilir (Orhan, 2018). Bu uyaricilar dig diinyadan gelebilecegi gibi or-
ganizmanin i¢ diinyasinda da gelebilmektedir (Baymur, 1984). Ellis ve Hunt
(1993)’e gore, organizmanin tiim uyaricilarin farkinda olmasi ve bunlari zih-
ninde tutmast miimkiin degildir. Bu noktada ise dikkat kavrami 6n plana
¢tkmaktadir. Dikkat duyusal mekanizmalar araciligy ile algilanan uyaranlarin
filtre edilerek ayiklanmast siirecini igermektedir (Karakulakl, 2017).
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Spor ve dikkat {izerine yapilan aragtirmalar incelendiginde; uygun uya-
ran tizerine organizmanin dikkatini yonlendirmesi ve dikkatini o noktada
toplayip devam ettirmesi miisabakalar veya yarigmalar esnasinda 6nem arz
etmektedir. Abernethy (1993)’e gore organizmanin biyolojik, fizyolojik, bi-
ligsel ve davranigsal agidan analiz diizeylerinin belirlenmesinde dikkat 6nemli
rol oynamaktadir. Elit diizeydeki sporcular tizerine Tiirkiye’de ok fazla ¢a-
lisma bulunmamasindan dolay1, mevcut arastirmada bocce ve dart sporculari
secilmistir. Ayrica yapilan alanyazin incelemeleri, spor alaninda odaklanmug
dikkati igeren galigmalarin sayis1 yok denecek kadar az oldugunu gostermis-
tir. Mevcut aragtirmanin 6zellikle spor bilimleri alaninda 6nemli bir boglugu
dolduracagy diigiiniilmektedir.



BOLUM 1

Dikkat Kavrammnin Yapisi, Ozellikleri, Dikkatin
Bilegenleri

1. Dikkat

Psikolojide, bireyin duyu organlari ile ulagtig ve farkindaliginin olugtugu
cevreden gelen, ileti ve iletilere zihinsel algilarini agmast durumuna dikkat
ad1 verilmektedir (Karakag, 1997). Bir sinir sistemi uyarani olan dikkat, gev-
rede bulunan bir¢ok uyarandan sadece o anda ihtiyag¢ duyulani 6ziimsemek-
tedir (Yayci, 2013). Segicilik, kaynaklarda dikkatin en 6nemli 6zelligi olarak
yer almaktadir. Yaycr (2013) eger “dikkatin segiciligi olmasayds, insan davra-
niglarinin buna bagl olarak tutarsiz olacagini” ifade etmektedir. Segici dikkat
ozelligi yiiksek olan insanlarin, ozellikle asil ilgilenmeleri gereken uyaranlarla
ilgilendiklerini, segici dikkat 6zelligi diigiik olan insanlarin ise dikkat daginik-
lig1 yagadiklar1 Aydogdu (2021) tarafindan ifade edilmektedir.

Giines (2004)’e gore, biligsel ve motor gorevlerin birbiri ile etkilesimi
sonucuna devreye giren beyin iglemleri dikkat olarak tanimlanmaktadir. Pa-
rasuraman (2000)’a gore, dikkat kavrami tam olarak siniflandirilmasa da
uyaniklik, segicilik ve kontrol olmak iizere dikkatin ii¢ bilegseni bulunmakta-
dir. Cocukluk déneminde baglayan dikkat eksikligi Kirig ve Karakag (2004)’e
gore agirt hareketlik ve diirtiisellik durumu olarak goriilmektedir. Ozyiirek
(2001)’e gore gocukluk doneminde baglayan dikkat eksikligi durumu ye-
tigkin bireylerde de ok sik goriilmektedir. Dikkat ve dikkat eksikligi ile ilgili
alanyazin tarandiginda, bu konu ile ilgili bir¢ok arastirmanin yapildig1 go-
riilmektedir Literatiirde dikkat eksikligi ile ilgili yetiskinler iizerinde yapilmug
aragtirmalar yer almaktadir (Dogan ve digerleri, 2009; Giinay ve digerleri,
;Oncii ve digerleri, 2005).
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Duygu ile diigiinceyi herhangi bir konu igin toplama hali, amac1 dog-
rultusunda bilingli ve yogun olarak algilanmast siirecine dikkat denir. Genel
olarak dikkat kavrami; “zihinsel bir faaliyetin odaklagmas1™ seklinde tanimla-
nabilir. Dikkatte genel yapr olarak zihinsel uyarilmighik hali ile segme islemi
bulunur (Altincit, 2019).

Yildirrm (2019)’a gore; duyu organlariyla algilanan uyaricilardan bir
tanesinin, digerlerinden hedefe gore ayirt edilme iglemidir. Dikkat yapisal
agidan organizmanin ihtiya¢ duydugu gereksinimlere yonelerek siireg alir.
Uyaricilara kargt segim, ayirt etme, odaklanma dikkat durumunun kendine
0zgii olugumuna gore, farklilagabilir.

Cevresinde birgok uyaranin bulundugu organizma, bu uyaranlari belirli
bir siizgeg igerisinden gegirerek, o an ki ihtiyaglar1 dogrultusunda belirli bir
uyarani se¢mektedir (Parasuraman, 2000). Beynin her bir bilgiyi iglemesi
ve bilgi iglem siirecine dahil etmesi olanaksiz bir durumdur. Ellis ve Hunt
(1993)’e gore, sinurh kapasitesi bulunan organizma gevresinde yer alan uya-
ricilardan kendisi igin 6nemli olan uyaricilar belirli bir stizgegten gegirip
daha sonra igleme almaktadir. Organizma tarafindan hangi davranig bigimi-
nin segilecegine, dikkat siireci 6nemli rol oynamaktadir.

Segici, boliinmiig ve siirdiiriilebilir olmak iizere 3 ana grupta incelenen
dikkat kavraminda, segici dikkat; organizmanin yalniz tek bir uyarana dik-
katini yoneltmesi durumu olarak goriiliirken, birden gok uyarana dikkatin
yoneltilmesi durumu boliinmiis dikkat ve dikkatin belirli siire boyunca belirli
bir durum ya da belirli bir olay iizerinde toplanmast durumu Ozyiirek (2021)
ve Sergeant (1996)’a gore siirdiirtilebilir dikkat olarak tanimlanmaktadir.

Aydogdu (2021)’ya gore, psikomotor becerileri sergilemede bagarili ola-
bilmek igin sporcunun, ilgili uyaran ile ilgili olmayan uyarani ayirt etmesi
gerektigi belirtilmektedir. Sporcunun ilgili olana konsantre olabilmesi igin
bunun 6ncelikle gerekli oldugu ifade edilir. Sporcunun hem igsel hem digsal
birgok uyaran ve bilgi yogunluguna karg1 ancak bir kismini 6ziimseyebildi-
i, bunun igin ise segicilige ihtiyact oldugu belirtilmektedir. Hem igsel hem
de digsal olarak ard arda gelen uyarict ve uyaran bombardimanina tutulan
organizma, bu uyaricilarin yalnizca belirli bir kismini 6ziimseyebilmektedir
(Ayfogdu, 2021; Caglar ve Korug, 2006). Bu noktada ise segicilik 6nemli
rol oynamaktadir.

1.2. Dikkat Kavraminin Yapisi

Organizma tarafindan belirli uyaranin farkina varilmas: durumu dikkat
olarak tanimlanabilir. Organizma tarafindan algilanan bu uyarici kiginin i¢
diinyasindan gelebilecegi gibi dig diinyasindan da gelebilmektedir. Tiim
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bu uyaricilarin algilanmasi, bilingte tutulmasi oldukga zor ve olanaksiz bir
durumdur. Iste bu noktada organizma farkli duyusal mekanizmalarini kul-
lanarak diger uyaricilart ayiklamaktadir. Farkli durumlarin etkisi igerisinde
olan beyin uyaranlarin belirli bir kismini se¢gmekte ve algilamaktadir. Bi-
reyin zihninin belirli bir noktada toplamasi olarak goriilmektedir (Govsa,
1940).

Birgok iglemi yerine getiren sinir sistemi Renk (2019)’a gore, ilk olarak
organizmanin ¢evresinde yer alan uyaranlarin duyusal agidan danigmalig:-
n1 yerine getirmektedir. Son derece karmagik bir yapist bulunan sinir siste-
mi, segicilik ozelligiyle organizmanin ihtiyaglar1 dogrultusunda dogru olan
uyaranlarin algilanmasina olanak tanimaktadir (Bear, 1996; Banich, 1997;
Heilman, 1998; Freides, 2000). Dikkatin segiciligi olmamasi, organizmanin
cevresinde yer alan uyaranlara esit bir bicimde cevap verememesine neden
olmaktadir. Kolb ve Winshaw (1996)’a gore motor seviyesinde meydana
gelen artig beyin kapasitesini de arttirarak, duysal ve motorsal agidan segimi
ortaya ¢itkartmaktadir. Freides (2000)’e gore, dikkatin segiciligi organizma-
nin yalnizca dig ¢evreden uyaricilara degil aym zamanda i¢ uyaranlara da
yonlenmesine olanak tanimaktadir. Corbetta (1998) organizma tarafindan
algilanan ancak davramigsal agidan higbir ilgisi olmayan uyaricilar, hafizada
yer alan diistincelerin igerisinde algilanmasiyla ideal olarak davranigin segil-
mesinde olanak tanimaktadur.

Alpdogan (2021)’na gore yonelim (duyusal organlarin yeniden diizen-
lenmesi), uyarilma (genel cevaplilik diizeyi), dikkatte segicilik, dikkati siir-
diirme (vijilans) gibi faktorler dikkat ile ilgili siiregler igerisinde yer almakta-
dir. Ayrica Madi (2006)’ye gore belirli bir uyaranin kesfedilmest, islenmesi,
ilgili uyaran iizerinde organizma dikkatini siirdiirmeye devam ederken, diger
uyaranlar1 siizgegten gegirmesi, uygun oldugu zaman dikkatin kaydirmasi
ya da dikkatte meydana gelen kaymalarin 6nlenmesi, giren bilgiye organiz-
ma tarafindan yanit olusturulmas: durumu da dikkat siiregleri arasinda yer
almaktadr.

Organizmanin zihinsel bir faaliyete odaklanmas1 durumu olarak goriilen
dikkattin temelinde zihinsel uyarilmghk yer almaktadir (Oztiirk, 1995). An-
derson (1989)’a gore dikkat kavrami genel uyarilmiglik, segicilik ve yogun-
lagma olmak iizere ii¢ temel ger¢evede incelenmektedir.

Genel uyarilmiglik durumu: organizmanin gevresine kargi olusturmus
oldugu farkindalik diizeyi olarak agiklanmaktadir. Genel uyarilmighik ayni
zamanda, uyaricilar1 almaya hazir olma ve organizmanin genel duyarhilik du-
rumu olarak agiklanmaktadir (akt. Yayci, 2007).
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Secicilik: Ozyesil (2011)’ gore organizmanin igerisinde bulundugu du-
rumun bilingli olarak fakina varma seklinde agiklanmaktadir. Bireyin amaci-
na uygun ve birey igin 6nemli olan 6zelliklere dikkat ederek ¢evresini tara-
masi durumudur.

Yogunlagma: Karagoz (2008)’e gore, organizmanin duyu organlar uya-
ricilara yonelmektedir. Belirli bir noktada toplanan organizmanin dikkatin-
de bir¢ok degisim meydana gelmektedir. Dikkati siirdiirtilebilmesi ve belirli
noktada toplanabilmesi durumu Yayct (2007)’e gore, yogunlagma olarak
tanimlanmaktadir.

Dikkat kavraminin yapisinda yer alan bu ii¢ unsur Yayci (2007)’e gore
birbirini takip etmektedir.
1.3. Dikkat Kavraminin Ozellikleri

Dikkat ve performans konusunu igleyen diistiniir ve aragtirmacilar yakin
tarihte dikkat i¢in su ortak nitelikleri bulmuslardir (Alpdogan, 2021).

1. Dikkat bir fotograftaki diyagram gibidir.
2. Genigleyebilen ve ayn1 zamanda daralabilen bir yapis1 bulunmaktadir.
3. Dikkat yorulup, bagka bir noktaya kayabilir.

4. Belirlenmis bir alanin en derin ayrintilarin1 dahi saptayabilir,

1.4. Dikkatin Bilesenleri

Organizmanin ¢evresinde yer alan uyaricilar zihinde stizgeg gorevi gore-
rek yalnizca o an ki ihtiyaglar dogrultusunda segilip odaklanmaktadir (Bani-
ch, 1997; Parasuraman, 2000). Organizmanin uyaran bilgisine bogulmasini
engelleyen dikkatte, yapisal olarak bilgiler iglenirken her bir bilgi isleme alin-
mamaktadir (Karakag, 1997; Baddeley, 1997; Ellis ve Hunt, 1993).

Ug dikkat bileseni vardir;
1.Dikkatin segiciligi
2.Dikkatin denetimi
3.Uyanikhlik (vijilans).

Organizmanin ¢evresinde yer alan birgok uyaran igerisinden yalniz ih-
tiya¢ duyulan uyariciyr segmektedir. (Parasuraman, 2000; Heilman, 1998;
Freides, 2000 ve Bear, 1996). Ozyiirek (2021)’e gore eger dikkatin segicilik
ozelligi olmasaydi organizma belirli bir uyaran kargisinda tutarli bir davranig
sergileyemezdi. Kolb ve Winshaw (1996)’a gore segicilik motor ve duyusal
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kapasitede meydana gelen ve bu artigin saglamig oldugu filtreleme islemi
olarak goriilmektedir

Posner ve Rothbart (1998)’a gore beyinde yer alan yiiriitiicii iglevler ta-
rafindan denetim altinda tutulan dikkat, yiiriitiicii islevlerin hem destekleyici
hem de temel bir pargasidir. Organizmanin amagladigi uyarani belirleyebil-
mesi i¢in, uyaran grubuna belirli bir siire dikkatini verebilme yetenegi Akbas,
(2021)’a gore uyaniklik olarak tanimlanmaktadir. Heilman (1998)’a gore,
sinir hiicreleri aktif oldugu an uyarilabilir durumda olan organizma bilgilerin
islenmesine de hazir durumda olabilmektedir.






BOLUM 2

Dikkatin Siniflandirilmasi ve Dikkat Siirecini
Etkileyen Faktorler

2. Dikkatin Siniflandirilmasi

Arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde siniflandirilan dikkat Korkusuz
(2019)’a gore istemli ve istemsiz olmak tizere incelenirken, Alduais ve Al-
mukhaizeem (2015)’e gore dikkat; “i§itsel, Alternatif, Secici, Gorsel, Boliin-
miig, Odaklanmuig, Siirekli, Otomatik ve Cabali” olmak tizere 9 ana gruba
ayrilmaktadir.

Njiokiktjien (1988) dikkati istemli (pasif) ve istemsiz (aktif) olmak iizere
iki ana gruba ayrilmugtir. Bu ayrima gore dikkatin bilingli olup olmasi 6n
plandadir.

Gaddes ve Edgell (1994) tarafindan yapilan bagka bir aragtirmada aktif
ve pasif olmak iizere iki ana gruba ayrilan dikkatte; organizmanin dikkati-
ni belirli bir noktada toplamasi durumu aktif dikkat olarak tanimlanirken,
organizmanin evresinde yer 1s1, 151k gibi unsurlar pasif dikkat igerisinde yer
almaktadir. Tetik (2015)’e gore, aktif dikkatte organizmada merak, hazirbu-
lunugluk gibi unsurlar 6nemli rol oynamaktadir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde dikkatin genel anlamda boliinmiis,
segici, siirdiirtilebilir, daginik ve odaklanmig olmak iizere 5 ana grupta ince-
lendigi goriilmiistiir.

2.1. Boliinmiis Dikkat

Van-Zomeren ve Brouwer (1987) boliinmiis dikkati, bireyin dikkati-
ni farkli gorevlere veya ¢evrenin farkli boliimlerine pay edebilme becerisi
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olarak tanimlamaktadirlar. Alpdogan (2021)’e gore, organizmanin birden
fazla uyarana karsi odaklanabilme becerisi dikkat olarak tanimlanmaktadir.
Bireyin yagami boyunca ayn1 anda birden fazla eylem yapmasi gerektigi za-
manlar olmaktadir. Bu durum, dikkatin boliinmesini zorunlu kilmaktadir.
Bu duruma 6rnek olarak; belirli bir sinifta bulunan 6grencinin dersi anlatan
Ogretmenini bir yandan dinlerken diger yandan not almas1 boliinmiig dikkate
ornek olarak verilebilir. Boliinmiig dikkat yetenegi ¢ocuk yagtaki bireylerde
diisiiktiir. Bu sebepten otiirii boliinmiig dikkat yeteneginin gelistirilmesinde
egitimin rolii ¢ok biiyliktiir (Gtir, 2016). Bilgi isleme kapasitesi ile dikkati
bolme becerisi birbiriyle ilgilidir.

2.2. Segici Dikkat

Kurtcephe (2021)’e gore dikkatin diger uyaricilar goz ard1 edilerek belirli
bir uyariciya yonelmesi ile olugan dikkattir.

Tlgili uyaranlara tepki gosterme durumu olarak goriilen segici dikkatte,
bireyler ihtiyaglar1 dogrultusunda belirli uyaranlari seger ve siizgegten gegirir
(Tekin, 2018). Zihin hangi uyaricinin iizerine daha fazla odaklanirsa, dikka-
tinde odak noktast o olur. Boylelikle zihin tarafindan diger uyaranlarin fark
edilebilme diizeyleri azalir. Boylelikle diger uyaranlarin da fark edilebilme
seviyeleri azalir. Dig diinyadan ya da i¢ diinyadan meydana gelen uyaran-
lar bireyin zihinde berraktan bulagina dogru bir sira izlemektedir (Baymur,

1984).

Segici dikkat durumunda beyin kendi yoniinden 6nemi yiiksek olan uya-
ricilart seger (Kurtcephe, 2021). Fert ¢evresindeki belirlenmis olan bilgiye ve
bilgi ile ilgili giiclinii yonlendirme yetenegine haizdir (Lauster, 1999). Segici
dikkat, baglantili bilgiye dikkatini toplayabilme yetenegiyle ilgilidir. Kiigtik
cocuklarin dikkati daha kolay dagilabilmektedir. Onlar dikkatlerini alakal
olan ve olmayan bilgilere gore diizenlemede daha az kapasiteye sahiptirler
(Solso ve digerleri, 2014).

Segici dikkat spor agisindan diigiiniildiigiinde, belirli bir hedefe ulagmak
isteyen sporcu, amact dogrultusunda dogru olan uyarani segip dikkatini etki-
li bir gekilde kullanabilmektedir. Yani zihnin segimleriyle dogru uyaran ayirt
edilmeli ve bu dogrultuda iglenmelidir (Horn, 1992).

2.3. Siirdiiriilebilir Dikkat (Siirekli Dikkat)

Organizmanin dikkatini belirli bir noktada belirli bir siire toplamasi du-
rumu Renk (2019)e gore siirdiiriilebilir dikkat olarak tanimlanmaktadir.
Belirli bir zaman dilimi igerisinde meydana bu dikkat ¢esidinde, organizma-
nin ¢eligkili olmayan davraniglarini siirdiirebilmesi gereklidir (Karaduman,
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2004). Kiginin matematiksel iglemleri zihinden yapmasi durumu siirdiirtile-
bilir dikkat 6rnek olarak verilebilir (Giir, 2016).

Kiginin matematiksel iglemleri zihinden yapmasi durumu siirdiiriilebilir
dikkat 6rnek olarak verilebilir (Giir, 2016). Kendilerine verilen gorevi yerine
getirmekte zorlanan kigiler dikkat becerileri zayif olan kigiler olarak goriil-
mektedir (Yildiz ve Cetinkaya, 2017).

Dagc1 (2021)’ya gore, stirekli ya da tekrarlayan aktiviteler sirasinda or-
ganizmanin davranmigsal tepkilerini tutarl bir sekilde siirdiirebilme becerisi
stirdiiriilebilir dikkatin gostergesidir. Siirdiiriilebilir dikkati devam ettirebil-
me becerisinde sorun yagayan bireyler birkag¢ dakika veya birkag saniyeligine
odaklanabilmektedirler. Lai ve Chang (2020)’e gore odaklanilan kisa siire
igerisinde bireylerin dikkatlerinde dalgalanmalar meydana gelebilmektedir.

2.4. Dagmik Dikkat

Akbag (2021)’a gore organizmanin dikkatini belirli bir noktaya toplaya-
mamast durumu daginik dikkat olarak tanimlanmaktadir. Daginik dikkatte
temel sorun organizmanin dikkatini belirli bir noktaya toplayamamasi degil
zihnin altinda yatan bagka sebeplerin olmasidir. Renk (2019)’e gore, bireyin
yas1, sosyal yagantisi, kiginin unutkan olmasi gibi unsurlar dikkatin dagilma-
sina neden olabilmektedir.

2.5. Odaklanmis Dikkat

Odaklanmig dikkat, kisinin dikkatini belli bir uyariciya yoneltmesi, bir
gorsel, isgitsel uyariciya yanit vermesidir (Karaduman, 2004). Lai ve Chang
(2020)’e gore, organizmanin igitsel, gorsel veya dokunsal uyaranlara kargt
yanit verebilme yetenegi odaklanmug dikkat seklinde ifade edilmektedir. Si-
nirl bir kapasitesi bulunan gorsel sistemin odaklanmig dikkate verimli bir ge-
kilde kullanilmasini saglar ve boylelikle ilgili bilginin segilip, islenmesine ola-
nak taniyarak sistem tizerinde bulunan yiikii azaltir (Back ve Chong, 2020).

Dikkatin siirekliligi ancak dikkati odaklayabilme kapasitesi ile agikla-
nabilir (Van ve Brouwer, 1994). Yar (2019)’a gore, yasamin her alaninda
odaklanmig dikkati aktif olarak kullanmaktayiz. Ornegin; arag kullanirken
yoldaki diger araglara, 1g1klara, tabelalara, yayalara vb. bir¢ok uyarana dikkat
etmemiz gerekir. Ayni sekilde isyerinizde bir belge diizenlerken, bir goriigme
yaparken ya da bir 6grenci gibi ders dinleyip, not almaya ¢alisirken veya
yemek yaparken ve sofray: toplarken bile odaklanmig dikkat aktif rol oynar.
Odaklanmig bilgi kaynaklarinin ayni anda islenmesinde ayirici bir etkiye sa-
hiptir ve ilgisiz yonleri gormezden gelirken, ¢evrenin bir yoniine yani hedefe
yonelik odaklanmada rol oynamaktadir. Cagdas arastirmacilarin biiyiik bir
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gogunlugu gevresel nesneler ve olaylara odaklanirken, bellek ve bilgi gibi
bireyin kendisinden kaynakli durumlar: goz ardir etmektedir.

Odaklanmig dikkat; yukaridan agag (i¢ kaynaklar) ya da agagidan yukari
(dis kaynakli) etkilerden kaynaklanmaktadir. Yukaridan agag: dikkat, hedef
uyarana istemli olarak yonelme, dikkat etme ve o uyaric tizerine odaklanma-
y1 ifade eder. Asagidan yukar: dikkat ise, ¢evresel uyaranlarin fiziksel 6zellik-
lerine istemsiz yani otomatik olarak dikkati yoneltmemizi ifade eder. Dikkat
nesne ve Ozellik temelli oldugunda nesnelerin rengini ve seklini igerebilir
(Karakag, 2008). Literatiirde agagidan yukariya ve yukaridan agagiya segici
dikkatin bebeklik doneminden erken ergenlige kadar agamali olarak gelisgim
gosterdigi bildirilmektedir (Klenberg ve digerleri, 2001). Sahin (2019)’e
gore odaklanmug dikkat becerisi yliksek olan bireyler, kendilerine verilen go-
revleri dikkati daginik olan bireylere gore daha fazla ilgi gostermektedirler.

Uyaran grubunun farklilik gosterdigi odaklanmig dikkatte (Kurt, 2020),
organizmanin ihtiyaci olan uyarani se¢ebilmesi durumudur (Aydin, 2001).
Karigik ve karmagik bir yapist bulunan dikkat, eger dogru bir noktaya yon-
lendirilirse gerek i gerekse de sportif yagamda basarinin elde edilmesinde son
derece 6nemlidir. Hardy ve Nelson (1988)’e gore birey tarafindan dikkatin
kontrol edilmesinde zihinsel antrenman programlar 6nemli yer tutmaktadir.

Asan (2011)’a gore, odaklanmig dikkat becerilerinin belirlenmesi ve ge-
listirilmesine yonelik yapilan aragtirmalarda kullanilan 6lgiim araglarinin ge-
gerli ve giivenilir olmas: gereklidir.

2.6. Dikkat Siirecini Etkileyen Faktorler

Dikkati etkileyen bir¢ok bio-fizyolojik ve sosyo-psikolojik etkenler bulun-
maktadir (Siirek, 2021). Dikkati etkileyen bu etmenler sadece egitim psiko-
loji alaninda degil iletigim ve miihendislik gibi alanlarda da 6nemsenmekte-

dir (Asan, 2011).

Tiryaki (2000)’e dikkati etkileyen faktorleri; organizmanin hazirbulu-
nugluk diizeyi, zihinsel sebepleri, i¢ ve dig uyaricilar olarak nitelendirmekte-
dir. Bu unsurlar arasinda ig ve dig uyaricilar 6nemli bir yere sahiptir. Orne-
gin okul ortaminda bekledigi ilgiyi goremeyen gocugun akademik bagaris
da risk altindadir. Okul ortaminda ¢ocuklarin dikkatlerini olumsuz yonde
etkileyen ve dikkat eksikligine neden olan diger unsurlar bagar1 motivasyo-
nundaki diisiikliik, 6grenme araglarinin etkisiz kullanimi, okula iliskin kor-
ku duyma veya sinavlara iliskin korkular sayilabilir (Ozmen, 2006). Dikkati
etkileyen zihinsel etmenleri incelendigimizde; motivasyon, ilgi, zeka diize-
yi, alg1 diizeyi, alg1 ve hafizanin igleyis bigimi soylenebilir (Siirek, 2021).
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Dikkati etkileyen faktorler Karahan (2008)’¢ gore su sekilde
stralanmaktadir;

1. Birey ile ilgili faktorler
2. Uyariar ile ilgili faktorler

2.6.1. Cevredeki Uyarict ile Iigili Ozellikler

Organizmanin gevresinde yer alan uyaricilarin bazilar1 diger uyaricilara
oranla daha fazla dikkat ¢ekmektedir. Kula (2018)’ya gore organizma ta-
rafindan belirli bir uyaricinin segilmesinde ve organizmanin bu uyariciya
odaklanmasinda etkili olan faktorlerden bazilari; biiyiikliik, siddet, renk,
parlaklik, degiskenlik, tekrar, hareket, yenilik ve hazirbulunugluk seklinde
siralanmaktadr.

Biiyiikliik: Organizmanin dikkatini ¢eken bir uyaricinin biiyiik olmasi
gereklidir. Bu durum ile ilgili olarak Ozbay (2003) gazetelerde yer alan bazt
metinlerin biiyiik puntolu harfler igermesi durumu verilebilir. Gazeteler-
de biiyiik puntolarin kullanim sebebi okuyucunun ilgili haberde dikkatini
gekmektir.

Siddet: Yiiksek ses, giiglii koku veya ani giiriiltii gibi unsurlar organizma-
nin dikkatini gekmekte ve etkilemektedir. Ozellikle yogunlugu yiiksek olan
uyaricilar organizma tarafindan ¢abuk algilanmaktadir. Cigekei (2018)’e
gore organizmaya gonderilen uyaranlarin giddetinde herhangi bir degisme
meydana gelmezse bu durum organizmanin hem tepkide bulunmasini zor-
lagtirmakta hem de 6grenmesini geciktirmektedir.

Renk: Ozbay (2003)’e gore reklamlarda genellikle canh ve g6z alici renk-
ler kullanilmaktadir. Bu durumun temel sebebi olarak organizma tarafindan
yogun ve goz alic1 renklerin gabuk algilanabiliyor olugundan kaynaklanmak-
tadir. Unal ve Ada (2001)’ya gore egitim ve dgretim faaliyetlerinin gergek-
lestirildigi okullarin kiigiik siniflarinda pembe biiyiik siniflarda ise mavi ton-
larinda renkler kullanilmalidir. Simiflarda kullanilan renkler 6grencilerin ka-
lic1 ve etkili bir sekilde 6grenmelerini saglayacaktir. Karip (2003) tarafindan
yapilan bir aragtirmada siniflarinda mavi ve mavinin tonlar1 olan 6grencilerin
diger renk tonlarina gore daha az kavga ettigi sonucuna ulagilmugtir. Ciikii
mavi kullanildig1 ortama renk dinginlik ve sakinlik vermektedir.

Parlaklik: Igiklarin  parlakligi organizmanin dikkatini daha g¢abuk
¢ekmektedir.

Zathik: Morgan (2006)’a gore zitliklar organizma tarafindan ¢abuk fark
edilmektedir. Bu durumun temel sebebi; birey tarafindan aligilmig ya da ben-
zer Ozellikler tagiyan uyaricilarin duyusal uyuma neden olmasidr.
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Degiskenlik: Tlgili uyaricinin siddetinin degistirilmesi organizma tarafin-
dan dikkat gekici olarak goriilmektedir (Cigekei, 2018). Bu duruma 6rnek
olarak bir 6gretmenin konugma esnasinda aniden durmasi ya da sesinin bir-
denbire yiikselmesi verilebilir.

Tekrar: Belirli bir uyarinin ya da uyaricinin ortama sik sik verilmesi orga-
nizma tarafindan algilanma ihtimalini de arttirmaktadir (Ozbay, 2003). Bu
noktada tekrar 6n planda olmaktadir.

Hareket: Dinamik olan yani bagka bir degisle hareketli olan uyaricilar
organizmanin dikkatini ¢ekmektedir. Hareketli olan uyaricilar siirekli olan
degiskenlik gostermekte ve bu degiskenlik organizma tarafindan kolaylikla
algilanabilmektedir (Unal ve Ada, 2011). Bu duruma &rnek olarak televiz-
yon reklamlarinda kullanilan resimlerin stirekli olarak degismesi ve ¢ocukla-
rin ekrandan goziinii bir tiirlii almamasi verilebilir.

Yenilik: Organizma tarafindan daha 6nce hig¢ goriilmemis ya da dikkat
edilmemig seyler yenilik sinifinda yer almaktadir. Yenilik sinifindan yer alan
uyaricilar organizma igin farkl nitelikte oldugu igin daha gabuk algilanmak-
tadir. Ozbay (2003)’e gore Tirin ugak tagimast durumu farkli ve yeni bir
durum olarak goriilmektedir.

Hazirbulunusluk hali: Ozdogan ve digerleri (2005)’na gére devinim-
sel, duyusal ve biligsel 6zelliklerin uyguluk diizeyleri dikkat {izerinde oldukga
etkilidir. Dikkati etkileyen igsel ve digsal bir¢ok etmen bulunmaktadir. Bu
etmenlerden bazilart dikkat diizeyini artirirken bazilari ise dikkati dagitir
(Aydin, 2000).

Dikkati etkileyen etmenlerden bazilarini maddeler halinde siralayacak
olursak;

e Zihinsel etmenler: Bireyin biligsel iglevlerinin diizeyi (algi, zeka,
bellek)

* Bireyin iginde bulundugu fiziksel ortamin 6zellikleri (1s1, 151k, ses)

e Bireyin iginde bulundugu durumlar (uykusuzluk, yorgunluk,
beslenme)

* Belli bir amacinin olmamasi veya amacinin belirsiz olmasi
* Daha 6nce higbir bagar1 saglayamamas:

* Agir stres, korku

e Agir1 veya yetersiz uyarima

* Basaramamam korkusu
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Asir1 heyecan

Hormonal problemler (tiroid bezinin az veya ¢ok ¢aligmasi)
Ailenin psikososyal durumu

Yagadig1 ¢evre ve organizmanin gevredeki psikolojik durumu

Psikolojik durumundaki dalgalanmalar






BOLUM 3

Dikkat ile 1lgili Modeller, Dikkatin Unsurlari,
Dikkati Olgen Test Bataryalari

3. Dikkat ile ilgili Modeller

Bilginin beyin tarafindan segici olarak islenmesinde 6zgiin dikkat iglemle-
rinin 6nemli oldugu diigiiniilmektedir. Beyinin farkli bolgeleriyle etkilesimli
olarak iligki igerisinde yer alan dikkat islemleri beyin ile arasinda olusturdu-
gu bagy sinir sistemi yiiriitmektedir. Birgok arastirmact gorsel agidan dikkat
stireglerini bu prensiplerden hareketle dikkat ile ilgili olarak Mesulam’in ve
Posner’in dikkat modeli olmak tizere iki model ileri stirmiiglerdir. (Posner ve
Petersen, 1990; Posner ve Raichle, 1997; Mesulam, 1990). Yilmaz (2012)a
gore her iki dikkat modelinin uzamsal dikkat siire¢lerinde 6nemli rolii bulun-
maktadir. Kili¢ (2005)’e gore Mesulam’in dikkat modelinde sinir aglarinin
biitiiniinde 6zgiil olma durumu varken Posner’in dikkat modelinde bu aglar
icerisinde yer alan bilesenlerin ¢esitli fonksiyonlar: 6n plana ¢ikmaktadir.

3.1.Mesulam Dikkat Modeli

Mesulam’in modeline gore farkli kortikal bolgelerin birbirini etkiledi-
&1 bir dikkat ag1 bulunmaktadir. Bu iki bolge, birbirinden farkli ama aym
zamanda da iligkili olan bolgeler genel olarak retikiiler aktivasyon sistemi
igerisinde yer almaktadirlar. Giineg (2004)’e gore bu bolgeler spesifik ola-
rak posterior parietal korteks, singulat korteks ve frontal kortekstir (Gtines,
2004). Mesullam’in dikkat modeline gore, zamanda veya mekanda dikkatin
yonlendirilmesi bu bolgeler tarafindan temsil edilmektedir.

Yilmaz (2012)’a gore parietal korteksin bu sistem igerisinde gorevi dig
diinyaya ait temsili haritalar olugturmaktir. Singulat korteks ise motivasyonel

17
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durumun uzaysal dagilimini diizenlemektedir. Tiim bunlarin yaninda frontal
kortekse baktigimiz zaman ise, bu korteksin incelemek, gorsel olarak tarama
yapmak, ulagmak ve odaklanmak igin gerekli olan motor programlar: koor-
dine etmekle gorevlidir. Retikiiler bilesen ise gerekli olan uyaniklig: saglayan
sistemdir (Giineg, 2004).

3.2. Posner Dikkat Modeli

Posner ve Petersen (1990), tarafindan ortaya atilan bu kuramda, 6n ve
arka olmak iizere iki adet dikkat sistemi bulunmaktadir. Kilig (2005)’e gore,
dikkat sistemi yoneliminden Parietal bolgede ve parietal bolgenin ig tara-
findaki arka dikkat sistemi gorevlidir. On dikkat sistemi ise bu sistemin de
frontalin i¢ tarafindaki 6n singulat girus ile orta hat frontal lob alanlarindan
meydana gelmektedir (Yilmaz, 2012).

3.3. Dikkatin Unsurlar1

Zihinsel faaliyetin odaklagmasi durumu olarak ifade edilen dikkat kavra-
munin yapisinda, belligin uyarilmighik durumu ile se¢gme yontemi bulunmak-
tadir (Karakulakli, 2017). Organizma biling digindan gelen uyaricilart al-
maya hazir durumdadir. Organizma uyariciy: fark edip se¢gmesiyle meydana
gelen siireci yonlendiren unsur dikkat mekanizmasi olarak tanimlanmaktadir
(Ortiirk, 1995).

Dikkatin unsurlar: temel gergeve igerisinde incelenebilir.

3.4. Hazirbulunusluk ve uyaniklik

Dikkatin ilk adim1 olan hazirbulunugluk Levine (1998)’c gore organiz-
ma sabah uyandiginda kendisini daha ding hissetmesine olanak tanimaktadir.
Hazirbulunusluk; organizmanin gevresine karst duyarli ve farklinda olmasi
durumu olarak diigtintilmektedir.

3.5. Secicilik ve belirgin olan1 saptayabilme

Dikkatin ikinci adimi olan segicilik, organizma tarafindan algilanan uya-
ricilarin 6nemlilik derecesine gore segilmesi durumudur. Beynin segici kanali
olarak goriilen dikkatte segicilik Levine (1990)’a gore, organizma tarafin-
dan algilanan uyaricilardan 6nemli olanin tespit edilmesi durumu olarak
goriilmektedir.

Bir uyarici ne kadar agik ve belirginse organizma tarafindan o kadar kolay
algilanir. Yayc (2007)’ya gore belirli bir grup icerisinde yer alan 6grencinin
kirmizi forma giymesi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir.
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3.6. Dikkat siiresi

Organizma tarafindan odaklanan is tizerinde gegen siire dikkatin siiresi
olarak tanimlanmaktadir (Yayci, 2007). Arik ve Aygicegi (1990) tarafindan
yapilan bir aragtirmada organizmanin dikkatinin siiresi yasa bagl olarak artig
gosterdigi sonucuna ulagilmigtir. Wagner (1991) tarafindan 1991 yilinda ya-
pilan bir diger aragtirmada 6 ile 14 yag arasinda olan ¢ocuklarin segici dikkat
diizeylerinde artig gozlemlenmektedir (Dereceli, 2011).

3.7. Planlama

Beginci basamakta yer alan planlama, alternatiflerin eyleme gegirilmeden
once birey tarafindan gozden gegirilmesi durumudur. Karaduman (2004)’e
gore ¢oktan segmeli bir siav olan 6grencinin yanlis olan tiim giklar1 elemesi
durumu planlamaya 6rnek olarak gosterilebilir.

3.8. Otokontrol ve kendini programlama

Kisinin kendisini gozlemesi ve degerlendirmesi durumu olarak gosteri-
len otokontrol ve kendini planlama; birey tarafindan yapilan veya yapilacak
olan davranmigin kontrol edilip degerlendirilmesi durumudur. Yayci (2007)’ya
gore, yaklagmakta olan bir smav igin 6grencinin kendisini hazirlamasi bu
duruma 6rnek olarak gosterilebilir.

3.9. Tatmin ve aktiflik ihtiyaci

Son basamakta yer alan tatminlik ve aktiflik ihtiyac1 Levine (1998)%
gore, bireyden bireye degiskenlik gostermektedir. Kimi insanin aktiflik ihti-
yaci yiiksek diizeyde iken kimi insanin da diigiik diizeydedir. Dikkat eksiligi
olan bireylerin diistinme hizlar1 da buna bagh olarak hizlidur.

3.10. Dikkati Olgen Test Bataryalari

3.10.1. d2 Dikkat Testi

1992 yilinda Brickenkamp’in gelistirmis oldugu d2 dikkat testinn Tiirk-
¢e’ye uyarlamas Toker tarafindan 1988 ve 1990 yillarinda yapilmistir (To-
ker, 1988;1990). D2 dikkat testi Ibis ve digerleri (2021)’ne gore, zihinsel
agisindan konsantrasyon ve dikkat diizeyinin ol¢tilmesinde kullanilmaktadir
on sayfasinda sonuglarin kaydedilebilecegi ve katilimer tarafindan kullanila-
bilecek olan deneme satir1 yer almaktadir. Testin bir diger sayfasinda ise, d2
dikkat testi ter almaktadir. D2 dikkat testin 47 tane isaretli harf bulunmak-
tadir. 14 satirin yer aldig1 d2 dikkat testinde yer alan her bir satirda isaretli
olan 16 farkli bulunmaktadir. Testte yer alan katilimer “d” harfini bulmali ve
bu harfin tizerini ¢izmelidir.
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Sekil 3.1. A2 dikkat testi
(Canoglu, 2020).

3.10.2. Isaretleme Testi (IT)

Isaretleme testi, 1985 yilinda, Weintraub ve Mesulam tarafindan gelisti-
rilmig (Weintraub ve Mesulam, 1987; Lezak 1995), Tiirk¢e uyarlamas ise
Karakag ve digerleri (1996) tarafindan yapilmistur.

Siirekli- segici dikkati Ol¢en isaretleme testi gorsel-mekansal algryr o6lg-
menin yaninda, bireyler tarafindan gosterilen ani ve aceleci tepkilerin kent-
lenmesi gibi becerileri 6lgmektedir (Weintraub ve Mesulam, 1987; Lezak,
1995). Isaretleme testi performansinda gérsel motor hizi ve uyumunun
onemlidir (Matier ve digerleri, 1994).

Kilig ve digerleri (2002) ilkokul 6grencileri ile gergeklestirilen bir aragtir-
mada, aragtirmada kapsaminda yer alan gocuklarin yas ise testin siiresi arasin-
da anlamli 6lgtide farklhiliklar oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sekil 3.2. Isavetleme testi

(Kavacan, 2020).
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3.10.3. Wisconsin Kart Esleme Testi (WKET)

Berg (1948) tarafindan gelistirilmis, 1981 ve 1993 yillarinda Heaton ve
digerleri. tarafindan revize edilmistir (Heaton ve digerleri, 1993). Bu test,
soyutlama ve gevresel tepkilere ve degisikliklere yanit olarak biligsel strateji-
leri degistirme becerisini degerlendirmektedir. Boylece, stratejik planlama,
organizasyon, geri bildirimleri kullanabilme ve bunlara gore tepkileri de-
gistirebilme iglevlerini igeren yiiriitiicii iglevler degerlendirilir (Marazziti ve

digerleri, 2008).

Oguz (2020)’a gore, Wisconsin kart esleme testinde 64 tane tespit karti,
2 kart destesi ve 4 tane de uyarict kart bulunmaktadir. Kart eglestirme tes-
tin yer alan kartlarin tizerinde art1, eksi, yildiz, gibi sekillerin yaninda sari,
mavi, sar1 gibi degisik renk veya sayida sekiller yer almaktadir. Wisconsin
kart esleme testine katilim saglayan kigiden, deste de bulunan her bir tepki
kartin1 olarak diigiindiigii uyarici kart ile eslestirme yapmasi istenir. Her bir
tepkiden sonra denege tepkisinin dogru ya da yanls oldugu bildirir. Ancak
denek tarafindan dogru eslesme kategorisinin ne oldugu hakkinda bilgi veril-
mez. Wisconsin kart egleme testinde dogru eglesme, kategorisinin ne oldugu
hakkinda bilgi verilmemektedir. Katilmer st iiste 10 adet dogru eslesme
yaptiginda kategori degistirtilerek bir sonraki kategoriye gegilir. Denek 6
kategorinin tiimiinii tamamladiginda veya her 2 destedeki kartlarin timiint
kullandiginda teste son verilir. Winconsin kart egleme testi Karakag (2004 )
tarafindan Tiirk toplumu igin uyarlanmig (Karakas, 2004)

r ® O
#* ® @

Sekil 3.3 Wisconsin kart esleme testi

(Oguz, 2020)

A

3.10.4. Cizgi Yoniinii Belirleme Testi (CYBT)

Cizgi yoniinii belirleme testi Benton, Varney ve Hamsher (1978) gelis-
tirilmigtir. Bu testin Tiirk¢e’ye uyarlamasi, Karakag (2006) tarafindan yapil-
mustir. Gorsel- mekansal algilama ve yonelimi 6lgmek tizere gelistirilmis, 5
ahigtirma sayfasi ve 30 test sayfasindan olusan bir testtir. 5 aligtirma madde-
sinin en az ikisini dogru yapamayan denck teste devam edemez. Karmagik
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gorsel alg: islevlerindeki bazi bozulmalara duyarli olan bu testte, denegin
gorevi, test sayfasinin iist yarisinda bulunan iki test ¢izgisinin (1,9 cm lik),
alt yarisinda bulunan 11 ¢izgiden hangi ikisi ile tam ayn1 yone dogru uzan-
digina, tam aymi agsal Ozelligi tagidigina karar vermektir. Bu 11 ¢izgi test
sayfasinin alt yarisinda bulunmakla birlikte 18 derecelik agilarla ¢izilmig 3,8
cm uzunlugundaki ¢izgi demetinden olugmaktadir. Her bir yarim ¢izgi, ki-
tapgigin alt yarisindaki cevap segeneklerinden birinin dig (D), orta (O) ya da
i¢ (I) 1.9 cm."lik pargasini igermektedir. DD maddeleri iki dig gizgi pargasini,
IT maddeleri iki ig ¢izgi pargasini, OO maddeleri de iki orta gizgi pargasint
icerir. Karigik maddeler ise DI, ID, DO, IO gibi farkli konumdaki iki ¢izgi
parcasindan olugur. Parietal alanlarla iliskili olup gorsel-yersel algilama ve
yon algst ile ilgilidir (Karakag ve Karakag, 2000).

Sekil 3.3 Cizgi yoniinii belivleme testi

(Kavacan, 2020).

3.10.5. Say1 Dizisi Ogrenme Testi (SDOT)

Kisa siireli bellek ve organizmanin 6grenme yeteneginin degerlendiril-
mesinde kullanilan say: dizisi 6grenme testi Zangwill (1943), tarafindan ge-
listirilmigtir. Bu testin Tiirk¢e uyarlama galigmalart ise Karakag ve digerleri

(1996) tarafindan yapilmustir.
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SD8 FORMU iCiN SECENEK DIiZILER:

A) 9-1-8-5-2-6-7-4
B) 3-6-5-9-2-7-84
C) 4-7-3-8-2-9-1-6

SD9 FORMU iCIN SECENEK DIZILER:

A) 6-1-3-5-2-8-7-4-9
B) 3-9-7-4-8-5-2-6-1
C) 8-5-2-9-4-1-7-3-6

Sekil 3.4. Sayr dizisi ogrenme testi

Ay (2018)

3.10.6. Rey-Osterrieth Karmagik Sekil Testi

Osterrieth (1944) tarafindan gelistiren karmagik gekil testi Varan ve diger-
leri (2007) tarafindan Tiirkge uyarlamas yapilmistir. Bu test gorsel mekansal
beceriler, gorsel bellek, planlama, problem ¢6zme ve motor fonksiyon dahil
bir dizi biligsel iglevi 6lgen bir testtir. 6-93 yas aras1 kigilere uygulanabilmek-
tedir. Testin orijinal versiyonu beyin lezyonu olan bireylerde gorsel bellek ve
gorsel mekansal yapilandirmay: 6lgmek igin tasarlanmugtir.

Katilimcilardan 6nlerindeki kagit tizerine basilmig olan karmagik figtir
uyaranini kopyalamalari istenir. Klasik uygulama sekli kopyalayarak ¢izmek,
sekil kaldirildiktan hemen sonra sekli akildan ¢izmek, sekil kaldirildiktan 30
dakika sonra akildan ¢izmek, seklin pargalarini segenekler arasinda bulmak
agamalarini igerir. Santral koherensi degerlendirmek igin ise katihmcidan sa-
dece sekli kopyalamasi istenir ve degerlendirme bu agama tizerinden yapilir.
Test materyali, bir kart tizerine basilmug sekil uyarani, bir bog adet A4 kagids,
10 adet renkli kalemi igerir.
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Sekil 3.5 Rey-Osterrvieth karmagik figiiv testi
(Ozsoy, 2021)

3.10.7. Stroop Testi

Stroop (1935) tarafindan ortaya ¢ikmug olan bu testin ilerleyen zamanlar-
da birgok farkli versiyonu da ortaya ¢ikmugtir.

Stroop dikkat testi, katilimcinin zaman ve verilen ise gore dikkatini yo-
gunlagtirilabilme (odaklayabilme) becerisini 6lgmektedir. Algilarin birbiri
tizerindeki bozucu etkileri stroop dikkat testi ile 6l¢ebilmektedir.

Stroop gorevi kiginin algisal olarak hazir olusunu degisen istekler dogrul-
tusunda ve bozucu etki altinda degistirebilme kolayligini, aligilmig davranig
oOrtiisiinii bastirabilme ve olagan olmayan davranigi yapabilme yetenegini or-
taya koymaktadir. Bu durum organizmanin biligsel agidan esnekligi, algisal
olarak kurulumu ve davranigi kaydirabilme becerisi ile ilgilidir. Bu yetenegin
zayif oldugu noktada organizma tarafinda perseveratif, stereotipik, uyumsal
olmayan davraniglar ortaya ¢ikmaktadir. Tiim bunlarin yaninda organizma-
nin motor becerilerini diizenleme ve bu becerileri kontrol etmede zorlanma
durumlar1 da ortaya gikabilmektedir.

Stroop dikkat testinde renk soyleme egilimi ile okuma egilimi pekistiril-
dikten sonra okuma cevabinin bastirilip ketlenmesi beklenmelidir. Karakag
(2004)’e gore goriilen bir yazinin kisi tarafindan okunmasi otomatik durum
olarak goriildiigii i¢in, bu durumun durdurulmasi zordur. Buna gore stroop
testi beynin biligsel agidan esnekligi ve katiligini yansitir. Testin Tiirkge ge-
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cerlilik-giivenirlik ¢aligmas: Karakag ve digerleri tarafindan yapilmugtir (Ka-
rakag ve digerleri, 1999).

Stroop dikkat testi katilimcilara 5 boliimde uygulanmaktadir. Bu testte
kullanilan kartlar 4 tane ve 14x21.5 cm boyutundadir. Stroop dikkat testin-
de kullanilan kartlarda 6 satir ve her satirda 4 madde bulunmaktadir. Testte
kullanilan bu kartlar testin uyarici maddeleridir.

Teste katilim saglayan denegin her bir boliimdeki bitirme siiresi, hata ve
diizelteme sayis1 olglimii yapan kisi tarafindan kaydedilir. Bu testin puan-
lanmasinda her bir boliimiin tamamlanma siiresi kullanilabilir. Karakas ve
digerleri (1999)’na gore stroop dikkat testinin en etkili 6zelligi bozucu etki-
sinin olmasidir

Karakag ve digerleri (1999)’a gore, bireyler tarafindan dikkat edilen
uyaricilarla edilmeyen uyaricilarin olgiildiigii “altin standart” olarak ifade

edilmektedir.
Tablo 2.1. Stroop Testi Govevleri

Boliimler Uyanalar Uyarna kart Giirev
kapsam

Lbéliim Lkart Siyah basilmis Renk isimleri
renk isimleri okuma

2 .bijliim 2. kart Farkli renkte Renk isimlen
basilmis renk okuma
isimleri

3.biliim 3. kart Renkli basilnus Rengi siyleme
daireler

4.biliim 4. kart Renkli basilmis Rengi sdyleme
nétr kelimeler

S.biliim 5. kart Farkl renkte Rengi séyleme
basilms renk
isimleri

(Tangintiz, 2021)
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3.11. Sporda Dikkat ve Onemi

Son yillarda fiziksel aktivite, spor ve kardiyovaskiiler uygunlugun biligsel
islevlerle arasinda pozitif bir iliski olduguna dair kanitlar birikmistir. Yapisal
ve fonksiyonel beyin degigiklikleri de fiziksel aktivite ile iliskilendirilmistir.
Birkag ¢aligma biligsel islevler tizerinde sporun faydalarini gostermig olsa da
biligsel iglevleri nasil gelistirdigi hakkinda ¢ok az gey bilinmektedir (Bherer
ve digerleri, 2013; Voss ve digerleri, 2011).

Tlkokuldan liseye dogru ilerledikge beynimiz hizlh bir sekilde davranisi
diizenleme, uygun olmayani engelleme ve dikkatin dagilmasina direnme gibi
iist diizey biligsel yetenekleri destekleyerek yapisal ve iglevsel olarak geligir
(Canli, 2021). Spor ¢ocukluk déneminde beyin fonksiyonlarini etkileyerek
optimal biligsel gelisgimin saglanmasinda hayati bir rol oynamaktadir (Casey
ve digerleri, 2005; Chomitz ve digerleri, 2009). Cagdas egitim kurumlar:
gocuklarin spor ve beden egitimi deneyimlerinin yagamlar1 boyunca kargi-
lagilan zorluklarin iistesinden gelmek igin 6nemli olan zihinsel keskinlige,
becerilere ve stratejilere katkida bulundugunu soylemislerdir (Jones ve Van
Sluis, 2009). Spor ve beden egitiminin ¢ocuklarda akademik bagariy: etkile-
digi gosterilmigtir.

Geride biraktigimiz on yil boyunca ¢ocuklarin fiziksel aktivite ve spora
olan katilimlarinin giderek diistiigii belirtilmigtir. Cocuklarda spor ve fiziksel
aktiviteye Oonem verilmesi gerektigini savunan uzmanlar fiziksel aktivite ve
spora ayrilan siirenin artirilmasi ve bunun da saghgi, dikkati ve akademik
bagariy1 gelistirecegini soylemiglerdir (Jones ve Van Sluis, 2009; Trudeau ve
Shephard, 2008). Sinir bilimciler fiziksel aktivite ve biligsel performans ara-
sindaki iligkiyi beynin yapisi ve islevini inceleyerek agiklamaya ¢aligmiglardur.
Egzersizin beyne dogrudan etkileri igin ilk kanit hayvanlarla yapilan aragtir-
malardan elde edilmistir. Onemli hayvan arastirmalari nérojenik rezerv hi-
potezini ortaya ¢ikardi. Bu hipoteze gore; fiziksel aktivite ve sporun bellekte
yer alan beyin aglarin1 optimize ettigi ve bireylerin yagam siiresi boyunca
ogrenme ve dikkat yeteneklerini etkiledigi 6ne siirtilmiistiir (Gomez-Pinilla
ve Hillman, 2013; Khan digerleri, 2015).

Spor ve beden egitiminin ¢ocuklarda akademik basariyr etkiledigi gos-
terilmigtir. Geride biraktigimiz on yil boyunca ¢ocuklarin fiziksel aktivite
ve spora olan katilimlarinin giderek diistiigii belirtilmistir. Cocuklarda spor
ve fiziksel aktiviteye 6nem verilmesi gerektigini savunan uzmanlar fiziksel
aktivite ve spora ayrilan stirenin artirilmast ve bunun da saghgi, dikkati ve
akademik bagariyr gelistirecegini soylemiglerdir (Jones ve Van Sluis, 2009;
Trudeau ve Shephard, 2008). Sinir bilimciler fiziksel aktivite ve biligsel per-
formans arasindaki iligkiyi beynin yapist ve iglevini inceleyerek agiklamaya
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caligmglardir. Egzersizin beyne dogrudan etkileri igin ilk kanit hayvanlarla
yapilan arastirmalardan elde edilmigtir. Onemli hayvan aragtirmalari néro-
jenik rezerv hipotezini ortaya ¢ikardi. Bu hipoteze gore; fiziksel aktivite ve
sporun bellekte yer alan beyin aglarin1 optimize ettigi ve bireylerin yagam
stiresi boyunca 6grenme ve dikkat yeteneklerini etkiledigi one siirtilmiistiir
(Gomez-Pinilla ve Hillman, 2013; Khan ve digerleri, 2015).

Sporda kendini basariyla ifade eden sporcular hedefleri yolunda alakasiz
uyaranlart gormezden gelirken uygun uyaranlara odaklanmalar1 gerektigi-
ni benimserler. Sporcunun miisabaka Oncesi ve miisabaka sirasinda meyda-
na gelen psikolojik diirtiilere ragmen odaklanma durumunu siirdiirebildigi
stirece bagarist artar. Sporda Dikkat, planlama, alma ve mental planlama-
da ortaya ¢ikan psikolojik etmenleri “bilingli dikkat® olarak adlandirabiliriz.
Odaklanma miktar ise bu kasitli hareketlenmeyi saglayan kabiliyet olarak
kendisini gostermekte ve boylece sinirl bir boliimiinii zihnimize yoneltmek-
te, diger uyaricilar ise bilingdig1 kalmaktadir. (Tavacioglu, 1999).

Sporda, iradi ve spontan olmak tizere iki farkh sekilde ele alinan dikkate,
sporcunun belirli bir geyi algilama seviyesi iradi dikkat olarak ifade edilirken,
sporcunun iradesine gerek kalmadan dikkatini belirli bir noktada kendiligin-
den toplayabilme becerisi spontan dikkat dikkat olarak ifade edilmektedir
(Canli, 2021). Bager (2000)’e gore, bir futbolcunun top siirme esnasinda
aniden yon degistirip farkli bir yone pas vermesi durumu spontan dikkate
ornek olarak gosterilirken, futbolcunun penaltiy1 kullanma esnasinda kullan-
mug oldugu dikkat tiinii iradi dikkate 6rnek olarak gosterilmektedir.

Adilogullar1 ve Gorgiilii (2015)’e gore, sportif ortamlarda yer alan psiko-
lojik faktorlerin spora ve sportif performansa olan etkisi bilim insanlarinin
yaninda spor psikologlarinin da dikkatini ¢ekmektedir. Canli (2021)’e gore,
spor branglarinda dikkat, 6zne veya nesneler ile sinirlandirilamaz. Birgok
spor branginda miicadele eden sporcular dikkatlerini kisa bir siire igerisinde
farkli nesnelere yonlendirmektedirler. Belirli ¢aligmalarin yapilmast ile gelis-
tirilen dikkatte, bagar1 arzusu 6nemli bir yer tutmaktadir (Ikizler ve Ozcan,
1994).

Ozerkan (2004)%e gore yonii ve genisligi dikkatin 6ne ¢ikan iki 6zelligi-
dir. Igsel ve digsal yonlenmeler dikkatin yonii olarak ifade edilirken, dikkatin
artmast ya da azalmast dikkatin genisligi olarak ifade edilmektedir (Ozerkan,
2004). Canli (2021)’e gore, bu iki 6zelligin yaninda dikkatin esnekligi de
onemli olarak goriilmektedir. Servis vurugu ile baglanan bir voleybol magin-
da, sporcu dikkatini rakip takimda yer alan oyuncuya ya da mevkiye yon-
lendirirken, hiicum atag1 yapan oyuncularin, pasor ataklarina ve topun gidig
yoniine dikkat etmelidir (Biger ve Aysan 2008).
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Ozday1 (2011)’e gore sportif faaliyetler, bireylerin birgok beceriyi kazan-
masina olanak tanimaktadir. Hedefe yogunlagma, odaklanma, konsantrasyo-
nun devamliiginin saglamasi, kaslar arasi koordinasyonun saglamasi sporda
dikkatin 6nemini agiklamaktadir (Yapici, 2019).



BOLUM 4

Yontem

4.1 Arastirmanin Tiirii, Yeri ve Zamani

Bocce Dart spor branglarinda, 2018-2021 yillar1 arasinda milli formay:
giyen ve aktif olarak bu spor branglarinda miicadele eden sporcularin odak-
lanmig dikkat becerilerini incelemek igin yapilan bu aragtirmada tarama mo-
deli kullanilmigtir. Tarama modeli evren hakkinda genelleme yapilabilecek
bir sonuca ulagmak amaciyla ¢ok sayida elemanin bulundugu bir evrenden,
evreni temsil edebilecek biiyiikliikteki bir 6rneklem tizerinde var olan bir
durumu nitelendirebilmek i¢in katilimecilarin goriis, tutum veya ozelliklerini
belirleyen nicel aragtirma yontemidir (Fraenkel ve Wallen, 2009; Karasar,
2012).

Bocce ve dar sporculart ile gergeklestirilen bu aragtirmada dart sporcu-
larina, Ankara Atatiirk Spor ve Sergi Sarayinda, 24-26 Eyliil 2021 tarihin-
de gergeklestirilen 2021-2022 Sezonu Sehit Demet SEZEN Tiirkiye Sam-
piyonast Siralama Turnuvasi 1. Ayak Miisabakalarinda ulagilmigtir. Dart
sporculari ile birebir goriiglilerek aragtirma hakkinda bilgiler verilmistir.
Sporculara Stroop testinin uygulamasi, miisabakalardan 6nce ve sporcu-
lar tokken yapilmigtir. Bocce sporcularina ise Antalya Kemer’de, 27-31
Ekim 2021 tarihinde diizenlenen Uluslararast Bocce (Raffa-Volo-Petank)
Turnuvasr’'nda ve Ankara’da 24-26 Aralik 2021 tarihinde gergeklestirilen
Tirkiye Bocce 1. Ligi Raffa Etabinda ulagilmigtir. Bocce sporcular ile
ayni gekilde birebir goriisiilmiistiir. Aragtirma hakkinda bilgiler verilmig
ve test uygulamasi sporcularin miisabakalarindan 6nce, sporcular tokken
yapilmugtir.

29



30 | Elit Diizeydeki Sporculaymn Odaklanmas Dikkat Becerilevinin Incelenmesi

4.2. Arastirmanin Evren ve Orneklem

Bocce ve Dart spor branglarinda miicadele eden sporcularin odaklanmig
dikkat becerilerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada;
sporcularinda 2018 ve 2021 tarihleri arasinda milli formay1 giymis, bu spor
branglarinda aktif olarak miicadele en 18 yas iizerinde olan ve 18 yagin {ize-
rinde olan sporcular bu aragtirmanin evrenini olusturmaktadir. Tlgili arag-
tirmanin gergeklestirilmesi stirecinde Covid-19 Pandemi siirecinden dolay1
2020 yilinda bu iki spor branginda miisabaka diizenlemedigi igin aragtirma-
nin gergeklestirilmesinde 2020 yili dahil edilmemis dolayistyla 2018 yili baz
alinmugtir. Bu baglamda ilgili aragtirma; 2018-2019 ve 2021 yillarinda bocce
ve dart spor branglarinda aktif olarak miicadele eden, milli sporcu olan, 18
yag tizerinde olan ve biiyiikler kategorisinde yarigan toplam sporcu sayist 99
olarak belirlenmistir (Bocce: 56, Dart:43).

Aragtirmanin 6rneklem biiyiikliigii ise Daniel (1999) tarafindan belirtilen
tormiil ile hesaplanmugtir.

NZEE(1-F)
T & (N—-1)+Z2P(1-F)

Yukarida yer alan bu formiile gore aragtirmanin 6rneklem biiyiikliigiiniin
89 sporcudan olugtugu tespit edilmistir (Bocce:50, Dart:39).

Bu aragtirmaya katilim saglayan Bocce ve Dart sporcularinin demografik
ozellikleri su sekildedir;

50 (%56.2) Bocce ve 39 (%43.8) Dart branginda sporcunun aragtirmaya
katihm saglamigtir: Aragtirmaya katilan sporcularin yaglari incelendiginde,
2470 (%27) 18-20 yag, 2571 (%28) 21-23 yag, 241 (%27) 24-26 yag, 16’1
(%18) 27 yag ve lizeridir. Sporcularin aktif olarak spor yaptiklar: yil dagilim-
lar1 incelendiginde, 32’si (%36) 5 yil ve daha az, 37’si (%41.5) 6-10 yildir
ve 20’si (%22.5) 11 yil ve daha fazla siiredir aktif spor hayatina devam ettigi
tespit edilmistir.

4.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglar1 ve Teknikleri

Bocce ve dart sporculari ile gergeklestirilen bu aragtirmada ilgili veriler
aragtirmaci tarafindan olugturulan kigisel bilgi formu (yas, aktif spor yili ve
brang) ve Stroop Testi TBAG Formu ile toplanmustur.
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4.3.1. Stroop Testi Uygulama Yonergesi ve Puanlanmasi

Stroop testinin uygulanacagi ortamin 6ncelikle sessiz ve izole sekilde ha-
zirlanmasi gerekmektedir. Katilimcilarin dikkatini dagitabilecegi diigiiniilen
131tk miktar1, ortam giiriiltiisii gibi tiim unsurlar diizenlenmelidir. Diizenli ge-
kilde hazirlanan ortamda uygulayicinin ve katilimcinin kullanabilecegi masa
ve karsilikli sandalye yerlestirilmelidir. Test igin gereken kartlar ve test kayit
gizelgesi 6nceden hazirlanmalidir. Uygulanacak olan kartlar masanin tizerine
arkast dontik bir gekilde yerlestirilmeli, test kayit gizelgesi katilimcinin gore-
meyecegi sekilde konumlandiriimalidir.

Stroop testinin her bir boliimii igin ii¢ maddeden olugan bir puanlandir-
ma sistemi mevcuttur. Puanlama su sekildedir:

1. Katiimcrya sozlii olarak yoneltilen “baglayin” komutunun verilme-
siyle baglayan ve katilimcinin ilgili boliimde son maddenin okunmasi
veya sOylenmesiyle sonlandirdigs siire kaydedilir.

2. Busiire iginde katilimcinin ilgili boliimiin uygulanmasi esnasinda yap-
tig1 hata sayist uygulamaci tarafindan kaydedilir.

3. Bu siire iginde katilmcinin ilgili boliimiin uygulanmasi esnasinda di-
zelttigi hatalar uygulamaci tarafindan kaydedilir.

Her bir katilimcinin her bir boliim i¢in boliimii tamamlama siireleri kro-
nometre ile tespit edilir ve yaptiklari hatalar ve diizettigi hatalar uygulamaci
tarafindan test kayit ¢izelgesine not edilir. Tiim bu iglemler her katilimcr igin
ve her boliim igin tekrarlanarak ilerlenir.

Beg boliimden olugan Stroop testinin uygulama agamalar1 ve beg boliime
ait kartlar sirasiyla agagida yer alan gekillerde verilmistir.

mavi sart  kirmizi  yesil
yesil mavi san  kirmizi
yesil kirmizi mavi sar
kirmizi1  yesil sart mavi
sart  kirmizi yesil mavi

kirmizi mavi san  yesil

Sekil 4.1 Stroop Testi TBAG 1.karvt
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1. boliimde katilimcilar $ekil 4.1°de verilen 1. kartta siyah renkte basilmig
olan renk isimlerini en hizli sekilde okumusglardir. Katilimeinin bu boliimde
renk isimlerini yanhs soylediginde kayit formunda tizeri gizilmistir. Hatasini

diizelttiginde ise yuvarlak i¢ine alinmistir. Son olarak katilimcinin bitirme
stiresi kayit formuna iglenmistir.

mavi sarl yesil

mavi sarlt  kirmizi
yesil  kirmizi sarl
kirmizi sart  mavil
sart  kirmizi1  yesil

mavi sar1  yesil

Sekil 4.2. Stroop Testi TBAG 2. kart

2. boliimde katilmailar Sekil 4.2°de verilen 2. kartta renkli olarak ba-
silmig olan renk isimlerini en hizh gekilde okumuglardir. 2. kartta verilen
renk isimleri, basilan renklerden farkhidir. Katilmcilardan elde edilen veriler
kayit formuna boliim bitirme siiresi, hata sayis1 ve diizeltme sayisi olarak
islenmigtir.
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Sekil 4.3. Stroop Testi TBAG 3. Kart

3. boliimde katilimcilar Sekil 4.3’te verilen 3. Kartta renkli olarak basil-
mug dairelerin renklerini en hizl gekilde sdylemislerdir. Katiimcilardan elde
edilen veriler kayit formuna boliim bitirme stiresi, hata sayis1 ve diizeltme
sayist olarak iglenmistir.

kadar zayif orta

kadar zayif 1se

orta 1se zayif

1S zayif kadar
zayif 1se orta

kadar zayif orta

Sekil 4.4. Stroop Testi TBAG 4. Kart
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4. boliimde katilimcilar $ekil 4.4’te verilen 4. Kartta renkli yazilan kadar,
zayif, ise, orta gibi notr kelimelerin renklerini en hizh sekilde soylemislerdir.
Katilmcilardan elde edilen veriler kayit formuna iglenmistir.

Son boliim olan 5. boliimde ise katilimcilar Sekil 4.2°de verilen 2. kartta
renkli olarak basilmug olan renk isimlerini en hizh gekilde soylemiglerdir. Ancak
5. boliimde istenilen 2. boliimden farkl olarak renk isimlerinin okunmasi de-
gil; renk isimleri hangi renkte basildiysa o rengin soylenmesidir. Ornegin kati-
limcilar, sar1 yazan bir kelime mavi renkte basildiysa maviyi soylemelilerdir. Bu
boliimde stroop bozucu etki goriilmektedir. Katihmeilarin yanhg soyledikleri
renklerin kayit formunda iizeri ¢izilmigtir. Katihmeilar hatalarini fark edip dii-
zelttiginde yuvarlak iginde alinmugtir. Katilimceilardan elde edilen veriler kayit
formuna boliim bitirme siiresi, hata sayisi ve diizeltme sayis1 olarak iglenmistir.

Stroop testi tbag formunun test kayzt gizelgesine her bir katilimcinin verdigi
hatali tepkiler ¢apraz bir gizgi gekilerek kaydedilmistir. Her boliimde katihmci-
larin vermis olduklar1 hatali tepkilerin sayisi toplanarak ilgili boliime yazilmugtir.
Katilimeilarin yaptiklarr hatalarr fark ederek kendiliginden diizelttigi hamleler
yuvarlak i¢ine almnarak kaydedilmistir. Her boliimde katiimailarin kendiligin-
den diizeltmis olduklar1 hatah tepkiler sayilarak ilgili boliime yazilmigtir.

Stroop testi, yaklagik olarak 10 dakikada uygulanmaktadir. Stroop testin-
de her boliim igin yapilan “sifir” hata, diizeltilen “sifir” hata ve ilgili boliimde
okuma veya soylemenin en hizli sekilde gergeklestirilmesi, en yiiksek puani
vermektedir (Bozkurt, 2013).

4.4. Verilerin Analizi

Tlgili aragtirmada Bocce ve Dart sporcularinda elde edilen verilerin anali-
zinde SPSS 26 programindan yararlanilmigtir. Tlgili analizlerin gerceklestiril-
mesinden Once bocce ve dart sporcularindan toplanan verilerin garpiklik ve
basiklik degerleri incelenmigtir. Sporcularin boliimleri bitirme siireleri nor-
mal dagilmigtir. Ancak ilgili béliimlerde sporcularin yapmig olduklar: hata
sayilart ve hatalarini diizeltme sayilari normal dagilmamugtir.

Arastirma kapsaminda normal dagilima sahip olan verilerin demografik
ozelliklere gore karsilagtirilmasinda, parametrik test gruplari igerisinde yer
alan Bagimsiz Orneklem T Testi ve ANOVA analizinden yararlanilmustir.
Varyanslarin esitligi Levene testi ile kontrol edilerek elde edilen sonuglara
gore hangi ¢oklu kargilagtirma testlerinin kullanilacagina karar verilmigtir.
Coklu kargilagtirmalar igin kullanilmasina karar verilen LSD testi ve Ga-
mes-Howell testinin sonuglarini  degerlendirirken anlamhlik diizeyinde
Bonferroni diizeltmesi yapilmugtir. Sporcularin hata sayilarinin ve hatalarini
diizeltme sayilarinin normal dagilima uygun olmadigina karar verildigi igin
Mann-Whitney U Testi ve Kruskal-Wallis Testinden yararlanilmugtir.



BOLUM 5

Bulgular

Tablo 5.1. Sporcularmn Stroop testi TBAG puanlarmna iliskin tanunlayict istatistikler

N Min. Maks. Ort. Ss

1. Boliim Siire (sn) 89 554 11.08 7.50 1.39
Hata sayis1 89 0 1 0.02 0.14

Diizeltme sayist 89 0 1 0.02 0.14

2. Boliim Siire (sn) 89 490 14.13 7.84 1.63
Hata sayist 89 0 1 0.09 0.28

Diizeltme sayist 89 0 1 0.09 0.28

3. Bolim Siire (sn) 89 7.38 1461 10.36 1.80
Hata sayist 89 0 3 0.67 0.83

Diizeltme sayis 89 0 3 0.67 0.83

4. Bolim Siire (sn) 89 8.89 1822 12.80 2.13
Hata sayist 89 0 3 0.66 0.87

Diizeltme sayist 89 0 3 0.66 0.87

5. Bolim Siire (sn) 89 12,52 3331 18.71 4.37
Hata sayist 89 0 6 1.72 1.53

Diizeltme sayst 89 0 6 1.62 1.45

35
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Tablo 5.1. ’deki bulgulara gore; Stroop testi boliimlerinin bitirilme sii-
releri incelendiginde Bocce ve Dart sporcularinin 1. boliimii bitirdikleri en
diisiik siire 5.54 saniye ve en yiiksek siire 11.08 saniye seklinde elde edil-
migtir. Sporcularin 2. boliimii bitirdikleri en diigiik siire 4.90 saniye iken
en yliksek siire 14.13 saniye seklindedir. Sporcularin 3. boliimii bitirdikleri
en diisiik siire 7.38 saniye iken en yiiksek siire 14.61 saniyedir. Sporcularin
4. boliimii bitirdikleri en diigiik stire 8.89 saniye iken en yiiksek siire 18.22
saniye seklindedir. Sporcularin 5. boliimii bitirdikleri en diisiik stire 12.52
saniye iken en yiiksek siire 33.31 saniye seklindedir. Stroop testi TBAG bo-
liimlerinin bitirme siirelerinin ortalamalar1 degerlendirildiginde, 5. boliime
dogru sporcularin boliimleri bitirme siirelerinin giderek arttig dikkat ¢ek-
mekeedir (X, =7,50; X, =7.84; X, =1036; X,=1280; X, =18,71
). Sporcularin 5. boliime dogru boliimleri bitirme siirelerindeki artigin yani
sira hata sayilarinda ve hatalarini diizeltme sayilarinda benzer sekilde bir artig
oldugu gortilmektedir. Sporcular ayrica en fazla sayida hatayr 5. boliimde

yapmuglardr.
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Tablo 5.2. Sporvcularmn branglarina gove Stroop testi TBAG puanlarma iliskin
tanumlayict istatistikler

Bocce Dart

Min. Maks. Ort. Ss Min. Maks. Ort. Ss

Siire (sn)  5.54 11.08 7.66 155 589 1038 729 1.15

g

Eé Hata sayist 0 1 002 0.14 0 1 0.03 0.16
~ Diizeltme sayis1 0 1 002 0.14 0 1 003 0.16
5 Siire (sn) 549 14.13 829 185 490 962 725 1.05
‘;2 Hata sayis1 0 1 010 0.30 0 1 008 027
o Diizeltme sayist 0 1 010 0.30 0 1 0.08 027
. Sire (sn)  7.70 14.61 11.01 1.82 7.38 1447 953 1.39
Eé Hata sayisi 0 3 076 0.89 0 2 056 0.75
«5 Diizeltme sayisi 0 3 076 0.89 0 2 056 0.75
5 Siire (sn) 10.01 18.22 13.89 1.81 8.89 1692 1141 1.66
‘;2 Hata sayis1 0 3 076 0.98 0 2 054 072
¥ Diizeltme sayisi 0 3 076 098 0 2 054 0.2
e Sire (sn) 16.32 33.31 2143 395 1252 1841 1522 140
Eé Hata sayis1 0 6 226 171 0 4 1.03 0.87
' Diizeltme sayist 0 6 2.08 1.63 0 4 103 0387

Tablo 5.2. teki bulgulara gore; 1. boliimii bitirme siiresi Bocce sporculari
igin ortalama 7.66 saniye, Dart sporcular1 igin ortalama 7.29 saniyedir. 2.
boliimii bitirme siiresi Bocce sporculari igin ortalama 8.29 saniye, Dart spor-
culart i¢in ortalama 7.25 saniyedir. 3. boliimii bitirme siiresi Bocce sporcu-
lar1 igin ortalama 11.01 saniye, Dart sporculari igin ortalama 9.53 saniyedir.
4. boliimii bitirme siiresi Bocce sporculari igin ortalama 13,89 saniye, Dart
sporculart igin ortalama 11.41 saniyedir. 5. boliimii bitirme siiresi Bocce
sporculart i¢in ortalama 21.43 saniye, Dart sporculari i¢in ortalama 15.22
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saniyedir. Sporcularin boliimleri bitirme siireleri, hata sayilar1 ve hatalarini
diizeltme sayilar1 branga gore degerlendirildiginde, Bocce sporcularinin Dart
sporcularina gore oliimleri bitirme siireleri, hata sayilar1 ve hatalarini diizelt-
me sayilar1 daha yiiksek ¢ikmistir.

Tablo 5.3. Stroop Testi TBAG boliimlerindeki hata swydarinmn spovculavin branslarma
gove karsilasturimasy

Brans N Ort. = Ss t P
1. Boliim Bocce 50 7.66+1.55
1.28  0.20
Dart 39 7.29+1.15
2. Boliim Bocce 50 8.29+1.85
—~ 3.32  0.00
[0}
2 Dart 39 7.25+1.05
<
.\5 3. Bolim Bocce 50 11.01+1.82
5 434 0.00
% Dart 39 9.53+1.39
=)
-§ 4. Bolim Bocce 50 13.89+1.81
/A 6.65  0.00
Dart 39 11.41+1.66
5. Bolim Bocce 50 21.43+3.95
10.30  0.00
Dart 39 15.22+1.40

Tablo 5.3.’teki bulgulara gore; sporcularin Stroop testi boliimlerini bitir-
me siireleri Bocce ve Dart branglar1 bakimindan bagimsiz 6rneklem t testi
aracih@yla karsilagtirldiginda Boliim 1°de branga gore bir farklilik goriile-
memigtir (p>0,05). Ancak sporcularin 2., 3., 4. ve 5. boliimleri bitirdikle-
ri siirelerde branga gore farkliik meydana gelmistir (p<0,05). Bocce spor-
cularinin 2. bolimii bitirdikleri siire X , =8,29, 3. boliimii bitirdikleri siire
X, =11,01, 4. boliimii bitirdikleri siire X , =13,89 ve 5. boliimii bitirdikleri
siire X, =21,43 ’dir. Dart sporcularinin ise sirastyla X ,=17125; X, =9,53;
X, =1141;Xx, =15,22 seklindedir. Bocce ve Dart sporcularinin boliimleri
bitirme siirelerinin ortalamalarma bakildiginda Bocce sporcularinin boliim-
leri, Dart sporcularindan daha geg bitirdikleri goriilmektedir.
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Tablo 5.4. Stroop Testi TBAG boliimlerindeki hata diizeltme saydarmm sporcularmn
branslarma gove kavsidastwilmas:

Brang N Ort. = Ss P
1. Bolim Bocce 50 0.02+0.14
0.85
Dart 39 0.03+0.16
2. Bolim Bocce 50 0.10+0.30
0.70
= Dart 39 0.08+0.27
Sl
<
E, 3. Bolim Bocce 50 0.76+0.89
<
%) 0.31
% Dart 39 0.56+0.75
an
4. Bolim Bocce 50 0.76+0.98
041
Dart 39 0.54+0.72
5. Bolum Bocce 50 2.26+1.71
0.00
Dart 39 1.03+0.87

Tablo 5.4. *teki bulgulara gore; sporcularin Stroop testi boliimlerindeki
hata sayilar1 Bocce ve Dart branslart bakimindan Mann-Whitney U testiyle
kargilastirldiginda 1., 2., 3. ve 4. boliimlerde yapmug olduklar1 hata sayila-
rinda bir farkliik goriilememistir (p>0,05). Ancak sporcularin 5. boliimde
yapmug olduklar1 hata sayilarinda branglarina gore bir farklilik meydana gel-
migtir (p<0,05). Bocce sporcularinin 5. boliimde yaptiklar: hatalarinin or-
talamasi 2.26 iken; Dart sporcularinin hatalarinin ortalamasi 1.03’tiir. Buna
gore Dart sporcularinin Bocce sporcularina gore hata sayilar daha diigiik
¢ikmuistur.
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Tablo 5.5. Stroop Testi TBAG boliimlerinin bitivilme sijrelevinin sporcularmn yaslarna
gove karsilasturimasy

Brang N Ort. = Ss P
1. Boliim Bocce 50 0.02+0.14
0.85
Dart 39 0.03+0.16
2. Boliim Bocce 50 0.10+0.30
3 0.70
= Dart 39 0.08=0.27
>
3
2 3. Bolim Bocce 50 0.76+0.89
§ 0.31
2 Dart 39 0.56+0.75
] qe
é 4. Bolim Bocce 50 0.76+0.98
0.41
Dart 39 0.54+0.72
5. Bolim Bocce 50 2.08+1.63
0.00
Dart 39 1.03+0.87

Tablo 5.5. *deki bulgulara gore; sporcularin Stroop testi boliimlerindeki
hata diizeltme sayilar1 Bocce ve Dart branglar1 bakimindan Mann-Whitney U
testiyle kargilastirldiginda 1., 2., 3. ve 4. boliimlerde yapmug olduklar: hata
diizeltme sayilarinda bir farklilik goriilememistir (p>0,05). Ancak sporcula-
rin 5. boliimde yapmug olduklar hata diizeltme sayilarinda branglarina gore
bir farklilik meydana gelmigtir (p<0,05). Bocce sporcularinin 5. boliimde
yaptiklar1 hata diizeltme ortalamas1 2.08 iken; Dart sporcularinin hata dii-
zeltme ortalamasi 1.03’tiir. Buna gore Dart sporcularinin Bocce sporcularina
gore hata diizeltme sayilar1 daha diigiik ¢tkmugtir.
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Tablo 5.6. Stroop Testi TBAG boliimlerindeki hata sayidarinmn sporculavn yaslarina
gove karsilasturilmase

Yas N Ort. Ss F P
1. Boliim 18-20 24 765 1,71

21-23 25 7.05 1,35

24-26 24 772 1,09 120 031

27 ve lizeri

16 764 1,17

2. Bélim 18-20 24 8.04 1,69
21-23 25 744 1,72
24-26 24 804 183 Al
27 ve lizeri 16 785 0.97

2 3 Bolim 18-20 24 1112 1.74

g 21-23 25 991 1.64

g 24-26 24 1035 221 232 008

c?é 27 ve tizeri 16 993 1.04

=

A 4 Bélim 18-20 24 1376 1.74
21-23 25 1257 248
24-26 24 1268 222 2.8% 004
27 ve tizeri 16 1191 146

5. Boliim 18-20 24 2179 5.15

21-23 25 17.68 3.37
24-26 24 1861 4.05 842 000
27 ve lizeri

16 15.84 1.56

Tablo 5.6.daki bulgulara gore; sporcularin Stroop testi boliimlerini
bitirme siireleri Bocce ve Dart sporcularinin yasglart bakimindan ANOVA
analizi araciligiyla kargilagtirildiginda 1., 2. ve 3. boliimleri bitirdikleri si-
relerde yaga gore bir farklilik goriilememistir (p>0,05). Ancak sporcularin
4. ve 5. boliimleri bitirdikleri siirelerde yaga gore farkliik meydana gelmis-
tir (p<0,05). Levene testinin sonuglart degerlendirildiginde 4. boliimiin
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[F(3.85)=4.28; p=0,00] ve 5. boliimiin [F(3.85)= 6.71; p=0.00] bitirme
stirelerinin varyanslarinin homojenligi anlamli bulunamamigtir. Bu durum-
da Games-Howell testi tercih edilmistir. Games-Howell testinin sonuglar1
degerlendirildiginde, 18-20 yag ve 27 ve tizeri yas sporcularda bir farklilik
goriilmiigtiir (diizeltilmig p<0,008). 27 ve {izeri yag sporcularin 4. bolimii
(X, =1191) ve 5. bolimii (X, =15,84) bitirdikleri siire, 18-20 yag ara-
ligindaki sporcularin 4. bolimi ()74 =13,76 ) ve 5. bolimii ( X, =21,79
) bitirdikleri stirelerden daha diistik diigtiktiir. Buna gore sporcularin yag-
lar1 arttiginda Stroop testini bitirdikleri siirelerde bir azalmanin oldugu
goriilmektedir.

Tiablo 5.7. Stroop Testi TBAG boliimlerindeki hata diizeltme saydavinm spovcularin
yaslavina gove kavsdasturilmas

Yas N Ort. = Ss P
1. Boliim 18-20 24 0.04+0.20
21-23 25 0.00+0.00
0.63
24-26 24 0.04+0.20
27 ve lizeri 16 0.00=+0.00
2. Bolum 18-20 24 0.13+0.33
21-23 25 0.04+0.20
0.71
24-26 24 0.08+0.28
27 ve lizeri 16 0.13+0.34
- 3. Boliim 18-20 24 0.79+0.83
=
5, 21-23 25 0.56+0.76
P 0.63
g 24-26 24 0.63+0.92
& 27 ve lizeri 16 0.75+0.85
4. Bolim 18-20 24 0.71+0.95
21-23 25 0.80+1.04
0.89
24-26 24 0.54+0.77
27 ve lzeri 16 0.56+0.62
5. Bolim 18-20 24 2.04+1.68
21-23 25 1.72+1.69
0.56
24-26 24 1.75+1.56

27 ve lzeri 16 1.19+0.75
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Tablo 5.7 °deki bulgulara gore, sporcularin Stroop Testinin 1., 2., 3., 4.
ve 5. boliimlerinde yaptiklari hata sayilari, yaglar1 bakimindan Kruskal-Wallis
testi araciligiyla kargilagtirildiginda, beg boliimiin tamaminda hata sayilarin-

da bir farkhilik meydana gelmemistir (p>0.05).

Tiblo 5.8. Stroop Testi TBAG boliimlerinin bitivilme siivelerinin sporcularin aktif spor
yillarmna gove karsilasturilmase

Yas N Ort. = Ss P
1. Bolim 18-20 24 0.04+0.20
21-23 25 0.00+0.00
0.63
24-26 24 0.04+0.20
27 ve lizeri 16 0.00+0.00
2. Béliim 18-20 24 0.13+0.33
21-23 25 0.04+0.20
0.71
24-26 24 0.08+0.28
5 27 ve lizeri 16 0.13+0.34
5 3.Bolim 18-20 24 0.79+0.83
g 21-23 25 0,56+0.76
£ 0.63
3 24-26 24 0.63+0.92
A
g 27 ve lizeri 16 0.75+0.85
<
T 4 Bolim 18-20 24 0.71+0.95
21-23 25 0.80+1.04
0.89
24-26 24 0.54+0.77
27 ve lizeri 16 0.56+0.62
5. Boliim 18-20 24 1.92+1.66
21-23 25 1.52+1.44
0.68
24-26 24 1.71=1.57
27 ve lizeri 16 1.19+0.75

Tablo 5.8.’deki bulgulara gore, sporcularin Stroop Testinin 1., 2., 3., 4.
ve 5. boliimlerinde yaptiklar1 hatalar1 diizeltme sayilari, yaglari bakimindan
Kruskal-Wallis testi aracihigiyla karsilagtirildiginda, beg boliimiin tamaminda
hatalarini diizeltme sayilarinda bir farkliik meydana gelmemigtir (p>0.05).
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Tiablo 5.9. Stroop Testi TBAG boliimlerindeki hata saydarinm spovculavm aktif spor
yillarma gove karsilasturilmas:

Aktif spor yilt
N Ort. = Ss F P
1. Bolim 5 veala 32 7.54+1.63
6-10 37 7.62+1.33 0.61 0.54
11 ve tizeri 20 7.20=1.09
2. Bolim 5 vealt 32 8.20+1.85
. 6-10 37 7.75+1.60 1.54 0.21
'% 11 ve tizeri 20 7.41+1.19
S 3.Bolim 5 vealn 32 10.85+1.86
:§ 6-10 37 10.40+1.86 3.62 0.03
cfé 11 ve iizeri 20 9.51=1.27
§  4.Bolim 5 vealn 32 13.93+1.81
a 6-10 37 12.98+1.83 21.42 0.00
11 ve tizeri 20 10.67+1.52
5.Bolim 5 vealu 32 21.24+4.85
6-10 37 18.19+3.36 13.73 0.00
11 ve tizeri 20 15.61x2.71

Tablo 5.9°daki bulgulara gore; sporcularin Stroop testi boliimlerini bitir-
me siireleri Bocce ve Dart sporcularinin aktif spor yillar1 bakimindan ANO-
VA analizi aracihigiyla karsilastirildiginda 1. ve 2. boliimleri bitirdikleri sii-
relerde aktif spor yilina gore bir farklilik goriilememistir (p>0,05). Ancak
sporcularin 3., 4. ve 5. boliimleri bitirdikleri siirelerde aktif spor yilina gore
bir farklilik meydana gelmistir (p<0,05). Levene testinin sonuglari degerlen-
dirildiginde 3. boliimiin [F(2.86)= 2.21; p=0.11], 4. boliimiin [F(2.86)=
0.98; p=0.37] ve 5. boliimiin [F(2.86)= 3.03; p=0.053] bitirme siirele-
rinin varyanslarinin homojenligi anlamli bulunmustur. Bu durumda LSD
testi tercih edilmigtir. LSD testinin sonuglar1 degerlendirildiginde, 3. bolii-
miin bitirilme siirelerinde 5 yil ve daha az aktif spor yagina sahip sporcular
ile 11 y1l ve daha fazla aktif spor yast olan sporcular arasinda bir farkliigin
meydana geldigi goriilmiistiir (diizeltilmis p<0.016). 11 yil ve daha fazla

zamandir aktif spor yapan sporcularin 3. boliimii bitirdikleri siire ( X, =9,51
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), 5 yil ve daha az zamandir aktif spor yapan sporcularin bitirdikleri siireden
(X, =10,85) daha diigiik gtkmustir. Sporcularin 4. boliimi bitirdikleri siire-
lerde, 11 yil ve daha fazla aktif spor yasina sahip sporcular ile 5 yil ve daha az
ve 6-10 yildir aktif spor yas1 olan sporcular arasinda bir farkliligin meydana
geldigi goriilmiistiir (diizeltilmis p<0.016). 11 yil ve daha fazla zamandir
aktif spor yapan sporcularin 4. boliimii bitirdikleri siire (X, =10,67 ), 6-10
yil yildir aktif spor yapan sporcularin bitirdikleri siireden (X, =12,98) ve 5
yil ve daha az zamandir aktif spor yapan sporcularin bitirdikleri siireden (
X, =13,93) daha diisiik cikmistir. Sporcularin 5. boliimii bitirdikleri siire-
lerde, 5 y1l ve daha az aktif spor yasina sahip sporcular ile 11 yil ve daha fazla
ve 6-10 yildir aktif spor yas1 olan sporcular arasinda bir farkliligin meydana
geldigi goriilmiistiir (diizeltilmis p<0.016). 5 y1l ve daha az zamandir aktif
spor yapan sporcularin 5. boliimii bitirdikleri siire (X =21,24), 6-10 yil
yildir aktif spor yapan sporcularin bitirdikleri stireden ( X, =18,19) ve 11
yil ve daha fazla zamandir aktif spor yapan sporcularin bitirdikleri siireden (
X, =15,61) daha yiiksek ¢tkmugtir. Bu bulgulardan yola ¢ikildiginda spor-
cularin aktif olarak spor yaptiklari siire arttiginda Stroop testini bitirdikleri

stirelerde bir azalmani oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5.10. Stroop Testi TBAG boliimlerindeki hata diizeltme saydarimnmn sporcularin
aktif spor yillarma gove kavsilastwilmas:

AKktif spor yil1 N Ort. * Ss P
1. Bolim 5 ve alu 32 0.03=0.17
6-10 37 0.00+0.00 0.44
11 ve tizeri 20 0.05+0.22
2. Boliim 5 ve alt 32 0.13+0.33
6-10 37 0.08+0.27 0.63
11 ve tizeri 20 0.05+0.22
£ 3.Bolim 5 ve alu 32 0.72+0.81
% 6-10 37 0.73+0.83 0.35
é 11 ve tizeri 20 0.50+0.88
4. Bolim 5 ve alu 32 1.03=1.06
6-10 37 0.57+0.72 0.00
11 ve tizeri 20 0.25+0.55
5. Bolim 5 ve alt 32 2.16x2.16
6-10 37 1.68+1.68 0.10
11 ve tizeri 20 1.10=1.10

Tablo 5.10. deki bulgulara gore; sporcularin Stroop testi boliimlerin-
de yaptiklari hata sayilari, sporcularinin aktif spor yillar1 bakimindan Krus-
kal-Wallis testi aracihigiyla kargilastinildiginda 1., 2. 3. ve 5.boliimlerde yap-
tiklar1 hata sayilarinda aktif spor yilina gore bir farkhilik gortilememistir
(p>0,05). Ancak sporcularin 4. boliimde yaptiklar1 hata sayilarinda aktif
spor yilina gore farklilik meydana gelmistir (p<0,05). Bu durumda uygu-
lanan ikili kargilagtirmalarin sonuglar1 degerlendirildiginde, 4. boliimde ya-
pilan hata sayilari, 5 y1il ve daha az zamandir aktif spor yapan sporcularin (
X, =1,03), 11 yil ve daha fazla zamandir aktif spor yapan sporculardan (
X, =1,03 ) daha yiiksek ¢ikmugtir.
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Tiblo 5.11. Bocce ve Dart sporcularinn Stroop Testi hata diizeltme saydavinim aktif
spor yilr degiskenine gove Kvuskal-Wallis Testi ile kavsidastwidmas:

AKktif spor yil1 N Ort. = Ss P
1. Bolim 5 ve alt 32 0.03=0.17
6-10 37 0.00=0.00 0.44
11 ve tizeri 20 0.05=0.22
2. Bolim 5 ve alt1 32 0.13+0.33
6-10 37 0.08=0.27 0.63
El 11 ve iizeri 20 0.05£0.22
% 3. Bolim 5 ve alt 32 0.72+0.81
g 6-10 37 0.73+0.83 0.35
% 11 ve lizeri 20 0.50+0.88
é 4. Bolim 5 ve altt 32 1.03+1.06
6-10 37 0.57+0.72 0.00
11 ve tizeri 20 0.25=0.55
5. Bolim 5 ve alt1 32 1.91+1.55
6-10 37 1.68+1.60 0.18
11 ve tizeri 20 1.05=0.68

Tablo 5.11’deki bulgulara gore; sporcularin Stroop testi boliimlerinde
yaptiklar1 hatalar1 diizeltme sayilari, sporcularinin aktif spor yillar1 bakimin-
dan Kruskal-Wallis testi aracihgiyla kargilagtirnldiginda 1., 2. 3. ve 5. bo-
liimlerde yaptiklar1 hatalar1 diizeltme sayilarinda aktif spor yilina gore bir
tarklihk goriilememigtir (p>0,05). Ancak sporcularin 4. boliimde yaptiklar:
hata diizeltme sayilarinda aktif spor yilina gore farklilik meydana gelmistir
(p<0,05). Bu durumda uygulanan ikili kargilagtirmalarin sonuglar1 deger-
lendirildiginde, 4. boliimde yapilan hatalar1 diizeltme sayilar, 5 y1l ve daha
az zamandir aktif spor yapan sporcularin (X, =1,03), 11 yil ve daha fazla

zamandir aktif spor yapan sporculardan ( X, =0,25) daha yiiksek gikmuistir.






BOLUM 6

Tartigma, Sonug ve Oneriler

6.1. Tartigma, Sonug ve Oneriler

Sportif bagarinin elde edilebilmesinde 6nemli bir yer tutan dikkat iizerine
yapilan aragtirmalardan elde edilen sonuglar bu boliimde tartigilmugtir.

Bocce ve Dart sporcularinin Stroop Testi bitirme siireleri, Boliim 1’den
Boliim 5’ dogru artiy gostermistir. Aragtirmaya katilim saglayan bocce ve
dart sporcularinin Boliim 1 bitirme siiresi en diigiik 5.54 saniye, en yiiksek
11.08 saniyedir. Boliim 2 bitirme siiresi en diigiik 4.90 saniye, en yiiksek
14.13 saniyedir. Boliim 3 bitirme siiresi en diigiik 7.38 saniye, en yiiksek
14.61 saniyedir. Boliim 4 bitirme siiresi en diigiik 8.89 saniye, en yiiksek
18.22 saniyedir. Boliim 5 bitirme siiresi en diigiik 12.52 saniye, en yiiksek
33.31 saniyedir. Bu baglamda Bocce sporcularinin boliimleri bitirme stirele-
rinin, dart sporcularindan daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Dart sporcu-
lar1 stroop dikkat testini daha kisa bir siirede tamamlamustir.

Akbag (2021) Tirkiye Futbol Federasyonuna kadmlar futbol liglerinde
miicadele eden 289 kadin futbolcunun odaklanmug dikkat becerilerini Stroop
dikkat testi ile incelemigtir. Yapilan aragtirmada kadin futbolcularin boliim bi-
tirme siireleri Boliim 1’den Boliim 5°e dogru artis gosterdigi tespit edilmistir.

Profesyonel erkek futbolcular ve sedanter erkek bireylerin biligsel performans
tarklihiklarini stroop dikkat testi ile inceleyen Ayla (2019), hem profesyonel fut-
bolcularin hem de sedanter katihimcilarinin Stroop dikkat testi boliim bitirme
stirelerinin Boliim 1’den Boliim 5’ dogru artig gosterdigi tespit edilmigtir.

Yilmaz (2012) 12-14 yas arast ergenlerin odaklanmig dikkat ile sosyal
beceri diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemis ve odaklanmug dikkat diizeyi tes-
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pit etmeye yonelik uygulan Stroop testine gore ergenlerin boliimleri bitirme
stirelerinin 1. Bolimden 5. Boliime dogru siirekli bir yiikselme gosterdigi
sonucuna ulagiimistir.

Akin (2016) 570 kadin sporcunun odaklanmig dikkat becerilerini incele-
migtir. 2015-2016 yillar1 arasinda Tiirkiye Basketbol Federasyonu 1. Liginde
miicadele eden kadin sporcularin kart okuma siireleri incelendiginde Kart
I’den Kart 5’¢ dogru okuma siirelerinde artis gosterdigi tespit edilmis olup
mevcut ¢alismamiz ile benzerlik gostermektedir.

Akbag (2021), Yilmaz (2012) ve Akin (2016) tarafindan ulagilan sonuglar,
mevcut arastirma bulgulart ile benzerlik gostermektedir. Mevcut aragtirmaya
katilm saglayan sporcularinin Stroop dikkat testi siirelerinde meydana gelen
artigin stoop dikkat testinde yer alan bozucu etkilerden kaynaklandigr bu
yiizden sporcularinin siirelerinde artigin meydana geldigi diigiiniilmektedir.

Bocce ve Dart sporcularinin Stroop Testi bitirme siireleri yag degiskenine
gore anlamh bir farklilik olusturup olusturmadigina yonelik tablolar incelen-
diginde 27 yas ve iizeri Bocce ve Dart sporcularinin Boliim 4 ve Boliim 5
bitirme siireleri, 18-20 yas Bocce ve Dart sporcularinin Boliim 4 ve Boliim 5
bitirme siirelerinden daha diigiik oldugunu gostermektedir.

Dereceli (2011), 7-14 yag araliginda olan ilkogretim ogrencilerinin
odaklanmug dikkat becerilerini stroop dikkat testi ile incelemis ve aragtirma-
ya katilim saglayan 7-14 yas araliginda olan 6grencilerin stroop dikkat tes-
ti bitirme siireleri arasinda anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna ulagmistir.
Dereceli (2011) tarafindan ulagilan sonuglar ile mevcut aragtirma bulgular:
benzerlik gostermemektedir. Mevcut arastirmada elde edilen bulgu ile De-
receli (2011) tarafindan ulagilan sonuglarin benzerlik gostermemesindeki
temel sebep olarak aragtirmanin gergeklestirildigi katilimer grubunun ¢ocuk
yag grubu olmasindan kaynaklanmaktadir. Mevcut aragtirmada elde edilen
bulgu bocce ve dart sporcularinin yaslari arttik¢a bitirme siirelerinde azaldi-
g1 gostermektedir.

Caligmada, Bocce ve Dart sporcularinin Stroop Testi hata ve hata diizelt-
me sayilarinin ilgili boliim arttikga hata ve hata diizeltme sayilarinda arttigy
bunun yaninda, Bocce sporcularinin hata ve hata diizeltme sayilarinin Dart
sporculara oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Akin (2016) 570 kadin basketbolcuya uyguladig: stroop testinde, hata ve
hata diizeltme sayilar1 incelendigi boliimde. Kart 1’den Kart 5’ dogru artig
gosterdigi sonucuna ulagilmigtir. Sonug olarak mevcut aragtirmada ulagilan
sonuglar ile paralellik gostermekte oldugu tespit edilmistir.
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Bocce ve Dart sporcularinin Stroop Testi hata sayilart ve hata diizeltme
sayilar1 yag degiskenine gore incelendiginde anlaml bir farkliik olup olma-
digina yonelik bulgular; Boliim 1, 2, 3, 4 ve 5 hata sayilar1 ve hata diizeltme
sayilarinin yaga gore degismedigini gostermistir.

Demir (2015) 21-38 yag arahiginda ve farkli klasmanlarda gorev yapan
tutbol hakemlerinin odaklanmug dikkat diizeylerini stroop dikkat testi ile in-
celemis ve aragtirmaya katilim saglayan futbol hakemlerinin hata sayilarinin
Boliim I’den Boliim’5’e kadar arttig1 sonucuna ulagmigtir. Demir (2015) ta-
rafindan ulagilan aragtirma sonuglari ile mevcut aragtirma bulgulari benzerlik
gostermemektedir.

Bocce ve Dart sporcularinin Stroop Testi hata sayilar1 aktif spor yili de-
giskenine gore incelendiginde anlamli bir farklilik olup olmadigina yonelik
bulgular; Aktif spor yili1 5 yil ve alti1 bocce ve dart sporcularinin Bolim 4
hata sayilari, aktif spor yil1 11 yil ve iizeri bocce ve dart sporcularindan daha
yliksek oldugunu gostermektedir.

Memert ve digerleri (2009) 10 y1l ve daha fazla tecriibeye sahip 40 hent-
bol oyuncusu, 10 yil ve daha fazla tecriibeye sahip 40 bireysel sporcu ve
hi¢ spor yapmamig veya 2 yildan daha az spor yapmis 40 birey arasinda
dikkat farklihgini incelemislerdir. Sonuglar, sporda tecriibe farkhiliklarinin,
temel dikkatte farklilik olugturmadigini gostermigtir. Mevcut arastirma bul-
gular1 Memert ve digerleri (2009) tarafindan ulagilan sonuglarla benzerlik
gostermemektedir.

Eccles ve digerleri (2006) en az 3 yillik tecriibeye sahip aktif olarak spor
yapan miisabik 20 oryantring sporcusu ve spor bilimi lisans programindan
secilmis daha az tecriibeli 20 oryantring sporcusunun dikkat farkliliklarini
incelemiglerdir. Sonuglar, sporda tecriibenin artmasinin dikkat diizeyini ar-
tirdigini gostermigtir. Mevceut aragtirma bulgulart Eccles ve digerleri (2006)
tarafindan ulagilan sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Stroop dikkat testinin uygulandigi diger arastirmalarda ulagilan sonuglar
su sekilde siralanmaktadir;

Tekin (2018) Tiirkiye Okguluk sampiyonasina katilan 14-20 yas arasin-
daki 345 Okg¢unun dikkat diizeylerini incelemig ve okcularin dikkat ve per-
formans diizeyleri arasinda pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulagilmustir.
Tekin (2018) tarafindan elde edilen bu sonug dikkat ile sportif performans
arasinda olumlu bir iligki bulundugunu gostermektedir.

Kayak sporu yapan ¢ocuklarin dikkat diizeylerini inceleyen Goktepe ve
digerleri. (2016) kayak sporu yapan ¢ocuklarin kayak sporu yapmayan ¢o-
cuklara gore dikkat diizeylerinin daha iyi oldugu sonucuna ulagmuglardir.
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Bunun yaninda Kartal ve digerleri (2016) eskrim sporu yapan ve yapma-
yan 10-12 yag aras1 gocuklarin dikkat diizeylerini incelemigler ve eskrim spo-
ru yapan 10-12 yas grubu gocuklarin, yapmayanlara gore dikkat diizeylerinin
daha iyi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yasl kategorisinde yer alan bireyler ile gergeklestirilen bir bagka aragtirma-
da Chang ve digerleri tarafindan 2012 yilinda yapilmustir. Chang ve digerler
(2012) aragtirmaya katihm saglayan yagh bireyleri iki gruba ayrilmuglar ve ilk
grubunda yer alan katilimcilara 25 dakika aerobik egzersizler yaptirmugladir.
Aragtirmanin ikinci grubunda yer alan bireyler ise yalnizca kitap okumuglardur.
Anaerobik egzersiz ve kitap okuma aktivitesinden 6nce ve 15 dakika aragtirma
kapsaminda yer alan katilimcilara Stroop dikkat testi uygulanmugtir. Yapilan
egzersizlerin ardindan katilimcilara uygulanan stroop dikkat testinin her bolii-
miinde katihmcilarda gelismelerin meydana geldigi sonucuna ulagilmistir.

Chu ve digerleri ise 2015 yilinda yash kategorisinde yer alan katilimcilara
orta giddetli aerobik egzersizleri 25 dakika boyunca uygulamistir. Aerobik
egzersizlerin bitmesinde 5 dakikasi sonra ise Chu ve digerleri (2015) kati-
Iimcilara Stroop dikkat testini uygulamiglar ve sonug olarak Stroop dikkat
testinde yer alan tiim boliimlerde olumlu yonde iyilesmelerin meydana gel-
digini saptamiglardur.

19-24 yag araliginda yer alan 20 katilmcinin VO2max'in %50’sinde 25
dakika egzersizin ardindan stroop dikkat testini uygulayan Yanagisawa ve
digerleri. (2010) aragtirmada kapsaminda yer alan katilimcilarin kontrol gu-
rubuna gore stroop dikkat testleri puanlarinin daha iyi diizeyde oldugunu
tespit etmiglerdir.

Fiziksel aktivite, egzersiz ve Stroop dikkat testinin kullanildig1 aragtirma-
larin bir basamak daha tistiinde yer alan agamalardan olan renkli sozciiklerin
rengini ifade etme becerisi testin diger boliimlerinin de gelismesine olanak
tanirken (Hyodo ve digerleri 2012; Abe ve digerleri, 2018), Hyodo ve di-
gerleri (2012) tarafindan 2012 yilinda gergeklestirilen bir bagka aragtirmada,
temel fonksiyonlardan olan renkli kelimelerin katilimcilar tarafindan okuma
hizlarinda herhangi bir farklilik olmadig: sonucuna ulagilmistir. Ulagilan bu
sonug katilimcilar ile gergeklestirilen egzersizlerin karmagik ve zor olmasiy-
la birlikte biligsel becerilerinde bu duruma bagli olarak etkilenebilecegini
gostermektedir.

Mevcut aragtirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda, ilgili aragtirma-
nin daha biiyiik 6rneklem gruplarina uygulatilmasi, 6zellikle, spor bilimleri
alaninda odaklanmug dikkat ile ilgili aragtirmacilar tarafindan ¢aligmalarin ya-
pilmasi 6nerilmektedir.
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