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1.Girig

Insanoglunun fiziksel temel ihtiyact beslenmedir.
Beslenmeyi kisaca “biiylime, yagamin devam ettirilmesi
ve sagligmn korunmasi igin gerekli olan ¢esitli gidalarin
yeterli ve dengeli alinmasr” olarak tarif etmek miimkiindiir.
Tabii ki sadece yeterli ve dengeli beslenmek tek bagina kafi
gelmemekte bunun yani sira alinan gidalarin insan sagligini
tehdit etmemesi ve giivenilir gida olmast da Onemlidir.
Giiniimiizde kadinlarin i hayatinda daha fazla aktif olmalari,
yagamsal ¢evre sartlarinin farkliligy, i¢ ve dig turizmde artiglar
goriilmesi gibi farkli sosyo-ekonomik nedenlerden dolay: ev
diginda da yemek yeme aliskanhiginda giin gegtikge artiglar
goriilmiigtiir. Bu sebeplerden dolayr e§ zamanh olarak da
gida zehirlenmesi gibi olaylarda da artiglarin goriilmesi
kaginilmaz olmustur.

Gida  zehirlenmesinin =~ temel  nedeni  gidalarin
bozulmasidir.  Gidanin  bozulmast ham  materyalin
temini, taginmasi, islenmesi ve muhafazasi sirasinda
mikroorganizmalarin gidalarda geliserek ¢ok fazla sayilara
ulagmasidir. Gida giivenliginde etkili olan etmenleri
saprofit ve patojen mikroorganizmalar ve parazitlerin
bulagmas1 gibi biyolojik etmenler, bakteriyel toksinler,
gesitli ilag kalintilari, kimyasal kontaminantlar, gidalarin
dogal yapisinda bulunan enzimlerin aktiviteleri, donma,
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yanma, kurutma, basing uygulama gibi fiziksel etmenler
olarak siiflandirmak miimkiindiir. Gidalara muhtemel
bulag kaynaklarmmn bilinmesi gidalarin  bozulmasinin
ve dolayisiyla zehirlenmelere ya da enfeksiyonlara yol
acmasinin Onlenmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu
durum giintimiizde de 6nemli global sorunlardan biri olarak
kargimiza gtkmaktadir. Bulag kaynaklar1 arasinda bakteriyel
kaynakli olanlar ylizyillardir 6nemini korumaktadr.

Bu eser gida kaynakli enfeksiyonlara ve intoksikasyonlara
neden olan ve olduk¢a 6nem arz eden Listeria monocytogenes
ile ilgili bilgileri derlemek igin hazirlanmistir.

1.1. Gida Kaynakli Zehirlenmeler ve Gida Kaynakls
Enfeksiyonlarin Tanimi ve Onemi

Gida kaynakli zehirlenmelerin  olugabilmesi igin ya
patojen bir bakteri ile gidalarin kontamine olmasi ya
da patojen bakterilerin tiremesi sonucu olusturduklar:
toksinlerle gidalarin  kontamine olmasi gerekmektedir.
Toksin olugumu gidalarin  viicuda alinimindan  6nce
olmalidir. Gida kaynakli enfeksiyonlarin olugabilmesi i¢in
ise Ozellikle patojen bakterilerle kontamine olan gidalarin
viicuda alinmasi bagirsaklarda patojen bakterilerin iireyerek
toksin olusturmast ve toksinlerin kana karisarak affinite
duyduklar1 organlara giderek oralarda enfeksiyonlara neden
olmas1 ya da gastrointestinal sistem iizerinde olumsuz
etkiler gostermeleri gerekmektedir (1, 2). Gida kaynakli
hastaliklar ishalden kansere kadar genig bir yelpazede
semptomlarla seyreder. Buna ilave olarak norolojik,
jinekolojik ve immiinolojik semptomlara da sebep olurlar.
Ayrica gida kaynakli enfeksiyonlara ve gida zehirlenmelerine
sebep olan etkenler arasinda kimyasal maddeleri, dogal
besin toksinlerini, metalleri, tarim ilaglarini, deterjanlari,
agir metalleri, dioksinleri, nitrozaminleri, polisiklik
aromatik hidrokarbonlart (PAH), plastikleri, parazitleri
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ve ¢esitli mikroorganizmalar1 (bakteri, kiif, maya) saymak
miimkiindiir.  Asitli  gidalarin  bakir veya bilesiminde
kurgun igeren kaplarda uzun siire bekletilmesi agir metal
zehirlenmelerine neden olabilmektedir. Bundan dolay1
kalaysiz bakir kaplarda ve boyali plastik ve aliiminyum
kaplarda gidalar uzun siire muhafaza edilmemelidir. Benzer
sekilde bazi gidalarin yapisinda dogal olarak bulunan
“toksin” adi verilen zehirli bilesenler bulunabilmektedir.
Ornegin; dogal besin toksinleri (mantar toksinleri gibi),
mikrobiyal toksinler (mikotoksinler), mikroplastikler gida
zehirlenmelerine yol agabilirler (2, 3).

Gidalarda  ¢ok  gesitli  mikroorganizma  gruplar
bulunabilmektedir. Bazi mikroorganizmalar gidalarda
normal yasam fonksiyonlarii devam ettirirken bazi
mikroorganizmalar ~ gidalarin  {iretiminde rol oynar
(Ornegin; yogurt, ayran, kefir gibi) bazi mikroorganizmalar
ise gidalarda bozulmaya veya gida kaynakli enfeksiyonlara
sebebiyet verirler (4). Gida giivenligini saglamak igin
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve FAO (Birlegmis Milletler
Gida ve Tarim Orgiitii)’ya gore ii¢ kosulu yerine getirmek
olduk¢a ©nemlidir. Gida giivencesi, gida giivenligi ve
saglikl tiiketimdir. Gida giivencesi; insanoglunun yagamini
stirdiirebilmesi igin siirekli ve yeterli giday1 temin etmesi, gida
giivenligi; saglikli gidayr temin etmesi, saghkli tiiketim ise
dengeli beslenmeyi ifade etmektedir. Gidanin saglikli olarak
titketilmesi yani gidanin fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik
agidan giivenilir olarak temin edilmesi anlamma da
gelen gida giivenligi WHO ve FAO’nun temel amaglar
arasinda bulunmaktadir. Gida giivenliginin saglanamadigt
durumlarda ise bir¢ok gida kaynakli intoksikasyonlar,
hastaliklar, 6liimler ve ekonomik kayiplar goriilebilmektedir

(5 6).
Son yirmi yildir ozellikle gida kaynakli patojenler

olarak belirlenen ve yeniden ©6nemli olan patojenlerin
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epidemiyolojisinde etkili olan faktorler arasinda patojenlerin
yapilarinda meydana gelen degisimleri, ekonomik
ve teknolojik gelismeleri, gevresel kirliligi, beslenme
aliskanliklarinin degismesini, saglik sektortindeki yeniden
yapilanmalari, demografik (diinyadaki yiiksek dogum ve
oliim oranlarmnin tarihsel siiregte azalarak diigitk dogum ve
olim oranlarina ulagmasi) degisimleri seyahat ve goglerin
artigin1 gida, hayvansal gida ve canli hayvan ticaretindeki
artiglar1 siralamak miimkiindiir (7).

Gida kaynakli enfeksiyonlarla alakali bilgilerin belirli sag-
lik merkezlerinden ve gesitli kaynaklardan alinanlarla sinirlt
oldugunu ve bu bilgilerin gida kaynakli salginlarin ¢ok az bir
boliimiinii yansittiginin bilincinde olan CDC (The Centers
tfor Disease Control and Prevention) son yillarda eyalet halk
saghgt birimleri ve federal gida diizenleme kuruluglar: (6rn;
FDA) ile beraber hareket ederek bazi durumlarda daha de-
tayli ve daha giivenilir bilgi ve gbzlem elde etmek igin birgok
yeni yaklagim sergilemeye baglamigtir. Bu yeni yaklagimlar
Gida Kaynakli Hastaliklar Aktif Gozetim Agr (Food Net),
Pulse Net ve Ulusal Antimikrobiyal Direng Izleme Sistemi
(NARMS) gibi sistemleri kapsamaktadir. Food Net has-
talardan alinan numunelerin laboratuvar testleriyle teshis
edilen Campylobacter, Cyclospora, Listeria gibi bakterilere yo-
nelik epidemiyolojik uygulamalar yiirtitmektedir. FoodNet
sistemi ayrica 2017 yilina kadar Cryptosporidium’a yonelik iz-
lemler de gergeklestirmigtir. PulseNet salginlar1 tespit etmek
i¢in gida kaynakli ve su kaynakli hastalik vakalarini birbirine
baglayan ulusal bir laboratuvar agidir. PulseNet yerel ve gok
eyaletli bolgelerde ortaya ¢ikan salgimlar: tespit etmek igin
insanlarda hastalik yapan bakterilerin DNA parmak izleri-
ni kullanmaktadir. Agin kuruldugu 1996 yilindan bu yana
PulseNet salginlar1 erken tespit ederek gida giivenligi uy-
gulamalarini iyilegtirmigtir. Bu sistem aragtirmacilarin salgin
kaynagini belirlemesine, halkin daha erken uyarilmasina ve
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gida giivenligi sistemlerindeki bagka tiirlii fark edilemeye-
cek bosluklarin belirlenmesine firsat vermektedir. NARMS
sistemi gida kaynakli ve diger enterik bakterilerdeki anti-
mikrobiyal direnci takip eden bir ABD halk saglig1 gozetim
sistemidir. NARMS sistemi enterik bakteriler arasindaki an-
timikrobiyal diren¢ mekanizmalarini insanlar, perakende sa-
tilan etler ve besi hayvanlar1 olmak iizere ii¢ kaynaktan izle-
mektedir. Ancak Amerika Birlegik Devletleri’nde halk saghg:
birimlerince kullanilan Food Net popiilasyonun %13’in-
den ve sadece 10 patojen (Campylobacter, Cyclospora, Liste-
ria, Salmonelln, Shigatoksiniireten Escherichia coli (STEC)
0157 ve O157 olmayan E.coli, Shigelln, Vibrio, Yersinia ve
Cryptosporidium) hakkinda bilgi toplayan bir sistemdir (8).
Bu konularla alakali olarak WHO, bir grup uluslararas: dii-
zeydeki bilim insanlariyla 2006 yilinda gida kaynakli hasta-
liklarin global durumunu belirlemek i¢in yaptiklart strateji
gelistirme toplantisinda gida kaynaklr hastaliklarin genel du-
rumunu takip eden, epidemiyolojileri hakkinda bilgiler ve-
ren, mevcut bilgileri bir araya getirerek derleyip toparlayan
bir yapinin olmasi gerekliligine karar vermig ve gida kaynakl
hastaliklarin global diizeydeki etkilerini tahmin eden ve bu
onerileri uygulamakla gorevli olan “Gida Kaynakli Hasta-
liklar Epidemiyolojisi Referans Grubu” nu kurmustur. Bu
kuruluga gore gida kaynakli hastaliklara sebep olduklar: bi-
linmesine ragmen son zamanlarda yeniden 6nem kazanil-
dig: distintilen bakteriler arasinda Salmonella Enteritiditis,
Campylobacter jejuni, Vibrio vulnificus, L. monocytogenes, En-
tevobacter sakazakii, Enterococcus, Mycobacterium avium subsp.
paratuberculosis bulunmaktadir (9).

Amerika Birlegik Devletleri’nde goriilen gida zehirlenmesi
olaylarinin morbidite orani yiiksek mortalite orant ise diisiik
seviyededir. CDC bildirimine gore 2023 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri'nde dondurma (2 kisi) ve yesilliklerden
(19 kist) kaynakli Listeriozis vakast olmug ve bu salginlarda
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oliim vakast goriilmemistir (10). Ulkemizde de gida kaynaklt
zehirlenmeler ve enfeksiyonlar goriilmektedir. Ozellikle
toplu tiiketimin yapildigr okullar, fabrikalar, askeri kiglalar,
ceza evleri, hastaneler, oteller ve lokantalar gibi yerler gida
kaynakli toksikasyonlarin ve hastaliklarin en fazla goriildiigii
yerlerdir. Ancak diizenli ve disiplinli bir kayit tutma ve argiv
olusturma islemi olmadig1 i¢in ger¢ek vaka sayilarindan
bahsetmek miimkiin olmamaktadr.

1.2.Listeria spp. ve Listeriozis Hakkinda Genel
Bilgiler

Listeria spp.’ler dogada oldukga yaygin olan ve her yerde
bulunan bakterilerdir. Daha ¢ok insanlarin ve hayvanlarin
intestinal ~ floralarinda, gaitalarinda, lagim sularinda,
batakliklarda, nehirlerde, tuz havzalarinda ve usuliine uygun
olarak hazirlanmayan silajlarda yaygin olarak bulunurlar.
Listeriozis insidansi (risk altindaki saglam kisilerin belirli
stirede, belirli bir hastaliga yakalanma olasiligin1 gosteren
Olciit) diigitk olmasmna ragmen bu bakterilerden kaynakli
toksikasyon ve enfeksiyon sikayetleriyle hastaneye yatig
oraninin fazla olmasi ve vaka- Olim oranlarinin sayica
yiiksek olmast bu bakteriyi Oncelikli hale getirmektedir
(11). Listeriozis genellikle L. monocytogenes bakterisi ile
kontamine olmus gidalarin tiiketilmesinden kaynaklanan
ciddi bir enfeksiyondur. Her yil tahminen 1 milyar 600 kisi
listeriozise yakalanmakta ve yaklagik 2600 kigi 6lmektedir.
Hamile kadinlarin yani sira yeni doganlarin, 65 yagin iizeri
yetigkinlerin ve bagisikligi zayif olan kisilerin listeriozise
yakalanma riski daha yiiksektir. L. monocytogenes ozellikle
gida kaynakli hastaliklara neden olmasi nedeniyle halk saglig:
ve toplum saghg ile ilgilenen meslek gruplarini yakindan
alakadar eden 6nemli bir sorun olarak goriilmektedir (10,
12) .
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Yapilan bir ¢aliymada (13); 20 farkl tilkede tespit edilen
ve kayitlara gegen 782 listeriozis vakasinin oldugu bunun
%43’tiniin maternal ve neonatal, %29unun septisemik,
%24’tintin merkezi sinir sistemi ve %4’niin ise atipik
infeksiyonlara bagl olarak ortaya ¢iktig1 belirlenmistir.

Insan listeriozisi uzun yillardan beridir gidalarla (%99)
iliskilendirilmigtir. Bunun nedeni ise ubiquiter ozellige
sahip olmasindan dolay1 bakterilerin iyi bir gida bulagani
olmas1 ve gida sektoriinde risk olugturmasidir. Bu patojen
bakterilerin genetik olarak ¢ok karmagik stres faktorleriyle
baga ¢itkma mekanizmalari tanimlanmug olsa bile gesitli tiirler
arasinda bu basa ¢ikma mekanizmalart tam olarak agikliga
kavugmamustir. Ayrica gida iiretim tesislerinde bulunan gesitli
gevresel faktorler de patojen olan tiirlerin kalicihigina katkida
bulunabilmektedir. Listeria spp.’ler aerosoller araciligiyla
kolayca bulagabildigi i¢in gida zincirinde {riinlerin tiretim
agamalarinda uygulanan sanitasyon islemlerine ragmen
ozellikle zemin ve kanalizasyonlardan kaynakli yeniden
kontaminasyonlara neden olabilmektedir. (14).

Listeria tiirleri icinde patojen olanlar L. monocytogenes
ve L. Ivanovii’dir. Ancak L. monocytogenes sadece insanlar
icin patojendir. Patojen olmayan tiirler ise L. imnocua, L.
seeligeri, L. welshimeri, L. grayi, L. marthi, L. rocourtine,
L. flesschmannii, L. aquatica, L. booriae, L. cornellensis, L.
flovidensis, L. grandensis, L. newyorkensis, L. liparia saymak
miimkiindiir (15, 16).

1.3. L. monocytogenes Hakkinda Genel Bilgiler

1.3.1.Tarihgesi
Ilk defa 1891 yilinda Fransa’da 1893 yilinda ise

Almanya’da 6len insanlardan alinan numunelerde rastlanan
ve 1911 yilinda ise Isve¢’te tavsanlarin karacigerlerindeki
nekrotik odaklarda saptanan bakteriye Bacillus hepatitis adi
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verilmistir. 1921 yilinda meningitise benzeyen semptomlarla
hasta olan insanlardan izole edilen 1925 yilinda Almanya’da
koyunlarda ¢esitli hastaliklara neden oldugu tespit edilen
1926 yilinda Cambridge’de bir laboratuar tavsanlarinda
monontikleer l0kositoza neden oldugu ispatlanan bu
bakteri Bacterium monocytogenes olarak isimlendirilmistir.
1927 yilinda Pirie tarafindan Giiney Afrika’nin Tiger River
isimli bolgesinde yagayan “Tatera lobengulae” adindaki
bir gerbilin karacigerinden izole edilen bakteriye Listerelln
hepatolytica ismi verilmigtir. Ancak 1926 yilinda Murray
ve ark’nin (17, 18) Bacterium monocytogenes olarak
tanimladiklar1 bakteriye benzerlik gostermesinden dolay:
Giiney Afrika Aragtirma Enstitiisti Bagkani olan Dr. Spencer
Lister'in ismine ithafen “Listerella” adi verilmistir (19).
Nyfeldt 1929 yilinda {i¢ hastadan izole etttigi listeria etkenin
mononiikleer hastaliga sebep oldugunu bulmugtur. 1937’li
yillarda Yeni Zelenda’da koyunlarda ensefalitise neden
olan ve “Circling Disease” olarak isimlendirilen hastalikta
hasta hayvanlardan izole edilen bakteriye Listerelln ovis ismi
verilmigtir (20). Daha sonra bir cerrah olan Lord Lister’in
ismine ithafen bakteriye Listerelln hepatolytica ve Listerelln
hominis gibi isimler verilmistir. Daha sonralart ise 1940
yilinda Pirie tarafindan bu bakterinin ismi L. monocytogenes
olarak yeniden diizenlenmigtir. Bu bakterinin yapisinda
monositoz iretici bir antijen belirlenmis olmasina ragmen
insanlarda goriilen enfeksiyonlarda monositoz (kanda
mevcut olan akyuvarlarin % 2-6 oraminda yapisinda rol
oynayan monositlerin sayica artmast) durumlarini belirleyen
bir belirte¢ degildir (21). 1953 yilinda L. monocytogenes
ile kontamine olan inek siitiiniin i¢ilmesi sonucu ikiz
bebeklerini kaybeden hamile bayan vakasi gida kaynaklr ilk
listeriozis vakasi olarak kayitlara ge¢mistir. 1975 ve 1976
yillarinda Fransa’da insanlar i¢in epidemic patojen olarak
kabul edilmigtir. 1981 yilinda Kanada Maritime’de lahana
salatas1 kaynakli salgindan sorumlu olan bakterinin L.
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monocytogenes oldugu lahana tarlasinin saf koyun giibresiyle
giibrelendigi ve aymi ciftlikteki iki koyunun da listeriozisten
oldiigii ifade edilmigtir. Bu tarihten sonra L. monocytogenes
gida kaynakli patojen olarak tanimlanmaya baglamistir (22,
23). Tirkiye'de L. monocytogenes’in ilk olarak izolasyonu
Ozcebe ve Dogruer tarafindan 1945 yilinda yapilmigtir
(kaya, 2014 tez). Daha sonra ise yapilan bir ¢aliymada (25)
sigirlarin Serebro Spinal Stvisindan (CRF) ve gaitalarindan
L. monocytogenes izole edilmigtir.

1.3.2.Morfolojik Ozellikleri

Listeria spp.’lerin giiniimiizde mevcut olan taksonomik
siuflandirilmast; Bacteria (Domain), Eubacteria (Alem),
Firmicutes  (Sube), Bacilli (Takim), Bacillales (Sif),
Listeriaceae (Aile), Listeria (Cins) seklinde olmaktadir (26).
L. monocytogenes Listeriacene familyasinda yer alan Listeria
tiirleri igerisinde en patojen olan tiirdiir. Gida kaynakli bir
patojen olarak da siniflandirilan L. monocytogenes gidalarda
ve gidayla iligkili ortamlarda uzun siire canli kalabilir ve
gogalabilir. Etken Gram pozitif kisa kokobasil geklinde
psikrotrof 0Ozellikte, aerob, mikroacrofilik ve fakiiltatif
anaerob sartlarda ve CO,’nin bulundugu ortamlarda ve
dolayistyla modifiye atmosfer paketleme yapilan gidalarda
canlihginidevam ettirebilirler ve tireyebilirler. Katalaz pozitif,
oksidaz negatif, peritrik flagellalar: ile hareketli, sporsuz ve
kapsiilsiiz bir bakteridir. Optimum {ireme sicakligr 35-37
°C olmasina ragmen 0-45°C gibi genig aralikta yagsamini
devam ettirebilirler. Halotolerant ozellikte oldugu igin %
10-12 NaClI igeriginde geligebilir. Buna ilave olarak %25
tuz i¢eren besi yerlerinde de {ireyebilirler. Optimal a  degeri
0.92 olmasina ragmen a  degeri 0.83 olan ortamlarda da
canliliklarini devam ettirebilirler (27). Optimum pH:7.0
olmasina ragmen pH: 4.3-9.6 gibi genis aralikta iireme
yetenegine sahiptir. Bazi karbohidratlardan (glikoz, ramnoz,
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maltoz, mannoz, salisin, fruktoz, dekstrin, nigasta) asit
olusturmasina ragmen gaz olusturmaz. Indol, iire, jelatin ve
nitrat testleri negatif metil red ve voges-proskauer testleri
ise pozitiftir. H,S iiretmez eskulini hidrolize eder ve kanh
agarda B-hemoliz yapma yetenegine sahiptirler (28, 29). L.
monocytogenes’in somatik (O) ve flagellar (H) antijene bagh
olarak saptanan 13 serotipi bulunmaktadir. 1/2a, 1/2b,
1/2¢, 3a, 3b, 3¢, 4a, 4ab, 4b, 4c, 4d, 4¢ ve 7 olmak {izere L.
monocytogenes’in 13 serotipi vardir (13)

L
01630

Fotograf'1: Elektron mikroskobunda L. monocytogenes etkeninin
Joriiniimii

Kaynak: bttps://tr.wikipedin.org/wiki/Listeria_monocytogenes#/
medin/Dosya:Listevia_monocytogenes_PHIL 2287 loves.jpy
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Fotograf 2: Yapay zeka tavafindan olusturulmus bir L.
monocytogenes etheni

Kaynak: bttps://outsource.contractlaboratory.com/
listeria-testing-and-analysis/

L. monocytogenes soy I'den soy IV’e kadar dort soya
ayrilmigtir. Insanlarda listeriozise neden olabilen Soy T
(serotip 4b ve 1/2b) ve Soy II (1/2a), gidalarda ve gidayla
iligkilendirilen ortamlardan izole edilen 1/2a, 1/2c ve 3a
serotiplerini igeren Soy II, nadiren goriilen ve genelde
hayvansal kaynaklardan izole edilen ayrica listeriozisle
iliskileri de gok az olan 4a, 4b. 4c serotiplerini igeren Soy
III ve IV (30).

L. monocytogenes'insiitteki D, _°C’de degeri 2.7-4.1 saniye

ette D, °Cde degeri 2.56 dakikadir. Normal pastorizasyon
islemlerinde yikimlanir. Ancak Scott A ve U7 suglari meme
notrofil ve meme makrofajlari igerisinde bulunuyorsa 1s1l
islemlere karg: yiiksek direng gosterebilirler. Lizozim, nisin,
asetik asit, sitrik asit, laktik asit, sorbik asit, UV ve diigtik
dozlardaki gama 1gmnlarinin L. monocytogenes tizerinde hem
bakterisit hem de bakteriyostatik etkileri olabilmektedir

(28, 31).
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L. monocytogenes’in minimal enfeksiyon dozu (MID) kesin
olarak bilinmemekle beraber hamilelerde, yeni doganlarda,
immun supresif insanlarda veya diger risk grubunda
kisilerde degisebilmektedir. Bunula birlikte gida kaynakl
enfeksiyonlarin olugabilmesi i¢in minimal enfeksiyon dozun
100 kob/g olmasi gerekliligi belirtilmektedir (32). MID
tizerine etkili olan faktorlerden birisi de L. monocytogenes’in
serotiplerine (1/2a, 1/2b ve 4b) baglh olarak degisen viriilens
taktorleridir. Listeria tiirlerinin virulensi iizerine etki eden
birgok faktor bulunmaktadir. Bunlardan birisi de toksin
iretmesidir. Bu toksinler ozellikle hemolitik (hemolizin)
ve lipolitik toksinlerdir. En 6nemli olan viriilens faktorleri
spesifik bir hemolizin olan listeriolizin-O (LLO), internalin,
fosfolipaz C, yiizeysel protein olan aktin polimerizasyon
proteini (ActaA), OrfX proteini ve monosindir. Bu viriilens
faktorler intraselliiler olarak makrofajlarin ve lokositlerin
igerisinde yerleserek canli kalmakta ve enfeksiyonlara neden
olmaktadir (33). Ayrica gebelikte uterus kasina etki ederek
prematiire dogumlara sebep olurlar. Hiicre igi patojen olan
L. monocytogenes’in hiicreye adhezyonu i¢in internalin A
ve B proteinleri bulunmaktadir. Internalin A (InlA) tiim
viicuttaki fagositik olmayan epitel hiicrelerine tutunmak igin
gereklidir. Internalin B ise hepatosit benzeri hiicrelere girmek
i¢in gereklidir (19, 34). L. monocytogenes’in yiiksek sicaklik,
asitlik ve osmotik stres gibi zorlu yasam sgartlarinda diger
patojenlere gore daha fazla canli kalabilme yetenegi groESL,
dnaK, clpB, htrA gibi gen bolgelerine sahip olmasindan ve
sicaklik degisiminde {ireme yetenegine sahip olan 1s1l ok
proteinlerine (Heat Shock Proteins/Hsp) sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ayrica sahip oldugu gadDITI, arcC,
argR, atpD gibi gen bolgeleri ise bu bakterinin asitlere karg
direngli olmasinda da rol oynamaktadir. L. monocytogenes
streptomisin, nalidiksik asit, fusidik asit, fosfomisin, penisilin
G ve trimetoprime gibi antibiyotiklere direngli amoksisilin,
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eritromisin, gentamisin, kanamisin ve vankomisin gibi
antibiyotiklere ise duyarhdir (34, 35).

L. monocytogenes’in  biyofilm  olusturma  yetenegi
bulunmaktadir. Biyofilm olusturma mekanizmas: hiicreler
arast ActA-ActA etkilegsimi sonucu hiicrelerin kiimelenme
yeteneginin olmasi peritrik flagellara sahip olmasiyla ile
agiklanmaktadir. Biyofilm olusturma 6zelligi nedeniyle
gevresel sartlara ve dezenfektanlara kargi daha dayanikh
olmaktadirlar. Boylece ¢apraz kontaminasyon ile kontamine
olmayan gidalara bakterilerin taginmast s6z konusu
olmaktadir. Bu nedenle ortaya ¢ikan kontaminasyonlar gida
endiistrisi ve tiiketiciler i¢in endige verici hale gelmektedir
(36). L. monocytogenes intraselliiler model bir bakteridir.

GRAS (Generally Recognized As Safe) (Giivenli
Olarak Kabul Edilen) statiisiinde bulunan Lactococcus
lactis tarafindan tretilen nisin ve Pediococcus acidilactici
tarafindan tiretilen pediosin L. monocytogenes bakterisi tizerine
etkili olan dogal gida koruyucular1 olarak kullanilmaktadir
(37, 38). Son yillarda hiicre igermeyen stipernatantlarin ve
postbiyotiklerin de Salmonella spp, L. monocytogenes, E.
coli, Staphylococcus aureus, gibi birgok mikroorganizmay1

inhibe ettikleri ifade edilmektedir (39).

1.3.3. Insanlarda Listeriozis

1998-2012 yillar1 arasinda ABD’de yapilan istatistiksel
bir ¢aligmanin verilerine gore peynir kokenli meydana gelen
97 salgin vakasinda L. monocytogenes bakterisinin %12,3
oranla 3. sirada yer aldig1 belirtilmektedir (40).

L. monocytogenes NIAID (National Institute of Allergy
and Infectious Disease) tarafindan B kategorisinde
biyoterdrizm ajani olarak tanimlanmaktadir. L. monocytogenes
konak¢inin farkli dokularina kolonize olan multisistemik
invaziv patojen bir bakteridir. Etken daha ziyade spesifik
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olarak beyine, kalbe ve plasentaya affinite gosterdigi igin
meningitis, meningo-ensefalit, endokarditis ve aborta
olarak seyreden hastaliklara neden olmaktadir. Daha ziyade
hamileler, yaslilar, yeni doganlar, 0-18 yag grubu ¢ocuklar ve
steroid veya sitotoksik tedavi goren ya da kotii huylu timor
tedavisi gorenler, AIDS hastalar1, bobrek nakil hastalari,
seker hastalari, siroz hastalar1 ve kalp hastalar1 gibi immun
supressif olan kisilerde hastaliga sebep oldugu i¢in firsatgi
patojen olarak da bilinmektedir (28, 41). Listeriozisin non-
invaziv formu ya da intoksikasyonlara neden olan formu ise
duyarli olmayan kisilerde gastroenteritis, ateg, kusma, mide
kramplari, diyare ve grip benzeri semptomlara sebebiyet
vermektedir. Kontamine gidalarin tiiketiminden birkag giin
sonra semptomlar goriilebilmekte ve vakalarin ¢ok azi ise
onemli olan sistemik enfeksiyonlara doniigebilmektedir.
Bu tiir Listeriozis vakalarinda nadiren artritis, hepatitis,
endoftalmitis, deri lezyonlari, endokarditis ve peritonitis
goriilebilmektedir. Veteriner hekimlerde, ciftlik
calisanlarinda ve hayvan bakicilarinda enfekte hayvanlara
temastan sonra kol ve bileklerinde papiiler ya da piistiiler
kutaneoz lezyonlar ve konjuktivitis gortilebilmektedir (29,
42).Maternallisteriozis vakalarindasemptomlar goriilmedigi
i¢in hamileligin 20. haftasinda anlagilmas: olduke¢a zordur.
Listeriozisli gebelerin %90-95’inde hastalik fotusa geger.
Baz1 gebelerde titreme, ateg, sirt agrisi, bogaz enfeksiyonu
ve bag agrisi, bazen ise konjuktivitis, diyare ve uyusukluk
gibi semptomlar goriiliir. Ates goriildiikten sonra fotal
hareket azalir ve nadiren bir hafta igerisinde 6lii dogum ya da
abort meydana gelmektedir. Prematiire bebeklerin yaklagik
%70’inde erken neonatal listeriozis sekillenebilmektedir.
Erken neonatal listeriozisin semptomlar1  pneumonti,
hepatosplenomegali, petesi, karaciger ve beyinde apseler,
peritonitis ve enterokolitistir. Eger yeni doganlarda
hastalik hastaneden bulagmig ise dogumdan beg giin sonra
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semptomlar goriilmeye baslar ve ge¢ neonatal listeriozis
tablosu sekillenir. Hastaligin bu formunda menenyjit
goriiliir. Geg neonatal listeriozis tablosunda 6liim oram
%10 oranindayken erken neonatal listeriozis tablosunda
bu oran %30-60 oranindadir. Genel olarak listerosis
vakalarinda mortalite oran1 ¢ocuklarda ve immunsupresif
insanlarda %50 civarinda iken diger gruplarda bu oran %25
civarindadir. Listeria enfeksiyonlarinda insanlarda goriilen
formlar Tablo 1’de gosterilmektedir (28).

Tablo 1. Listeria Enfeksiyonlarmda Insanlarda Giviilen Formlar.

Akut-septik form Yeni dogan listeriozu

MSS formu Meningitis, ensefalitis,
ensefalomiyelitis

Glandular form

Lenfadenitis

Lokal form

Deri listerozisi, konjuktivitis

Kronik-septik form

Endokarditis, apse

1.3.4. L. monocytogenes’in Gidalardaki Mevcudiyeti

Listeriozis  genellikle — sporadik  seyir ~ gosteren
salginlara neden olan ve daha ziyade gidalarla bulagan bir
hastaliktir. Sekil 1’de Listeriozis’e ait enfeksiyon dongiisii
gosterilmektedir (43).
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L. monocytogenes  ile kontamine gida  kaynakl
toksikasyonlardan ve enfeksiyonlardan sorumlu olan baglica
gidalar arasinda tiiketime hazir gidalar1 (pigmis arnavut ya da
tava ciger, kofte, tavuk doner, hamburger gibi), ¢ig siitleri, ¢ig
stitlerden yapilan {irtinleri, yetersiz 1s1l islem goren siit ve siit
triinlerini, ¢ig et ve tirtinleri, fermente et tirtinleri, emiilsifiye
et Uriinleri, kanath eti driinlerini (taghk, ciger, nugget,
salam, sosis), sicak ve soguk tiitsiilenmig balik etini, karides,
yengeg, istakoz, kalamar, midye, fiime balik, dondurulmus
ve marine edilmig balik gibi diger su tiriinlerini ve usuliine
uygun olarak yikanmayan yesillikleri ve bunlardan yapilan
salatalar1 siralamak miimkiindiir (22, 43-48). Ozellikle L.
monocytogenes bakterisinin diigik pH degerinde, buzdolab:
sicakliginda ve yiiksek tuz konsantrasyonunda iireme 6zelligi
olmasindan dolay1 halk saghgi bakimindan biiyiik 6nem arz
etmektedir. Gidalar her ne kadar asil enfeksiyon kaynagi
olarak goriilse de listeriozisin bulagmasinda bir¢ok faktor
rol oynamaktadir. Bunlar arasinda hasta hayvanlarla ya da
hasta hayvan materyalleri ile olan temas, veteriner hekimler,
hayvan bakicilari, ¢iftlik galiganlari, yeni dogan {initesinde
calisan bakicilar, hemgireler, plasenta, enfekte dogum
kanali, gida isleme tesislerinde kullanilan ahgap ekipmanlar,
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dilimleme makinalar1, ahgap veya metal raflar, delikli tagtyict
bantlar, hijyenik olmayan soguk hava depolari, gida nakil
araglari, yetersiz kanalizasyon sistemleri, deniz suyu, nehir
sulari, endiistriyel ve ¢iftlik atiklar1 gibi faktorleri saymak
miimkiindiir (29, 49).

L. monocytogenes’in  gida isleme ortamindaki varlig
gida giivenligi ve halk saghgi agisindan ciddi  bir
tehdit olusturmaktadir. L.  monocytogenes'in  enfektif
konsantrasyonu sug tipi, tirtin tipi ve konak¢i duyarlilig
gibi gesitli faktorlere bagh olarak degismektedir. L.
monocytogenes  kaynakli  kontaminasyonlar ve goriilen
vakalar ciddi olarak gida giivenligi endigesi yaratmaktadir.
Bu vakalardan en ¢ok yanki uyandirani ise 2000 yilinda
ABD’de bir et igletmesinde goriilen etkisi 12 yil stiren 29
vaka ve 4 oliim ile sonuglanan salgindir. Etkisinin uzun
yillar stirmesine ise L. monocytogenes’in alt tiirlerinin tekrar
tekrar kontaminasyonlara neden oldugu ileri stirtilmiigtiir.
Kalict iirtin - kirliginin ~ 6zellikle o donemlerde ciddi
anlamda ekonomik ve itibar kayiplarina da neden oldugu
belirtilmektedir (50, 51). En biiyiik listeriozis salgini ise
1983 yilinda ABD’nin Massachusetts eyaletinde goriilen
49 kiginin etkilendigi ve 14 kisinin 6ldiigii pastorize siitiin
sorumlu oldugu salgin olarak agiklanmistir (52).

Diinyanin bir¢ok bolgesinde ve her tiirlii gevresel sartlarda
bulunabilen bu bakteri ubiquiter 6zelliginden dolayr da
oldukga tehlikeli olan bir gida patojeni ve zoonozudur. Bu
nedenle bazi iilkelerde gidalarda ve ozellikle de tiiketime
hazir son iiriinlerde bulunmamasina dair yasal diizenlemeler
hazirlanmigtir. Avrupa Konseyi’nin bildirgesine (92/42/
EC) gore; 25 gram (g) taze peynirde L. monocytogenes
bulunmamalidir. L. monocytogenes igin belirtilen “Zero (0)
Tolerans” tanimi1 A.B.D. ve Kanada’da da kabul edilmistir.
Tiirkiye’de de bu bakteri i¢in gida maddesinin 25 g/ml.’de
“Sifir Tolerans” politikast gegerlidir (53, 54).
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ABD’de 2010-2015 yillar1 arasinda yapilan bir arsiv
caliymasinda (55); Kansas eyaletinde ¢ikolatali dondurma
tilketimi sonucu gelisen 5 listeriozis vakasi, Giiney
Carolina’da yapilan bir aragtirmada Teksas’da dondurma
ireten bir firmaya ait olan dondurma kurabiyeli sandivigler ve
milkshake’lerin tiiketildigi 4 listeriozis vakasi, Oklahoma’da
dondurma {iireten bir firmaya ait olan dondurma serbeti ve
milkshake’lerin tiiketildigi 5 listeriozis vakasinda oldugu
bildirilmektedir. Tiiketilen gida maddelerinden toplanan
izolatlarin 126 tanesinde L. monocytogenes bakterisi identifiye
edilmigtir. 2015 yilindan itibaren Giiney Carolina Saglik ve
Cevre Kontrol Bakanlr’g1 (South Carolina Department of
Health and Environmental Control-SCDHEC) tarafindan
L. monocytogenes bakterisi listerosisden sorumlu bakteri
olarak ilan edilmistir. Bu bildirgeye Kansas Saglik ve Cevre
Bakanlr’g: (Kansas Department of Health and Environment
- KDHE), Centers for Disease Control and Prevention
(CDC), Food and Drug Administration (FDA) ve diger
yerel saglik birimleri de katilmistir.

1.3.5. Tiirkiye’de Siit ve Siit Uriinlerinde Yapilan
Aragtirmalarda L. monocytogenes Varlig

Cig siit ve ¢ig siitten yapilan peynirler listerozisin
goriilmesinden sorumlu olan 6zel gidalar kategorisinde
yer almaktadirlar. Cig siitlerde goriilen L. monocytogenes’in
kontaminasyon kaynaklar1 hijyenik olmayan sagimlar,
muhafaza ve tagima sirasindaki hijyen eksiklikleri, bozuk
silajla beslenen hayvanlardan veya enfekte hayvanlardan
kaynakli fekal ve ¢evresel kontaminasyonlarla bakterilerin
¢ig siite bulagmalari, enfekte olan kigilerin siit sagimini
yapmalar1, kontamine peynir yapiminda kullanilan alet ve
malzemeler gibi bir¢ok kaynagi siralamak miimkiindiir.
Bakterinin prevelansinin yaklagik olarak ¢ig siitlerde %2-5,
siit toplama tankinda %1-13, siit isleme tesislerinde ise %7-
28 oraninda oldugu ifade edilmektedir (3, 28).
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Tiirkiye’de hem ¢ig siitlerde hem de gesitli siit tiriinlerinde
yapilan bir¢ok ¢aliyma mevcuttur. Bunlardan bazilar1 asagida
stralanmugtir.

Ankara ilinde yapilan bir aragtirmada (56); ¢ig siitten
yapilan firlinlerdeki L. monocytogenes insidensi %4.3 olarak
tespit edilmigtir.

Elazig ilinde yapilan bir aragtirmada (57); tiiketime
sunulan 73 adet dondurma orneginin 2 tanesinde L.
monocytogenes saptanmigtir.

Izmirde tiiketime sunulan 82 adet taze beyaz peynir
orneginde %13,4 seviyesinde L. monocytogenes bulunmustur

(58).
Van ilinde yapilan bir arastirmada (59); 250 adet ¢ig siit

orneginin 6 (%2,4) tanesinde Listeria spp. Izolat1 bununda
3 (%1,2) tanesinde L. monocytogenes; 254 adet otlu peynir
orneginin ise 13 (%5,1) tanesinde Listeria spp. izolati
bunlarin da 10 (%3.93) tanesinde L. monocytogenes tespit
edilmigtir.

Uysal ve Ang (60) inceledikleri 221 adet ¢ig siit 6rneginin
yalnizca 1 tanesinde L. monocytogenes’i izole etmislerdir.

Agaoglu ve Alemdar (61) Van’da tiiketime sunulan
75 adet dondurma Orneginin %8’inde L. monocytogenes’e
rastlamuglardir.

Ankara’da yapilan bir aragtirmada (62); 30 adet taze
beyaz peynir 6rnegi analiz edilmis ve L. monocytogenes tespit
edilmemistir.

Afyonkarahisar ilinde yapilan bir arastirmada (63); 100
adet taze beyaz peynir numunesi incelenmis ve 6 tanesinde
L. monocytogenes saptanmustir.

Aygiin ve Pehlivanlar (64) Antakya ilinden topladiklari
157 ¢ig siit 6rneginin higbirinde L. monocytogenes’i tespit
etmemiglerdir.
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Keskin ve ark. (65), Istanbul ilinde topladiklar1 55
adet dondurma orneginin hi¢ birinde L. monocytogenes’e
rastlamamuglardr.

Colak ve ark. (66); Istanbul’da analiz ettikleri 250 adet
tulum peyniri o6rneginde %4.8 oraninda L. monocytogenes
tespit etmiglerdir.

Arslan ve Ozdemir (67) analiz ettikleri 142 adet ev
yapimu taze beyaz peynir orneginin %33,1°de Listeria spp.
ve %9.2°de ise L. monocytogenes oldugunu rapor etmiglerdir.

Savak tulum peynirlerinde deneysel olarak yapilan bir
aragtirmada (68); L. monocytogenes sayisinin muhafazanin 0.
giiniinden itibaren azaldig1 ve muhafazanin 90. giiniinde L.
monocytogenes sayisinda 3.76 log, kob/g’lik bir diisiis oldugu
belirlenmigtir.

Taggt ve ark. yapmig olduklart aragtirmalarinda (69);
silajla beslenen hayvanlardan topladiklar1 ¢ig inek siitii
orneklerinin 1 tanesinde (%1.17) L. monocytogenes’i tespit
etmiglerdir.

Marmara bolgesinde yapilan bir aragtirmada (70);
105 adet taze beyaz peynir orneginde %4.8, 70 adet
eritme peynirinde %1.4 ve 60 adet kasar peynirinde ise
%]1.7 oraninda L. monocytogenes bakterisi tespit edilmistir.
45 adet dil peynirinde ise L. monocytogenes bakterisine
rastlanilmamugtir.

Goniilalan Kayseri ilinde satilan 25 sade dondurma
orneklerinin ii¢ tanesinde (%12) L. monocytogenesi, iki
tanesinde (%8) L. monocytogenes ve L. ivanovis’yi, 25 adet
meyveli dondurma Orneklerinin ise bir tanesinde (%4) L.
monocytogenes’t bir tanesinde (%4) L. monocytogenes ve L.
seeligers’yi yine bir tanesinde ise (%4) L. monocytogenes ve L.
grayryi izole ve identifiye etmigstir (71).
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Tekirdag ilinde satilan 30’sar adet sade ve cilekli
dondurma 6rneginin hig birinde L. monocytogenes bakterisine
rastlamilmamigtir (72).

Cukurova bolgesinden toplanan 30 adet sade ve 30 adet
gesnili dondurma ornekleri Listeria spp. varhigi agisindan
incelenmigtir. Orneklerin %13°de Listeria spp. kolonileri
izole edilmigtir. Ancak bu kolonilerden de L. monocytogenes
bakterisi identifiye edilmemistir (73).

Azak ve ark., (74); 100 adet Erzincan tulum peynirini
incelemigler bunlarin 3 tanesinde L. monocytogenes’i identifiye
etmislerdir.

Elazig ilinde Savak tulum peynirleri {izerinde yapilan bir
galiymada (75); analiz edilen 100 adet peynir 6rneginin hig
birinde L. monocytogenes tespit edilmemistir.

Afyonkarahisar ilinde yapilan bir aragtirmada (76);
incelenen 100°er adet ¢ig inek ve ¢ig manda siitlerinin hig
birinde L. monocytogenes tespit edilmemistir.

Sanlhurfa’da yapilan bir aragtirmada (77); 9 adet
ticari yogurt Orneklerinde L. monocytogenes bakterisine
rastlanilmamigtir. Ancak agikta satilan 53 adet yogurt
orneginin 2 tanesinde L. monocytogenes identifiye edilmigtir.

Ankara’da yapilan bir aragtirmada (78); 25 adet ¢ig
stit orneginin 3 tanesinde, 30 adet ev yapimi beyaz peynir
orneginin ise 2 tanesinde L. monocytogenes bulunmustur.
Ancak 25 adet pastorize siit orneginde ve 30 adet beyaz peynir
orneginin hi¢ birinde L. monocytogenes’e rastlanilmamugtir.

Istanbulda yapilan bir calismada (79); 119 adet
beyaz peynir 6rnegi incelenmis bunlardan 19 adet siipheli
Listerin spp. izolatina ve 7 adette L. monocytogenes izolatina
rastlanilmugtir.
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Tekirdag ilinde yapilan bir ¢aliymada (80); 120 adet
taze beyaz peynir numunesinin 3 tanesinde 120 adet kagar
peynirin numunesinin ise 1 tanesinde L. monocytogenes
bakterisine rastlanilmistir.

Elazig merkezden toplanan 100 adet $avak taze beyaz
peynir 6rneginin 6 (%6) tanesinde, Kovancilar merkezden
toplanan 50 adet $avak taze beyaz peynir 6rneginin 5 (%10)
tanesinde ve Tunceli merkezden toplanan yine 50 adet
Savak taze beyaz peynir 6rneginin ise 6 (% 12) tanesinde L.
monocytogenes izole ve identifiye edilmistir (81).

Hatay ilinde yapilan bir ¢alismada (82); incelenen 60
adet kiinefe peynirinde L.monocytogenes’e rastlanilmamugtir.

Otlu peynirler iizerinde yapilan deneysel bir aragtirmada
(83); L. monocytogenes sayisinin muhafaza siiresince azaldig
ve muhafazanin 75. giliniinden itibaren ise tespit limitinin
altinda oldugu belirlenmistir.

Deneysel olarak kontamine edilen tomas peynirinde L.
monocytogenes sayisinin farkli olgunlagtirma sicakliklarinda
(4=1°C ve 10%x1°C) muhafaza edilen ve olgunlagma
periyodunun son giinlerinde azalma gosterse de bu patojen
mikroorganizmanin tomas peynirinde gida giivenligi ve halk
saghgr bakimindan bir risk olugturabilecegi belirlenmistir
(84).

1.3.6. Diinyada Siit ve Siit Uriinlerinde Yapilan
Arastirmalarda L. monocytogenes Varlig

Isvicre'de 1983 ile 1987 yillart arasinda yumusak
peynirden kaynakli 4b serotipinin sorumlu oldugu 31 6liimle
sonuglanan, 1995 yilinda yine yumusak peynirden kaynakli
4b serotipinin sorumlu oldugu 4 oliimle sonuglanan,
Isveg’te 2001 yilinda 33 kisinin, Isvigre’de ise 2005 yilinda
3 kisinin oliimiiyle sonuglanan listeriozis vakalar1 oldugu
bildirilmektedir (28, 31, 85).
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Ispanya’da yapilan bir cahgmada (86); 95 adet cig siit
ornegi islenmis ve bunun 43 tanesinde L. monocytogenes
identifiye edilmistir.

Farber ve ark. (23) 394 dondurma 6rneginin 1 tanesinde
L. monocytogenes saptamiglardir.

Mclauclin ve Gilbert (87) analiz ettikleri 274 dondurma
orneginin %6°da L. monocytogenes tespit etmiglerdir.

Etiyopya’da yapilan bir aragtirmada (88); 100 tane yoresel
peynir ornegi incelenmig ve hi¢ birinde L. monocytogenes
tespit edilmemistir.

Ingiltere’de yapilan bir arastirmada (89) analiz edilen
1000°den fazla pastorize siit 6rneginde %1 oraninda L.
monocytogenes varligina rastlanilmugtir.

Polonya’da yapilan bir aragtirmada (90); siit toplama
tanklarindan toplanan 16 adet ¢ig siit 6rneklerinin 9 (%56,2)
tanesinde ineklerinin her birinden ayr ayr1 toplanan 81 adet
cig siit orneklerinin ise 6 (%7,4) tanesinde L. monocytogenes
bulunmusgtur.

Misirda yapilan bir aragtirmada (91); 236 adet ¢ig siit
numunesi analiz edilmis ve 7 tanesinde L. monocytogenes
saptanmigtir.

Fenlon ve ark., (92); 160 iireticiden toplamig olduklar:
stitleri toplama tanklarinda toplamuslar ve L. monocytogenes
bakimindan analiz ederek %15 oraninda kontaminasyon
bulmuslardir.

Ispanya’da tiiketilen ve yoresel bir peynir olan Kameros
peyniri ile yapilan bir aragtirmada 18 adet peynir incelenmis
ve 1 (%5,6) tanesinde L. monocytogenes bulunmugtur (93).

Galigya’da ¢ig inek siitlerinden iretilen Tetilla
peynirleri iizerinde yapilan bir arastirmada (94); 24 adet
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peynir numunesi analiz edilmig ve 2 tanesinde (% 8.3) L.
monocytogenes saptanmistir.

Yapilan bir ¢alismada (95); Avrupa da ¢esitli tilkelerden
toplanan 329 adet Avrupa red-smear peyniri Ornegi ve
45 adet de sert peynir 6rnegi analiz edilmistir. Analiz
edilen Avusturya orijinli peynirlerde % 10 Fransa orijinli
peynirlerde %3.3 Almanya orijinli peynirlerde %9.2 Ttalya
orijinli peynirlerde ise %17.4 seviyesinde L.monocytogenes
identifiye edilmigtir.

Ispanya’da yapilan bir aragtirmada (96); 340 adet inek
stitliniin 23 tanesinde, 202 adet koyun siitliniin 6 tanesinde
ve 99 adet yumugak peynir Orneginin ise 1 tanesinde
L.monocytogenes bakterisine rastlanimustir.

Portekiz’de yapilan bir aragtirmada (97); 63 adet
yumusak beyaz peynir analiz edilmis ve 29 tanesinde L.
monocytogenes bulunmugtur.

Makino ve ark. (98), Japonya’da goriilen bir gida
zehirlenmesi  vakasinda 123 adet gelencksel peynir
orneginden ve bu peynirleri tiiketen 86 kisiden 6rnekleme
yapmuglardir.  Aragtirmacilar 86 kiginin 38 tanesinde
gastroenterit ve benzeri klinik belirtiler gozlemlediklerini
bildirmislerdir. Bu ¢aligmada aldiklart peynir 6rneklerinin
15 tanesinde L. monocytogenes saptamuslardir.

Angelidis ve ark. (99); analiz ettikleri 14 adet peynir
orneginin hig¢ birinde L. monocytogenes’e rastlamamiglardir.

Endonezya/Bogor’da yapilan bir aragtirmada (100);
marketlerde satilan 32 adet pastorize siit Orneginin hig
birinde L. monocytogenes bulunmamustir.

Rahimi et ark., (101) analiz ettikleri 30 adet endiistriyel
peynir orneklerinin hi¢ birinde higbirinde L. monocytogenes
saptamazken geleneksel yontemlerle iiretilen 60 adet peynir
orneginin ise 9 tanesinde L. monocytogenes saptamiglardir.
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Avrupa’da yapilan bir aragtirmada (102); kirmizi-
kahverengi renkli peynirler analiz edilmis ve peynir
orneklerinin %15,6’sinda Listeria spp. ve %6.4’tiniin de ise
L. monocytogenes varhigi saptanmugtir.

Adobera ve Panela isimli iki adet Meksika tip taze
beyaz peynirlerde yapilan bir aragtirmada (103); 200 adet
numune analiz edilmig ve %6 oraminda L. monocytogenes
tespit edilmistir.

Jamali ve ark. (33); yapmug olduklar1 aragtirmalarinda
tavuk eti ve tavuk eti Urlinlerinde %13,2 oraminda L.
monocytogenes bakterisine rastlamiglardir.

Etiyopya’nin Jimma kasabasinda yapilan bir aragtirmada
(104); 40 adet yogurt 6rneginin 2 tanesinde L. monocytogenes
tespit edilmistir.

Sri Lanka’da yapilan bir arastirmada (105); 28 adet
yogurt orneginin 3 tanesinde (%10,71) L. monocytogenes
saptanmugtir.

Gazze (Filistin) 1l pazarlarinda satilan 114  adedi
giftcilerden 60 adedi ise 6 lisansh siit fabrikalarindan temin
edilen taze beyaz peynirlerde L. monocytogenes bakterisi
identifiye edilmemistir (106).

Elshinaway ve ark. (107); Misir'm Beni Suveyf
Bolgesinden topladiklar1 40 adet Kareish taze beyaz
peynirinin 5 tanesinde (%12,5) Listeria spp. ve bununda 1
tanesinde (%20) L. monocytogenes’s bulmuslardir.

Possas ve ark. (108); deneysel olarak yapmug olduklar:
peynir orneklerinde L. monocytogenes sayisimn 4°C’de 189
glinlilk muhafaza siiresince 1.0 log,  kob/g diizeyinde
azaldigini bulmuglardir.

Faruk ve ark. (109); Bangladeg’te yapmug olduklar1 bir
aragtirmalarinda 20’ser adet ¢ig siit ve dondurulmug siitte
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yapmug olduklar1 analizlerinde L. monocytogenes’i incelemisler
ve sonu¢ olarak ¢ig siitlerin %30°da L. monocytogenes’e
rastlamuglardir. Ancak dondurulmusg siit 6rneklerinin ise hig
birinde L. monocytogenes’ identifiye edememiglerdir.

1.3.7. Tiirkiye’de Kanatli Eti ve Uriinlerinde
Yapilan Arastirmalarda L. monocytogenes Varlhigi

Tavuklarda L. monocytogenes’in ilk olarak izolasyonu
1932 yiinda New Jersey’de olmustur. Tavuklarda
Listeriozis tablosu genel olarak sporadik bazen de epidemik
seyretmektedir. Mortalite orant %0,5 ile %40 arasinda
degismektedir. Gengler hastalara oranla hastaliga daha
duyarhdirlar. Tavuklarda Listeria spp. normal olarak
bagirsak florasinda bulunur. Bundan dolay: tavuklar portor
olduklar i¢in etkenleri digkilariyla ¢evreye yaymaktadirlar.
Kanatlt eti ve iriinlerine Listeria spp.’nin bulagmasi kanatl
kesim hattindaki tily yolma, i¢ organ ¢ikarma, sogutma ve
par¢alama gibi kritik agamalarda olmaktadir (110).

Son yillarda elde edilen verilere gore Listeria spp.’nin
tavuk eti ve iriinlerinde sik¢a rastlanilmasi bu konudaki
aragtirmalarin daha fazla yapilmasimni giindeme getirmistir.
Bu konuda yapilan bazi aragtirmalar kisaca sunlardir.

Elazig ilinde tiiketime sunulan 80 adet tavuk eti
orneginin %38.8’nin L. monocytogenes ile kontamine oldugu
belirlenmigtir (111).

Yapilan bir aragtirmada (112); 30’sar adet taze pilig
par¢a etlerinde %90 diizeyinde ve yenilebilir i¢ organlarda
(toplamda 120 adet) ise %46,6 diizeyinde Listerin spp.
saptanmugtir.

Ankara’da yapilan bir arastirmada (113); tavuk kiyma,
kofte ve burger orneklerinde sirasiyla %385, %83,3, %40
oraninda Listeria spp. izole edilmig ve bu izolatlardan da
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sirastyla %35, %20, %26.6 diizeylerinde L. monocytogenes
identifiye edilmistir.

Gemlik Garnizon Komutanligrnda tiiketime sunulan 100
adet tavuk karkas 6rneklerinin 76 adedinde (%76) Listerin
spp. ve bununda 24 adedinde (%24) L. monocytogenes tespit
edilmistir (114).

Ankara’da yapilan bir aragtirmada (56), 180 adet hindi
eti kiyma Orneginin 32 tanesinde L. monocytogenes identifiye
edilmigtir.

Erzurum ilinde yapilan bir aragtirmada (24); 100 adet
tavuk karkas eti 6rnegi analiz edilmig 64 tanesinde Listeria
spp. ve bununda 16 tanesinde L. monocytogenes bakterisi
tanimlanmugtir.

Kayseri’de satiga sunulan 20°ser adet taglik, ciger, nugget,
sosis, salam Orneklerinin 33 tanesinde (%33) Listerin spp. 6
tanesinde (%06) ise L. monocytogenes tespit edilmistir (43).

Bursa’da yapilan bir arastirmada (115); analiz edilen
155 adet ¢ig tavuk etlerinin 13 tanesinde L. monocytogenes
bakterisi saptanmugtir.

Bolu’da satiga sunulan 62 adet tavuk eti Orneginde
%066,1 oraninda Listeria spp. ve bununda %11. 3°de ise L.
monocytogenes bakterisi identifiye edilmigtir (116).

Erzurum’da yapilan bir aragtirmada (117); kasap ve
marketlerden temin edilen 250 adet ¢ig pili¢ etinin %19
oraninda L. monocytogenes bakterisi ile kontamine oldugu
belirlenmigtir.

Yapilan bir aragtirmada (118); 30 adet tavuk doner
orneginin 3 tanesinde L. monocytogenes bakterisi tespit
edilmigtir.

Afyonkarahisar’da taze olarak tiiketime sunulan 100
adet tavuk yiiregin 2 (%25) tanesinde 100 adet taghgin 5
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(%62,5) tanesinde ve 100 adet tavuk karacigerinin ise 1
(%12,5) tanesinde L. monocytogenes bakterisi saptanmistir
(119).

Tekirdag’da tiiketime sunulan 120 adet tavuk eti ve

trtinlerinin hi¢ birinde L. monocytogenes saptanmamistir
(80).

Yapilan bir aragtirmada (120); 50 adet ¢ig tavuk eti
ornegi analiz edilmis ve 18 tanesinde L. monocytogenes
identifiye edilmigtir.

1.3.8. Diinyada Kanatli Eti ve Uriinlerinde Yapilan
Aragtirmalarda L. monocytogenes Varlig

Bailey ve ark. (121), taze tavuk karkaslar1 tizerinde yapmug
olduklar1 aragtirmalarinda %38 oraninda Listeria spp. izole
etmigler ve bu izolatlarin %23’de ise L. monocytogenes serotip
1\2b ve serotip 1\2¢’yi identifiye etmislerdir.

Kerr ve ark. (122) dondurulmus tavuk eti iirtinleri
tzerinde yapmig olduklar1 aragtirmalarinda 27 adet L.
monocytogenes identifiye etmislerdir.

Tayvan’da tiiketime sunulan tavuk etlerinde %28,9
oraninda L. monocytogenes izole edilmis ve bu suslarin
%28’ininde ise serotip 1\2a grubu saptanmugtir (123).

MacGowan ve ark. (124) Ingiltere’de incelemis
olduklar1 21 tane kanath triinlerinden saptadiklar: Listeria
spp. Izolatlarinin 32 tanesinde L. monocytogenes’i identitiye
etmiglerdir.

Capita ve ark. (125); depolanmus taze tavuk karkaslarinin
% 95 oraninda Listeria spp. ile %32 oraminda ise L.
monocytogenes’le kontamine oldugunu saptamuglardir.

Ispanya’da yapilan bir aragtirmada (96); 158 adet ¢ig
tavuk eti analiz edilmis ve 57 tanesinde L. monocytogenes
identifiye edilmigtir.
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Reiter ve ark. (126); analiz ettikleri 230 (%35,6) 6rnekte
L. monocytogenes tespit etmislerdir.

Fas’ta yapilan bir arasturmada (127); 74 adet pilig
eti ornegi incelenmis ve %1,3te L. monocytogenes tespit
edilmigtir.

Italya’da yapilan bir arastirmada (128); 208 adet ¢ig
tavuk eti incelenmig ve 13 tanesinde L. monocytogenes oldugu
gozlemlenmigtir.

Malezya’da yapilan bir aragtirmada (129); 72%r adet
tavuk karacigeri, tavuk kalbi ve tavuk taghg1 incelenmistir.
L. monocytogenesin  prevalanst bakimindan tavuk taghk
orneklerinin %33,33, tavuk kalbi orneklerinin %20,83 ve
tavuk karacigerinin ise %25 oraninda kontamine oldugu
belirlenmistir.

Yapilan bir arastirmada (130); 85 adet tavuk Ornegi
analiz edilmis 55 tanesinde Listeria spp. bunlarin da %64.71
tanesinde L. monocytogenes bulunmustur.

Shorav ve ark. (131); Bangladeg’de yapmug olduklar:
aragtirmalarinda 39 adet tavuk eti ve tiriinlerini incelemisler.
Bunlardan 5 adet Listeria spp. izolati ve bunlardan da 4 adet
L.monocytogenes identifiye etmislerdir.

Hindistan/Nagpur sehrinde yapilan bir aragtirmada
(132); 100 adet ¢ig kiimes tavuk eti analiz edilmis %35
oraninda Listeria spp. ve bunlar arasinda da %12 oraninda
L. monocytogenes bulunmustur.

Yapilan bir arastirmada (109); 20’ser adet ¢ig kanath
eti, dondurulmug kanath eti, 10’ar adet ise dondurulmusg
tavuk eti koftesi ve tavuk burger analiz edilmigtir. Sonug
olarak ¢ig kanath eti 6rneklerinin %40’ta dondurulmug
kanath eti Orneklerinin ise %1l0™anda L. monocytogenes
identifiye edilmistir. Ancak hem dondurulmus tavuk eti
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koftesinde hem de tavuk burger 6rneklerinin hig birinde L.
monocytogenes’e rastlanilmamistir.

Ispanya’min kuzeybatisindaki Leén sehrinde bulunan
dokuz perakende satig noktasindan temin edilen 30 adet
tavuk eti ve Uriinlerinde yapilan analizler neticesinde 21
ornekte Listeria spp. izolatlar1 ve bunlarinda 9 tanesinde L.
monocytogenes bulunmustur (133).

1.3.9. Tiirkiye’de Kirmizi Et ve Et Uriinlerinde
Yapilan Arastirmalarda L. monocytogenes Varhig

Elazig ilinde yapilan bir arastirmada (111); 100 adet
kiyma 6rneginin %13°de, 80 adet sucuk 6rneginin %7.5de
ve 70 adet kirmizi parga et Orneginin ise %I11.4de L.
monocytogenes bakterisine rastlanilmistir.

Yapilan bir arastirmada (134); 300 adet fermente sucuk
ornegi analiz edilmig 63 tanesinde Listeria spp. izolat1 ve
bununda 35 tanesinde L. monocytogenes bakterisi identifiye
edilmistir.

Kayseri’de yapilan bir aragtirmada (135); 25°ser adet
s181r ve koyun eti kiyma 6rneklerinde sirasiyla %48 ve %16
oraninda Listeria spp. izolat1 ve bunlarin da yine sirasiyla %5
ve %2°de ise L. monocytogenes bakterisi identifiye edilmistir.

Bolu’da yapilan bir aragtirmada (116); satiga sunulan
62 adet sigir kiymasinda %96,8 oraninda Listeria spp.
ve bununda %41.9da ise L. monocytogenes bakterisine
rastlanilmistir.

Bursa’da yapilan biraragtirmada (115); toplanan 105 adet
¢ig ve iglenmis et orneginin 13 tanesinde L. monocytogenes
identifiye edilmigtir.

Konya’da yapilan bir aragtirmada (136); toplamda
200 adet ¢ig kirmizi et ve iglenmis et {irtinlerinin (kiyma,
hamburger, pastirma, inegt')l kofte, salam, fermente sucuk)
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19 tanesinde (%9,5) Listeria spp. izolati tespit edilmistir.
Bu izolatlarin da %22.10°u L. monocytogenes olarak
tanimlanmugtr.

Balikesir ilinde yapilan bir aragtirmada (118); 30 et
doner 6rneginin 1 tanesinde L. monocytogenes bulunmustur.
Ancak analiz edilen 25 adet tiirk fermente sucuk orneginin
ve 10 adet kavurma orneginin higbirinde L. monocytogenes
bakterisi tespit edilememigtir.

Modifiye atmosfer paketlenmis (MAP) 50°ser adet
olan kiyma sigir eti Orneklerinin 5 tanesinde kugbagi sigir
eti Orneklerinin ise 3 tanesinde L. monocytogenes bakterisi
identifiye edilmigtir (137).

Yapilan bir aragtirmada (138); marketten temin edilen
2 ornegin hig birinde, kasaplarin kendi yaptiklart ev yapimi
sucuk oOrneklerinin 4 oOrnegin 1 tanesinde, 5 kugbasi
orneginin 2 tanesinde Listerin spp. izolatlar1 saptanmugstir.
Bu izolatlardan ise kasaplarin kendi yaptiklart ev yapimi
sucuk Orneklerinde 1 tanesinde, kusbasi 6rneklerinin ise 2
tanesinde L. monocytogenes identifiye edilmistir.

Tekirdag’da yapilan bir aragtirmada (80); 120 adet sigir
eti 6rnegi analiz edilmis ve 2 adet L. monocytogenes tespit
edilmistir.

1.3.10. Diinyada Kirmiz1 Et ve Et Uriinlerinde
Yapilan Arastirmalarda L. monocytogenes Varligi

Ispanya’da yapilan bir aragtirmada (96); 295 adet ig
sigir eti ve domuz eti 6rneklerinde %34,9 oraninda L.
monocytogenes identifiye edilmistir.

Mena ve ark. yaptiklar1 bir aragtirmalarinda (141);
Portekiz’de tiiketime sunulan 17 adet kirmuzi ¢ig et
orneklerinde %17,7 oraninda L. monocytogenes identifiye
etmiglerdir.
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Samadpour ve ark. yapmig olduklari aragtirmalarinda
(142); perakende satis yerlerinden temin ettikleri 1750
s1gir kiyma Orneginin 18 tanesinde (%3,5) L. monocytogenes
saptamiglardir.

Bosilevac ve ark. (143) dort farkli tilkeden (Amerika
Birlesik Devletleri 487, Avusturalya 220, Yeni Zellanda 223
ve Uruguay 256) toplamda 1186 adet sigir eti toplamuglar.
Amerika Birlegik Devletleri’nden topladiklar1 6rneklerinin
17 tanesinde, Avusturalya’dan topladiklar1 6rneklerin 4
tanesinde, Yeni Zelanda’dan topladiklar1 6rneklerin 5
tanesinde ve Uruguay’dan topladiklar1 Orneklerin ise 53
tanesinde L. monocytogenes identifiye etmiglerdir.

Fas’ta yapilan bir aragtirmada (127); 112 adet ¢ig kirmiz1
et Uriiniiniin %0,9’unda ve 240 adet 1s1l islem gormemis et
triiniiniin ise %3,3’inde L. monocytogenes saptanmustir.

Italya’da yapilan bir aragtirmada (128); 237 adet ¢ig sigir
eti analiz edilmis ve 11 tanesinde L. monocytogenes oldugu
belirlenmigtir.

Ruelas ve ark. (144); analiz ettikleri ¢ig sigir eti
kiymalarinda %38,3 oraninda L. monocytogenes bakterisini
saptamuiglardir.

Kramarenko ve ark., (145) Estaonia’da analiz ettikleri
123 adet kirmiz1 parga et orneklerinin 48 tanesinde (%39)
56 adet sigir kiymasi 6rneklerinin ise 21 tanesinde (%37.5)
L. monocytogenes’ tespit etmiglerdir.

Nijerya/Calabar’da yapilan bir aragtirmada (130); 85
adet kirmizi et Ornegi incelenmis bunlarin 75 tanesinde
Listeria spp. izole edilmis ve bununda % 88.24 oraninda L.
monocytogenes identifiye edilmistir.
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1.3.11. Tiirkiye’de Baliklarda ve Diger Su
iiriinlerinde Yapilan Arastirmalarda L. monocytogenes
Varlig:

Ankara’dayapilanbiraragtirmada (146); farklisemtlerdeki
marketlerde satiga sunulan vakum paketli dumanlanmis 76
adet balik Orneginde Listeria spp. kontaminasyon orani
% 5.26 L. monocytogenes kontaminasyon orani ise % 2.63
olarak belirlenmistir.

Diyarbakir ilinde yapilan bir aragtirmada (147); Dicle
Nehrinin farkli bolgelerinden temin edilen toplamda 51
adet balik 6rneginin % 3.92°de L. monocytogenes bakterisi
tespit edilmistir.

Manisa ilinde bir balik ¢iftliginden satin alinan 33 adet
vakumlu donmus alabalik filetosunda 66 adet 6rnek analiz
edilmis ve 3 ornek L. monocytogenes bakterisi bakimindan
pozitif bulunmustur (45).

Bursa’da yapilan bir aragtirmada (149); 21 adet
kum midyesi, 1 adet dondurulmug kurbaga budu, 2
adet dondurulmug balik ve 2 adet dondurulmus karides
orneklerinde hem Listeria spp. ve hem de L. monocytogenes
bakterisi tespit edilmemigtir. Ancak 28 adet dondurulmusg
salyangoz Orneginin 2 tanesinde Listeria spp. izolati
saptanmig ve ancak bunlarin hi¢ birinde L. monocytogenes
bakterisi identifiye edilmemistir.

Kayseri balik marketlerinde toplanan 100 adet balik
orneginin 8 tanesinde Listeria spp. bunun da 3 tanesinde L.
monocytogenes identifiye edilmistir (150).

Van’da yapilan bir arastirmada (151); 160 adet Inci
Kefalinde analiz yapilmig ve % 12.5 oraninda Listeria ssp.
belirlenirken higbir 6rnekte L. monocytogenes bakterisine
rastlanilmamugtir.
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Yapilan bir aragtirmada (152); 170 adet yiizgegli balik
orneginde %4,1 oraninda Listeria spp. ve 130 adet karides
orneginde % 6.2 oraminda Listeria spp.’i izole edilmistir.
Ancak analiz edilen 6rneklerin hi¢ birinde L. monocytogenes
bakterisi identifiye edilmemistir.

Izmirin Bornova Ilgesinde farkli semtlerden toplanan
180 adet midye tava, 180 adet midye dolma orneklerinden
olusan toplamda 360 adet Orneklerin 11 tanesinin L.
monocytogenes bakterisi ile kontamine oldugu belirlenmistir

(153).

1.3.12. Diinyada Baliklarda ve Diger Su
tiriinlerinde Yapilan Arastirmalarda L. monocytogenes
Varligs

Fuchs ve ark., (154); yapmug olduklar1 aragtirmalarinda
10 adet taze balik, 14 adet dondurulmug balik, 5 adet ise
kurutulmus ve tuzlanmislar balik 6rneklerinin higbirinde L.
monocytogenes saptayamamuglardir.

Yapilan bir aragtirmada (155); 1080 adet tiitsiilenmis
balik ve tiitsiilenmis kabuklular analiz edilmig ve % 14
oraninda L. monocytogenes identifiye edilmigtir.

Brezilya’”da yapilan bir arasurmada (156); 205
adet karides Ornegi analiz edilmig ve 9 tane ornekte L.
monocytogenes saptanmigtir.

Soriano ve ark. (157); Ispanya’da analiz ettikleri 2 adet
somon ve 3 adet dilbalig1 6rneklerinde Listerin spp. izole
etmediklerini belirtmislerdir.

Arjantin’in Atlantik kiyisindan toplanan 42 adet hake
balig1, 26 adet uskumru, 17 adet kalamar ve 15 adet midye
analiz edilmig 12 Ornekte Listeria spp. izolatina ve bunlarin
da 2 tanesinde L. monocytogenes bakterisine rastlanilmistir

(158).
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Yapilan bir aragtirmada (159); 95 adet tiiketime hazir
soguk tiitsiilenmis balik Orneklerinin 12 tanesinde L.
monocytogenes bakterisi identifiye edilmistir.

Yapilan bir aragtirmada (96); 100 adet fiime somon
analiz edilmis ve % 20 oraninda L. monocytogenes bakterisine
rastlanilmigtir.

Portekiz’de yapilan bir arastirmada (141); 25 adet ¢ig
balik Orneginin 3 tanesinde L. monocytogenes identifiye
edilmigtir. Ancak 8 adet kabuklu deniz triinlerinin ise hig
birinde L. monocytogenes bakterisine rastlanilmamuistir.

Japonya’da (Tokyo) yapilan bir aragtirmada (160); ¢ig
balik, kabuklu ve balik yumurtasindan olusan toplam 208
adet 6rnek analiz edilmis ve bu 6rneklerin 10 tanesinde L.
monocytogenes bakterisi belirlenmigtir.

2001-2002 yillar1 arasinda Ttalya’da yapilan bir arsiv
aragtirmasinda (161); 42.300 gida numunesi analiz edilmis
ve % 6.5 oranla baliklarda L. monocytogenes bakterisi
identifiye edilmigtir.

Iran’da yapilan bir arastirmada (162); 105 adet ¢ig
tatli su balig1 6rneginde % 11.4, 167 adet ¢ig deniz balig
orneginde % 1.8 ve 59 adet ¢ig karides 6rneklerinde % 1.69
ve 131 adet tiiketime hazir deniz {irtinii 6rneklerinde ise %
14.5 oraninda L. monocytogenes varlhigi saptanmistur.

Yapilan bir aragtirmada (163); 220 adet taze balik, 40
adet karides, 20 adet istakoz ve 20 adet yengeg Listerin
spp. varligi bakimindan incelenmigstir. 23 adet taze balikta
ve 1 adet karideste pozitif sonu¢ bulunmustur. Baliktan
izole edilen izolatlarin % 7.72’sinde ve karidesten izole
edilen izolatlarin ise % 2.5’inde L. monocytogenes identitiye
edilmistir.

Iran’da yapilan bir arastirmada (164); incelenen 63 adet
taze balik 6rneginin 9 tanesinde (% 14.3) Listeria spp. ve
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bunlarinda 5 (% 7.9) tanesinde L. monocytogenes bakterisini
saptamuglardir.

Lennox ve ark. (130); yapmis olduklar: aragtirmalarinda
85 adet balik Ornegi analiz etmisler ve 32 tanesinde
Listeria spp. ve bununda % 37.65°de L. monocytogenes’i
saptamuglardir.

Nijerya’nin Kwara eyaletinde yapilan bir aragtirmada
(165); 2400 adet kizarmug balik 6rnegi analiz edilmis ve
528 tanesinde L. monocytogenes belirlenmistir.

Misirda yapilan bir aragtirmada  (166); 15 adet
dondurulmug balik 6rnegi analiz edilmig ve 1 tanesinde L.
monocytogenes tespit edilmistir.

1.3.13. Diger Gidalarda Yapilan Arastirmalarda L.
monocytogenes Varligi

Yapilan bir aragtirmada (167) 50 adet ¢ig lahana 6rnegi
analiz edilmis ve 10 tanesinin L. monocytogenes ile kontamine
oldugu belirlenmistir.

Prazak ve ark. (168) 425 lahana Orneginin %4,7 L.
monocytogenes ile kontamine oldugunu bildirmislerdir.

Agoadoveark. (169)analizettikleri906adetdondurulmus
sebze Orneginin (yesil fasulye ve domates) %1,2’sinde L.
monocytogene identifiye ettiklerini bildirmiglerdir.

Yapilan bir aragtirmada (96); 1750 adet dondurulmus
sebze 6rnegianaliz edilmis ve % 1.8 oraninda L. monocytogenes
identifiye edilmigtir.

Mena ve ark. (141); yapmug olduklar1 aragtirmalarinda
27 adet un Orneginin 5 tanesinde, 73 adet hamur isi
gidalarin 3 tanesinde, 12 adet kuru meyvelerin (ceviz,
findik, ¢am fistig1, kuru tiziim, kayist) 1 tanesinde, 106 adet
dondurulmus dilimlenmis kabak 6rneginin 18 tanesinde,
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37 adet donmug brokoli 6rneginin 6 tanesinde, 31 adet
dondurulmug dilimlenmis yegil biber 6rneginin 7 tanesinde,
27 adet dondurulmug bezelye 6rneginin 4 tanesinde L.
monocytogenes’e rastlamuglardir.

Bursa’da yapilan bir aragtirmada (149); dondurulmug
4 adet domates, 1 adet dondurulmus bezelye, 1 adet
dondurulmug sogan ve 10 adet konserve-deniz iiriinleri
salata 0rneklerinin hig birinde Listeria spp. izole edilmemistir.
Ancak 37 adet dondurulmus biber 6rneginin 15 tanesinde
Listeria spp. izole bununda 3 tanesinde L. monocytogenes
identifiye, 2 adet dondurulmug ¢ilek 6rneginin 2 tanesinde
sadece Listerin spp. ve 1 adet dondurulmusg briiksel
lahanasinin 1 tanesinde ise yine sadece Listeria spp. izole
edilmigtir.

Ankara’da gesitli marketlerden ve perakende satig
noktalarindan satin alinan 70 adet etsiz ¢ig kofte Orneginin
12 tanesinde L. monocytogenes identifiye edilmistir (170).

Bursa’da yapilan bir aragtirmada (115); incelenen 44
adet taze sebzelerin 6 tanesinde L. monocytogenes oldugu
belirlenmigtir.

Afyonkarahisar ilinde yapilan aragtirmada (171); analiz
edilen 58 adet rus salatasinin 5 tanesinde, 52 adet sezar
salatasimin 7 tanesinde, 45 adet ton baligi salatasimin 3
tanesinde L. monocytogenes oldugu saptanmugtir. Ancak
analiz edilen 57 adet akdeniz salatas1 ve 49 adet etsiz ¢ig
kofte orneginin ise hi¢ birinde L. monocytogenes tespit
edilememistir.

Balikesir ilinde yapilan bir aragtirmada (118); 15%r adet
hosmerim ve helva 6rnekler analiz edilmis ve hig birinde L.
monocytogenes bakterisine rastlanilmamistir. Ancak 20 adet
rus salatasinin 1 tanesinde ve 40 adet sebze salatasinin ise 10
tanesinde L. monocytogenes belirlenmistir.
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Yapilan bir aragtirmada (172); 2016 ile 2020 yillar
arasinda Cin-$angay’da tiiketime sunulan salata 6rneklerinin
% 2.71 (24/882) oraninda L.monocytogenes ile kontamine
oldugu bildirilmektedir.

Afyonkarahisar ilinde yapilan bir aragtirmada (173);
market ve halk pazarlarinda satilan 70 adet taze marul
orneklerinin 1 tanesinde L. monocytogenes bulunmustur.

Kayseri ve Nigde illerinde perakende satiy noktalarinda
satilan 64 adet etsiz ¢ig kofte 6rneginin 7 tanesinde ve 54
adet rus salatasi Orneginin ise 1 tanesinde L. monocytogenes
tespit edilmistir. Ancak analiz edilen 25 adet peynir tatlis:
orneginin hig birinde L. monocytogenes identifiye edilmemistir
(174).

Son zamanlarda kontamine kavun, mag fasulyesi filizi,
onceden kesilmis kereviz, dondurulmus tath misir ve
paketlenmig salatalar1 igeren ¢ok sayida listeriyoz salgini
meydana gelmigtir (175).

1.3.14. L. monocytogenes’in Antibiyotik Direngliligi

Gram (+) bakterilere karsi etkin olan antibiyotiklerin
ayni zamanda L. monocytogenes’e duyarli oldugu kabul
edilmigtir. Listeriozise kargi,, immunsupresif hastalarda
etkin tedavi segenegi, penisilin, ampisilin gibi beta-
laktam antibiyotiklerin tek bagina veya gentamisin gibi
aminoglikozidler ile kombine olarak kullanimudir. Tkinci
tedavi segenegi, beta-laktamlara allerjisi olan hastalarda,
trimethoprim ve siilfanamid kombinasyonudur. Listerioz
teshisi konan hamile hastalarda siklikla vankomisin ve
eritromisin kullanilir. Bunlar diginda rifampicin, tetrasiklin,
kloramfenikol ve fluoroglunose da tedavide kullanilan diger
antibiyotik segenekleridir (176, 177).

Gidalarda antibiyotik direngli bakterilerin ¢ogu dogal
mikrofloradaki saprofit bakterilerdir. Bu direng genleri,
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transpozon ve plazmidler gibi hareketli genetik yapilar
ile gastrointestinal sistemdeki L. monocytogenes gibi gida
patojenlerine aktarihir. Direng genleri diger Gram (+) ve
Gram (-) bakterilerden de aktarilabilir. Bu klinik olgularda
tedaviyi zorlagtiran veya engelleyen bir durum oldugu
igin onemlidir (176, 178). Son yillarda bakterilerde
antimikrobiyel diren¢ gelismesinin diinya genelinde ciddi
bir halk sagligi sorunu oldugu tiim otoritelerce kabul
edilmektedir (179).

1.4. Listeria spp. 1zolasyonu ve L. monocytogenes’in
Identifikasyonu

L. monocytogenes’ in gidada var/yok seklinde aranmasinda;
ABD Gida ve Tlag Kurulugu (FDA), Uluslararas: Siitgiiliik
Federasyonu (IDF), Uluslararasi Standartlar Organizasyonu
(ISO), Campden and Chorleywood Gida Aragtirma Birligi
(CCFRA), ABD Tarim Bakanhgi (USDA), Almanya Saglik
Kurulugu tarafindan onerilen 35 LMBG standart yontemi
(35 LMBG Test Yontemleri Koleksiyonu), Avustralya ve
Yeni Zelanda standart test yontemi bulunmaktadir. Bu
standart yontemlerden yalmzca ISO, 35 LMBG, Avustralya
ve Yeni Zelanda standart yontemlerinde L. monocytogenes
in kantitatif olarak belirlenmesi yer almaktadir. Listeria spp.

J

izolasyonu ve L. monocytogenes’in gidalardan identifikasyonu
icin gogunlukla ISO-11290-1/2017 (180) referans:
kullanilmaktadir. Bu referans Sekil 1°de anlatilmaktadir.
25 g Numune
+
225 ml On Zenginlestirme Medium (Half-Fraser Broth)
30+1°Cde 24-26 saat
\
0.1 mL Kiiltiir
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Ikincil (Selektif) Zenginlestirme Medium (10 mL Fraser
Broth)

37+1°C’de 24-48 saat
J

Listeria Selective Supplement ilaveli Listeria Selective Agar

(LSA-Oxford Agar)
ve Chromogenic Listeria Agar
37+x1°C’de 24-48 saat
\

Oxford Agar petrisinde etrafinda siyah hale olan yegilimsi
rofle yansitan koloniler

ile Chromogenic Listeria Agar petrisinde etrafinda opak
hale olan yesil mavi

renkli siipheli koloniler

\

Her iki farkli besi yerinde iireyen 5 siipheli koloni % 0.6’lik
Yeast Exract Powder
(YEP) katkili Tryptic Soy Agar (TSA)
\
Izolatlara Gram boyama, hareketlilik testi, CAMP testi

\

Biyokimyasal Testler (Esculin, Mannitol, Ksiloz, Arabitol,
Ribose, Rhamnose, Trehalose, Tagatose, Glucose-1-
Phosphate, Methyl-D-Glucose, Methyl D-Mannose,

Hemolysis)

(Listeria 121 Microbat 12 L Test Kiti)

Sekil 1. L. monocytogenes’in Izolasyon ve Identifikasyon Akis
Diyagrama.
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Fotograf 3: Compass Listevia Agar'da kolonilerin goviiniimaii

Kaynak: bttps://noackgroup.com/pl/product/compass-listeria-agar-2/

1989  yilindan  bu  yana  multilokus  enzim
elektroforezi, Immunomanyetik ~ Separasyon  (IMS)
Teknigi, ribotiplendirme, DNA mikrorestriksiyon ve
makrorestriksiyon profil analizi, polimormik DNA’nin
rastgele amplifikasyonu (Random Amplified Polimorphic
DNA; RAPD) gibi molekiiler tiplendirme yontemleri
kullanilarak L. monocytogenes tiplendirilmesi yapilmaktadir.
Cesitli enzim immuno analiz kitleri ile DNA-RNA
hibridizasyon teknikleri de L. monocytogenes belirlenmesinde
yiiksek duyarlilikta kullanilmaktadir (181).

Eyliil 2013’ten bu yana CDC, ABD Guda ve Ilag Idaresi
(FDA), ABD Tarmm Bakanhgrnin Gida Giivenligi ve
Denetleme Hizmeti, Ulusal Gida Enstitiisii Biyoteknoloji
Birimi (NCBI) ve eyalet ve vyerel yetkililer tiim L.
monocytogenes izolatlarinda tam genom dizilimi (Whole-
Genome Sequencing- WGS), yapilmasi gerekliligi hakkinda
ortak bir karar varmiglardir (182).
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1.5. Listeriozis Tedavisi

Listeria tiirleri i¢inde sadece L. monocytogenes’in
gogunlukla yetiskinlerde menenjite yeni doganlarda, immiin
sistemi baskilanmig kigilerde ve yaghlarda ise septisemi
ile seyreden ciddi enfeksiyonlara sebep olabildigi ifade
edilmektedir (183, 184). Buna ragmen insan listeriozisi
yalnizca sporadik olarak goriilmesine ragmen son yirmi
yilda gesitli salginlar halinde de goriildiigli gozlemlenmistir
(183, 185). Etkili antibiyotik tedavilerine ragmen %30
oraninda Oliimler goriildiigli igin listeriozis halk saghgin
tehdit eden ciddi bir problem olarak kargimiza ¢ikmaktadir
(186, 187). Antibiyotiklere karst direng gosteren ilk L.
monocytogenes suglar1 1988 yilinda tespit edilmigtir. Suglarin
mDl’de >10 ug tetrasikline kargi direngli olduklar1 ortaya
¢tkmugtir. Yine aymt yida Fransa’da ¢oklu direng gosteren
ilk L. monocytogenes susu da izole edilmistir (188). O
zamanlardan sonra gidalardan sporadik vakalardan ya da
gevreden izole ve identifiye edilen Listeria spp. suglarinin
bir yada daha fazla antibiyotige karsi direngli oldugu
belirlenmigtir (189-192). Genel olarak L. monocytogenes
izolatlarinin diger Listeria spp. suglar1 gibi sefalosporinler
ve fosfomisin diginda genis bir antibiyotik ¢esidine karst
duyarli olduklar saptanmugtir (193). Listeriozis igin en fazla
tercih edilen antibiyotikler aminoglikozitler ya da diger bir
ifadeyle gentamisin ile birlikte uygulanan ampisilin ya da
penisilin G’dir (184, 187, 191). Insan listeriozis vakalarinin
gogunda tek bagina veya kombinasyon halinde B-laktam
ve aminoglikozit antimikrobiyal ilaglar1 tercih edilmekle
birlikte penisiline alerjisi olan hastalarda trimetoprim-
stilfametoksazol kombinasyonu tercih edilmektedir (187,
193). Kloramfenikol veya tetrasiklin gibi bakteriyostatik
ilaglar tedavideki bagari oranlari diigitk oldugundan pek
tavsiye edilmemektedir (194). Sefalosporinler ise Listeria
spp.’lerin penisilin baglayan proteini i¢in diigiik bir affiniteye
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sahip olduklar1 i¢in tedavide pek tercih edilmemektedirler
(195). Bagisiklik sistemi baskilanan hastalarin bir¢ogunda
enfekte hiicreleri temizleme yetenegi azaldig: igin antibiyotik
tedavisinin 3 ila 6 hafta boyunca devam ettirilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (196).

1.6. Korunma ve Kontrol

1. Ciftlikten g¢atala gida giivenligi konseptine uygun
olarak giivenilir gida iiretmenin esas yolu saghkli hayvan
yetistirmekten gecmektedir. Oncelikle hayvanin genel saglik
durumu iyi olmal, yedirilen yemler hijyenik olmali, 6zellikle
silajlarin hazirlanmasinda gerekli hijyenik 6nlemler alinmalt
ve pH degeri hizlica 4’e diigiirtilmelidir.

2. Ozellikle saha veteriner hekimlerinin kontrolsiizce ve
bilingsizce antibiyotik kullanmalarinin 6nlenmesi igin egitim
seminerleri diizenlenmeli ve yasal kontrol otoritelerinin de
stirekli olarak bu denetimi aksatmamalar1 gerekmektedir.

3. Meme sagimi ve sagim iglemlerine dikkat edilmelidir.

4. Tim kesimhanelerinde gerekli olan tiim hijyenik
kurallara uyulmahdir.

5. Hem ¢ig siitlere hem de siitlerden yapilan
trtinlere uygun derece ve siirelerde pastorizasyon ve
sterilizasyon iglemleri yapilmalidir. Isil islemlerden sonra
kontaminasyonlar 6nlenmelidir.

6. Isil islemlerden sonra muhtemel kontaminasyonlar
onlenmelidir.

7. Tim gida igletmelerinde ¢apraz kontaminasyon
olusmamast i¢in gerekli hijyenik 6nlemler alinmalidir.

8. Gudalarda pigirildigi zaman merkezi sicakligin en az
72°C olmasina ve sogukta muhafaza derecesinin ise en fazla
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4°C olmasina dikkat edilmelidir. Gidalar raf mrii dolmadan
tiketilmelidir.

9. Etkenin buzdolabi kosullarinda dahi iireyebilme
yetenegi goz oniinde bulundurularak 6zellikle dondurulmug
trtinler satin alinirken soguk zincirin kirilmamig olmasina

dikkat edilmelidir.

10. Dondurulmug gidalar orijinal ambalajlar1 igerisinde
ve uygun muhafaza derecelerinde (-18°C’de) saklanmali
donu ¢oziilen gidalar kisa siirede tiiketilmeli ve tekrar
dondurularak muhafaza edilmemelidir.

11. Gida igletmelerinde temizlik ve dezenfeksiyon
islemleri usuliine uygun olarak dikkatlice yapilmalidir.

12. Sebze ve meyve tarlalar1 kanalizasyon sulari ile
sulanmamaldur.

13.Tiiketime hazir gidalar Ozellikle bagigiklik sistemi
baskilanmuig bireylerde, hamilelerde, ¢ocuklarda ve yaglilarda
listerozisin  gekillenmesinde riskli olan gidalar grubuna
girmektedir. Bu gidalarin iiretim agamalarinda, muhafaza
agamalarinda ve satiy agsamalarinda gerekli olan hijyen
kurallara uyulmali ve tiiketime hazir gidalar konusunda
uyarimahdir.

14. Hem iireticilerin ve hem de tiiketicilerin bu
konularda bilgilendirilmesi igin yetkili olan kurumlar veya
kigiler tarafindan egitim seminerleri verilmelidir (28, 197).



2. Sonug

Listerozis Tiirkiye’de ve diinyada sik rastlanilan gida
kaynakli enfeksiyonlarindan  birisidir.  Listeria  spp. ve
L. monocytogenes ile alakali olarak risk degerlendirmesi
yapildiginda bu bakteri grubunun halk saghgi bakimindan
oldukga biiyiik 6nem arz ettigi goriilmektedir. Listeria
spp.’nin en 6nemli kaynaklarini ¢ig siitler ve bunlardan
yapilan iirtinler, kirmizi et ve et tiriinleri, kanatli etleri ve et
tiriinleri, baliklar ve diger su tiriinleri, titketime hazir tiriinler,
sogukta uzun siire saklanan veya dondurulan gidalar, gesitli
sebzeler, ¢esitli tatlilar ve gesitli salatalar olusturmaktadir.

Bu baglamda; gida iiretim zincirinde Iyi Uretim
Uygulamalart (GMP/Good Manufacturing Practices), Iyi
Hijyen Uygulamalar1 (GHP/Good Hygienic Practices), Tyi
Veteriner Uygulamalar1 (GVP/Good Veterinary Practices)
ve Standart Operasyon Prosediirleri (SOP) ve isletmelerin
yapisina uygun olarak dikkatlice hazirlanan Tehlike Analizleri
ve Kritik Kontrol Noktalar1 (HACPP/Hazard Analysis
Critical Control Points) programlarinin etkin bir gekilde
uygulanmast ile Listeria spp. ve L. monocytogenes kaynakl
olan halk saghgini etkileyen riskleri de minimum seviyeye
indirmek miimkiin olabilecektir. Ayrica son yillarda gida
sektoriinde Ozellikle L. monocytogenes bakterisinin kontrolii
i¢in bakteriyofaj uygulanmasi 6nem kazanmaya baglamugtir.

45
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Halkimizin biling diizeyini arttirmak, saglikli nesiller
yetistirmek ve uluslararasi gida ticaretinde soz sahibi
olabilmek i¢in farkindaligin erken yasta kazandirilmasi

gerekmektedir.
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