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Ozet

Menstrual hijyen yonetimi bireyden bireye gore farklilik gostermektedir.
Kadinlar arasinda ¢ok tercih edilen hijyenik ped, tamponlar i¢indeki kimyasal
maddelerden kaynakli istenmeyen etkileri goriilebilir. Ornegin; kuruluk,
tahrig, dokiintii. Ayrica tek kullanimlik menstrual hijyen iiriinlerinin

kadinlarin hareketlerini kisitlama orani ve giysilerinde leke birakma oraninin

yiiksek olmasint tetikleyebilir. Yeniden kullanilabilir pedler tekrar yikanirken
hijyenik kosullar saglanamadigi taktirde iirogenital enfeksiyonlarda artig
oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle adolesan donemde yasanan hijyen
eksiklikleri kizlar arasinda fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik etkileri birey
iizerinde ciddi etkiler birakabilir. Tiim bu dezavantajlara alternatif bir {irtin

olan menstrual kap son yillarda oldukga popiilerdir. Menstrual kaba iligkin

tutumlar ve davraniglar degismeye son yillarda degismeye baglamaktadir.

Menstrual kap toplumda tabu olarak goriilebilmekte ve boylelikle, kadinlarin
bu konudaki bilgi ve deneyimlerini paylasmalarint engelleyebilmektedir. Bu
eksiklik, yanlhs bilgilere ve olumsuz tutumlara yol agabilmektedir. Ozellikle
ireme ¢agindaki kadinlar arasinda bu konudaki bilgi, tutum ve davramglar

incelemek 6nemli hale gelmistir.
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GIRIS

Menstrual hijyeni yonetimi kadin sagligi ve ¢evre saghgr i¢cin 6nem
tagir. Diinya’daki plastik kirliliginin 6nemli kaynagindan biri olan tek
kullanimlik menstrual hijyen iiriinleri 6nemli miktarda atik tretir. Plastik
trtinler kullaniimaya devam edildikge, denizlerdeki plastik kirliligi artryor ve
deniz organizmalari ile insanlarin plastik aliminin daha da kotii bir durum
yaratacag digiiniilityor. Bu durumlar goz oniine alindiginda yesil tiiketim
olarak menstrual kap kullanimi popiilerlesme evresindedir (Valentin &
Hechanova, 2023). Menstrual hijyen eksikligi ise beraberinde bir¢ok risk
taktortini getirir. Bu risk faktorleri; vajinal enfeksiyonlar, serviks kanseri ve
treme sistemi enfeksiyonu, idrar yolu enfeksiyonu vb. olarak siralanabilir.
Tiim bu nedenler goz oniine alindiginda menstrual kap kullanimi alternatif
bir segenek olarak karsimiza ¢ikar. Menstrual kaplarin kullanim  siiresi
5-10 yildir (Varghese vd., 2023). Diinya’da ilk menstrual kap 1937°de
patentlenmis ancak Tkinci Diinya Savagr’ndan sonra kauguk kithg nedeniyle
tiretiminin durdurulmusg ve 1950’lerde tiretime gegilmistir (Blair vd., 2022).

1. MENSTRUAL KAP

Menstrual kap vajinaya yerlestirilen 10-38 mL kan toplayabilen, regl
kanama miktarina gore ve kabin boyutuna gore yaklagik 4-12 saat vajinada
kalabilen kadin menstrual hijyen tiriinlerinden biridir. Silikon, lateks, kauguk
ve elastomerden yapilan menstrual kap 10 yil boyunca kullanilabilir (van
Ejjk vd., 2019). Menstrual kap esnek ve tibbi siif silikondan yapilmistir.
Iki gesidi var; can ve diyaframa benzeyen sekildedir. Tki farkhi boyutu vardir.
Vajinal dogum yapmamug kadinlar igin kiigiik boyut ve vajinal dogum yapmug
kadinlar i¢in biiylik boyut kullanilir (Ganz vd., 2022).

Menstrual kabin iki regl donemi arasinda bir kez steril edilmesi yeterlidir.
Kullanim avantajlar ile de oldukga dikkat ¢ekici bir triindiir. Bu avantajlar;
yizme ve diger egzersiz tiirlerinde takilabilmesi, kokuya neden olmamasi,
ciltte dokiintii olusturmamasi, 12 saate kadar kullanim siiresinin olmast,
ckonomik olmasi ve ¢evre dostu olmasidir (Gupta vd., 2023).

Kadinlarin menstrual kab: tercih etmeme nedenleri; ped kullanimina
aginalik, vajinaya kap yerlestirememe diistincesi, kabin steril edilmesinde
mahremiyete ihtiya¢ duyulmasi, sizint1 ve enfeksiyon kapma korkusu olarak
siralanabilir (Udapurkar vd., 2023).

Kadinlarin menstrual kab: tercih etme nedeni; alerji ve pisige neden
olmamasi, kotii kokular ve 1slaklik hissi yaratmamasidir (Peter & Abbhitha,
2021). Ped veya tamponlar ile karsilagtirilan menstrual kaplar vajinal flora
ve enfeksiyon oranlari iizerinde olumsuz bir etkisi olmadig belirtilmistir.
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Ayrica baglangigta yiiksek bir maliyet olarak goriinen menstrual kap, uzun
omiirlii olmasi agisindan diger tirtinlerden ¢ok daha uygun fiyath bir segenek
haline gelmektedir (Bowman & Thwaites, 2023). Menstrual kap tireticisi
Mooncup®’1n internet sitesinde kadinlarin menstrual kabi satin aldiklarinda
ekonomik tasarruflar1 tahmin etmelerini saglayan bir hesap makinesi
igeriyor. Kadinlarda 28 giinliik menstriiasyon dongiisii oldugu kabul edilirse
yillik 13 dongii {izerinden hesaplama yapilabilir. Bir kadinin hayat1 boyunca
ise yaklagitk 500 menstruasyon dongiisii gegirdigi tahmin edilmektedir.
Ya da kiigiik bir hesaplama yapacak olursak 20 yagindan 50 yagina kadar
basit bir hesaplama yapildiginda 30 senede 390 menstruasyon dongiisii
olmaktadir. Bu rakamlar tek kullanim iirtinlerde her kadin igin yaklagik
11.000 iirtin demektir. Cevre siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in de menstrual
kap en yeni ve popiiler tercihlerden biridir (Save Money with the Mooncup®
Menstrual Cup, t.y.). Tek kullanimlik menstruasyon iiriinleri tamponlar igin
kadin hayati boyunca ortalama 36kg, pedler igin 74 kg atik zarar1 oldugu
diigiiniilmektedir. Diger bir deyisle Birlesik Krallik igin hesaplanan yilda
37.326 ton tek kullanimlik trtin atiginin menstrual kaba gegig ile birlikte
92 tona diigecegi ongoriilmiigtiir. Aragtirmaya ihtiyag duyulan en belirleyici
soru ise menstrual kaplari su ile temizlerken su kithginin 6nemli bir
stirdiirtilebilirlik sorununa yol agip agmamasidir (Blair vd., 2022).

Yapilan ¢aligmalarda Tiirkiye’de kadinlarin menstrual kaplara yonelik
gortigleri (Demiray vd., 2023), iireme ¢agindaki kadinlarin menstrual kap
kullanimina iligkin bilgi ve tutumlar1 (Kilci Erciyas vd., 2022) ve gorme engelli
kadinlarda menstrual kap kullanini (Diindar & Ozsoy, 2022) incelenmistir
fakat cinsel aktivitesi bulunmayan ve bulunan kadinlarin menstrual kap
kullanimiyla ilgili bilgi, tutum ve davramglart Tiirkiye’de incelenmemistir.
Diger bir deyisle, cinsel aktivitenin menstrual kap kullanimini nasil etkiledigi
aragtirilmamugtir.

Daha oOnce menstrual kap ile yapilan ¢aligmalarda cinsel aktivite
belirleyicisinin bilgi, tutum ve davraniglardaki 6zellikleri degerlendirilmemistir
(Demiray vd., 2023; Diindar & Ozsoy, 2022; Kilci Erciyas vd., 2022).

1.1. MENSTRUAL KAP SEKILLLERI

Menstrual kap sekilleri V gekli, Can sekli, Yuvarlak ve Asimetrik olmak
tizere dorde ayrilirlar.

1.1.1. V SEKLI: Agiz kismi n genis kisimdir ve agizdan govdeye dogru
giderek incelir.

1.1.2. CAN SEKLI: Agiz kismindan govdeye dogru daha fazla genisler.
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1.1.3. YUVARLAK SEKLI: Uzunlugundan daha genistir ve kabin en
genig noktasi ag1z kenarmin altindadir.

1.1.4. ASIMETRIK SEKLI: Herhangi bir asimetrik sekildir. Serviks
altida belirli bir doniis ve ag1 olacak bigimde tasarlanan kaplardir (Manley

vd., 2021).

1.2. MENSTRUAL KAP NASIL KULLANILIR?

Menstrual kap kisiye uygun olarak segilmelidir. Boyutu kiigiik ya da
materyal yumusak olarak segilirse sizinti yapma olasihigi vardir. Boyutu
biiyiik ya da materyal sert ise doku yaralanmasina neden olabilir. Cok
biiylik menstrual kaplar ozellikle idrar ¢ikisinin tikanmasi ile renal kolige
doniigebilir, ya da kabr ¢ikarmak igin zorlandiginda sarkmaya neden olabilir.
Idrar yolunu tikayan menstrual kaplarin neden oldugu renal kolik vakalari
nadiren rapor edildigi goriilmiistiir. Nadir rastlanan diger vakalar ise;
bir hidroiireteronefroz vakasi (bobrek bozulmasmna yol agan tikaniklik),
forniks (serviks ¢ikintisindaki girinti) ise menstrual kabin daha derine
yerlestirilmesinden kaynaklandig: belirtilmistir (Manley vd., 2021).

Menstrual kaplar yerlestirilmeden once katlanir. Katlama sekli C harfine
benzer. Menstrual kabi kath bir gekilde vajina igine yerlestirdikten sonra
kabin yaylanarak agilmasina izin verilir. Menstrual kap ¢ikartilirken kabin
tabani sikistirtlir ve {iriin yana dogru gevrilirken agag1 dogru hafifce hareket
ettirilir (Manley vd., 2021).

2. MENSTRUAL KABIN DIGER MENSTRUASYON
URUNLERIYLE KARSILASTIRILMASI

Menstrual kap idrar yolu enfeksiyonu ve toksik sok sendromu riski
nedeniyle diger menstriiasyon ftriinleri ile kargilastinldiginda  riskin
degismedigini bildirmiglerdir. Kadinlarin en ¢ok kullandiklart {irtinlerden
biri olan hijyenik pedler atildiktan sonra ¢evrede kalir ve igerdigi plastikler
dogaya zarar verir. Pedler, uygun olmayan kogullarda ima edildigi taktirde
de ¢opliik alanlar1 ve deniz ekosistemindeki varliklart yaklagik 500 yila kadar
varhigini siirdiirebildigi belirtilmigtir. Kadin, yagami boyunca tek kullanimlik
hijyenik pedler kullanmak yerine menstrual kap kullandiginda ekosistem
stirdiiriilebilirligine katkida bulunur. Bu bilincin yayginlagtirilmast  ve
menstrual kabin Tiirkiye’de kullaniminin artmasi igin tanitict kampanyalar
yer almalidir (T Ajith & Rasheed, 2024).

Pedlerin ana avantajlar1 kullanimmin ve erigiminin kolayhgidir. Buna
kargin pedlerin ana bilegeni siiper emici polimerlerle birlestirilmis pamuktan
yapilir. Siiper emici polimerler, dermatite neden olan ve biyolojik olarak
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pargalanamayan petrol tiriinleridir. Boylelikle ekolojik sisteme, gelecegimize
¢ok ciddi zararlar verir. Tamamen doymus hijyenik bir pedin yaklagik 5ml,
gece boyunca pedin 15ml’ye kadar siv1 tutabilecegi belirtilmigtir. Menstrual
kap ise 10-38mL siv1 toplayabilmektedir. Bu da gece boyu 2 ped kullanimi
bir adet menstrual kaba yiiksek oranda esit olabilmektedir (Ganz vd., 2022;
Liberty vd., 2023).

Ped kullaniminin kolayligi menstrual kap ile tanigma ve kullanmanin 6niine
gegilmesindeki en biiylik etken olarak gosterilmektedir. Kiginin menstrual
kabi vajinaya nasil yerlestirecegini bilmemesi de bu tiriiniin kullanim azhigina
neden olmaktadir. Kullanimi etkileyen diger faktorler ise; menstrual kabin
hangi boyutunun viicuduna uygun oldugunu bilmeme, iiriinii steril etmek
i¢in mahremiyetin saglanamamasi, enfeksiyon kapma diigiincesi ve sizinti,
kizhik zarina bir zarar gelecegi diistincesi baglica kullanmama nedenleri
arasinda yer alir. 2023 yilinda Udapurkar ve arkadaglarinin Hindistan’da
100 kadin ile yapmug olduklari ¢aliymada katilimcilarin neredeyse yarisinin
(%46’s1) menstrual kaplarin ped ya da tamponlarla desteklenmesi gerektigini
bildirmesi aslinda menstrual kab: yerlestirme konusundaki bilgi eksikligini
de ortaya koymaktadir. Buna kargin elde edilen 6nemli avantaj ise kadinlarin
menstrual kap ile daha rahat bir menstriiasyon dongiisii yasamalar1 oldugu
belirtilmigtir. Burada dongiiniin rahat ge¢mesinin en 6nemli nedeni
menstrual kabin vajina igerisinde daha diigitk dokunma hassasiyetinin
olmasidir (Udapurkar vd., 2023).

Menstruasyon dongiisiinde kullamilan emici i¢ ¢amagirlart genellikle
vicuttan nemi uzaklagtirmak igin polyester katmanlardan iretildigi ve
sivi gegirmeyen naylon ve likra katmanlara sahip oldugu belirtilmektedir.
Emici i¢ ¢amagirlarinda yaganan en biiyiik problemler ise pihti tirtinlerinin
emilmemesi, sivinin ¢amagirdan tagmasi olarak bahsedilmektedir. Ancak
gorme ve hareket bozuklugu olan kadinlarin emici i¢ ¢amagirt kullanmasi
daha pratik daha alternatif olabilir (Liberty vd., 2023).

Diigitk ve orta gelirli iilkelerde kiz ¢ocuklar1 menstrual hijyenini
yonetmekte zorlanmaktadir. Menstrual kap vajina igine yerlestirildiginden
hijyene dikkat edilmesi hususunda son derece 6nem tasir. Hijyene dikkat
edilmedigi taktirde tireme yolu enfeksiyonlarina neden olabilir (Mehta vd.,
2023).

3. MENSTRUAL KAP ILE ILGILI GUNCEL CALISMALAR

Hindistan’da 2023 yilinda yayimlanan, Gupta ve arkadaglarinin menstrual
kap ile ilgili diizenledikleri web seminerinde arastirmaya 1597 birinci
basamak saglik galisanin katildig: bildirilmistir. Katihmcilarin %36,89’unun
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menstrual kabr duydugu, menstrual kab: kullandigi/kullanan birini tanidigini
belirtenlerin orani ise %11,67°dir. Aragtirma sonucunda birinci basamak
saghk galiganlarinin menstrual kap hakkinda bilgi diizeylerinin diigiik oldugu
tespit edilmistir (Gupta vd., 2023).

Gharacheh ve arkadaslarinin Tran’da Haziran-Eyliil 2020 tarihleri
arasinda yapilan ¢aligmada diizenli menstriiasyon dongiisii olan ve menstrual
kap kullanan 515 katiimcr dahil edilmistir. Endimetriozis, miyom ve
silikon alerjisi olan kadinlar ¢alisma disi birakilmigtir. Caligma sonuglarina
gore menstrual kap ile goriilen en sik sikayet menstrual kabin gikarilmasi
oldugu belirtilmigtir. Bu konuda en etkili faktoriin ise bilgi eksikligi oldugu
ya da ireme organlarinin anotomisini bilmemekten kaynakli oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle menstrual kabin menstrual hijyen yonetiminde
alternatit olarak goriilmemesi ve kadinlarin, menstrual kabr sosyal medya
aract ile tamimalart kiiltiirel farkliliklardan kaynaklandig: diisiintilmektedir
(Gharacheh vd., 2021).

Mercy’nin 2023 yilinda Hindistan’da iiglincii basmak bir hastanede
tip Ogrencilerinin menstrual kap kullanimina engel olan zorlukluklar ve
kolaylagtiricilar iizerine yapmug oldugu ¢aligmaya 164 kisi katilmistir.
Aragtirmaya gore menstrual kap ile ilgili bilgi diizeyinin %78 oldugu
ve kullanim yayginhginin %85 oldugu goriilmiistiir. Menstrual kap
kullanmayan katiimcilarin %32sinin agri, %444 sizint1 korkusu, %13’
sosyokiiltiirel engeller, %10’u yerlestirmede zorluk, %10 takamama olarak
siraladig belirtilmistir (Mercy, 2023).

SONUGC

Menstrual kap, bir¢ok avantaji olan ve gevre dostu bir menstrual hijyen
triintidiir ve iireme ¢agindaki kadinlar igin siirdiiriilebilir ve ¢evre dostu bir
menstrual hijyen segenegi sunmaktadir. Kadinlarin menstrual kap hakkindaki
bilgi ve becerilerini gelistirmek i¢in egitim ve farkindalik programlar
gelistirilmesi ve menstrual kap kullanimiyla ilgili tabu ve yanlg bilgilerin
ortadan kaldirilmasi1 6nemlidir. Kadinlarin menstrual kap kullanmaya tegvik
edilmesi ve bu {irtin hakkinda dogru bilgilere sahip olmalar1 i¢in daha fazla
egitime ihtiyag vardir. Ebeler ve diger saghk caliganlari, menstrual kap
kullanimi konusunda kadinlara danigmanlik vermelidir. Menstrual kabin
taydalari, kullanim 6zellikleri ve sekilleri, menstrual kabr takma ve ¢ikarma
adimlar1 ve katilimcilarin yoneltebilecegi tiim sorular saglik profesyonelince
dogru ve anlagilabilir bir dil ile anlatilmahdir. Yeni ¢ag diizenince menstrual
kabin adet hijyeni yonetiminde popiilerlik kazandigi ve kullanimmnin her
gegen giin arttig1 da goz ontinde bulundurulmalidir.
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