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Ozet

Vajinal dogum ve sezaryen dogum gibi farkli dogum yontemlerinin, anne
ve bebek arasindaki erken etkilesim ve emzirme siireci tizerindeki etkileri
onemli bir aragtirma konusu haline gelmistir. Vajinal dogumun, dogum
sonrast donemde anne ve bebek arasinda hemen baglayan ten tene temas
ve erken emzirme girigimlerini tesvik ettigi, boylece emzirme basarisint
artirdigy bilinmektedir. Buna karsin, sezaryen dogumda ise bu dogal siirecin
kesintiye ugrayabilecegi, annede emzirme konusunda yeterlilik hislerinin
zayiflayabilecegi ve bu durumun emzirme siiresinin kisalmasina yol agabilecegi
belirtilmektedir. Emzirme 6z yeterliligi, annenin emzirme siirecine dair
kendine giiveni ve bu siireci bagarili bir gekilde yonetebilme yetenegi olarak
tammlanir. Bu 6z yeterlilik duygusu, annenin emzirme siirecine devam
etme motivasyonu tizerinde dogrudan etkilidir. Ten tene temas, dogum
sonrast hemen baglatildiginda, annenin emzirme 6z yeterliligini artirabilir ve
emzirme siirecine iligkin olumlu bir deneyim yagsamasina katkida bulunabilir.
Ebe destegi ve egitimi, emzirme siirecinin basariyla yliriitiilmesinde hayati bir
rol oynar. Dogum sonras1 donemde annelere sunulan profesyonel destek ve
rehberlik, emzirme konusunda kargilagilan zorluklarin agilmasina ve annenin
oz yeterliliginin giiclenmesine yardimci olur. Bu destek, ozellikle sezaryen
dogum yapmug anneler igin kritik 6neme sahiptir. Bu boliimde, dogum
seklinin emzirme bagarisi ve 0z yeterlilik tizerindeki rolii ayrintili bir gekilde
ele alinacak; vajinal dogumun avantajlari, sezaryen dogumun olasi zorluklar
ve ebe-hemgire desteginin 6nemi vurgulanacaktir.
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GIRIS
1. Anne Siitii - Emzirme

Kadin viicudu, dogumun hemen ardindan bebegini besleyebilmesi igin
memelerle tamamlanmugtir. Bebek igin en huzurlu ortam anne memesidir
ve dogum sonrasinda, memeler siitle dolarak, bebegin her agladiginda
emzirilmesi annenin en 6nemli gorevlerinden biri haline gelir. Anne siitii, ilk
alt1 ay boyunca yenidoganin optimal biiyiime ve gelisimi igin gereken sivi,
protein, yag, vitamin gibi tiim enerji ve besin 6gelerini tek bagina kargilayan,
biyo yararlihig: yiiksek, sindirimi kolay bir besin kaynagidir. Hem anne siitii
hem de emzirme, sadece beslenme agisindan degil, ayn1 zamanda saglik,
bagisiklik, geligim, psikolojik, sosyal ve ekonomik agidan da anne ve bebek
igin bir¢ok fayda saglar (TCSB 2008). Anne siitii, yenidoganin saghkl
bityiimesi ve geligmesi igin en temel besin kaynagidir ve hem anne hem de
bebek i¢in uzun vadeli yararlar saglamaktadir. Ancak emzirmeyi etkileyen
faktorler arasinda emzirme problemleri, dogum sekli, yenidoganin saghk
durumu, meme bag1 sorunlari, galiyma hayati, ten tene temasin eksikligi,
madde kullanimi, uyku diizeni, babanin rolii, saglik personelinin ilgisi ve
cesitli hastaliklar bulunmaktadir (Cangol ve Sahin 2014). Emzirme oranlarin
artirlmasinda ebe ve hemgirelere biiylik sorumluluk diigmektedir. Emzirme
egitimi, dogum Oncesi, sirast ve sonrasinda énemlidir (Isik ve Arca 2019).
Alt1 ayhiktan sonra bebek, su da dahil olmak tizere bagka hi¢bir besin maddesi
eklenmeden yagaminin ilk alt1 ay1 boyunca sadece anne siitiiyle beslenmelidir.
Bu tamamlayict besinlere ek olarak, Diinya Saghk Orgiiti (WHO)
annelere ¢ocuk en az iki yagina gelene kadar emzirmeye devam etmelerini
tavsiye etmektedir (WHO 2016). Tirkiye’de 2018 yilinda gergeklestirilen
Tiirkiye Niifus ve Saghk Aragtirmasi (TNSA) sonuglarina gore, bebeklerin
dogumdan sonraki ilk bir saat iginde emzirilme orani %71 olarak tespit
edilmistir. Tlk alti ay boyunca yalnizca anne siitii ile beslenme oram %41
olarak belirlenmistir. Ayrica, ilk iki yagta emzirme orani %33,5 olarak
kaydedilmigtir (TNSA 2018). Emzirme 06z yeterlilik beklentileri, bebegini
bagariyla emzirme yetenegine ve bu siireci yonetebilme kapasitesine olan
inanci igermektedir. Emzirme 6z-yeterlilik algis1, annenin emzirmeyi tercih
edip etmeyecegini, bu siireg i¢in ne kadar ¢aba gosterecegini ve emzirme
sirasinda kargilagabilecegi zorluklarla nasil basa ¢ikacagini belirlemektedir
(Dennis ve Faux 1999). Oz-yeterlilik, bireylerin belirli bir davranisi
gergeklegtirme konusundaki yeteneklerine dair algilarini yansitir. Insanlar,
yeteneklerinin tizerinde gordiikleri gorevlerden kaginirken, kendilerini daha
yetkin hissettikleri gorevleri tercih ederler. Emzirme 6z-yeterliligi diigiik
olan anneler, emzirmeyi baglatma ve siirdiirmede zorlanmaktadir (Dennis
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2002). Bir bebek dostu sertifikali hastanede dogan ve formiil siit destegi alan
yenidoganlarin faktorlerini incelemistir. Formiil siit kullaniminin belirleyici
faktorleri arasinda diigiik dogum agirhigi, sezaryen ile dogum ve tiip bebek
(IVF) gebeligi bulunmugtur. Ayrica, annelerin ¢alisma durumu, sigara
kullanimi gibi faktorlerin formiil siit kullanimu ile iliskisi degerlendirilmistir.
Caligma sonucunda, hastanenin emzirme politikalarinin uygulanmasinin ve
emzirme danigmanhiginin formil siit kullanimini azaltmada etkili oldugu
vurgulanmugtir. (Aktas vd. 2020).

1.1. Anne Siitiiniin Onemi ve Faydalar1

Emzirme dogal bir stire¢ olan, bebekler igin bebegin hayatta kalmasi ve
saghgim siirdiirmesindeki en etkili faktorlerden biridir (Kramer ve Kakuma
2012). Emzirmenin vyararlari doza bagimlidir; birka¢ hafta daha fazla
emzirmek hem anne hem de bebek igin 6nemli avantajlar saglayabilir (Tarrant
vd. 2010). Hastanelerde yenidogan bakimi kalitesini artirmak amaciyla
cesitli uygulamalar gelistirilmektedir. Bu uygulamalar arasinda en yaygin
olani, Bebek Dostu Hastane inisiyatiﬁ’ne bagli bir uzman grup tarafindan
hazirlanan basarili emzirme i¢in 10 adim politikasidir. Bu politikada yer
alan 4. adim, dogumdan sonraki ilk bir saat i¢inde bebegin anneyle ten
temasini saglamay1 ve emzirmenin baglatilmasini amaglamaktadir. 6. adim,
tibben gerekmedikge yenidoganlara anne siitii disinda besin verilmemesini
ongormektedir. 9. adim ise emzirilen bebeklere emzik verilmemesini tavsiye
etmektedir (World Health Organization 2017)

1.2. Emzirmenin Anne ve Bebek Saglig1 Uzerindeki Etkileri

Anne siitiiniin, biiyliyen bir bebek i¢in miikemmel bir besin kaynagi
olmasinin yani sira hem anne hem de bebekte gesitli hastalik risklerini
azalttigr  bilinmektedir. Anne siitii, bebekleri gastrointestinal sistem,
solunum sistemi ve genel enfeksiyonlara kargi koruma saglamaktadir. Anne
siitiiyle beslemenin uzun vadede ¢ocuklarda obezite ve tip 2 diyabet riskini
azalttigr tespit edilmistir. Annelerde ise meme ve over kanseri, tip 2 diyabet
ve kardiyovaskiiler hastalik riskinin azaldig1 goriilmektedir. Ayrica, annenin
dogum sonrast daha az kanama yagsamasi ve daha hizli kilo kayb: ile de
iligkilendirilmektedir (Dieterich vd. 2013).

1.3. Anne Siitiiniin Emzirme Siirecinde Oynadig1 Rol

Dogumdan itibaren ilk 6 ay boyunca yalmizca anne siitiiyle beslenme,
bebeklerin saghkli gelisimi ve hayatta kalmalari igin kritik 6neme sahiptir.
Diinya ¢apinda yeni dogan bebeklerin yalmzca %46’s1 dogumdan sonraki
bir saat i¢inde emzirilmektedir, bu da hayati tehlike yaratabilir. Anne siitii,
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bebekleri ishal ve zatiirre gibi hastaliklardan korur ve bagigiklik sistemlerini
gli¢lendirir. Ancak, diinya genelinde 0-5 aylik bebeklerin sadece %48’
yalnizca anne siitiiyle beslenmektedir (UNICEF DATA 2023). Emzirme,
yenidogan bebeklerin beslenmesinde hayati bir rol oynar ve hem bebek hem
de anne i¢in 6nemli saglik yararlari saglamaktadir. Ancak, emzirme siirecinin
bagaris1 bir¢ok faktorden etkilenmektedir. Bu faktorlerden biri, dogum
seklidir. Dogum geklinin (vajinal dogum ve sezaryen dogum) emzirme
bagaris1 ve annelerin emzirme Oz-yeterlilik diizeyleri tizerindeki etkileri
hakkinda literatiirde gesitli bulgular mevcuttur. Bu derlemenin amaci,
dogum geklinin primipar annelerin emzirme bagarisi ve 6z-yeterlilik diizeyleri
tizerindeki etkilerini degerlendirmek ve bu konuda mevcut literatiirii
Ozetleyerek saglik profesyonellerine rehberlik etmektedir. Bu baglamda,
vajinal ve sezaryen dogumlarin emzirme siireci ve annelerin kendilerine olan
giivenleri tizerindeki farkli etkileri ele alinacaktir.

2. Ten Tene Temasin Emzirme Basarisina Etkisi

Yenidoganin dogum sonras1 adapte olacagi bu erken ve hassas evre,
baglanmay1 ve gocugun fizyolojik ile nérolojik geligimini iyilegtirmek igin
bebek ile anne arasinda yakin temas gerektiren bir donemdir (Alenchery vd.
2018). Bu donemde ten tene temas (TTT) uygulamasinin, anne ve bebek
arasindaki duygusal baglanmay:r artirdigr ve erken donemde anne-bebek
iligkisinin baglamasina katki sagladig: diigtiniilmektedir. Yenidoganin dogum
sonras1 doneme uyumunu desteklemek ve ebeveynlerin yeni rollerine adapte
olmalarini kolaylagtirmak amaciyla TTT uygulamasinda, hemsireler ve ebeler
onemli sorumluluklar iistlenmektedir (Unal Toprak ve Erenel 2018). TTT
(Ten Tene Temas), bagarihi bir emzirmenin ger¢eklesebilmesinde 6onemli bir
rol oynar; bu, anne ve bebek arasindaki baglanmayi gii¢lendirerek emzirme
stirecini desteklemektedir (Cangol ve Sahin 2014).

2.1. Emzirme Oz Yeterliligi ve Ten Tene Temas Arasindaki Iligki

Amerikan Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi ile Amerikan Pediatri
Akademisi, saghkli bebeklerin  dogumdan sonraki ilk yarim saat
icinde anneleriyle ten tene temasmin saglanmasmi ve bu siirecte ilk
emzirmenin gergeklestirilmesini 6nermektedir. Yenidogan agisindan TTT
uygulamasinin, yagam bulgularinin sabitlenmesine, sinir sistemi gelisiminin
desteklenmesine ve erken donemde beslenme siirecinin baglamasina katki
sagladigr belirtilmektedir. Ayrica, bebegin kisa siirede dogum agirhigin
geri kazanmasi, daha az aglamasi, tibbi sorunlarin azalmasi ve hastaneden
erken taburcu olmasi gibi olumlu etkiler gostermektedir. Capraz enfeksiyon
riskini diiglirdiigli, morbiditeyi azalttig1 ve bebegin daha derin ve kaliteli
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bir uyku uyumasina destek oldugu bilinmektedir (Ertem ve Ceti[Jnkaya
2017). Yapilan bir calismada 117 hemsire ve ebe ile gerceklestirilmis olup,
dogum sonrasi ten tene temas konusundaki bilgi ve tutumlar incelenmistir.
Katilmcilarin %26,8’inin erken TTT uygulamasinin anne saghg: agisindan
“ilk emzirmenin bagarili olmasi ve emzirme doneminin uzamasini sagladigini
diisiindiigii belirlenmistir. Genel olarak, katilimcilar ten tene temasin 6nemine
yonelik olumlu bir tutum sergilemistir (Celik ve Kok 2022). Ghanbari-
Homayi ve arkadaglarinin kamu ve 6zel hastanelerde normal dogum yapan
800 primipar anne iizerinde gergeklestirdikleri kesitsel galiymada, ten tene
temas (TTT) ve dogumdan sonraki ilk saat iginde emzirmeye baglamanin,
ozellikle ilk kez anne olan kadinlar i¢in olumlu dogum deneyimi yagamalari
ve emzirme basarilarini artirmalar1 agisindan son derece 6nemli bir faktor
oldugu vurgulanmugtir (Ghanbari-Homayi vd. 2020). Yine bir ¢aligmada
riskli gebelerin dogum korkusu, emzirme 6z-yeterlik ve emzirme bagarisi
arasindaki iligki incelenmigtir. 326 gebe katimuyla yapilan g¢aligmada,
igsiz, diigiik gelirli ve kronik hastalig1 olan gebelerde dogum korkusunun
daha yiiksek oldugu, ancak dogum korkusunun emzirme 6z-yeterliligi ile
iligkisinin bulunmadig1 tespit edilmistir. Gebelere emzirme egitimi ve
danigmanlik hizmetlerinin verilmesi, 6zellikle geng ve diigtik gelirli gebelerin
desteklenmesi 6nerilmektedir (Konukoglu ve Pasinlioglu 2021).

3. Dogum $eklinin Emzirme Siirecindeki Kritik Rolii

Annenin emzirme Oz-yeterlilik algis1 emzirme bagarisini etkileyen en
onemli faktordiir (Ince vd. 2017). Emzirmenin sagladig: faydalar hem kisa
hem de uzun vadede anneler i¢in 6nemli etkileri vardir. Emzirme, dogum
sonrast kanama riskini azaltmaktadir, rahmin iyilegmesini hizlandirir,
metabolik saghgi olumlu yonde etkiler ve dogum sonrast kilo verme siirecini
desteklemektedir. Ayrica, emzirme stresini azaltir, devam ettirilmesi halinde
kilo kontrolii saglar, diyabet riskini azaltir, kardiyovaskiiler saghg iyilestirir
ve kanser riskini azaltig1 belirtilmektedir (Godfrey ve Lawrence 2010).
Bebekler i¢in emzirme en uygun beslenme yontemi olarak kabul edildigi
ve annelerin hamilelik sonras1 saghgini iyilestirmede rol oynayabilecegi
vurgulanmaktadir(Dieterich vd. 2013). Yapilan bir aragtirmada primipar
kadinlarin dogum sonrast emzirme ve bebek bakiminda yetersiz kalmaya
yonelik endise diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Ust ve
Pasinlioglu 2015). Istanbul’da 442 anneyle vajinal dogum ile sezaryen
dogum yapan annelerin postpartum donemdeki ilk emzirme davraniglari
ve emzirme Oz-yeterlilik diizeylerini incelenmigtir. Vajinal dogum yapan
annelerin emzirme Oz-yeterlilik puani ile sezaryen dogum yapanlarin
onemli bi fark saptanmamugtir. Ancak, dogum sekli bebege ilk dokunma
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ve ilk emzirme zamanini etkilenmigtir (Cantiirk ve Kostak 2020). Dogum
sekli, annenin emzirme siireci tizerindeki etkileri bakimindan 6nemli bir
taktordiir. Normal vajinal dogum ve sezaryen dogum, annenin dogum
sonrast donemde emzirme basaris1 ve 0z yeterliligi {izerinde farkl etkiler
yaratabilir. Aragtirmada, vajinal yolla dogum yapan kadinlarin emzirme 6z-
yeterlilik diizeylerinin, sezaryen ile dogum yapan kadinlara kiyasla anlamli
derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu farkin istatistiksel agidan
onemli oldugu goriilmektedir. Vajinal dogum yapan kadinlarin emzirme 6z-
yeterlilik diizeylerinin daha ytiksek oldugu sonucunun, mevcut literatiirdeki
bilgilerle uyumlu oldugu belirtilmektedir (Amanak ve Demirkol 2023).
Diger taraftan, literatiirde dogum geklinin kadinlarin emzirme 6z-yeterliligi
tizerinde etkili olmadigini ortaya koyan ¢egsitli ¢alismalar da bulunmaktadir
(Cantiirk ve Kostak 2020).

3.1. Vajinal Dogumun Emzirmeye Etkisi

Vajinal dogumda uygulanan eksojen oksitosin  indiiksiyonunun
dogrudan veya dolayll yolla emzirmeyi etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
2015°te yapilan bir literatiir incelemesinde, oksitosin indiiksiyonunun
endojen oksitosin seviyelerini diigtirerek anne ve bebek arasindaki etkilegimi
azalttigy, ilk 48 saat iginde emzirmeye baglamay1 geciktirdigi ve oksitosin
indiiksiyonu alan kadinlarin, almayanlara gore daha kisa siire emzirdigi
ve mamaya daha erken basladiklar1 tespit edilmistir (Okumug ve Alug
Tokat 2013). Benzer bir galiyjmada dogal ve sentetik oksitosinin dogum
sonrast emzirme bagaris1 ve baglanma {izerindeki etkilerini incelemistir.
Mayis-Haziran 2023’te Tirkiye’de dogum yapan 398 kadinla yapilan
caliymada, dogal ve sentetik oksitosinle dogum yapan kadinlarin emzirme
ve baglanma puanlarinin benzer oldugu bulunmusgtur. Gestasyonel yag1 41
hafta ve iizeri olan kadinlarda sentetik oksitosin daha fazla kullanilmustir.
Sonug olarak, saglik profesyonellerinin dogum sonrasi donemde tensel
temas ve emzirmeyi desteklemeleri nerilmektedir(Ozgalkap, Ugar, ve
Tagtan 2024). Literatiirde, multipar kadinlarin primipar kadinlara kiyasla
emzirme basgarisinin daha ytiksek oldugu ifade edilmektedir. Ayrica, ten tene
temasin dogal oksitosin salinimini destekledigi ve erken emzirmenin artan
oksitosin salinimi ile daha fazla siit tiretimi ve daha uzun siireli laktasyonla
iliskili oldugu belirtilmektedir (Yeygel Ozcan ve Alus Tokat 2015). Uvnis
Moberg ve arkadaglarinin ¢aligmalarinda, sentetik oksitosin inflizyonunun
ya da dogum indiiksiyonunun prolaktin seviyelerini artirdigi ve bu durumun
emzirme iizerinde olumlu etkiler sagladig: bildirilmistir (Uvnis Moberg vd.
2020). Egelioglu ve arkadaslarinin (2020) ¢aligmasinda, sezaryen ile dogum
yapan annelerin emzirme basarisinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Benzer
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caligmalarda da vajinal dogum yapan annelerin emzirme bagarisinin daha
yiiksek oldugu ve sezaryen ile dogum yapan annelerde dogum sonras: erken
donemde emzirme basarisinin daha diigiik oldugu bildirilmistir (Egelioglu
Cetisli vd. 2020). Ayrica, ¢aligmalarda vajinal dogum yapan annelerin,
sezaryen ile dogum yapan annelere kiyasla dogum sonras1 donemde emzirme
oz-yeterlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu da ifade edilmektedir (Isik,
Cetisli, ve Bagkaya 2018), (Kilc1 ve Coban 2016). Giiney Afrika’da yapilan
nitel bir ¢aligmada, sezaryen ile dogum yapan annelerin dogum sonrasi
donemde 6z bakim aktivitelerini gergeklestirmekte ve yenidogan bakiminda
zorluk yagadiklar1 tespit edilmistir. Bu annelerin, emzirme ve 6z bakim
faaliyetlerinde destege ihtiyag duyduklar1 bildirilmistir (Jikijela, James, ve
Sonti 2018).

3.2. Sezaryen Dogumun Emzirmeye Etkisi

Sezaryen, vajinal dogumun miimkiin olmadig: ya da anne ve fetiis saghigin
riske atabilecek herhangi bir komplikasyon meydana geldiginde en yaygin
olarak tercih edilen cerrahi bir yontemdir (Khan vd. 2014) . Anne ve bebek
saglhigini korumak igin hayati bir miidahale olan sezaryen, fetiisiin laparotomi
ve histerotomi ile dogumunun saglanmas seklinde tanimlanabilir (Vogel vd.
2015) (Sung ve Mahdy 2023). Epidural anestezi, vakum cihazlari ve forseps
kullanimi1 gibi miidahaleler de emzirme bagarisini olumsuz etkilemektedir.
Dogum sonrasi epizyotomi agrisi, anne-bebek baglanmasini ve emzirmeyi
zorlagtirabilmektedir. Bu derlemede, vajinal doguma yapilan miidahalelerin
emzirmeyi olumsuz yonde etkiledigi belirlenmigtir (Goksoy ve Tokat
2023). Sezaryen dogumun anneler iizerindeki etkilerini degerlendirmig
bir aragtirmada katihimailarin biiyiik bir kismi, sezaryen sonrasi yorgunluk
ve uykusuzluk, emzirmede giigliik ve laktasyon gecikmesi yagadiklarin
belirtmiglerdir. Annelerin ¢ogu, evdeki rollerini siirdiirememe endigesi
yagamakta ve dogum sonrasi psikososyal sorunlar yagamistir. Aragtirma,
sezaryen doguma yonlendiren faktorlerin azaltilmasi ve normal dogumu
tegvik eden stratejilerin gelistirilmesinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir
(CQuvalci ve Tiifekei 2021). Benzer bir ¢aliymadagaliymada, sezaryenle ilk kez
anne olan kadinlarin deneyimleri incelenmistir. Cogu kadin vajinal dogum
yapmak istemis, ancak tibbi nedenlerle sezaryen olmak zorunda kalmustir.
Sezaryen sonrast donemi zor bulan kadinlarin en biiyiik zorluklar1 emzirme
ve bebek bakimi olmugtur. Bu nedenle, emgsireler ve ebelerin dogum 6ncesi
ve sonrasi emzirme destegi saglamalari, anne-bebek baglanmasini ve vajinal
dogum oranlarini artirabilecegi vurgulanmaktadir (Edis 2023).
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4. Emzirme Siirecinde Ebe ve Hemsirelerin Rolii

Ebe ve hemgsirelerin doguma hazirhik smiflarinda sundugu egitim
ve destekleyici yaklagimlar sayesinde miidahaleli ya da sezaryen dogum
oranlarinin yani sira oksitosin, analjezi ve anestezi gereksinimlerinin
azaltilabilecegi belirtilmektedir. Bu tiir egitimlerin emzirme bagarisin
artirmada da 6nemli bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir (Kashanian, Javadi,
ve Haghighi 2010) Primipar annelerde dogum geklinin dogum sonrasi
konfor ve emzirme basarisina etkisi incelendigi ¢alismada orta diizeyde
konfor ve emzirme basarist yagadiklar1 belirlenmigtir. Bu nedenle, dogum
sonu donemde primipar annelere fiziksel ve psikososyal destek saglanmasi
onerilmistir. (Unal ve Senol 2022). Aksoy Derya ve Pasinlioglu'nun (2017)
caliymasinda, annelerin dogum sonrasi konfor diizeylerinin artmasinin
emzirme bagarilarini olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (Aksoy Derya
ve Pasinlioglu 2017). Pinar ve arkadaglarinin (2009) yaptigi ¢alimada ise
emzirme konusunda desteklenen annelerde konfor diizeylerinin arttirdigy
belirtilmektedir (Pinar vd. 2009). Geng¢ anne vyagi, Onceki emzirme
deneyimi, anne-bebek arasindaki kisa ayrilma siiresi, daha ileri gestasyon
yagl ve yiiksek emzirme Oz-yeterliligi, tam emzirme oranlarini olumlu
ctkilemektedir. Bu sonuglar, preterm bebeklerin emzirme siiresini artirmak
igin hastane ortaminda daha fazla destek ve egitim saglanmasi gerektigini

ortaya koymaktadir (Wang vd. 2019).

5. Dogum Sonras1 Egitim ve Destegin Emzirme Oz Yeterliligine
Etkisi

Annelerin emzirmeye baglama ve siirdiirme siireglerinde birgok faktor
etkili olmaktadir. Bu faktorler arasinda annenin yagi, kokeni, ailenin gelir
diizeyi, egitim seviyesi, gebelik stirecindeki kaygi durumu, 6nceki emzirme
deneyimleri, kendine giiveni, emzirmeye yonelik yaklagimi, profesyonel
emzirme destegi almasi, gebelik oncesindeki egitim durumu, dogum sekli,
bebegin dogum kilosu, annenin beden imajmna iliskin algisi, sosyal destek
diizeyi ve motivasyonu yer almaktadir. Bu faktorler, emzirme bagarisini
etkileyen ve annelerin emzirmeye yonelik tutumlarini belirleyen 6nemli
etmenlerdir. Bu baglamda, emzirme siirecini desteklemek i¢in bu faktorlerin
dikkate alinmasi ve annelere uygun rehberlik ve destek sunulmasi 6nemlidir
(Horsley vd. 2019), (Noh vd. 2019) (Wang vd. 2019) (Mangrio, Persson,
ve Bramhagen 2018). Jikijela ve arkadaslari, emzirmenin anneligin 6nemli
bir kazanimi oldugunu ve anne-bebek arasindaki bagi giiglendirdigini
belirtmektedir. Bu nedenle, 6zellikle ilk kez annelik deneyimi yagayan
kadinlarin emzirme konusunda bilgilendirilmesi ve dogum sonras1 donemde
emzirme destegi verilmesi, hemgireler ve ebeler igin biiyiik bir 6neme sahiptir
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(Jikijela vd. 2018). Saglk profesyonellerinin, emzirme siirecini desteklemek
i¢in annelere yonelik bireysel ve grup egitimleri, dogum 6ncesi ve sonrasi
danigmanlik  hizmetleri gibi miidahaleleri artirmalar1  6nerilmektedir
(Ocalan, Bektas, ve Altun 2024). Ayrica, bebek dostu hastane politikalarinin
yayginlagtirilmasi ve emzirme konusunda farkindaligin artirilmast onemlidir.
Sonug olarak, dogum sekline bakilmaksizin, annelerin emzirme siireglerine
yonelik destek ve egitimlerin artirilmasi, hem annelerin hem de bebeklerin
saghklarini olumlu yonde etkileyecek ve emzirme oranlarini artiracaktir (Sin
ve Sener 2020).

Sonug

Bu boliimde dogum geklinin emzirme bagarisi ve emzirme 0z-yeterlilik
tizerindeki etkilerini incelemistir. Literatiir, vajinal dogum yapan annelerin
sezaryen dogum yapan annelere gore daha yiiksek emzirme basaris1 ve 6z-
yeterlilik seviyelerine sahip oldugunu gostermektedir. Amanak ve Demirkol
(2023) tarafindan yapilan ¢alismada, vajinal dogum vyapan kadinlarin
emzirme Oz-yeterlilik diizeylerinin sezaryen ile dogum yapan kadinlara
gore daha yiiksek oldugu belirlenmigtir. Ancak, bazi ¢aliymalar dogum
seklinin emzirme Oz-yeterliligi tizerinde belirgin bir etkisi olmadigint 6ne
stirmektedir (Cantiirk ve Kostak 2020). Bu geliskili bulgular, dogum seklinin
emzirme bagarist {izerindeki etkilerini belirlemek igin daha fazla aragtirmaya
ihtiyag¢ oldugunu gostermektedir. Ayrica, dogum sonrasi donemde
emzirme desteginin saglanmasinin emzirme bagarisini artirabilecegi de
vurgulanmaktadir (Edis 2023). Aragtirmamuzin giiglii yonleri arasinda genig
bir literatiir taramas1 yapmamiz ve farkli ¢aligmalar1 kargilastirmamiz yer
almaktadir. Bununla birlikte, bazi ¢aligmalarda 6rneklem biiytikliigiiniin sinirl
olmasi ve farkli popiilasyonlarin incelenmesi gibi sinirhliklar bulunmaktadir.
Saglik profesyonelleri, dogum seklinin emzirme tizerindeki etkilerini goz
oniinde bulundurarak annelere destek olmahdir. Vajinal dogumu tegvik eden
stratejiler ve sezaryen dogum yapan annelere yonelik 6zel emzirme destegi
programlari, emzirme bagarisint artirabilmektedir (Esencan vd. 2018).
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