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Ozet

Premenstriiel sendrom (PMS), adet dongiistiniin luteal fazinda ortaya ¢ikan
ve kadmlarin giinliik yasamlarin1 6nemli Olgiide etkileyen fiziksel ve ruhsal
semptomlarin eglik ettigi bir sendromdur. Semptomlar1 arasinda sigkinlik,
bas agris1, yorgunluk, duygusal dalgalanmalar ve irritabilite yer almakta bu
da bazi kadinlar igin giinlitk yagami 6nemli 6lgiide etkileyebilmektedir. Son
yillarda, makine 6grenimi ve yapay zeka teknolojileri ile PMS’nin 6ngoriilmesi
ve yonetilmesi konusunda yenilik¢i ¢6ziimler sunulmaktadir. Bu teknolojiler,
genis veri setlerini analiz ederek PMS semptomlarinin ortaya ¢ikma olasiligini
tahmin etmede kullanilabilmektedir. Veriler genellikle kigisel saglik kayatlari,
menstriiel dongli takibi uygulamalarindan elde edilen bilgiler, hormon
seviyeleri, yasam tarzi faktorleri ve psikolojik degerlendirmeler gibi faktorleri
icermektedir. Makine 6grenimi ile PMS semptomlar1 6nceden tahmin edilerek
kadinlarin bu semptomlarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalar: saglanmakta
ve saglik profesyonellerine kisisellestirilmig tedavi planlart olugturmasina
imkan sunmaktadir.

Giris

Premenstriiel sendrom (PMS), adet donglisiiniin luteal fazinda ortaya
¢tkan ve kadinlarin giinliik yagamlarin1 6nemli 6lglide etkileyen fiziksel ve
ruhsal semptomlarin eglik ettigi bir sendromdur (ACOG, 2023), (Tiranini

& Nappi, 2022). Ureme cagindaki kadinlarda sik rastlanmakta olan PMS,
Diinya genelinde cesitli prevalans oranlart ile kargimiza ¢ikmaktadir.
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Avrupa’da %40, Giiney Amerika’da %60, Asya’da %46, Afrika’da %85 ve
Diinya genelinde %47.8 prevalans oranlarma sahip oldugu bilinmektedir.
Tiirkiye’de ise yapilan bir meta-analizde prevalans %52.2 olarak bulunmugtur
(Satar Kikhavandi & Egref Deirkund Moghadam, 2013; Erbil & Yiicesoy,
2023; Shehata vd., 2023; Cetin & Erbil, 2024). Ek olarak, Etiyopya’da
yapilan bir metaanalizde PMS yayginhig1 %53 olarak saptanmugtir (Erbil &
Yiicesoy, 2023).

PMS ectiyolojisine  bakildiginda  hiperprolaktinemi,  hipoglisemi,
progesteron ve Ostradiol seviyelerindeki degigimlerin PMS’ye neden
oldugu diigiiniilmektedir. Bunun yaninda antidiiiretik hormon, aldosteron,
serotonin ve gama-aminobiitirik asit gibi norétransmitter tutulumunun da
etkili olabilecegi diigiiniilmektedir (Moslehi, Arab, Shadnoush, & Hajianfar,
2019).

Yapay zeka kavrami, Alan Turing’in 1950 yilinda ortaya attig: fikirle
hayatimiza girmig ve makine ile insan1 egdeger tutarak Turing testini
tasarlamigtir. Cerrahi alanda yapay zekanin kullanimi ise 1976 yilinda
Gunn’un karin agrist teshisinde gortlmiistiir (Pai & Pai, 2021; Ramesh,
Kambhampati, Monson, & Drew, 2004; Tarcan, Balgik, & Sebik, 2024).
Yapay zeka saglik sektoriiniin gesitli alanlarinda kullanilmaktadir. Hasta
verilerinin dijital ortama kaydedilmesi, yagamsal bulgularin ve degerlerin
analizi, tetkiklerin incelenmesi gibi birgok alanda kullanimi mevcuttur. Yapay
zeka ile verilerin daha kolay islendigini soylemek miimkiindiir. Bu baglamda
saghk verilerinin toplanmasinda veriyle en ¢ok temasi olan hemsirelerin bu
teknolojiyle ilintisinin kaginilmaz bir bagi oldugunu séylemek miimkiindiir
(McGrow, 2019),(Aslan & Subagi, 2022). Yapay zeka sayesinde daha hizli
sonuca ulagilmast miimkiin olmakla birlikte saglik hizmetlerinin yiiriitiilmesi
de hiz kazanmaktadir. Bu sayede hemygirelik ig giictinde de zamandan tasarruf
edilmekle birlikte daha kaliteli hizmet sunumu saglanmaktadir. Ayni zamanda
planlanan saghk hizmetinin daha etkili olmasi sebebiyle hasta memnuniyeti ve
caligan memnuniyetini de arttirmakta olup galigma kogullarinin iyilegmesinde
rol oynamaktadir (Clancy, 2020),(Gokalp & Uzer, 2024). Yapay zeka
maliyeti azaltmakta, saglk hizmeti stirecini hizlandirmakta, erigim ve isgiicii
problemini en aza indirmekte ve hastaliklarin erken teshisinde 6nemli rol
oynamaktadir (Diri, 2024), (Tarcan, Balgik, & Sebik, 2024). Yapay zcka
ile birlikte biitiinciil ebelik bakimi daha ayrintili olarak verilebilmekte, saglik
bakim hizmetlerinde kullanilan malzemelerin tasarrufuna katki saglanarak
maliyetin diigtirtilmesine de katki saglanmaktadir (Aslan & Subagi, 2022).
Premenstriiel sendromun (PMS) tanisinda makine 6grenimi ve yapay zeka
tekniklerinin kullanilmasi, dogru ve erken tan1 konulmasina yardimei olarak,
kadinlarin yagam kalitesini artirmakta ve tedavi siireglerini iyilestirmektedir.
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Bu derleme, PMS’in yapay zeka ve makine Ogrenimi teknikleri ile nasil
ongoriilebilecegini ele alacak ve bu alandaki mevcut literatiirti kapsamli bir
sekilde inceleyecektir.

1. Premenstriiel Sendrom (PMS)

1.1. PMS’n Klinik Tanimi ve Belirtileri

ACOG’ a gore PMS tanist igin en az 3 adet dongiisiinde adet baglangicinda
5 giin oncesine kadar bir somatik ve duygusal belirtinin olmasi ve adetin
ilk gilintinden 4 giin sonraya kadar bitmesi kriter olarak sunulmustur.
Ayrica 2- 3 ay boyunca belirtilerin kaydedilmesinin gerekliligi, semptomun
dogrulanmast igin bir uzman goriigiiniin 6nemini vurgulamistir (ACOG,
2023).

Premenstriiel sendromun belirtilerine bakildiginda kaygz, stres, ruh hali
degisimleri, anksiyete, uykusuzluk, bas agrisi, yorgunluk, duygusal hassasiyet
olmakla birlikte fiziksel belirtilerde konstipasyon, yorgunluk, mide bulantist,
kas agrisi, memede hassasiyet, istah degisiklikleri ve sivilce goriilebilmektedir
(Meryem ahmedi, 2022). Upadhyay ve ark. 2023 yili kesitsel galigmasi
tiniversiteye giden ogrencilerde PMS yaygihigini hesaplamak igin yapilmig
olup PMS orani %86 bulunmustur. En sik kargilagilan psikolojik semptomlar,
depresif ruh hali ve sinirlilik olurken en sik karsilagilan fiziksel semptomlar
ise yorgunluk, bag agris1 ve sirt agris1 olmustur. Davranigsal semptomlara
bakildiginda uyku hali ve igtahta artma gortilmiistiir (Upadhyay, Mahishale,
& Kari, 2023). Qin ve ark. 2024 yili ¢aliymasinda analjezik kullanimi,
dismenore Oykiisii PMS ile iliskili bulunmugtur. Aragtirma semptomlar
arasindan depresif ruh hali ve kayginin 6ne ¢iktigini séylemektedir (Qin vd.,
2024). Yi ve ark. ¢aligmasinda ise PMS, depresyon, uyku bozuklugu, stres
ve yeme tutumu sorunlartyla pozitif iligki gosterdigi bulunmustur (Yi, Kim,
& Park, 2023).

Mental bozukluklarin tanisal ve istatistiksel el kitab’'nda PMS’nin giddetli
formu olan PMDD (Premenstriiel disforik bozukluk), depresif bozukluklarin
yeni bir tami kategorisi olarak yer almig olup Diinya Saglik Orgiitii’niin
uluslararast hastalik siniflandirmasr’nda jinekolojik tani olarak yer almistir
(WHO, 2019),(Washington DC. Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Elizabet
ve ark. 2020 galigmasinda premenstriiel sendromun tespit edilmesinin 6nemi
vurgulanmig olup premenstriiel sendromun degerlendirmesi ve tespitinde
egitim ve farkindaligin da 6nemi vurgulanmaktadir (Elizabet hosborn, Anja
Wittkowski, & Joanna Brooks, 2020).
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1.2. PMS8’in Tedavi ve Yonetim Stratejileri

PMS tedavisinde nonfarmakolojik yontemler, hormon tedavisi,
antidepresanlar, vitaminler ve cerrahi olmak iizere 5 gesit tedavi yontemi
mevcuttur (Takeda, 2023).

PMS yonetiminde hafif ve orta siddetteki semptomlar igin yagam
tarz1 ve diyet degisiklikleri 6nerilmektedir. Hayati etkileyecek diizeydeki
semptomlar i¢in tibbi tedavi onerilebilmektedir. ACOG diizenli egzersiz,
ylriiyii, aerobik, yiizme nefes egzersizleri gibi aktivitelerin semptomlar:
hatifletebilecegini sdylemekte olup diizenli ve yeterli uykunun 6nemine de
vurgu yapmaktadir (ACOG, 2023).

Shehata ve ark. 2023 yili randomize kontrollii ¢aligmasinda PMS olan
kadinlarda tiim viicut titresimi ve aerobik egzersizin etkisi karsilagtirilmigtir.
Progesteron, kortizol, ostradiol, prolaktin ve C-reaktit protein diizeyleri
Olgiilmiigtiir. Kortizol, prolaktin ve progesteron agisindan anlaml fark
goriilmiis olup C-reaktif protein agisindan anlamh fark goriilmemistir.
Ostradiol ise tiim viicut titresimi egzersiz grubunda daha ayricalikl
bulunmugtur (Shehata vd., 2023). Aynm1 zamanda Ranga ve ark. 2024
metanalizinde premenstriiel sendromda yoganin etkisi aragtirilmig olup
davrangsal, fiziksel, duygusal PMS semptomlarini azalttigi sonucuna

varlmistir (Ranga & Dev, 2024).

Antidepresan tedavi basamaginda seratonin geri alim inhibitorleri
kullanilmakta olup birinci basamak tedavi olarak gosterilmistir. Yonkers
ve ark ¢aliymasinda ozellikle premenstriiel disforik bozukluk tedavisinde
seratonin geri alim inhibitorlerinin bagarili oldugu bulunmugtur (Takeda,
2023),(Yonkers vd., 2015).

Hormon tedavisine bakildiginda ama¢ yumurtlamay: baskilamak olarak
goriilmekte olup ilk tercih oral kontraseptiflerdir. Drospironon igeren oral
kontraseptifler B diizeyinde tavsiye edilmektedir. RCOG, segici serotonin
geri alim inhibitori ve B6 vitamini gibi tedavilerin bagarisiz olmasi halinde
jinekolojik miidahaleye gereklilik ve sevk disiiniilmelidir demektedir
(RCOG, 2017; Takeda, 2023).

Ahmedi ve ark. yaptigi 2022 yii ¢aligmasinda ¢inko takviyesinin
premenstriiel sendrom  {izerindeki etkisi aragtirlmigtir.  Cinkonun
premenstriiel sendromunun tedavisinde etkili oldugu goriilmiistiir.
Ek olarak ¢inkonun serotonini etkiledigi ve antiinflamatuar etkisinin
oldugu soylenmistir (Chasapis, Ntoupa, Spiliopoulou, & Stefanidou,
2020),(Meryem ahmedi, 2022).
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Arab ve ark. 2019 metanalizinde D Vitamini ve premenstriiel sendrom
arasindaki Tliskiye bakilmistir. D vitamini ve premenstriiel sendrom arasinda
anlaml fark bulunamamig olup D vitamini takviyesinin giivenligi oldugu
eklenmigtir. Bunun yaninda D vitamini ve premenstiiel sendrom iligkisini
aragtirmak i¢in daha fazla caliymaya ihtiya¢ duyuldugu belirtilmigtir
(Arab, Golpour-Hamedani, & Rafie, 2019). 2024 yilinda Haydari ve ark
caliymasinda da D vitamini ve PMS arasinda anlaml fark bulunmus olup
D vitamini takviyesi alanlarda PMS semptomlarinda azalma kaydedilmigtir
(Heidari, Abbasi, Feizi, Kohan, & Amani, 2024).

Magnezyum dopamin sentezinde 6nemli etkiye sahip olmakla birlikte
dopamin ruh halinin dengelenmesinde yardimci olmaktadir. Destekler
nitelikte olan Moslehi ve ark. metanaliz ¢aligmasinda magnezyum PMS ile
iligkili bulunmugtur (Uzunlar & Karadag, 2024),(Moslehi vd., 2019).

Omega-3 ve PMS iligkisini ele alan bir metanalizde omega-3’iin PMS
siddetini azalttigi sonucuna varilmig, somatik ve psikolojik semptomlar
tizerinde de etkili oldugu bulunmustur (Mohammadi, Dehghan Nayeri,
Mashhadi, & Varaei, 2022).

2. Yapay Zeka Ve Makine Ogrenimi

“Yapay zeka” kelimesinin Ingilizce’deki karsiligr “artificial intelligence”
olup, insan zekasina ihtiyag duyularak yapilan iglerin bilgisayarlar tarafindan
yapilabilmesini igeren bir disiplin olarak goriilmektedir (“Artificial
intelligence ingilizce-tiirkge sozliik - cambridge dictionary”, 2022)

Yapay zeka adina yapilan ilk tanim John McCarthy tarafindan yapilmugtir.
Buna gore yapay zeka bilgisayar programlari yapma, akilli makineler bilimi
olarak tanimlanmug ve insan zekasi ile bilgisayar iglevini bagdagtirmugtir (John
McCarthy, 2007). 25 Nisan 2018 tarihinde Avrupa Konseyi’nin yapay zeka
ile ilgili yayimlamig oldugu bildiride yapay zeka; “spesifik hedefleri bagarmak
amaciyla ¢evrelerini analiz ederek ve aksiyon alarak akilli davraniglar gosteren
ve bunu belli bir derecede otonomiyle yapan sistemler” olarak tanimlanmigtir
(European commussion, 2018).

DSO yapay zekanin saghk sonuglarini iyilestirdigini ve klinik deneyleri
gii¢lendirdigini kabul etmektedir. Saglik hizmeti verilerinin 6rnegin makine
ogrenimi ile daha hizl iglenecegini soylemekte olup saghkta yapay zekanin
diizenlenmesi igin alti ana hat ¢izmistir. Bunlar; belgelemenin 6nemi,
risk yonetimi, veri dogrulugu, veri kalitesi, verileri koruma ve ig birligidir
(WHO, 2023).
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Makine Ogrenimi, verilerle birlikte makinelerin egitim dongiilerinin
yinelemesiyle karar alabilen yapay zekanin bir dalidir. Makine 6grenimi
modelleri, kalip seklinde olan verileri bagka bir kalip veriye tahminde
bulunmak igin islemektedir. Makine 6grenimi veriyi hizla isleme 6zelligine
sahip olup biiyiik veri kiimelerinde avantaj gostermektedir (Hennessy,
Tran, Sasikumar, & Al-Falahi, 2024) (Hofer, Burns, Kendale, & Wanderer,
2020). Makine Ogrenmesi tiirlerine bakildiginda 4 gesit goriilmektedir.
Bunlar; denetimli 6grenme, denetimszi 6grenme, yart denetimli 6grenme ve
pekistirmeli 6grenme olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Karakaya, 2024).

3. Ebelikte ve PMS’in Ongérﬁlmesinde Yapay Zeka Uygulamalari

Ebelikte yapay zeka uygulamalari , risk faktorlerinin belirlenmesi,
tanilamadatahminimodellerininolusturulmasi,saglik planlariningeligtirilmesi
ve verilerin hizli analiz edilmesi gibi bir¢ok alanda iglev gostermektedir (Nege
Karakaya, 2024). Ebelik alanindaki yapay zeka kullanilan aragtirmalara
bakildiginda gebelik sirasinda risk degerlendirilmesi yapilmasi, dogum
sonu kanama kontroliiniin saglanmasi, gebelikte distosinin saptanmast,
uterus kasilmalarinin izlemi gibi ¢esitli alanlarda yapilan galigmalar1 gérmek
miimkiindiir (Barbounaki & Vivilaki, 2021)(Demir-Kaymak, Taran, Unlu-
Bidik, & Unkazan, 2024). Bunun yaninda klinik uygulama iginde meme
kanseri tespiti kullanilan yapay zeka sistemleri de gortilmektedir (Carter vd.,
2020). PMS ongoriilmesinde yapay zeka destekli ¢aligmalarin literatiirde
yok denecek kadar az oldugu goriilmektedir. Sosnowski ve ark. galigmasinda
PMS o6ngoriilmesi OvuFriend 2.0t platformu kullanilarak saglanmistir.
Buna gore adet dongiisii 6ncesinde fiziksel ve somatik semptomlara iligkin
veriler toplanmig olup bu verilerle analiz edilmeye ¢aligilmigtir (Sosnowski
vd., 2022). Makine 6grenimi ve PMS ile iligkili bir diger ¢aligma Taheri
ve ark. galigmasidir. Caliymada beden kitle indeksi ve deri kivrimi kalinhgy
olmak tizere antropometrik etkenler ele alinarak PMS ve diyet iligkisi makine
ogrenimi ile tahmin edilmeye ¢aligilmistir (Taheri vd., 2023). Chang ve ark.
gebe siganlar lizerinde yaptig1 caligma ile de gozetimsiz makine 6grenimi
kullanilarak PMDD tahmini yapilmaya calistlmigtir (Chang vd., 2023).
Tiim bu ilerlemeler yapay zekanin isleri kolaylagtirmada etkili oldugunu
gostermekte ve ebelikte yapay zeka sistemlerinin daha gok yayginlagmasi
gerektigini ongormektedir (Nege Karakaya, 2024).

4. Yapay Zeka Etik ve Giivenilirlik Konular1

DSO yapay zekamin her asamasinda insan haklari ve etik konularinin
politika, yasa ve ilkelerle korunmasi gerektigini bildirmigtir (WHO, 2021).
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Tiirk hukukunda yapay zekaya dair bir diizenleme bulunmamakla
birlikte 1219 sayili Tababet ve Suabati San’atlarinin Tarz-1 Icrasina Dair
Kanun’un 1. Maddesine gore “Tiirkiye Cumhuriyeti dahilinde tababet icra
ve herhangi surette olursa olsun hasta tedavi edebilmek igin tip fakiiltesinden
diploma sahibi olmak sarttir.” Bu sebeple hekimden bagimsiz teshis tedavi
gibi eylemler yasal siiregte miimkiin degildir 2017 tarihinde Avrupa
Parlamentosu’nda kabul edilen yasal diizenlemeye gore ise bir robotun tek
bagina hukuki sorumlulugunun olmayacag: yapay zeka kullanan kisilerin
sorumluluk sahibi oldugu belirtilmistir (European Parliament, 2017). Ayn1
sekilde 2023 tarihinde Avrupa Parlamentosu’nda kabul edilen 45 yasa ile
yapay zekanin insanlar tarafindan denetimi zorunlu kilinmigtir (Ata Utuk
Sener, 2023), (Diri, 2024).

PMS ve diger tan1 tahminlerinde yapay zeka algoritmalarinin geffat ve
konunun iglenmesi bakimindan yetkin olmalidir. Ozellikle yapay zeka igin
altyap1 olanaklarinin geligmis olmasi verilerin daha saghkli iglenmesi igin
gereklidir. Bu baglamda saghk kuruluglarindaki yonelim bu teknolojiye
uygun dizayn edilmelidir (Sun & Medaglia, 2019),(Wubineh, Deriba, &
Woldeyohannis, 2024 ). Bunlara ek olarak yapay zeka, giivenilirligi ve etkinligi
cercevesinde denetime ihtiya¢ duymaktadir (Gerke, Minssen, & Cohen,
2020)(Moulaei vd., 2024). Kaymak ve ark. yaptig1 2024 yili ¢alismasinda
ebelik ve hemgirelik 6grencilerin yapay zekanin meslekleri igin tehdit olarak
goriilmesi ve yeterli bilgiye sahip olunmamasi yoniiyle kullanimda kaygi
olusturdugu gortilmiistiir (Demir-Kaymak vd., 2024).

SONUC

Premenstriiel sendromun (PMS) tan1 ve tedavisinde yapay zeka ve makine
ogrenimi kullanimi, kadinlarin yagam kalitesini artirmada 6nemli avantajlar
sunmaktadir. PMS’in  6ngoriilmesinde makine 6grenimi kullanilmast,
belirtilerin erken ve dogru teshisini saglayarak kigisellestirilmis tedavi planlari
olusturulmasina olanak saglamaktadir. Bu sayede, tedavi stireglerinin etkinligi
artmakta ve hastalarin yasam kalitesi iyilesmektedir. Ozellikle verilerin hizli
islenmesi sayesinde erken tani ve teshiste onemli yer tutmaktadir. Saglik ve
ebelik i yikiinii azaltmakta memnuniyeti arttirmaktadir. Ayn1 zamanda
klinik ve aragtirma alanlarinda yapay zekanin kullanimi, veri analizinde
yliksek performans ve karar destek sistemlerinde dogruluk saglayarak tibbi
hatalar1 azaltmakta ve saglik hizmetlerinin kalitesini artirmaktadir. Yapay
zeka destekli klinik karar destek sistemleri, saglik profesyonellerine dogru ve
hizli kararlar almada yardimci olurken, tip egitiminde ve bilgi paylagiminda
da etkili rol oynamaktadir. Sonug olarak, yapay zeka ve makine 6grenimi,
PMS gibi hastaliklarin tan1 ve tedavisinde devrim niteliginde degisiklikler
yaratarak saglk hizmetlerinin kalitesini ve etkinligini artirmaktadir.
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