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Ozet

Hypericum perforatum olarak bilinen sar1 kantaron yagi, eski Yunan
doneminden itibaren hem i¢ hem de dis rahatsizliklarin tedavisinde
kullamlan geleneksel bir bitkisel ilagtir. Graniilasyon ve epitelizasyonu
destekleyen 6zellikleriyle yara iyilesmesini hizlandirdig1 deneysel caligmalarda
kanitlanmistir. Hayvan modelleri iizerinde yapilan arastirmalarda, kantaron
yaginin insizyon, eksizyon ve 6lii bosluk yaralarinin iyilesmesini destekledigi
goriilmiigtiir. Insanlarda yapilan gahsmalar da bu bulgulari destekler
niteliktedir. Ozellikle dogum sonrasi dénemde sezaryen ve epizyotomi
yaralarinda kullanilan kantaron yagi, skar dokusunun iyilesmesine ve agrinin
azalmasina katki saglamaktadir. Cesitli randomize kontrollii galigmalar,
kantaron yaginin hem giivenli hem de etkili bir yara bakim {iriinii oldugunu
ortaya koymustur. Ornegin, sezaryen sonrast kantaron igerikli merhem
uygulamalarinin yara yiizey alanim ve skar olugumunu azalttify, agri ve
kagintiyr hafiflettigi saptanmugtir. Benzer sekilde, epizyotomi sonrast kantaron
vagr kullanilan kadinlarda perineal agrinin ve inflamasyon belirtilerinin
azaldig1 belirtilmistir. Antibakteriyel etkileri de aragtirilmig, ancak bagka
bitkisel yaglarla kargilagtirildiginda etkinliginin degigkenlik gosterebilecegi
bulunmustur. Sonug olarak, sar1 kantaron yag1 geleneksel tipta uzun yillardir
kullanilmakta olup hem deneysel hem de klinik ¢alismalarda yara iyilesmesini
destekledigi kanitlanmistir. Ancak, farklt uygulama yontemlerinin etkinligini
ve olas1 yan etkilerini degerlendiren genis kapsamli ileri ¢aligmalara ihtiyag
vardr.
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1. Girig

Botanik olarak Hypericum perforatum olarak bilinen St. John’s wort
(SJW) yani sar1 kantron yagi, diinyanin iliman boélgelerinin ¢ogunda agik,
rahatsiz alanlarda yetisen, yayilan, yaprakli bir bitkidir (Klemow et al.,
2011; Wolfle et al., 2014). Bu tiiriin gesitli i¢ ve dig rahatsizliklar1 tedavi
etmek i¢in bitkisel bir ila¢ olarak kullanilmasi, eski Yunanllar zamanina
kadar uzanmir (Wolfle et al., 2014). O zamandan beri anksiyete, depresyon,
kesikler ve yaniklar i¢in popiiler bir tedavi olmaya devam etmistir (Wolfle et
al., 2014). Bununla birlikte, geleneksel kullanim, baglangi¢tan itibaren, esas
olarak yaglar ve tentiirler bigimindeki harici uygulamalarla da karakterize
edilmistir (Klemow et al., 2011). Kantaronun tibbi bir bitki olarak bilinen
en eski sozlerinden biri, Yagh Pliny (MS 23-79) tarafindan Naturalis
Historiae’de yaniklar igin bir tedavi olarak, aymi zamanda dahili olarak
ishali durduran bir biiziicli olarak bulunur ve diiiretik olarak kullanmugtir
(Klemow et al., 2011). Son aragtirmalar, bu bitkinin kanser, iltthaplanma
ile ilgili bozukluklar ve bakteriyel ve viral hastaliklar dahil olmak iizere diger
rahatsizliklarin tedavisinde ve bir antioksidan ve noroprotektif ajan olarak
etkinligini gostermektedir (Klemow et al., 2011; Wolfle et al., 2014).

Kantronun yukarida belirtilen 6zellikleri ve igerdigi tibbi 6zelliklerinden
dolay1 hem diinyada hem de tilkemizde halk hekimliginde yanik ve yaralarin
tyilesmesini saglamak igin yaygin olarak kullanilan bir bitkidir (S6nmez &
Seval, 2019). Yumusgak dokular1 olugturan yapilarin i¢ ve dig ytizeylerine
herhangi bir kesi, delme, incitme veya benzeri nesneler uygulanmas ile
normal anatomik durumun degismesi ve doku iglevinin kaybi yara olarak
tanimlanir (Karasu & Bakir, 2008; Yanik, 2012).

2. Kantaronun yara iyilesmesi iizerine etkisi

Kantaronun vyara iyilesmesi tizerindeki etkisi bir sican modelinde
incelendiginde, Hypericum perforatum ekstraktinin -~ grantilasyon ve
epitelizasyon lizerinde olumlu etkileri oldugu ve yara iyilesmesini hizlandirdigy
bulunmugstur (Han etal., 2017; Mukherjee etal., 2000; Mukherjee & Suresh,
2000; Sonmez & Seval, 2019). Siganlarla yapilan deneysel galigmalarda,
insizyon, eksizyon ve Olii bosluk yaralarinin iyilesmesi kanitlanmistir.
Hypericum tiirlerinin bir tentiiriiniin oral yoldan uygulanmasiyla arttig
bildirilmistir (Mukherjee et al., 2000; Mukherjee & Suresh, 2000)

2.1. Kantaronun dogum sonu yara iyilesmesi iizerine etkisi

Hayvan deneylerinin yani sira dogum sonrasi yara iyilesmesinde de
kantaron yagmnin etkili oldugu goriilmiistiir (Cobanoglu & Sendir, 2020;
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Hajhashemi et al., 2018; Lavagna et al., 2001; Samadi et al., 2010; Sonmez
et al., 2021; Vakili et al., 2018; Vakilian et al., 2016; Yahya & Mehraban,
2020). Sezaryen skar dokusuna uygulanan sar1 kanratonunun skar dokusu
lyilesmesinde etkili oldugu goriilmiigtiir (Lavagna et al., 2001; Samadi et
al., 2010). Benzer gekilde miidahaleli vajinal dogum sonrasi epizyotomi
skar dokusuna uygulana sar1 kantaronun yara dokusunu iyilestirdi ve vajinal
dogum sonu epizyotomi agrisini azalttigi saptanmugtir (Cobanoglu &
Sendir, 2020; Hajhashemi et al., 2018; Sonmez et al., 2021; Vakili et al.,
2018; Vakilian et al., 2016; Yahya & Mehraban, 2020)

Lavagna ve ark.’nin sezaryen ile dogumdan kaynaklanan cerrahi yaralar
tizerinde sar1 kantaron yag1 ozlerinden olugan bir karigimin doku yenileyici
etkisini saptamak amaciyla, 24 kadini kapsayan deneysel galiymalarinda, iki
gruba da 16 giin boyunca, birinci ve ikinci uygulama arasinda 8 saat arayla
giinde iki kez kantaron yag1 uygulanmistir. Calima sonucunda kantaron ile
tedavi edilen hasta grubunda kontrol grubuna gore daha iyi sonuglar elde
edilmigtir. Knataron ile tedavi edilen grupta cerrahi yaranin ylizey ¢evre alani
alan1 %37,6+9,9 azalirken, kontrol grubundaki %15,83+4,64 oraninda
azalmistir (Lavagna et al., 2001).

Samadi ve ark.’nin sar1 kantaronun sezaryen yara iyilesmesi ve hipertrofik
skar tizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla, 144 kadini kapsayan, cift kor
randomize kontrollii ¢aligmalarinda, 16 giin boyunca giinde 3 kez siiriilen
sar1 kantaron igerikli merhemin topikal uygulamasinin giivenilir, sezaryen
yara iyilesmesini kolaylagtirabilir, skar, agr1 ve kaginti olusumunu en aza
indirebildigini- saptamigtir (Samadi et al., 2010).

Cobanoglu ve Sendir ’in dogumu kolaylagtirmak igin epizyotomi
uygulanan kadinlarda yara bakimi i¢in kullanilan sar1 kantaron yaginin
kullaniminin iyilesmeyi kolaylagtirmada etkisini saptamak amaciyla, 144
kadin1 kapsayan randomize kontrollii galigmalarinda, sar1 kantaron yaginin
epizyotomi gegirmis kadinlarda yara iyilesmesini iyilestirmeye katkida
bulunabilecek etkili bir yara bakim iiriinii oldugu gortilmiistiir (Cobanoglu
& Sendir, 2020).

Hajhashemi ve arka’nin, primipar kadinlarda epizyotomi yara iyilesmesi
tizerine Achillea millefolium ve sar1 kantaron merhemlerinin etkinligini
saptamak amaciyla yaptiklar1 140 kadini kapsayan ¢aligmalarinda, Achillea
millefolium ve sar1 kantarondan olugan merhemler perine bolgesine siiriilerek
10 giin boyunca kullanilmisir. Caligam sonucunda her iki pomadlarin
epizyotomi yarasimn perineal agri diizeyini, kizarikligini, 6demini ve
ekimozunu azalttigindan epizyotomi tedavisi igin kullanilmasinin faydal
oldugu goriilmiistiir (Hajhashemi et al., 2018).
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Sonmez ve ark.’nin sar1 kantaron esansiyel yaginin antibakteriyel etkisini
incelemek amaciyla tasarlanan ¢aligmalarinda sezaryen ve epizyotomi
insizyonlarinin bakteri kiiltiirlerinden izole edilen bakteriler tanimlanmuistir.
Tanimlanan bu bakteriler mikrobiyal ortamda ekilmis ve tiremesi saglanmugtir.
Ureme plaklarina saf Calophyllum inophyllum tohum yag1 ve sar1 kantaron
yag1 uygulanmugtir. Analizler sonucunda Calophyllum inophyllum’un
bakteriler tizerinde sar1 kantaron yagina gore daha etkili oldugu bulundu
(Sonmez et al., 2021).

Vakili ve ark.’nin primipar kadinlarda epizyotomi sonrasi sar1 kantaron
merheminin perineal agr1 yogunlugu tizerindeki etkilerini degerlendirmek
amaciyla, 84 kadiniigeren ¢aligmalarinda, her gruptaki katilimcilar, epizyotomi
bolgesine giinde iki kez ve on giin boyunca merhem (her seferinde yaklagik 3
gram) kullanilmustir. Invazif olmayan, basit ve etkili bir topikal formiilasyon
olarak sar1 kantaron merheminin kullanilmasi, epizyotomi bolgesinin agri
yogunlugunu 6nemli 6lglide azalttigr gortilmiistiir (Vakili et al., 2018).

Vakilian ve ark.’nin sar1 kantaronun Epizyotomi yara iyilesmesi {izerine
etkilerini belirlemek amaciyla 120 kadini kapsayan ¢ift-kor randomize
kontrollii galigmalarinda, kataronun epizyotomide agrinin azalmasi ve yara
lyilegmesi iizerinde etkili oldugu saptanmistir (Vakilian et al., 2016).

Yahya ve Mehraban’in sar1 kantaronun primipar kadinlarda epizyotomi
yara iyilesmesi iizerine etkilerini belirlemek amaciyla 100 kadini kapsayan
caligmalarinda her iki grup 10 giin boyunca giinde iki kez yara bolgesinde
2 cm sar1 kantaron veya plasebo krem kullanilmistir. Caligma sonucunda
sar1 kantaronun krem perineal yara iyilesmesinde etkili oldugu goriilmiistiir
(Yahya & Mehraban, 2020).

Sonug

Sonug olarak ¢aligmalarda Hypericum perforatum’un zeytinyag: ile elde
edilen ektresi (kantaron yagi) yillardir gesitli yaralarin tedavisinde geleneksel
olarak kullanilmaktadir. Sar1 kantaron yaginin hem fareler hem de dogum
sonrasi yara iyilesmesi iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar
wgiginda, farkli bakim driinlerinin Hypericum perforatum yag: ile yara
tyilesmesinde kargilagtirilmasi ve olasi yan etkilerinin degerlendirildigi, daha
genig orneklemli ileri ¢alismalara ihtiyag oldugu soylenebilir.
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