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Ozet

Iklim degisikligi, 21. yiizythn en biiyiik kiiresel saglik tehditlerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Artan sera gazi emisyonlari, kiiresel sicakliklarin
yiikselmesine, dogal afetlerin siddetlenmesine ve ekosistemlerin bozulmasina
neden olmaktadir. Bu siireg, solunum ve kardiyovaskiiler rahatsizliklardan
gida giivenligi sorunlarina kadar birgok dogrudan ve dolayl saglik sorununu
beraberinde getirmektedir. Kadinlar, ¢ocuklar ve yaghlar gibi savunmasiz
gruplar bu etkilerden en fazla zarar goren kesimler arasinda yer almakta,
ozellikle gebeler cevresel felaketlere kargt daha yiliksek risk tagimaktadir.
Gebelik doneminde agiri sicakliklara maruz kalma, erken dogum, diigiik
dogum agirhig: ve gebelik komplikasyonlar: riskini artirirken, hava kirliligi
ve toksik kimyasallar dogurganlik ve fetal saglk {izerinde olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Orman yanginlari, seller ve vektor kaynakli hastaliklar da
ireme sagligini tehdit eden diger 6nemli iklim degisikligi faktorleridir. Bu
baglamda, ebeler, iklim degisikliginin saglk tizerindeki olumsuz etkilerinin
onlenmesi ve yonetilmesinde kritik bir rol iistlenmektedir. Ebe liderligindeki
siirekli bakim modeli, karbon emisyonlarini azaltarak ¢evresel siirdiiriilebilirligi
desteklerken, ayn1 zamanda kadin ve yenidogan saglhiginda olumlu sonuglar
saglamaktadir. Emzirme oranlarin artirmak, dogumda gereksiz miidahaleleri
azaltmak ve toplum temelli bakim sunmak gibi uygulamalariyla ebeler, saglik
hizmetlerinin gevresel etkisini en aza indirme potansiyeline sahiptir. Sonug
olarak, ebelerin iklim degisikligine uyum ve azaltma stratejilerinde aktit rol
almasi, hem saglik hizmetlerinin gevre dostu hale gelmesini hem de toplum
sagliginin korunmasini destekleyecektir.
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Giris

Tklim degisikligi, kiiresel saglik giindeminde hizla bir 6ncelik haline gelen
onemli bir kiiresel saglik sorunudur. Diinya ekosistemi tizerindeki zararl
etkileri dogal afetlerde, vektor kaynakl hastaliklarda, kotii hava kalitesinde ve
iklim sicakliklarindaki agir1 degigkenlikte artiga yol agmistir ve bunlarin hepsi
dogrudan ve dolayli olarak insan sagligini etkilemektedir. Tklim degisikligi ve
insan saghgr arasindaki iliskiyi dogrulayan gok sayida aragtirma, yoksulluk,
gida giivensizligi, cografi izolasyon ve bozulan toplumsal normlarin iklim
degisikliginin olumsuz etkilerini siddetlendiren kilit faktorler oldugunu
vurgulamaktadir (Desai ve Zhang 2021; Levy ve Patts 2015; Sorensen
ve ark. 2018). Tklim degisikligi ve kadin saglig: iizerinde yarattig: etki gok
onemlidir ¢ilinkii ¢ocuk sagligi ve dolayisiyla genel popiilasyonu igeren
toplum saglig1 sonuglariyla gok yakindan iligkilidir (Desai ve Zhang 2021).
Bu konuda Diinya Saglk Orgiitii (DSO), “iklim ve ¢evre degisikliginin
saghk tizerindeki etkilerini” oniimiizdeki beg yil i¢in en 6nemli dort saghk
onceliginden biri olarak belirlemis ve kadinlarin, ¢ocuklarin adélesanlarin
refahini, kiiresel saghk ve kalkinmanin merkezine yerlestirme ¢agrisinda

bulunmustur (DSO 2017).

Iklim degisikligi ve kadin saglgi arasindaki iligkiyi kabul eden
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH’ler), Paris Iklim Degisikligi
Anlagmast ve Birlesmis Milletler Tklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi
gibi bir¢ok yeni kiiresel giindemin bir pargast olarak iklim degisikligi ile
miicadelede kadinlarin rolii genel olarak bir 6ncelik haline getirilmistir
(Collantes 2018; Sorensen ve ark. 2018; BM 2020). Bu konuda Uluslararas:
Jinekoloji ve Obstetri Federasyonu (FIGO) da, mevcut iklim krizinin
gebeler, gelismekte olan fetiisler ve iireme saghig: i¢in yakin bir saghk
riski olugturdugunu belirtmekte ve toplum ¢apinda bir iklim degigikligine
ihtiyacimiz oldugunu kabul etmektedir (Giudice ve ark. 2021).

1. Iklim degisikligi

Giines 1ginlarinin 6nemli bir kismi Diinya yiizeyine ulagtiginda emilmeyen
kisim uzaya geri yansimaktadir. Bu siire¢ dogal seyrinde ilerledigi takdirde
ne Diinya’ya ne de atmosfere zarar gelmeyecektir. Ancak kiiresel 1stnmanin
birincil nedeniolan insan faaliyetleriile sera gazlari giderek artmakta, atmosferi
kaplamakta ve gezegen ile uzay arasindaki 151k ve 1s1 gegisini engelleyecek
bir noktaya kadar birikmektedir. Tnsan kaynakli faaliyetler sonucunda sera
gazlarmin birlesimindeki bu orantisiz artis sonucunda yeryiiziine inen
giines 1g1nlar1 tekrar atmosfere yansitilamamaktadir. Bu durum da kiiresel

isinmanin temel nedenini olugturmaktadir (Aras ve Demirci 2020; Diindar
ve Ozsoy 2020).
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Birlesmis Milletler Tklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi’nde iklim
degisikligi, karsilastirilabilir bir zamanda gozlemlenen dogal degigimin
yani sira, dogrudan veya dolayli insan faaliyetleri (antropojenik) sonucu
iklimde meydana gelen degisiklik ve atmosfer bilesiminin bozulmasi olarak
tanimlanmaktadir (T.C. Cevre, Sehircilik ve Tklim Degisikligi Bakanligt
2024). Hiikiimetlerarast Iklim Degisikligi Paneli'nin (IPCC) yaymmladig
raporlarda Tklim degisikligi artik gormezden gelinemeyecek bir “acil
durum”, “kriz” olarak yer almakta, “Altinci Degerlendirme Raporunda”
Sanayi Devrimi Oncesi donemden giiniimiize kiiresel sicakliklarin 1.1°C
civarinda artig gosterdigi, mevcut siireglerle devam edildigi takdirde ise
kiiresel 1stnmanin 2100 yilinda 3°C civarinda gergeklesecegi belirtilmektedir
(T.C. Cevre, Sehircilik ve Tklim Degisikligi Bakanligi 2024). Ancak DSO,
iklim degisikligi kaynakli felaket niteligindeki saghk etkilerini ve oliimleri
onlemek i¢in, diinya sicaklik artigjnin 1,5°C ile sinirlamasi gerektigini,
1,5°C’lik kiiresel 1sinmanin bile giivenli kabul edilemeyecegini, her bir ek
onda bir derecelik 1sinmanin, insanlarin yagamlari ve sagliklari tizerinde ciddi
bir etki yaratacagini bildirmektedir (DSO 2024). Bu nedenle, DSO iklim
degisikligini 21. yiizyillda insanligin kargi karsiya oldugu en biiyiik saghk
tehdidi olarak tammlamaktadir (DSO 2024).

2. Iklim Degisikliginin Insan Saghgma Etkileri
Iklim degisikligi bireylerin sagligmi hem dogrudan hem de dolayl

olmak {izere gesitli mekanizmalar araciigiyla etkilemektedir. Diinya’nin
sicakliginin zamanla kademeli olarak artmasi olarak bilinen kiiresel 1sinma
ve agirt sicak hava dalgalari, ylikselen deniz seviyesi, yagisla meydana gelen
seller, kurakliklar ve gsiddetli kasirgalar dogrudan yaralanmalara, hastaliklara
ve hatta 6liime neden olabilmektedir (DSO 2014; McCall ve ark. 2019;
Ilkin ve ark. 2024; Ha 2022; Soneja ve ark. 2021). Ornegin, artan hava
kirliligi seviyeleri sonucu solunum ve kardiyovaskiiler rahatsizliklar: ortaya
cikabilmektedir. Yagis ve sicakliktaki degigiklikler boceklerin ve diger
hayvanlarin davraniglarini, dagilimlarini ve hayatta kalmalarini degistirebilir;
bu da bulagici hastalik modellerini degistirebilir. Firtinalar, yagislar ve
deniz sicakhigindaki artiglar, suyla baglantili daha fazla hastaiga neden
olabilmektedir. Tklim degisikligi, tarimsal ve diger destekleyici ekosistemleri
bozarak gida giivenligini etkilemekte ve bireyleri gida kaynakl hastaliklara yol
agabilen kontamine gidalara maruz birakabilmektedir. Ayrica ruh saghgini
da olumsuz etkileyebilmektedir (Tlkin ve ark. 2024; Pandipati ve Abel 2023;
Watts ve ark. 2018; Logie ve ark. 2024). Tiim bunlarin yaninda endige verici
bir gekilde siyasi, ekonomik ve kaynak istikrarsizligi nedeniyle milyarlarca
insanin kitlesel gog¢ etmesi, saglik hizmetlerine erigimin kaybolmasi ve kamu
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altyapisinin ¢okiigiiniin daha da kotiilesmesi de yer almaktadir (Watts ve
ark. 2018; Ha 2022; Pandipati ve Abel 2023) (Sekil 1). DSO de iklim
degisikliginin, giderek daha sik goriilen agir1 hava olaylarindan kaynaklanan
oliim ve hastaliklara yol agtigini, sicak hava dalgalari, firtinalar ve seller, gida
sistemlerinin bozulmasi, zoonozlar, gida, su ve vektor kaynakli hastaliklarda
artiga neden oldugunu ve ruh saghg: sorunlar1 dahil olmak iizere insan
saghgini gok ¢esitli sekillerde etkiledigini belirtmektedir (DSO 2024).
Dahasi, iklim degisikligi, ge¢im kaynaklari, esitlik ve saglik hizmetlerine ve
sosyal destek yapilarina erigim gibi iyi saghk igin birgok sosyal belirleyiciyi de

zayiflatmaktadir (DSO 2014).

1klim Degisikligi
Dogrudan Etkiler Fiziksel gevre yoluyla Sosyal gevre yoluyla
dolayh etkiler dolayh etkiler
E ; ;
3 | |FeEskhmanaEaiy Hava kirliligi Gida ve su giivenlif
" | e Gida kitligi ve su kirliligi Kaynak kithigindan
Astri hava olaylars Vektérlerde, konaklarda kaynaklanan catismalar
(kurakhik, ve patojen dagiiminda Yer degistirme
kasirgalar,seller) degisim
Biyolojik ve Fizyolojik Psikolojik Degisimler
Degisimler
S Oksidatif Stres Stres
£ inflamatuar yanitlar | Mental saglik
o
Endokrin bozulmalar
Malnutrisyon
Enfeksiyonlar

Sekil 1. Tklim Degisikliginin Insan Saglyima Etkileri (Ha 2022 kaynagmdan
wyarlanmastwr)

Ozetle, morbidite ve mortalite iizerindeki etkileri sunlardir:

* Isiya maruz kalmanin ve sicak ¢arpmasinin dogrudan sonucu olarak

oliimler,

* Agirt hava olaylarinin dogrudan sonucu olarak dogrudan yaralanmalar,

can kaybi, depresyon ve anksiyete,
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* Solunum komplikasyonlarina (astim, alerjiler gibi) ve kardiyovaskiiler
hastaliklara yol agan kotii hava kalitesi,

* Kolera gibi ishalli hastaliklarin artmasina yol agan kotii su kalitesi ve
temiz suya erigim eksikligi,

* Sitma, dang hummasi, sar1 humma ve Zika virtisii gibi hastaliklart
yayabilen sivrisineklerin ve diger vektorlerin cografi yayilima,

* Olumsuz ruh saghg sonuglari, giivenilir saghk hizmetlerine erigim
eksikligi, gida ve su giivensizligi ve siddete maruz kalma gibi iklim
kaynakli gogiin etkileri

* Artan CO2 seviyelerinden kaynaklanan gida giivensizligi, piring,
bugday ve diger {irlinlerin protein, mikro besin ve B vitamini
seviyelerinin (ve dolayisiyla besin kalitesinin) diigmesine ve sebze ve
baklagillerin veriminin diigmesine yol agarak yetersiz beslenmeye,
bodur ¢ocukluk gelisimine ve bulagici olmayan hastaliklara karg
savunmasizhiga yol agar (Pandipati ve Abel 2023)

3. Iklim Degisikliginin Ureme Sagligma Etkileri

Insan saghgim dogrudan veya dolayli olarak etkileyen iklim degisikligine
karg1 bagta gocuklar, yaghlar ve kadnlar, 6zellikle gebeler olmak {izere bazi
gruplar daha savunmasiz ve dezavantajh konumdadir (DSO 2024). Birlesmis
Milletler Tklim Degisikligi Cergeve Sozlesmesi’nde de kadinlarin daha yiiksek
risklerle karsi kargiya oldugu, iklim degisikligi etkilerinin daha biiytik bir yiikii
yagsamalar1 nedeniyle savunmasiz gruplar arasinda yer aldiklar1 belirtilmistir.
Kadinlarin iireme saglig1 haklari, siyasi ve ekonomik statiileri, egitim ve yasal
bagvuru konularindaki tarihsel cinsiyet esitsizligi, ¢evresel krizler sirasinda
daha da kotiilesmektedir (Guidice ve ark. 2021). Ozellikle savanmasizligin
arttig1 gebelik doneminde, iklim degisikliginin getirdigi kasirga, sel, kuraklik,
orman yangini ve agirt sicak gibi gevresel felaketler kadinlarin sagligini
dogrudan etkilemekte, dogal ve sosyal gevredeki degisimlerin ise dolayl
etkisi bulunmaktadr.

3.1. Sicaklik

Iklim degisikliginin bir sonucu olan hizli hava degisimleri, ozellikle
sicakligin artmasi gebeleri olumsuz etkilemektedir. Gebeler agir1 sicaga karg
ozellikle savunmasizdir ve sicak garpmasindan dolayr yiiksek risk altindadir
(Carolan-Olah ve Frankowska 2014; Spolter ve ark. 2020). Ozellikle,
gebeligin ikinci trimesteri ve sonrasinda sicak hava dalgalarinin etkisiyle,
gebelerde erken dogum oranlarmin arttigr saptanmugtir (Ha ve ark. 2017;
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Li ve ark. 2018; Vicedo-Cabrera ve ark. 2014). Mc-Elroy ve ark. (2022)
yaptiklart ¢aliymada yiiksek sicakliklarin diigiik ve orta gelirli tilkelerde erken
dogum riskini artirdigini bildirmiglerdir. Xiong ve ark. (2020) yaptiklar1
caliymada, gebeligin ilk yarisinda soguga maruz kalmanin preeklampsi
veya eklampsi ve gebelik hipertansiyonu olasiligini azalttigini, sicaga maruz
kalmanin olasihig1 artirdigini belirlemiglerdir. Amerika Birlegik Devletleri’nde
yapilan bir galigma, ortalama sicakligin 80°F’nin {izerinde oldugu giinlerin
8 ila 10 ay sonrasi dogum oranlarinda biiyiik bir diigiise neden oldugunu
gostermigstir (Barreca ve ark. 2018).

Asirt sicakliga maruz kalma ile kadin fertilitesi tizerindeki etki daha
gok hayvan ¢aligmalarinda yer almug, insan deneklerinde yapilan ¢aligmalar
yetersiz kalmistir. Yapilan hayvan ¢aligmalarinda oosit yeterliliginin, viicut
sicakliginin lizerine ¢ikmasina neden olan bir ortam olarak tanimlanan 1s1
stresinden benzer gekilde etkilendigi belirtilmis, yiiksek sicakliklarin azalmig
tertilite ile iligkili oldugu bildirilmistir (Pavani ve ark. 2015; Sammad ve ark.
2020).

Gebeler, gebeligin fizyolojik degisiklikleri, artan metabolizma ve viicut
yiizey alani/kiitle oraninin azalmasi nedeniyle termal degisikliklere kargt
ozellikle savunmasizdir (Kuehn ve McCormick 2017). Diigiik ve orta gelirli
iilkelerdeki kadinlar, gebeligin sonuna kadar tarimda ve diger el islerinde
caliyma egilimindedir, bu da onlar1 sicak hava dalgalarindan kaynaklanan
strese daha fazla maruz kalmaya yatkin hale getirir. Yedisi diigiik veya orta
gelirli iilke olmak tizere 27 iilkeden 70 caligmay1 iceren bir meta-analiz,
sicakliktaki her 1°C artigla erken dogum riskinin ve Olii dogum riskinin
arttigin gostermigtir. Sicak hava dalgasi sirasinda, erken dogum riskinin
1,16 kat daha yiiksek oldugu da belirlenmistir (Chersich ve ark. 2020)

Sicaklik ve 6lii dogum arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 708 gebe
ile yapilan bir galiygmada, hava kirleticilerine maruziyetten bagimsiz olarak
dogumdan Onceki haftada sicakhikta 10°F’lik (3,8°C) artig, oli dogum
riskinde %45’lik bir artigla iligkilendirilmigtir Ayrica, plasenta dekolmani
nedeniyle olugan 6lii dogumlar arasinda dogumdan onceki birkag giinde
sicaklik artiglartyla iligkili yiiksek risk belirlenmigtir (Rammah ve ark. 2019).

Zhang ve ark. (2021)’nin 5.165 gebe ile yaptiklart ¢aligmada gebelerin
604’1 gestasyonel diyabet (GDM) tanust aldigr (%11,7), 21. ve 22. gebelik
haftalarinda agir1 yiiksek sicakliga maruz kalmanin GDM riskinin artmastyla
iligkili oldugu, 14. ila 17. haftalarda da agir1 diigiik sicakliga maruz kalmanin
GDM riskini yine artirdigini belirlenmigtir. Ayni galiymada 21. ila 24.
haftalarda 1°C’lik artigin artmig GDM riskiyle iligkili oldugu da saptanmistur.
Konsepsiyon sonrasindaki 2.-8. haftalar arasinda 704.209 fetiis iizerinde
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retrospektif bir kohort ¢aligmasinda, kadinlarin maksimum 30°C’ye maruz
kaldig: giin sayisina gore dogumda konjenital kalp defektlerinin yayginlig
hesaplanmig ve 15 giin = 30°C sicakliga maruz kalan fetiislerde kritik
defekt riskinin 1,06 kat yiiksek oldugu 6zellikle 8. gebelik haftasinda maruz
kalmanin atriyal septal defekt riskinin en yiiksek oldugu zaman olarak
belirlenmigtir (Auger ve ark. 2017).

Sicak hava dalgalarinin diger riskleri arasinda tibbi malzemelere erigimin
kesintiye ugramasi, 1stya duyarl ilaglarin son kullanma tarihinin gegmesi, gog
ve ¢atigma, gida kitligs ve 1siyla ilgili acil durumlar nedeniyle agir1 yiiklenen bir
saghk sistemi gibi dolayli etkiler bulunur. Sicakhigin insan immiin yetmezlik
viriisii bulagmasi ve sitma gibi enfeksiyon oranini artirdigi, koryoamniyonite
ve fetiise daha fazla bulagmaya yol agtig1 gosterilmistir (Chersich 2019).
Sicak, dehidratasyonla tetiklenen prostaglandin veya oksitosin salinimina
yol agabilir, kasilmalara ve erken doguma da neden olabilir (Stan ve ark.
2013). Yapilan ¢aligmalarda istya maruz kalma ile azalmig gebelik yas,
erken donem dogum riskinin artmasi veya preterm dogum riskinin artmasi
arasinda 6nemli bir iliski bulunmugtur (Barreca ve Schaller 2020; Huang ve

ark. 2021; Smith ve Hardeman 2020).

3.2. Hava kirliligi

Iklim degisikliginin neden oldugu yiiksek sicakliklar, hava partikiillerinin,
ozonun ve ¢ap1 <2,5 mm olan partikiil maddelerin (PM, ;) miktarim biiyiik
olgiide etkileyebilir ve bu da atmosferi 1sitarak kisir bir dongii olugturabilir
(Orru ve ark. 2017). Hava kirliligi esas olarak azot dioksit (NO,), karbon
monoksit (CO), ozon (O,), kiikiirt dioksit (SO,) ve PM, ve PM, ’dan
olusur ve ayrica dizel egzozunda, sigarada oldugu gibi baz1 endokrin bozucu
kimyasallardan (EDCler) olusur. Gebelikte hava kirliligine maruz kalma,
uterusta maruz kalan ¢ocuklarda astim, diigiik zeka katsayisi ve dikkat ve
gorsel hafizanin azalmasi gibi ¢ok sayida yasam boyu saglik sorunuyla
iligkilendirilmigtir (Breton ve rk. 2016; Bharadwaj ve ark. 2016; Chiu ve
ark. 2016). Spontan fertilite agisindan, gesitli ¢aligmalar daha fazla hava
kirliligine maruz kalmanin gebe kalma siiresini artirdigini gostermektedir.
Slama ve ark. (2013)’'min 1.916 cift ile yaptiklar1 ¢aliymada, PM, 'de
her 10 mg/m3’lik artigin fekundabiliteyi %22 oraninda azalttigi, NO,
diizeylerinin de azalmig fertiliteyle iligkili oldugu belirlenmistir (Slama ve
ark. 2013). Danimarka’da 10.183 katima ile yapilan prekonsepsiyon
kohort galigmasinda, korunmasiz iligkiden onceki 2 ayda PM, ’te 3,2 mg/
m3’liik bir arti, fekundabilitede azalma ile iliskilendirilmistir (Wesselink ve
ark. 2022). Infertilite poliklinigine bagvuran kadinlarla yapilan bir ¢alismada
ise, PM, , konut maruziyetinde her 2 mg/m3’liik artig, antral folikiil sayisinda
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%7,2’lik bir distigle iliskilendirilmig, bu diiglis kadin faktorlii infertilitesi
olan kadinlarda PM, ’teki 2 mg/m3 artis bagina %16,3 olarak belirlenmigtir
(Gaskins ve ark. 2019). Bagka bir galigmada, ana yollara (<50 m) daha yakin
yerlesim yerlerinde yagayan kadinlarda >400 m uzakta yagayan kadinlara
gore, in vitro fertilizasyon (IVF) tedavisinden sonra daha diigiik implantasyon
ve canlt dogum oranlariyla 6nemli 6lgiide iliskili oldugu (%33’e karg1 %46)
belirlenmigtir (Gaskins ve ark. 2018). 1.699 semen analizinin incelendigi
bir galiymada yiiksek PM, ; seviyelerine maruziyetten 2 ve 3 ay sonra sperm
hareketliliginin azaldig1 belirlenmigtir (Hmmound ve ark. 2010).

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde yapilmig 1851 makalenin
incelendigi sistematik bir derlemede PM, . ve daha kiiglik partikiillerin ve
ozona maruz kalmanin erken dogum, 6lii dogum ve diigiik dogum agirlig
riskini artirdigi bulunmug olup; bu etkilerin 6zellikle astimli hastalarda
belirgin oldugu belirtilmistir (Bekkar ve ark. 2020). Zou ve ark. (2022)’nin
697.316 gebe ile yaptiklar1 galismada, PM, , PM, , SO,, NO,, CO gibi hava
kirleticilerine maruz kalma ile erken dogum arasinda pozitif bir iliski oldugu,
O, maruziyetiyle ise negatif iliskili oldugu, NO,’in erken doguma digerlerine
gore daha fazla neden oldugu ve gebeligin 3. trimesterinin maruziyet
agisindan en hassas donem oldugu belirlenmistir (Zhou ve ark. 2022).
Cin’de 255.668 gebe ile yapilan bir ¢aligmada, PM, ., SO,, O, ve CO’ya
maruz kalan annelerin kontrollerle karsilagtirldiginda diisiik yapma riskinin
artmasiyla iligkili oldugu tespit edilmistir (Zhang ve ark. 2019). Padula
ve ark. (2012) ise yiiksek trafik yogunluguna sahip oldugu tahmin edilen
yiiksek hacimli bir otoyola yakin yasayan kadinlar i¢in diisitk dogum agirhgi
riskinin, diisiik trafik yogunluguna sahip bir bolgeye yakin yasayanlara gore
%2,02 oraninda arttigini belirtmislerdir.

3.3. Orman Yangnlar1

Partikiil maddeleri (PM), ozellikle ince partiikiiller (PM, ), orman
yangini dumanindan kaynaklanan baglica endise verici kirleticidir. Orman
yangint kaynakli PM, ayni bolgede yangin olmayan donemlerde toplanan
ortam PM’sinden esit kiitle bazinda daha toksik olabilir (Segal ve Giudice
2022). Orman yanginlarinin dogurganlik tizerindeki etkisine iligkin sinirl
veri bulunmaktadir. Ancak, hayvan ¢aligmalart orman yangini dumaninin
gametler, dogurganlik ve gebelik sonuglari iizerinde zararh etkileri oldugunu
gostermigtir. Farelerde, orman yangin1 dumanma 40 giin maruz kalma,
spermde DNA metilasyon degisikliklerine neden olmustur (Schuller ve ark.
2021). Anormal DNA metilasyonu erkek faktori kisirliginda rol oynamig ve
gelecek nesillere aktarilabilecegi belirlenmistir (He ve ark. 2020).
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Gebelik sirasinda meydana gelen bir orman yangini olaymna trimesterlara
gore yangin oncesi ve sonrast maruz kalmanin dogum agirhig ile iligkisini
inceleyen bir ¢aligmada, orman yangim {igiincii trimesterde meydana
geldiginde ortalama dogum agirhigmin 7g daha diisiik oldugu, ikinci
trimesterde meydana geldiginde 9,7g daha diisiik oldugu ve ilk trimesterde
meydana geldiginde 3,3 g daha diisiik oldugu belirlenmistir (Holstius ve
ark. 2012). PM’nin bir bileseni olan polisiklik aromatik hidrokarbonlara
(PAH’lar) gebeligin son 6 haftasinda maruz kalmanin erken dogumla yiiksek
oranda iligkili oldugu bulunmugtur (Padula ve ark. 2014). Heft-Neal ve ark.
(2022)’nin yaptiklar1 ¢aliymada 2007-2012 yillart arasinda Kaliforniya’da
gergeklesen erken dogumlarin %3,7’sinin orman yangini dumanina bagh
oldugu bulunmustur. Orman yanginina maruz kalmayla iligkili olarak
obstetrik komplikasyonlarin artmasinin yani sira, dogum defektleri riski
de artmaktadir. 2007-2010 yillar1 arasinda, Kaliforniya’da 844.348 (%40)
dogumda kisinin gebeliginde orman yanginmna maruz kaldigi, orman
yangmma maruz kalmayan dogumlarla kargilagtinldiginda, ilk ii¢ ayhk
donemde maruz kalmanin bu dogum defekti riskini %28 artirdig1, gebe
kalmadan 6nce orman yanginlarina maruz kalmanin ise gastrosizis riskini iki
kat artirdig1 bulunmugtur (Park ve ark. 2022).

3.4. Seller
Sel baskinlarmin  dogurganlik iizerindeki etkileri  biiyiik  Olgiide

sosyoekonomik faktorleri yansitir, ancak su kaynakli hastaliklar yiiksek bir
risk olusturur ve 6zellikle diigiik gelirli tilkelerde ishal ve kolera yayilmasi ve
bunun sonucunda gebelik sonucunu etkileyebilecek dehidratasyon meydana
gelir (Segal ve Giudice 2022). Dogal afetlerden kaynaklanan anne stresi de
dogum sonrasi gelisimi etkileyebilir. Ayrica deniz seviyelerinin yiikselmesiyle
birlikte, igme suyundaki tuzluluk seviyelerinde preeklampsi gelisimi ile iligkili
ongoriilen bir artig vardir (Khan ve ark. 2014).

Sel tagkinlarinin diger 6nemli dolayh riski su yoluyla bulagan bagirsak
hastaliklaridir. Ozellikle diisiik gelirli iilkelerde ishal ve kolera yayiliminin
artmas1 muhtemeldir. Bu, ozellikle gebelikte yagami tehdit eden susuzluga
yol agabilir. Baltik tilkelerinde (Estonya, Letonya ve Litvanya), artan deniz
sicakligy, tuzluluk ve biiyiiyen kiy1 seritleri nedeniyle kolera bulagmasinda
%35’lik bir artig olmugtur. Dang hummasi vakalar1 1990°dan beri her yil iki
katina ¢tkmugtir (Vos ve ark. 2020).

Iklim degisikliginin yagislara olan etkisiyle ortaya ¢ikan diger sorun da
bulagic1 hastaliklar insidansinda olan artistir. Agirt yagislarin gelir ve gida
tiretimindeki diisiisler araciligiyla olugan kotii saglik sonuglariyla iligkili oldugu
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bilinmektedir. Malavi’nin birkag bolgesini etkileyen, 2015-2016 yillarinda
gergeklegen sert kuraklig sirasinda toplanan Demografi ve Saglik Aragtirmasi
verilerine gore, tarimda gahgan kadimnlar arasinda, alt1 aylik bir kurakhgin,
kurakliktan etkilenmeyen kadinlara kiyasla iglemsel seks yapma olasiliklarini
iki katina gikardig1 ve son on iki ayda cinsel yolla bulagan enfeksiyon (CYBE)
gegirme olasiliklarini %48 oraninda artirdig1 belirlenmigtir. Son beg yildaki
tek bir kuraklik, Malavi'de HIV yayginligini erkekler ve kadinlar arasinda
vaklagtk %15 oraninda artirmigtir (Treibich ve ark. 2022). Sahra alti
Afrika’da 288.333 katilimcinin yer aldigi, 12 yillik bir siire boyunca siddetli
yagis ile HIV yayginligi ve HIV bulagma riski arasindaki iligkiyi inceleyen bir
galigmada, yogun yagisa maruz kalmanin, HIV olasihigini arttirdigy, 6zellikle
20 yagindan biiyiik katihmcilar ve kirsal alanlardaki katiimcilar arasinda
bu olasiligin daha yiiksek oldugu da saptanmugtir (Nagata ve ark. 2022).
Yogun yagis ayrica gida giivensizligini kotiilestirebilir, islemsel seks riskini
artirabilir veya halk saghgi altyapisina zarar vererek cinsel yolla bulagan
enfeksiyon egitimine, HIV testine ve tedaviye erisimi de azaltabilir (Nagata
ve ark. 2020). Low ve ark. (2019)’nin yaptiklar1 ¢aliymada, son 2 yildaki
kurakhigin, kirsal bolgelerde yagayan genglerde gida giivensizligi kaynakl dig
goglin riskli cinsel davraniglar1 ve HIV enfeksiyonu olasiligini 2 kat artirdigt
belirlenmigtir (Low ve ark. 2019).

3.5. Vektor Kaynakli Taginan Hastaliklar

Sitma, dang hummasi, bati nil atesi, ve Zika gibi sivrisinek kaynakli
viriisler, Ozellikle gebeler ve gelismekte olan fetiisler igin biiylik saglik
tehditleri haline gelmistir. Tklim degisikliginin dolayl bir etkisi olarak, vektor
kaynakli hastaliklarin bulagmasi ve yayilmasi, sicaklik arttkga artmaktadir.
Vektor kaynakli hastahiklarin dogurganlik ve fertilite tizerindeki etkisine
dair sinirl veri bulunmaktadir. Ancak, bu hastaliklarin gebelik ve yenidogan
sonuglar1 iizerindeki olumsuz etkilerine dair ¢aligmalar bulunmaktadir
(O’Kelly ve Lambert 2020). Gebelikte dang hummasi enfeksiyonu daha
yiiksek maternal ve perinatal mortalite, preecklampsi, eklampsi, erken dogum
ve diigiik dogum agirhigy ile iligkilidir (Pouliot ve ark. 2010). Sitma, vektor
kaynakli en oliimctil hastaliklardan biridir. Sicaklik, yogun yagis, yiiksek
neme sahip tropikal bolgeler sivrisinek tiremesi i¢in elverigli ortamlardir.
Birlesmis Milletler Uluslararast Cocuk Acil Durum Fonu verilerine gore,
neredeyse her dakika 5 yag alti bir ¢ocuk sitmadan 6lmektedir (UNICEF
2024). Annenin Zika viriisine maruz kalmast ise, merkezi sinir sistemi
anormallikleri, intrakraniyal kalsifikasyonlar ve ventrikiilomegali dogum
defektleri gibi riskler tagimaktadir (Martins ve ark. 2021).
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3.6. Toksik Kimyasallar ve Agir Metaller

Endokrin bozucu kimyasallar (EDC), gelisimin herhangi bir aninda
ve/veya yasam siireci boyunca hormon eyleminin herhangi bir yoniine
miidahale eden kimyasallar veya kimyasal karigimlardir (Gore ve ark.
2015). Artan sicakliklar EDC maruziyetini artirabilir ve agir1 hava olaylari
kimyasallarin yogun salinimina yol agabilir. Tklim degisikligi hava kirliliginin
saghk etkilerini kotiilestirebilse de, EDCler 6zellikle savunmasiz topluluklar
arasinda iklim degisikligine fizyolojik adaptasyonu engelleyebilir (Noyes ve
ark. 2009). Plastik iiretmek igin kullanilan fosil yakitlar ve petrokimyasallar,
EDCler ftalatlar, perflorlu bilesikler dahil olmak {izere, insan tireme saghig:
tizerinde olumsuz etkilere sahiptir (Giudice 2021). Yiiksek sicakliklar
kalic1 organik kirleticilerin salinimini artirir, bu da daha sonra toprakta ve
yiyeceklerde biyolojik olarak birikerek saglik etkilerine yol agabilir. Kalict
organik kirleticiler balik gibi besin zincirlerinde de birikebilir (Kumar ve
ark. 2020). Kimyasallar ciftlik hayvanlari ve tarim yoluyla nehirlere, gollere,
igme suyuna ve yiyeceklere sizabilir. Okyanus kirliligi yoluyla insanlar civa,
petrol sizintilar1, mikroplastikler ve pestisitlere maruz kalmaktadir. Okyanus,
atmosferdeki karbondioksitin {igte birini emerek asitlenmeye ve degisen
¢oziintirliikle kalici organik kirleticilerin ve agir metallerin saliniminin
artmasina neden olur. Kémiir yakma ve altin madenciliginin bir yan {iriinii
olan c1va, okyanuslara, nehirlere ve igme suyuna sizar ve ton baligy, kilig balig
ve kopek balig: gibi baliklarda biyolojik olarak birikir. Yiiksek civa maruziyeti
serebral palsi, mental gerilik, korliik ve diger norolojik rahatsizliklara neden
olabilir (Zeng ve ark. 2015).

4. Tklim Degisikliginde Ebelerin Rolii

Uluslar aras1 Ebeler Konfederasyonu (ICM), Uluslararas1 Ebeler Giinii
igin her yil bir tema belirlemektedir. Bu temanin amaci; ebelikle ilgili yil
iginde gergeklestirilecek tiim bilimsel etkinliklerde bu baghig: her yoniiyle
irdelemektir. 2024 yilindaki tema ise “Ebeler: Yagamsal Bir Tklim Coziimii”
olmugtur. ICM bu temayla, ebelerin saglik sistemlerini daha iklim direngli
hale getirmede oynadigi 6nemli role vurgu yapmaktadir. Ebeler sadece
giivenli ve ¢evre agisindan siirdiiriilebilir saghk hizmetleri sunmakla kalmaz,
ayn1 zamanda iklim felaketlerinden sonra ilk miidahale ekibi olmaya da
devam eder.

Anne ve ¢ocuk saghginin gelismesi, 6nce aile saghiginin, sonra toplum
saghgmnin gelismesi anlamina gelmektedir. Bu baglamda, anne ve g¢ocuk
saghgimin gelistirilmesi ve korunmasinda aktif rol alan, rehabilitasyon/
danigmanlik hizmetlerini saglayan ebelere, anne ve gocuk saghiginin iklim
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degisikliginin olumsuz etkilerinden korunmasinda 6nemli sorumluluklar
diigmektedir. Ebeler, kadmnlar adina savunuculuk yapmak, ogretmek ve
aragtirma saglamak igin benzersiz bir nitelige, iklim degisikligini tersine
gevirmek igin de farkindalik yaratmak, egitmek ve azaltma stratejilerini
savunmak i¢in Onemli bir firsata sahiptirler. Ebeler iireme ve dogum
hizmetlerinin karbon ayak izini azaltmak igin de kritik bir 6neme sahiptir. Ebe
liderliginde siirekli bakim modeline yatirim yapmak, karbon emisyonlarini
azaltmanin anahtaridir. Ebe liderligindeki siirekli bakim modeli kisa ve uzun
vadede daha az kaynak kullanmaktadir, bu yoniiyle ebelik bakim modelleri
gevre dostudur (ICM 2024).

Bunun iki yonlii faydasi vardir:

e Ozel tbbi bakim, gercekten ihtiyaci olan karmagik saglik ihtiyaglari
olan kadinlara veya bebeklere ayrilir ve saglik sistemi kaynaklarinin
sorumlu bir gekilde kullanilmasini saglar.

* Niifus genelinde normal dogum oranlarimin artirilmasi, iretilen
tibbi attk miktarin1 ve gereksiz miidahale ve teknoloji kullanimi
maliyetlerini azaltirken, gereksiz miidahalelerle iliskili olarak kadinlar
ve yenidoganlar i¢in hastalik yiikiinii de azaltir.

Ebeler toplum iginde toplum igin ¢aligir. Gebelik, dogum ve dogum
sonrasi siire¢ boyunca ebe liderligindeki bakimin siireklilik modeli genellikle
toplum temellidir ve biiyiik, merkezi saglik kurumlarina gidip gelmeyle iligkili
karbon ayak izini azaltmaktadir. Aragtirmalar, bu tiir bakimin kadinlarin
ve bebeklerin saghgi ve refahi igin miikemmel sonuglar dogurdugunu
gostermigtir. Ayrica bakima daha adil ve kolay erisim saglamaktadir. Toplum
iginde ve toplumla birlikte ¢aligmalari nedeniyle ebeler, toplum davraniglar
hakkinda derin bir baglamsal anlayisa sahiptir ve hizmet verdikleri kisiler
arasinda gevresel agidan daha siirdiiriilebilir davraniglarin uygulanmasina
yardimcr olabilmektedirler. Ebe bakiminin stirekliliginde daha az kaynak
kullanarak saglikta karbon izi de azalmig olacaktir (ICM 2024).

Ebe liderligindeki stirekli bakim modeli, emzirme oranlarimi da
artirmaktadir. Aragtirmalar, dogum sonrasi1 donemde ebelik bakiminin,
kadinlarin emzirme hedeflerine ulagmalarina yardimcr oldugunu, genel
emzirme oranlarini artirdigini, mama, biberon ve emzik ihtiyacini azalttigini,
bunlarin sanayisine bagh karbon emisyonunun azaldigini gostermistir.

Ebeler hayati 6nem tagiyan iireme sagligi hizmeti saglayicilar1 olmakla da
karbon ayak izinin azaltilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Kadinlarin
gebelik sayilarin1 ve araligii kontrol altina almalari, ailelerinin iklim
degisikligine kars: kirilganligini azaltabilecekleri ve daha kiigiik aileleri tercih
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etme Ozgiirliigii vererek ekonomik direnglerini artirabilecekleri anlamina
gelmektedir (ICM 2024).

Iklim felaketleri yagandiginda da ebeler, hayati énem tastyan iireme ve
anne saghig1 hizmetlerini sunmak iizere etkilenen topluluklara hizla ulagmak
igin benzersiz bir konuma sahiptir. Ayrica bilgi, malzeme ve ilaglarin
dagitilabilecegi etkili bir agdir (ICM 2024).

Bu nedenlerden dolay1 ICM, politika yapicilart karbon emisyonlarin
azaltmak i¢in agagidaki adimlar1 atmak igin ¢agrida bulunmaktadir:

* Ebelerin iklim ve afet miidahale, planlama ve karar alma masalarina
dahil edilmesi,

e Iklim politikasinin ebe liderligindeki siirekli bakimin siirdiiriilebilir
modellerine yatirim yapilmasinin saglanmasi,

* Ebelerin, ICM Ebelik Uygulama Kapsaminda ve ICM Ebelik
Uygulamas: i¢in Temel Yeterlilikler standardinda 6zerk bir sekilde
uygulama yapmalarina olanak taniyan elverigli bir ortama, kaynaklara
ve yasal gergevelere sahip olmalarinin saglanmasi,

* Fosil yakit ¢ikarimi ve kullanimmin azaltilmasinin  yani  sira
stirdiirtilebilir, net sifir yesil teknolojilerin uygulanmasi da dahil olmak
tizere karbon emisyonlarini genel olarak azaltmak igin kararli ve somut
adimlar atilmas1 (ICM 2024).

Bu konuda DSO 6nerileri de, karbon emisyonlarini azaltma, saghg:
tyilestiren eylemleri tegvik etme, iklime daha dayanikli ve gevresel olarak
stirdiiriilebilir saglik sistemleri olusturma ve saghg: iklim degisikliginin ¢ok
cesitli etkilerinden koruma yoniindedir (DSO 2024).

Sonug

Iklim degisikligi, saghk sistemleri iizerinde giderek artan bir baski
olustururken, kadin saghg: ve ozellikle gebeler gibi savunmasiz gruplar
tizerinde ciddi olumsuz etkiler yaratmaktadir. Agir1 sicakliklar, hava kirliligi,
toksik kimyasallar, orman yanginlar1 ve seller gibi iklim degisikligi kaynakli
felaketler; erken dogum, diisiik dogum agirligi, dogum defektleri ve fertilite
sorunlar1 gibi kadin tireme saghgini tehdit eden sonuglara yol agmaktadir.
Ayrica, bu etkiler kadinlarin fiziksel sagliginin 6tesinde psikolojik iyi oluglarini
daolumsuzetkilemektedir. Bubaglamda, ebeler iklim degisikliginin etkilerinin
hatifletilmesi ve iklime dayanikli saglik hizmetlerinin saglanmasinda kritik bir
role sahiptir. Ebe liderligindeki siirekli bakim modeli, saglik hizmetlerinin
karbon ayak izini azaltmak, dogum stire¢lerinde gereksiz tibbi miidahaleleri
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onlemek ve emzirme oranlarmi artirmak gibi gevresel ve saglkla ilgili
faydalar sunmaktadir. Ayn1 zamanda ebeler, iklim felaketlerinden etkilenen
topluluklara hizh ve etkili saglik hizmeti saglayarak kriz donemlerinde saglik
sistemlerinin dayanikliligini artirmaktadir. Sonug olarak, ebelerin gevresel
strdiirtilebilirlik ve toplum saghgini koruma konusundaki benzersiz rolleri,
iklim degisikligi ile miicadelede giiglendirilmelidir. Bu dogrultuda, politika
yapicilarin ebelerin iklim degisikligi politikalarina entegrasyonunu saglamasi
hem gevresel hem de halk saglig: hedeflerine ulasmada stratejik bir 6ncelik
olmahdur.
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